
Uitslagenlijst 8 van Drachten
Drachten - Zondag 1 oktober 2023

MSEN, 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelle Wijnja Hellas 25:32 25:30
2 Janco Rijpstra Lionitas 25:42 25:42
3 Stefan de Jong Lionitas 26:20 26:19
4 Jelle Broersma Lionitas 26:28 26:26
5 Gerrit Pijpker Nederlandse Triathlon Bond 26:33 26:32
6 Henk-Jan Verkaik Impala 26:38 26:37
7 Lars van der Meulen Sportbedrijf Drachten - 1 27:20 27:20
8 Cor Visser Lionitas 27:43 27:41
9 Bauke Tuinstra Kootstertille 27:56 27:55

10 Remco De Valk Friesland 28:12 28:10
11 Folkert Visser Impala 28:15 28:15
12 Erik Nijholt Sportbedrijf Drachten - 1 38:26 29:24
13 Rolf Hoekstra Restaurant Smink - 1 29:35 29:33
14 Jurjen Geertsma Boelenslaan 29:57 29:52
15 Lammert van der Veen Drachten 30:15 30:13
16 Jurjen Veenstra Oudega gem Smallingerlnd 30:22 30:13
17 Dirk-Jan Sijbesma Drachten 31:06 30:59
18 Jelmer bij de Leij Van der Wiel Holding B.V. - 1 31:04 31:01
19 Menno de Jong SMST Designers & Constructors - 131:15 31:09
20 Sietse Hoogeveen Drachten 31:17 31:10
21 Hidde terpstra Impala 31:25 31:21
22 Hugo Reitsma Nij Smellinghe - 2 31:38 31:33
23 Ruben van der wijk Drachten 31:51 31:35
24 Douwe Welling Sportbedrijf Drachten - 1 31:55 31:49
25 Gerben Zandbergen Wijnjewoude 32:13 31:57
26 Rudin Dijkstra Groningen 32:00 31:58
27 Joakim Zuidema Frieschepalen 32:20 32:18
28 Rutger Werkhoven Kooi Camerabewaking - 1 32:29 32:25
29 Sven Gmelich Meijling Drachten 32:33 32:30
30 Evan Hofstee Drachten 32:48 32:39
31 Cornelis zijlstra Franeker 32:37 32:43
32 Janko van Esch Groningen 32:58 32:52
33 Eelco Reitsma Sportbedrijf Drachten - 1 33:04 32:58
34 David Hogendorp Drachten 33:07 33:01
35 Jelmer de Boer Drachten 33:06 33:02
36 Thom van der Heide Nij Smellinghe - 2 33:40 33:06
37 Chris Elverdink SMST Designers & Constructors - 133:19 33:12
38 Wiard Gijtenbeek Heerenveen 33:26 33:21
39 Steven Reitsma VDM Woningen - 1 33:35 33:22
40 Hedser de Boer Impala 33:35 33:24
41 Jochem van der Ploeg Drachten 33:32 33:25
42 Jacob Hamburg Drachten 33:37 33:26
43 Robert Bruggers Scheemda 33:43 33:28
44 Anne-Ruurd Hoogeveen Drachten 33:46 33:29
45 Jerome Hamstra Drachten 33:37 33:37
46 Niels Procée Drachten 33:45 33:38
47 Tsjeard Halbersma Caparis - 1 34:02 33:39
48 Arjan van der Wal Drachten 33:46 33:39
49 Gerrit Jagersma Opeinde 33:46 33:43
50 Jesse Venema Schouwburg De Lawei - 1 34:02 33:55
51 Peter Jan Veneboer Drachten 34:01 33:55
52 Hendrik van der Sluis Drachten 34:51 34:01
53 Rolf de Bruin Drachten 34:20 34:10
54 Simon Schram Meppel 34:37 34:13
55 Dirk Bos Partou Kinderopvang - 1 34:27 34:17
56 Johan Otten Drachten 34:35 34:20
57 Theun slump Bantega 35:14 34:22
58 Hidde Boonstra Vlierden 34:59 34:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Jan Hoogeveen Drachten 34:48 34:36
60 Johannes Tjepkema Appelscha 34:39 34:38
61 Bart Kamminga Earnewald 34:50 34:42
62 Alko Hofstee Drachten 34:54 34:45
63 Jaap Akkerman van den Brug - 1 35:19 35:00
64 Luit Tinke Continental Candy Industries - 1 35:53 35:03
65 Wichard Cuperus Gemeente Smallingerland - 2 35:36 35:03
66 Vladyslav Onopriienko SMST Designers & Constructors - 135:12 35:05
67 Herman ten Hoor Ureterp 35:32 35:07
68 Bert van der Vegt Restaurant Smink - 1 35:19 35:13
69 Dion Bosloper Drachten 36:22 35:21
70 Ferdie Tan Nij Smellinghe - 3 35:32 35:26
71 Bas Postma Drachten 35:40 35:28
72 Siemen Jan Miedema Donkerbroek 36:06 35:29
73 Atze Jan van der Ploeg Drachten 35:38 35:30
74 Gerben Akkerman Zwolle 36:03 35:32
75 Freerk Veenstra Gorredijk 36:03 35:32
76 Tim Weersma Opeinde 35:44 35:44
77 Chong Kaewkokua Sportbedrijf Drachten - 1 36:17 35:51
78 Ramon De jong Drachten 36:12 36:00
79 Tom Best Alliade - 1 36:42 36:06
80 Sietse Wijma Schouwburg De Lawei - 1 36:50 36:07
81 Sjoerd Visser Eastermar 36:51 36:16
82 Hessel Ellens Bentacera B.V. - 1 37:27 36:19
83 Stefan Holties Drachten 36:57 36:20
84 Pieter Mook Drachten 36:34 36:21
85 Jan Zandbergen Drachten 36:38 36:24
86 Marchel Bardis Sportbedrijf Drachten - 1 36:32 36:25
87 Jesse van der Veen Kooi Camerabewaking - 1 36:35 36:27
88 Wietze-Jan Haisma Drachten 36:53 36:30
89 Teun Zuiderveld Sparck Technologies - 1 37:10 36:34
90 Niels Gruter Restaurant Smink - 1 36:39 36:34
91 Maarten Boomans Nij Smellinghe - 2 36:43 36:37
92 Johan Planting Van der Wiel Holding B.V. - 1 37:07 36:42
93 Hayo Greijdanus Ternaard 37:18 36:44
94 Thomas Kransen Drachten 37:41 36:52
95 Toby Plantinga Drachten 37:02 36:52
96 Simon van der Pol W2N Engineers - 1 37:23 36:52
97 Merlijn van der Meulen Lijfkracht fysiotherapie - 1 37:15 36:53
98 Jens Berendsen Sportbedrijf Drachten - 1 37:23 36:53
99 Robin Kiers SMST Designers & Constructors - 137:13 36:55

100 Gaatze Postma Kollumerzwaag 36:57 36:56
101 Robert Zuiderveld BCN Groep - 1 38:04 36:59
102 Arjan Boerma Perkin Elmer Netherlands B.V. - 137:20 37:11
103 Matthijs Bakker Heerenveen 37:21 37:15
104 Jesse Mulder Nij Smellinghe - 2 37:20 37:16
105 Hylke Stel Drachten 37:36 37:17
106 Steven Wijbenga Drachten 37:52 37:23
107 Erik Dijkstra Eastermar 37:59 37:24
108 Sierd wilkens Zwolle 37:55 37:25
109 IJbrent Meijer Drachten 37:50 37:27
110 Wieger Numan Caparis - 1 37:54 37:31
111 Marthijn Boltendal BCN Groep - 1 38:36 37:32
112 Rob Bouwmeester Delft 38:24 37:36
113 Jeffrey de Haan Drachten 38:31 37:37
114 Sander van Lingen Drachten 37:55 37:37
115 Nick van der Heide Drachten 38:06 37:47
116 Stephan Ackermann Drachten 38:13 37:48
117 Erwin van der Veen Ureterp 38:12 37:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
118 Jaap Adema VDM Woningen - 1 38:07 37:53
119 Auke van der Wal van den Brug - 2 39:21 37:57
120 Alwin Naaijer Drachten 38:14 38:01
121 Bert Kruithof Restaurant Smink - 1 38:21 38:03
122 Arie Bouma Lijfkracht fysiotherapie - 1 38:48 38:06
123 Hedzer Uuldriks Drachten 38:22 38:07
124 Martin Visser Nij Smellinghe - 3 38:13 38:07
125 Alex de Groot Nij Smellinghe - 2 38:23 38:08
126 Ido Mast Drachten 38:13 38:13
127 Daan Veneboer Groningen 38:55 38:19
128 Sven Luca Petersen Drachten 39:31 38:22
129 Daan Ram Drachten 38:58 38:26
130 Kevin Haitsma Ureterp 38:26 38:26
131 Thomas Schraa Drachten 38:39 38:29
132 Timo Kiers SMST Designers & Constructors - 138:56 38:38
133 Jord de Vries Drachten 39:24 38:38
134 Klaas Ijkema Kooi Camerabewaking - 1 39:15 38:40
135 Jos Bouma van den Brug - 1 39:06 38:47
136 Ruud Fokkens Drachten 39:35 38:54
137 Mats de Jong Drachten 39:22 38:58
138 Boyan van der weg Drachten 39:25 39:02
139 Otte Tjepkema W2N Engineers - 1 39:33 39:03
140 Alan-patrick den Bakker Damwald 39:24 39:04
141 Remco van Lingen Drachten 39:47 39:28
142 Christiaan Abels Sportbedrijf Drachten - 2 40:00 39:30
143 Alwin Brouwer Nij Smellinghe - 2 40:19 39:37
144 Sivard Visser Kooi Camerabewaking - 1 40:05 39:47
145 Johan Zandstra Groningen 40:30 39:52
146 Anne Zuiderveld Drachten 40:30 39:52
147 Jan Klooster Opeinde 40:16 39:59
148 Jan Buursma Drachten 40:31 40:03
149 Hung Vo Lijfkracht fysiotherapie - 1 40:35 40:12
150 Thai Vo Lijfkracht fysiotherapie - 1 40:35 40:13
151 Jan Pieter Akkerman Sparck Technologies - 1 41:18 40:16
152 Pascal Brandsen Drachten 41:03 40:26
153 Ronny Storm Noardburgum 41:04 40:33
154 Luuk Leggedoor Restaurant Smink - 1 40:50 40:34
155 Jason Doelwijt Drachten 41:03 40:40
156 Peter Knetemann Drachten 40:53 40:41
157 Eric Dokter Groningen 41:38 40:43
158 Tieme Hoeksma Boornbergum 41:32 40:50
159 Jacob Nijboer Drachten 41:15 40:52
160 Kees Posthumus Drachten 41:50 40:53
161 Jaap Oegema Bentacera B.V. - 1 42:02 40:54
162 Kees Wijga Schouwburg De Lawei - 2 41:46 41:05
163 Allert Visser Earnewald 41:28 41:07
164 Rick Nijssen Wits Noord BV - 2 42:12 41:09
165 Nicky Boltjes Winschoten 41:47 41:14
166 René Sweijen Drachten 41:43 41:18
167 Sybe Lolkema Drachten 42:06 41:19
168 Sean McIntyre Sparck Technologies - 1 42:33 41:31
169 Maarten de Boer Drachten 42:39 41:32
170 Hans Rijpma Partou Kinderopvang - 1 42:36 41:35
171 Wietze Pool Drachten 42:41 41:48
172 Ken Koning Loopgroep Hugo Veenker 42:13 41:50
173 Alwin Grondsma Kooi Camerabewaking - 1 41:55 41:55
174 Djaël Witteveen van den Brug - 1 43:07 41:58
175 Tycho Veenstra Sportbedrijf Drachten - 2 42:29 42:00
176 Geart Landman Rottevalle 42:41 42:01
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177 Josry Amer Sneek 43:11 42:02
178 Rik Kerremans Dronten 42:51 42:03
179 Rinse Visbeek Continental Candy Industries - 1 42:58 42:07
180 Simme Travaille Drachten 42:48 42:11
181 Jacob Welling Drachten 43:00 42:11
182 Kor Visser Jistrum 43:23 42:12
183 Atte Hibma van den Brug - 1 43:22 42:12
184 Danny Meijer Drachten 42:33 42:13
185 Alle Moerman Drachten 42:37 42:17
186 Martin Weda van den Brug - 1 43:28 42:18
187 Marcus Brinksma Sneek 43:29 42:20
188 Nick Fonk Schouwburg De Lawei - 1 43:00 42:23
189 Jorrit Jan de Jong Kooi Camerabewaking - 1 42:42 42:25
190 Remco van der Ploeg Drachten 43:21 42:26
191 Egbert van Winsum Sparck Technologies - 2 43:38 42:31
192 Emiel Bosma Schouwburg De Lawei - 1 43:16 42:35
193 Sander Potstra Drachten 43:13 42:38
194 Klaas Hendrik Mulder Groningen 43:16 42:40
195 Mathijs Mulder Deventer 43:16 42:44
196 Leslie Fukur Gemeente Smallingerland - 1 43:47 42:46
197 Yoran Ebbinge Peize 43:53 42:46
198 Benjamin Wallast Drachten 43:42 42:48
199 Sake Zijlstra Drachten 43:21 42:53
200 Silvan Blokzijl BCN Groep - 1 44:09 43:04
201 Sander Schat Leeuwarden 44:01 43:25
202 Wouter Teitsma Drachten 44:12 43:26
203 Marijn Wolters Dunlop Conveyor Belting - 1 44:25 43:27
204 Hielke Antonides Drachten 43:49 43:31
205 Sietse Doddema Opeinde 44:21 43:34
206 Eelko Wester Lijfkracht fysiotherapie - 1 44:24 43:41
207 Pepijn Ravensbergen Leek 44:50 43:52
208 Pieter Wijnja Roden 44:43 43:52
209 Thomas Hendrik Gort Gemeente Smallingerland - 2 45:02 44:00
210 Simon de Boer Caparis - 1 44:28 44:06
211 Renko Schurer Sparck Technologies - 2 45:29 44:22
212 Wytse Beetstra Drachten 45:49 44:45
213 Sietse Boskma Noppert Beton B.V. - 1 44:53 44:53
214 Franke Mulder Kooi Camerabewaking - 1 45:50 44:55
215 Fouad Tusmain Drachten 45:56 44:56
216 Sander van Tartwijk Fitaal Drachten - 1 45:39 44:59
217 Steffen Pot Heerenveen 45:34 45:05
218 Robin van Onna Impala 45:20 45:07
219 Hylke merkus Drachten 45:53 45:08
220 Sipke Algra Kampen 45:53 45:12
221 Jelmer van der Zee Continental Candy Industries - 1 46:32 45:19
222 Jan Bouma Kooi Camerabewaking - 2 46:21 45:21
223 Sander van der Wal Gorredijk 46:47 45:50
224 Jens Kloosterman Drachten 47:16 46:19
225 Johan van der Wijk W2N Engineers - 1 47:06 46:21
226 Aron Swart Drachten 47:53 46:36
227 Michiel Nooijen Drachten 47:18 46:48
228 Menno van Doornspeek Drachten 47:39 46:53
229 Johan de Boer Fitaal Drachten - 1 47:07 46:55
230 Sjoerd Pool Renewi - 1 48:10 47:16
231 Stijn Tolman Beetsterzwaag 48:06 47:20
232 Richard Rodenhuis Van der Wiel Holding B.V. - 1 48:11 47:27
233 Willem Hut Beetsterzwaag 47:49 47:29
234 Bob Goeree Synaeda - 1 48:05 47:44
235 Tim Konings van den Brug - 1 49:59 49:03

Uitslagen.nl Pagina 4 09-10-2023 11:37



Uitslagenlijst 8 van Drachten
Drachten - Zondag 1 oktober 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
236 Sybryn van Wieren Gorredijk 49:45 49:06
237 David Schootstra Leeuwarden 50:35 49:23
238 Jesse van der Ploeg Drachten 50:43 49:30
239 Ruben Baars Drachten 50:44 49:32
240 Richard Venema Kooi Camerabewaking - 2 50:57 49:57
241 Jelmer Kooistra Drachten 51:10 50:27
242 Stefan de Vries Drachten 51:58 50:51
243 Lars Hut Drachten 51:31 51:15
244 Eric Annema Nij Smellinghe - 3 52:56 51:34
245 Mike Kramer Drachten 52:52 52:08
246 Stefan Boschma Drachten 53:41 52:22
247 Hendrik Bruinsma Rottevalle 52:51 52:38
248 Marrick de Jong Schouwburg De Lawei - 2 53:28 52:47
249 Joas Swart Drachten 54:18 53:01
250 Erwin Kasimier Continental Candy Industries - 1 55:48 54:33
251 Tom Keun Leeuwarden 56:28 55:07
252 Taeke Botenga Drachten 57:03 55:57
253 Wietse Hulder Sportbedrijf Drachten - 2 58:20 57:51
254 Geoffrey krikken Drachten 59:13 57:58
255 Marc de Jong Buitenpost 1:02:24 1:01:20

M40+, 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roelof Oostra Alliade - 1 27:28 27:26
2 Ila Barbosa Impala 28:09 28:09
3 Willem den Hartogh Groningen 29:58 29:56
4 Jasper van Olst Impala 30:06 30:03
5 Roelof de Groot SMST Designers & Constructors - 130:11 30:07
6 Peter Hoogeveen Impala 30:38 30:36
7 Bennie Hoeksma Impala 30:47 30:45
8 Hoeke Baarsma Haren Gn 31:45 31:39
9 Albert de Jong Drachten 31:49 31:43

10 Paco van der Reijden Synaeda - 1 32:56 32:36
11 Meine Jongedijk Leeuwarden 33:50 33:42
12 Paul Keizer Kollumerzwaag 33:59 33:51
13 Raymond Terpstra Partou Kinderopvang - 1 33:56 33:52
14 Ewout Atsma Drachten 34:09 34:00
15 Erik Veenstra Impala 34:13 34:05
16 Bert Baron Drachten 34:31 34:21
17 Jules de Meer Drachten 34:56 34:21
18 Erwin van den Honert Wits Noord BV - 1 34:50 34:36
19 Peter Overwijk Boelenslaan 34:46 34:42
20 Wim Pronk Drachten 35:17 35:06
21 Erik Visser Drachten 35:14 35:07
22 Menno Knol Diemel Nieuwegein 35:40 35:22
23 Erik Canter Visscher Beetsterzwaag 36:00 35:34
24 Evert Landman Lijfkracht fysiotherapie - 1 35:51 35:43
25 Jornt de Vries Drachten 36:16 36:08
26 Alaa Sabahaldin Drachten 36:19 36:16
27 Rutger van Dijk Gemeente Smallingerland - 1 37:12 36:42
28 Gert-jan Zijlstra Drachten 36:54 36:46
29 Harold van Esch Fitaal Drachten - 1 37:26 37:15
30 Bas van Steenoven Sparck Technologies - 1 37:35 37:18
31 Anne Hollema Van der Wiel Holding B.V. - 1 38:01 37:35
32 Jelle de Vries Drachten 37:52 37:38
33 Jaco Kingma Wits Noord BV - 2 37:57 37:43
34 Mark Visser Drachten 37:57 37:45
35 Freerk te Rietstap Boornbergum 38:09 37:54
36 Richard Otter Drachten 38:53 38:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
37 Oane Westra Gytsjerk 38:53 38:29
38 Alex Greiner Drachten 38:40 38:31
39 Jason Nijenhuis Drachten 41:46 38:34
40 Arnold kooiker Marsum 39:50 38:50
41 Henk Sijbranda Perkin Elmer Netherlands B.V. - 139:21 39:11
42 Mark van Bracht Drachten 39:48 39:30
43 Inko Tien BCN Groep - 1 40:38 39:32
44 Theo Douwes Eastermar 40:13 39:36
45 Wouter van der Poel Dunlop Conveyor Belting - 1 40:23 39:56
46 Edwin Hoekstra Drachten 40:17 40:01
47 Kaye Gorter Oudega gem Smallingerlnd 40:55 40:27
48 Jan Huybregts Drachten 40:59 40:34
49 Sjors Hoffer Norg 41:13 40:54
50 Arjan Sibma Drachten 41:25 40:58
51 Bastiaan Koop van der Kuur Drachtstercompagnie 41:13 40:59
52 Willem heins Tolbert 41:30 41:03
53 Sierd Weidema Drachten 41:53 41:08
54 Menno Luimstra Perkin Elmer Netherlands B.V. - 141:24 41:14
55 Richard Post Drachten 42:32 41:18
56 Jelle Algra Drachten 41:59 41:21
57 Siep de Vries Impala 42:25 41:24
58 Willem Boonstra Drachten 42:02 41:28
59 Foeke Eisinga Drachten 42:10 41:52
60 Arjen Zijlstra Groningen 42:04 41:55
61 Andries Meijer Noppert Beton B.V. - 1 42:19 41:59
62 Vincent Dijkhof Drachten 42:31 42:04
63 Edser Knol Drachten 42:26 42:10
64 Fitaal Drachten A Fitaal Drachten - 2 43:26 42:21
65 Fokke Ophuis Fitaal Drachten - 1 43:28 42:30
66 Henk Mulder Opende 43:03 42:38
67 Evert Hospes Sparck Technologies - 2 43:48 42:42
68 Remco ten Hoor Opeinde 43:24 43:13
69 Roland van Dijk Dunlop Conveyor Belting - 1 44:39 43:41
70 Sierik Knol Peize 44:53 43:48
71 John Boonstra Drachten 44:29 44:00
72 JanDouwe Douwstra Leeuwarden 45:13 44:14
73 Arnold Zwaagstra Impala 45:29 44:43
74 Anne Doddema Opeinde 45:42 44:53
75 Bouwe Klaas Westerdijk Drachten 46:28 45:23
76 Nanne van der Schaaf Opeinde 46:24 45:30
77 Harry visser Drachten 46:32 45:44
78 Klaas Hilverda Drachten 46:18 46:18
79 Robert van Althuis W2N Engineers - 1 47:18 46:35
80 Peter Allema Drachten 48:06 47:04
81 Erwin Jager van den Brug - 1 48:21 47:26
82 Timothy van der Vliet Drachten 48:35 47:28
83 Tjerk bij de Leij Drachten 48:49 47:31
84 Gerben-Jan Geertsma Ureterp 48:59 47:48
85 Freerk Wiersum W2N Engineers - 1 48:37 47:53
86 Jurjen van der Ploeg Drachten 49:52 49:10
87 Benjamin de Vries Drachten 50:28 49:13
88 Robert den Ouden SportStroom - 1 50:40 49:28
89 Gerard Vermaning Sparck Technologies - 2 51:10 50:02
90 Anne de Jong Amsterdam 55:41 54:16

M50+, 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Johan Hoogeveen Impala 28:30 28:29
2 Foppe van der Heide Impala 28:37 28:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Menno iedema Drachten 30:27 30:25
4 Eric Wattez Fochteloo 31:23 31:23
5 tjipke de Vries Gorredijk 32:42 32:39
6 Chris Draijer Impala 33:23 33:20
7 Gerard Veenstra Drachten 33:37 33:32
8 Sieds Wiersma Impala 33:36 33:33
9 Erik Kort Kooi Camerabewaking - 1 33:57 33:53

10 Robert Ovbiagbonhia Drachten 34:22 34:12
11 Reitse Sijbesma Ureterp 36:25 35:44
12 Marcel Jansen Drachten 36:18 35:50
13 Bert Wekema Loopgroep Groningen 36:05 35:52
14 Michel Löhr GERRIT - 1 36:55 36:40
15 Bas de Best Kooi Camerabewaking - 2 37:10 36:49
16 Stefan van der Wal Impala 37:02 36:51
17 Gauwe Visser Drachten 37:22 36:53
18 Kor de Boer GERRIT - 1 37:13 36:57
19 Peter Liemburg De Wilgen 37:46 37:01
20 Klaas de Vries Purmerend 37:17 37:04
21 Roelof Postma Bennekom 37:24 37:11
22 Roelof van der Heide Gemeente Smallingerland - 1 37:48 37:17
23 Edwin v/d Veen Caparis - 1 37:43 37:21
24 Nur Azizi Alliade - 2 37:49 37:23
25 Ype Boelens van den Brug - 2 37:47 37:40
26 Sid Overdijk Impala 38:07 37:59
27 Auke Wietze Bosma Oudega gem Smallingerlnd 38:31 38:02
28 Bauke Siderius Van der Wiel Holding B.V. - 1 38:39 38:13
29 Chris Smeman Fitaal Drachten - 1 38:42 38:30
30 Hendrik de Vries Perkin Elmer Netherlands B.V. - 138:48 38:38
31 Tjeerd Boomsma Sparck Technologies - 1 39:45 38:40
32 Wim Hiemstra Akkrum 39:36 39:20
33 Hilbert Mast Drachten 39:52 39:24
34 Siemen Jelsma Oudega gem Smallingerlnd 40:09 39:32
35 Jan siebe veenstra Loopgroep Nienoord 40:09 39:32
36 Siebren Boerma Loopclub Burgum 39:59 39:34
37 Pieter van der Bij Athleta 39:54 39:35
38 Eelko ter Schure Drachten 39:48 39:48
39 Durk Hoekstra Ureterp 40:28 40:17
40 Jan Willem Zwart Drachten 40:49 40:17
41 Fokke Haisma Boelenslaan 41:00 40:35
42 Bareld Kuilman Loopgroep Hugo Veenker 41:31 40:48
43 Gooitzen Tjoelker Wits Noord BV - 1 42:28 41:27
44 Paul Akkerman Opeinde 41:31 41:31
45 Paul Debets Drachten 42:39 41:32
46 Jaap Akkerman van den Brug - 2 42:36 41:33
47 Auke Brouwer Boornbergum 41:53 41:36
48 Ruud Heskes Norg 42:01 41:42
49 Johan Koopmans Gorredijk 42:09 42:09
50 Arjan Minnema Fitaal Drachten - 1 43:34 42:35
51 Gerben Zuidema Ureterp 43:10 42:37
52 Erik van der Pol Opeinde 43:01 42:42
53 Mark Bruining Drachten 43:26 42:49
54 Erwin Keun Drachten 43:55 42:58
55 Wim-Jan Boonstra Noardburgum 44:03 43:01
56 William Teinsma Noppert Beton B.V. - 1 43:47 43:01
57 Klaas van Lingen Drachten 43:28 43:07
58 Eelco Slegt Drachten 44:31 43:18
59 Jan van dam Continental Candy Industries - 1 44:48 43:57
60 Henk Veenstra Impala 45:09 44:06
61 Arjan Veenstra SportStroom - 1 45:22 44:09
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62 Joop van der kuur Boelenslaan 44:29 44:17
63 Sake Lageveen Dwingeloo 44:59 44:19
64 Peter Klaver Boornbergum 44:37 44:22
65 Rienus de Vries Van der Wiel Holding B.V. - 1 45:11 44:23
66 Koen Hengeveld Perkin Elmer Netherlands B.V. - 145:40 44:33
67 Jan Douwe de Jong Drachten 45:12 44:55
68 Henk-Jan Gort Dunlop Conveyor Belting - 1 46:18 45:00
69 Hans Laanstra Perkin Elmer Netherlands B.V. - 146:00 45:17
70 Gertjan Ravensbergen Leek 46:17 45:20
71 Klaas Jan Mulder Impala 45:40 45:22
72 Robert Bakker Noppert Beton B.V. - 1 46:27 45:37
73 Jan Tonny Visser SportStroom - 1 46:52 45:40
74 Hendry Westerhof Impala 46:35 45:41
75 Erijk Stoute Drachten 46:34 46:00
76 Jeroen Kattouw Dunlop Conveyor Belting - 1 47:33 46:04
77 Jaring Kloosterman Drachten 47:19 46:22
78 Arno van Geldrop SportStroom - 1 47:28 46:27
79 Johan Dijksma Drachten 48:40 47:18
80 Tjibbe Ferwerda Drachten 48:10 47:19
81 Jan Boonstra Impala 48:22 47:29
82 Jan Wattimena Impala 48:47 48:05
83 René Veneboer Drachten 49:41 48:30
84 Daniël Ottenhof Almere 48:59 48:33
85 Pieter van der Veen Noppert Beton B.V. - 1 49:32 48:42
86 Henk Jeensma Drachten 50:18 49:23
87 Jan boomsma Drachten 51:29 50:17
88 Dick Andringa Drachten 51:18 50:25
89 Wopke Beukema Perkin Elmer Netherlands B.V. - 151:19 50:26
90 Erwin Oosterhuis Drachten 53:23 52:12
91 Siebe Groos Opeinde 54:18 53:03
92 Fokke Wijngaarden Drachten 54:35 53:16
93 Douwe Schaafsma Drachten 54:37 53:20
94 Mark Roseboom Drachten 55:19 53:55
95 Germ van der Wiel Van der Wiel Holding B.V. - 1 54:25 54:00
96 Peter Klokman Ureterp 57:13 55:54
97 Paul Weening Noppert Beton B.V. - 1 1:00:08 59:18
98 Hans Knol Drachten 1:00:52 59:35
99 Erwin Dokter Groningen 1:00:35

100 Jaap Dijkstra Drachten 1:03:46 1:02:32

VSEN, 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jessica Oosterloo LSV Invictus 29:00 29:00
2 Tsjerkje Poppinga Impala 32:52 32:48
3 Fardau van der Wal Sparck Technologies - 1 34:46 34:07
4 Hilly Veenstra Nij Smellinghe - 1 35:16 34:39
5 Brecht Plantinga Garyp 34:50 34:42
6 Doesjka Bergsma Wijnjewoude 35:02 34:46
7 Natascha Kruid De Sprinter 34:59 34:50
8 Vera Keidel Bentacera B.V. - 1 34:54 34:54
9 Rianne Harmsen de Boer Drachten 35:03 34:58

10 Femke Hemstra SMST Designers & Constructors - 135:18 35:09
11 Rixt Buma Ureterp 36:55 36:21
12 Maartje Wiersma Nij Smellinghe - 3 37:07 36:52
13 Nicole van Krimpen Kootstertille 37:29 36:54
14 Tineke Pieterson Lijfkracht fysiotherapie - 1 37:36 37:14
15 Tsjetty Visser Impala 37:34 37:18
16 Ingrid Buma Nij Smellinghe - 2 37:33 37:19
17 Selma Boersma Ureterp 38:26 37:52
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Lianna Schwering Drachten 38:39 38:06
19 Ilja Klamer Synaeda - 1 38:46 38:26
20 Martine Plantinga Schouwburg De Lawei - 1 39:31 38:49
21 Rixt van der Laan Sportbedrijf Drachten - 2 40:09 39:41
22 Carmen Lip Restaurant Smink - 1 40:10 39:55
23 Kim de Vries Drachten 41:04 40:41
24 Ingrid van der Wekken Nij Smellinghe - 2 41:04 40:49
25 Margreet Luimstra VDM Woningen - 1 41:21 41:08
26 Ilse Geerligs Boornbergum 41:32 41:32
27 Joke Mulder Opende 41:43 41:43
28 Dina Swart Partou Kinderopvang - 1 42:55 41:56
29 Sytske Bron Houtigehage 42:36 41:57
30 Marianne Dorhout Partou Kinderopvang - 1 42:57 41:59
31 Dorien de Haan Partou Kinderopvang - 1 42:57 42:00
32 Lisa den Hartog Ureterp 43:07 42:12
33 Joke Keegstra Nij Smellinghe - 3 43:07 42:16
34 Ilse Kramer Drachten 43:26 42:16
35 Yolanda de Vegt van den Brug - 1 43:07 42:17
36 Klarieke Krol Drachten 43:26 42:17
37 Anna Ytsma Synaeda - 1 43:04 42:42
38 Maaike Baron Drachten 43:53 42:44
39 Anneke Kooi Kooi Camerabewaking - 2 43:31 42:52
40 Lieneke Bakker Nij Smellinghe - 1 43:44 43:02
41 Tialda Zwart Nij Smellinghe - 3 43:58 43:07
42 Sabine van Elsloo Groningen 43:43 43:21
43 Francien Hoogland Gemeente Smallingerland - 1 44:17 43:25
44 Annet van der Veer Drogeham 42:43 43:31
45 Tjitske Roest Drogeham 44:14 43:31
46 Liese Knol Peize 44:52 43:46
47 Japke Nieuwenhuis Dokkum 44:49 43:58
48 Anneke van der Veen Caparis - 1 44:27 44:05
49 Roelie Werkman Drachten 45:15 44:13
50 Mireille Bardis Sportbedrijf Drachten - 2 44:45 44:14
51 Esther Nijhuis Nij Smellinghe - 1 45:07 44:21
52 Ynke Veenstra Augustinusga 45:08 44:29
53 Anne Femke van den Berg Rottevalle 45:08 44:29
54 Femke Bruggen Continental Candy Industries - 1 45:20 44:31
55 Anke de Jong Synaeda - 1 44:55 44:35
56 Rosanne Tegels Drachten 45:49 44:46
57 Femke Hut Drachten 45:28 45:04
58 Jildou Stel Drachten 46:15 45:14
59 Jikkina Holtman Synaeda - 1 45:48 45:27
60 Swaen Kieft Fitaal Drachten - 2 46:31 45:34
61 Grietsje de Bruin Drachten 47:05 45:35
62 Karin de Boer Partou Kinderopvang - 1 46:52 45:52
63 Irma Faber Drachten 46:46 45:53
64 Margriet Renkema Zuidhorn 46:59 46:03
65 Annie Spijkstra Alliade - 1 47:40 46:23
66 Sietske Bloemhof Eastermar 47:19 46:23
67 Jade van der Heide Bakkeveen 47:39 46:26
68 Stephanie Kielstra-van Wilpe Drachten 47:43 46:44
69 Cindy Oosterhuis Drachten 47:33 46:45
70 Tessa van Roon Schouwburg De Lawei - 2 47:26 46:46
71 Jacobien Aantjes Wits Noord BV - 2 48:03 47:00
72 Jolanda Petersen Drachten 48:20 47:10
73 Anna Bremer Fitaal Drachten - 2 48:14 47:15
74 Myriam Schwarz Impala 48:21 47:28
75 Anna Geertsema SportStroom - 1 48:31 47:30
76 Yna van der Heide Drachten 48:19 47:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
77 Rianne Komrij Fitaal Drachten - 2 48:32 47:35
78 Iris Westgeest Houtigehage 48:47 47:39
79 Aline de Boer Surhuisterveen 48:47 47:40
80 Marleen Faber Drachten 48:48 47:40
81 Merel Lasschuit Dunlop Conveyor Belting - 1 49:17 47:49
82 Alina Visser Drachten 48:51 47:52
83 Deliana Hakze Alliade - 2 49:11 47:55
84 Fokje de Vries Nij Smellinghe - 1 48:47 48:06
85 Jolanda Schoppert Schouwburg De Lawei - 2 48:48 48:10
86 Wytske de Vries Rottevalle 49:41 48:53
87 Linda Booi Ureterp 49:42 48:55
88 Manuela Drost Drachtstercompagnie 49:53 49:08
89 Marjolein Zijlstra Damwald 50:03 49:11
90 Baukje van der Velde Gemeente Smallingerland - 2 49:12 49:12
91 Kasia Czarnowska Sportbedrijf Drachten - 2 49:45 49:15
92 Brenda Gremmer Wits Noord BV - 1 50:33 49:30
93 Tanja Geerligs Nij Smellinghe - 1 50:27 49:37
94 Galien Boomsma Nijega 50:23 49:48
95 Jedinja Terpstra Drachten 50:23 49:49
96 Monique van der Wal Opeinde 50:53 49:58
97 Annejet Tamminga Sparck Technologies - 2 51:09 50:01
98 Carmen Wielinga Sportbedrijf Drachten - 2 50:37 50:04
99 Frederika Wagenaar Nij Smellinghe - 1 50:57 50:08

100 Melanie Loenen Drachten 51:40 50:10
101 Tjally Sipma Drachten 51:29 50:18
102 Ynske Tiekstra Damwald 51:41 50:20
103 Cesanne Giezen Drachten 51:16 50:29
104 Demi Oudenhoven Dronten 52:04 51:17
105 Freya Kooistra Drachten 52:05 51:19
106 Rolien Wijbenga Gemeente Smallingerland - 1 52:32 51:40
107 Farah Santegoets Deventer 52:33 51:45
108 Esther Wolters Kooi Camerabewaking - 2 52:41 51:59
109 Lynn Rochat Schouwburg De Lawei - 2 52:54 52:13
110 Laura Boschma-Meeuwesen Drachten 53:41 52:22
111 Lisanne Zijlstra Drachten 53:40 52:25
112 Natasja Rabelink Drachten 54:08 52:53
113 Alie Prins Opeinde 54:34 53:18
114 Esther Geertsma Opeinde 54:34 53:18
115 Ilona Homan Bentacera B.V. - 1 54:25 54:13
116 Vanessa Wijnstra Nij Smellinghe - 1 55:33 54:45
117 Patrilia Claus Menaam 55:21 54:59
118 Rosa Lotte Keun Leeuwarden 56:28 55:07
119 Priscilla Jacobus-de Wolf Alliade - 2 56:25 55:19
120 Janny van der geest Drachten 56:53 55:39
121 Nynke Klokman Groningen 57:12 55:53
122 Janneke Mulder Kooi Camerabewaking - 2 57:31 56:30
123 Lotte van Weperen Schouwburg De Lawei - 2 57:40 57:00
124 Jolanda Vermaas Partou Kinderopvang - 1 58:42 57:26
125 Marta Majchrzak Drachten 57:31 57:28
126 Noa Fraiderik Ureterp 58:14 57:37
127 Marjel Rijpma Nij Smellinghe - 3 1:02:18 1:01:30
128 Marjan de Bruin Drachten 1:02:41 1:01:30

V40+, 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Brenda de Jong Impala 34:08 33:59
2 Geartsje Hoekstra Groningen 34:34
3 Mariska Boek GERRIT - 1 36:14 35:59
4 Janet Kooij Surhuisterveen 36:53 36:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Annamiek Bathoorn DSTV-Peize 37:35 37:21
6 Martha van der Meulen Drachten 37:55 37:35
7 Marije Brouwer Lijfkracht fysiotherapie - 1 38:10 37:47
8 Bea De Jong Drachten 38:50 38:11
9 Sandra van 't Hof Beetsterzwaag 39:25 39:04

10 Mirella Kleian Gemeente Smallingerland - 1 41:57 41:05
11 Deborah Thode Wolvega 44:16 43:32
12 Marjolein Cabalt Drachten 45:36 44:12
13 Sylvia Wijmenga Drachten 45:17 44:21
14 Thamar haak Drachten 45:53 44:41
15 Lysbeth bootsma Boornbergum 45:58 44:45
16 Alina Hoekstra Fitaal Drachten - 1 45:52 44:56
17 Widia den Hoedt Drachten 45:51 45:10
18 Marrit Weidema Drachten 46:26 45:40
19 Dewi van der Linde Drachten 46:49 46:04
20 Miranda Regnerus-Heins Alliade - 1 47:40 46:33
21 Miranda Stavorinus Gemeente Smallingerland - 2 47:36 46:44
22 Jeltsje Boomsma Fitaal Drachten - 1 47:41 46:44
23 Miranda Boersma Noppert Beton B.V. - 1 47:59 47:09
24 Lies ter Beek Beetsterzwaag 48:22 47:33
25 Richtsje Sietsma Eastermar 48:25 47:38
26 Natasja de Vlas Kollumerzwaag 48:16 47:39
27 Grete Boelstra Impala 48:46 47:39
28 Coby Westra Boornbergum 48:07 47:43
29 Aukje nijboer Drachten 48:44 47:59
30 Sanne Homan Loopgroep Nienoord 49:18 47:59
31 Nynke Elzinga Siegerswoude 49:54 49:10
32 Nienke Vijver GERRIT - 1 51:29 50:38
33 Femke van Hooff Drachten 51:50 50:39
34 Kirsten van Wijngaarden Drachten 52:10 50:55
35 Riemie spinder BCN Groep - 1 52:04 50:58
36 Fitaal Drachten B Fitaal Drachten - 2 52:04 50:59
37 Krista de Vries Drachten 52:16 51:25
38 Elze Vonk Alliade - 2 52:40 51:34
39 Pietsje Tillema Drachten 53:06 51:57
40 Amarins Kruizenga SportStroom - 1 53:16 52:03
41 Geeske Hooghiemstra Tijnje 53:18 52:05
42 Esther Hartstra Drachten 53:31 52:17
43 Rennie Grootenhuis Opeinde 54:06 53:17
44 Hanna swart Drachten 54:45 53:27
45 Lolkje de Vries-zijlstra Damwald 54:56 53:35
46 Tamara heins Tolbert 55:14 54:01
47 Kirsten Boersma Kooi Camerabewaking - 2 55:35 54:34
48 Maria van Veen Drachten 55:52 54:42
49 Nynke Stallinga Leeuwarden 57:35 56:16
50 Ariana Heringa - Kuipers Impala 58:52 57:34
51 Gea de Boer GERRIT - 1 1:03:31 1:02:17

V50+, 8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Helga keijer Impala 37:31 37:19
2 Sabina de Haan Assen 40:21 40:05
3 Wilma van Galen Alliade - 1 41:12 40:36
4 Roos Boerma Loopclub Burgum 42:21 41:55
5 Janny den Hartog Ureterp 43:28 42:34
6 Jon Keun Drachten 45:58 44:59
7 Mia Schaafsma Gemeente Smallingerland - 1 46:25 45:33
8 Monique Pascha Sparck Technologies - 1 46:40 45:39
9 Jolanda Verspaget Synaeda - 1 46:35 46:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Jolanda van de Graaf Impala 47:17 47:04
11 Ageeth Veenhuizen Synaeda - 1 48:05 47:43
12 Cees v.d. Struik Alliade - 2 49:12 47:54
13 Anneke Bakker Alliade - 2 49:28 48:23
14 Alida Ottenhof Almere 48:59 48:33
15 Marion Laanstra-Postma Assen 49:32 49:32
16 Thea Noord Drachten 50:32 49:51
17 Gabby Kroes Drachten 51:59 50:52
18 Anne Sonnevelt - de Wolf Dunlop Conveyor Belting - 1 52:53 51:25
19 Lammie Wagenaar Drachten 53:22 52:08
20 Corrie de Meer Drachten 53:55 52:40
21 Sonja Konijn Beetsterzwaag 54:18 53:08
22 Martha wijngaardenvan der Weij Drachten 54:35 53:16
23 Ciska Linders Drachten 57:39 56:25
24 Janet Baron Drachten 58:43 57:32
25 Johanna Veenstra Fitaal Drachten - 2 59:08 57:57
26 Hanneke Westgeest Houtigehage 59:38 58:26
27 Lucy veenstra Loopgroep Nienoord 1:00:02 59:20
28 Sil Drentje Drachten 1:00:51 59:35

J-11, 1300 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jasper de Jong Impala 3:57 3:57
2 Roan Meijer Drachten 4:02 4:02
3 Thijs Kuipers Impala 4:10 4:10
4 Simeon Mientjes Drachten 4:23 4:23
5 Nyk Deinum Nij Beets 4:27 4:26
6 Tim Lei De Wilgen 4:27 4:27
7 Yannick Terpstra Drachten 4:31 4:30
8 Jesse Bol Raap Drachten 4:34 4:31
9 Joaquin Barbosa Drachten 4:39 4:38

10 Roan Gmelich Meijling Impala 4:39 4:39
11 Kai Marinis Drachten 4:48 4:42
12 Sven Holwerda Drachten 4:46 4:42
13 Emiel Landman Rottevalle 4:49 4:46
14 Steven Mientjes Drachten 4:49 4:48
15 Jano Passial Drachten 4:53 4:48
16 Finley van der Heide Drachten 4:59 4:49
17 Yannick Beijaard Boornbergum 4:54 4:52
18 Liam Hoekstra Drachten 4:58 4:53
19 Thomas Bimmel Drachten 4:56 4:56
20 Sven Feikema Kortehemmen 4:58 4:56
21 Mike Hoekstra Drachten 5:03 4:59
22 Jasper Vos Impala 5:03 4:59
23 Kaj Lei De Wilgen 5:03 5:00
24 Bart de Vries Drachten 5:02 5:00
25 Milan van der Woude Drachten 5:06 5:01
26 Laut van der Pol De Wilgen 5:09 5:09
27 Jorn Voordewind Drachten 5:16 5:12
28 Syb Visser Drachten 5:18 5:12
29 Daan Lei De Wilgen 5:15 5:12
30 Pieter Keizer Kollumerzwaag 5:17 5:13
31 Max Poortman Drachten 5:16 5:13
32 Sil Otten Drachten 5:17 5:14
33 Stijn Werkhoven Drachten 5:24 5:19
34 Youp Huybregts Drachten 5:22 5:19
35 Levi Menkema Drachten 5:27 5:25
36 Kobe Boersma Drachten 5:36 5:26
37 Lukas de Vries Drachten 5:29 5:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Yael Poesiat Nij Beets 5:41 5:26
39 Lasse melgert Drachten 5:32 5:26
40 Niels Jongedijk Leeuwarden 5:31 5:27
41 Liam Dijk Drachten 5:29 5:27
42 Twan Meijer Drachten 5:39 5:29
43 Dex Dwarkasing Wijnjewoude 5:34 5:30
44 Tim Besselink Drachten 5:32 5:30
45 Nanne Hoekstra Boornbergum 5:33 5:31
46 Daan Leeuw Drachten 5:37 5:32
47 Kanne loonstra Drachten 5:35 5:33
48 Siem melgert Drachten 5:45 5:39
49 Giem Swart Drachten 5:55 5:40
50 Timon Pruis Drachten 5:46 5:41
51 Filip Willems Drachten 5:45 5:43
52 Liam Mollet Boornbergum 5:49 5:46
53 Thijmen Vos Drachten 5:58 5:46
54 Levi Musch Boornbergum 5:50 5:47
55 Matthias Greiner Drachten 5:49 5:47
56 Vigo de Jong Kollumerzwaag 5:52 5:48
57 Ilan Santiago Gimenez Drachten 5:58 5:51
58 Stijn Stege Drachten 5:58 5:53
59 Niek Dirksen Drachten 6:02 5:55
60 Dave de Jong Drachten 6:01 6:01
61 Brenn Radstok Drachten 6:10 6:03
62 Kaj Besselink Drachten 6:06 6:04
63 Jens Landman Rottevalle 6:18 6:06
64 Tomas van der Meulen Drachten 6:15 6:10
65 Niels Feenstra Drachten 6:12 6:11
66 Sven te Rietstap Boornbergum 6:25 6:11
67 Tobias Visser Drachten 6:22 6:12
68 Teun kooijman Drachten 6:14 6:12
69 Tieme Bol Raap Drachten 6:24 6:13
70 Olivier Kielstra Drachten 6:23 6:14
71 Noud kooijman Drachten 6:17 6:15
72 Robin Koning Dokkum 6:30 6:16
73 Roan Menkema Drachten 6:20 6:16
74 Bram Feenstra Drachten 6:36 6:17
75 Ruben van Norden Drachten 6:20 6:18
76 Daan Vo Drachten 6:32 6:18
77 Jens Zwaagstra Boornbergum 6:21 6:20
78 Ivan van der Ploeg Drachten 6:29 6:20
79 Brian de Jong Drachten 6:25 6:24
80 Thijmen Zuidema Drachten 6:39 6:33
81 Fedde Voorhorst Drachten 6:38 6:35
82 Remy Passial Drachten 6:53 6:47
83 Owen Mollet Boornbergum 6:56 6:48
84 Sil van der Pol De Wilgen 6:58 6:56
85 Mats de Jong Kollumerzwaag 7:00 6:57
86 Jesse van der Meulen Drachten 7:06 7:01
87 Owen Besseling Drachten 7:19 7:02
88 Loove van der Meulen Leeuwarden 7:17 7:03
89 Alexis Wekema Drachten 7:20 7:06
90 Jesse Pieksma Drachten 7:21 7:12
91 Jenz de Boer Drachten 7:24 7:19
92 Enzo Tikai Drachten 7:41 7:23
93 Chris Riemersma Drachten 7:41 7:26
94 Xenn Popkema Drachten 8:15 8:00
95 Mees Bisschop Drachten 8:26 8:09
96 Kyan Hoogeveen Drachten 8:58 8:38
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J1215, 1300 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joah Kwik Impala 3:53 3:51
2 Joris Feenstra Drachten 4:05 4:05
3 Thomas Hoogeveen Drachten 4:14 4:12
4 David Poesiat Nij Beets 4:28 4:27
5 Brando Nunes Pires Drachten 6:39 6:38
6 Tymon van der Galiën Drachten 7:03 7:00

M-11, 1300 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eline Meinema Drachten 4:16 4:16
2 Noëlle Berk Lionitas 4:20 4:19
3 Iris Hoogeveen Drachten 4:41 4:37
4 Fenna van der Pol Drachten 4:56 4:54
5 Wende Veenstra Impala 5:05 5:01
6 Isa den Hartogh Groningen 5:08 5:05
7 Inez de Boer Drachten 5:05 5:05
8 Tessa Petersen Drachten 5:12 5:08
9 Myrthe Zwaagstra Boornbergum 5:19 5:19

10 Romy Gmelich Meijling Drachten 5:36 5:29
11 Julie Huybregts Drachten 5:32 5:31
12 Bente Jellema Drachten 5:43 5:35
13 Julia van der Mossel Drachten 5:41 5:38
14 Nynke Slegt Drachten 5:46 5:40
15 Meike Huitema Drachten 5:57 5:48
16 Zoë Borger Drachten 5:54 5:50
17 Isa Dwarkasing Wijnjewoude 6:17 6:11
18 Mya Beumer Drachten 6:24 6:15
19 Lotte Koning Dokkum 6:30 6:16
20 Lilly Passial Impala 6:21 6:16
21 Britte Slegt Drachten 6:25 6:18
22 Fien Slot Drachten 6:28 6:19
23 Evi Zuidema Drachten 6:27 6:21
24 Bo van Geffen Drachten 6:26 6:21
25 Felicity Kuik Drachten 6:59 6:40
26 Imre Marinus Drachten 6:54 6:42
27 Brechtje Visser Drachten 6:53 6:48
28 Ilse Jaasma Drachten 7:02 6:51
29 Linde Hoogeveen Drachten 6:56 6:53
30 Ilva Boersma Drachten 7:08 6:58
31 Sela van der Meulen Leeuwarden 7:12 6:59
32 Lotte Alserda Drachten 7:09 7:00
33 Marrit Kamans Drachten 7:21 7:02
34 Elina van der Ploeg Drachten 7:10 7:02
35 Jente Kamans Drachten 7:21 7:03
36 Zeva Schippers Drachten 7:11 7:04
37 Anna Claire Schaafsma Drachten 7:20 7:05
38 Marit Wijnstra Drachten 7:15 7:05
39 Lana de Boer Drachten 7:10 7:05
40 Nora van der Ploeg Drachten 7:14 7:06
41 Maud Pieksma Drachten 7:14 7:07
42 Fiene den Hartogh Groningen 7:18 7:12
43 Ize Frieso Drachten 7:27 7:14
44 Nina galema Drachten 7:29 7:14
45 Elin van der Meulen Drachten 7:36 7:15
46 Isa van der Mossel Drachten 7:24 7:21
47 Puk Beumer Drachten 7:38 7:28
48 Roos Vo Drachten 7:49 7:36
49 Isa Swart Drachten 7:52 7:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
50 Eliev Rooimans Drachten 7:50 7:42
51 Lea Vellinga Drachten 7:52 7:48
52 Jinte Westerdijk Drachten 8:08 7:51
53 Jildau de Jong Drachten 8:54 8:33
54 Marit Vos Drachten 8:48 8:35
55 Leanne Visser Drachten 8:59 8:47

M1215, 1300 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Britt van Marrum Drachten 4:14 4:12
2 Silke Hoogeveen Drachten 4:36 4:33
3 Lauren Huybregts Drachten 5:43 5:42
4 Ylse van der Galiën Drachten 6:13 6:09
5 Yske Westerdijk Drachten 7:21 7:05

M-11, FRAME RUNNING 500 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Juan Venekamp Horror 2:45
2 Sybrand Boersma Buitenpost 5:05

V-11, FRAME RUNNING 500 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tessa van der Duim Drachten 4:40
2 Marije Boersma Buitenpost 5:48

M-11, FRAME RUNNING 1000 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pieter Jan Luimstra Horror 4:28
2 Quinn Smoorenburg Burum 4:54
3 Elmar Meirink Lippenhuizen 6:17
4 Djamie Bockhoudt Drachten 6:17

V-11, FRAME RUNNING 1000 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Benthe Veenstra Horror 5:23
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