Uitslagenlijst '"kLEEFrun
Apeldoorn - Zaterdag 7 oktober 2023

1M, 1 KM. STEVEN JANSEN B.V.

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Casper Godschalk Apeldoorn 4:44
2 Mees Anvelink Apeldoorn 4:47
3 Pepijn Goede Apeldoorn 5:12
4 Sverre Wielens Ugchelen 5:20
5 Javi Brinkman Apeldoorn 717

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Lisette Veldkamp Cialfo 4:10
2 Sarah Buisman AV Rijssen 4:32
3 Elise Godschalk Apeldoorn 4:48
4 Fiene van der Wal Apeldoorn 4:51
5 Elin Wielens Ugchelen 5:14
6 Fayenne Goede Apeldoorn 5:47
7 Vajén Brinkman Apeldoorn 5:47
8 Liewke Thalen Apeldoron 7:31
9 Niene Davelaar Apeldoorn 7:31

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Erik Verboven Cuijk 18:12
2 Gerben Kollaard Apeldoorn 18:45
3 Gertjan Tichelaar avVN 20:07
4 Floris Heil AV '34 20:26
5 Niels van Gerrevink AV '34 21:48
6 Stef Buitenhuis Apeldoorn 21:51
7 Gerard Oudenampsen Apeldoorn 22:10
8 Ruud Arentsen Apeldoorn 22:15
9 Menno Westra Apeldoorn 22:17
10 Chris Johnson Apeldoorn 23:28
11 Vincent vd Vis AV '34 24:12
12 Harry Veldkamp DWLoopschool Hattem 24:27
13 Kees van Assenbergh Veluwe 24:46
14 Marco van Houten Apeldoorn 25:20
15 Ronald Huisman Hollander techniek 25:33
16 Douwe Stelpstra Hollander techniek 25:34
17 Wilfried Loman Hollander techniek 25:35
18 Arjen Velthuis Hollander techniek 25:36
19 Joost Hamming Apeldoorn 27:37
20 Niels Jochems Apeldoorn 28:20
21 Raymond Boger Apeldoorn 28:25
22 Marc Spijkerman Apeldoorn 29:21
23 Bernd Spijkerman Apeldoorn 29:56
24 Richard Jonker Apeldoorn 30:50
25 Jan Blom AV '34 31:06
26 Richard van Leeuwen Warnsveld 31:58
27 Remco Dieltjes Apeldoorn 31:58
28 Bjorn Tempelman Apeldoorn 34:03
29 Alberto Nieto Amsterdam 34:34
30 Richard Schulte Tiel 36:12
31 Henk Poot De Gemzen 36:15
32 Peter Koetsier AV '34 37:55
33 Peter Verhoef Apeldoorn 40:12
34 Jan Beeuwkes Apeldoorn 41:35

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jara de Visser AV '34 22:24
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2 Stance Wardenburg AV '34 23:20

3 Anouk Heere Cialfo 24:16

4 Patty Goossen Vaassen 24:24

5 Clarine Velthuis-Westera Hollander techniek 25:32

6 G Hanekamp Bredenoord 26:57

7 Nienke Spijkerman Apeldoorn 27:37

8 Marloes de Goeijen Apeldoorn 28:03

9 Juanita van Asselt Baan AV '34 28:40
10 Gerdien Godschalk-Slot Apeldoorn 28:46
11 Nikita Westra Apeldoorn 29:24
12 Jessica Mendel Apeldoorn 29:50
13 Karin van Vorden Apeldoorn 31:24
14 Inge Heres AV '34 31:24
15 Heidi de Vries AV '34 31:58
16 Bianca Klein Overmeen AV '34 31:58
17 llse Hendriks Apeldoorn 31:58
18 Simone te Boekhorst Lettele 31:58
19 Marinka Blankenvoorde Wijhe 31:58
20 Mirjam Makkinga Zutphen 31:58
21 Carin Heere Epe 32:14
22 Miranda Spit Apeldoorn 32:14
23 Saskia de Witte Apeldoorn 32:14
24 Berdien Boddeus Apeldoorn 33:05
25 Germa Pluim Apeldoorn 33:12
26 Maud van Houten Amsterdam 33:30
27 Jessica Wormgoor Apeldoorn 34:03
28 Raquel Garrido Alhama Amsterdam 34:34
29 Ciska Lamberts Veluwe 35:30
30 Bea Huiskamp Apeldoorn 35:41
31 Maxime de Koning Apeldoorn 35:41
32 Netty Koetsier AV '34 35:50
33 Albertine van Woerden Apeldoorn 36:04
34 Mechel Oortgijs Apeldoorn 36:04
35 Lotus Puister Apeldoorn 38:08
36 Hanneke Develing Apeldoorn 39:15

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lars-Erik Gruben Apeldoorn 31:57

2 Patrick Ziens Apeldoorn 32:14

3 Emiel Kwakkel Apeldoorn 35:00

4 Arno Willems Apeldoorn 35:35

5 Guido Dubois Bredenoord 36:43

6 Bart Walraven Zutphen 37:24

7 Kay Evers Voorthuizen 37:34

8 Joost Vastbinder AV '34 37:42

9 Jort van Aken Amsterdam 37:46
10 Arjan Evers Voorthuizen 39:13
11 Jasper Goede Apeldoorn 40:00
12 Bart van Diepen Bredenoord 40:10
13 Jan van Tegelen Apeldoorn 40:20
14 Eloy Waning Apeldoorn 40:22
15 David Stoffels Gendt 41:40
16 Bor van Hartskamp Beemte Broekland 44:21
17 Merijn Prinsq Apeldoorn 44:25
18 Peter Roest Meppel 44:35
19 Sake Thalen Apeldoorn 45:44
20 Sverre Prins Apeldoorn 48:10
21 Berry Prins Apeldoorn 54:30
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22 Gert Willems AV '34 55:20
23 Bennie Haverkamp AV '34 55:20
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 llse Langevoort Nederlandse Triathlon Bond 33:45
2 Michelle van der Vis-Spek Apeldoorn 36:50
3 Esther van Riessen-van Lith Apeldoorn 37:50
4 Sarina Brummel Ugchelen 38:05
5 Melanie Hartgers Apeldoorn 40:14
6 Sonja Booms Apeldoorn 40:16
7 Dorien Blanckenborg AV '34 41:35
8 Aftke van der Werf AV '34 42:14
9 Gerdy van Schot Utrecht 43:15
10 Raquel van Gerder Ede Gld 44:07
11 Christa van 't End Zaltbommel 44:09
12 Fiona Markus Apeldoorn 44:23
13 Bianca Bot AV '34 45:00
14 Loes van der Ende AV '34 46:05
15 Evy Prins Apeldoorn 49:13
16 Saskia Bauer-den Heijer Apeldoorn 50:20
17 Kitty Wagenaar Bredenoord 52:25
18 Anouk van Ek Enschede 52:25
19 Marleen Op de Beek AV '34 54:18
20 Marieke Seip Apeldoorn 54:36
21 Kim van der Ende AV '34 56:30
22 Astrid Dusink-Bielderman AV '34 57:07
10KMM, 0KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Menno Koens Assendelft 41:32
2 Arjan Pitter Apeldoorn 41:34
3 Gerran van den Brink Zwolle 41:40
4 Zika Kolev Apeldoorn 41:55
5 Roy Brouwer Apeldoorn 42:34
6 Johann de Jong Apeldoorn 44:30
7 Aart Willem Saly Soest 44:41
8 Aleksas Klimas Apeldoorn 45:40
9 Erik Huisink Ugchelen 46:12
10 Dennis Hommen Apeldoorn 47:08
11 Klaas Visser Apeldoorn 47:57
12 Maurice den Hertog Apeldoorn 48:22
13 Thomas Driessen Apeldoorn 48:57
14 Norbert J W Veringmeier Nederlandse Triathlon Bonc 49:08
15 Jaco Faas Apeldoorn 49:40
16 Harmen Brouwer Apeldoorn 51:12
17 Maikel Mardjan AV '34 52:29
18 Stefan Hol Apeldoorn 52:49
19 Willem Kramer Apeldoorn 53:34
20 Adam Hague Apeldoorn 54:58
21 Stefan Hanekamp Apeldoorn 57:18
22 Danny Davelaar Apeldoorn 57:18
23 Ernstjan Lemmen Apeldoorn 57:25
24 Jimmy van Veldhuizen Apeldoorn 59:12
25 Maurice Wanders Zevenaar 59:59
26 Arjen Pelgrom Apeldoorn 1:01:38
27 Danny Guldenaar DE LOPER 1:02:16
28 Luc Mercx Apeldoorn 1:07:27
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Maaike Beenes Apeldoorn 44:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Manon Dirksen Apeldoorn 48:56
3 Yvonne Witpaard Genemuiden 52:53
4 Sonja A J Jansen Nederlandse Triathlon Bonc 54:40
5 Sanderijn Rijken Rapp Ugchelen 58:22
6 Waltera Jansen Schipper Apeldoorn 1:03:02
7 Hanneke Wielens Ugchelen 1:03:06
8 Ellen Ooms AV '34 1:03:38
9 Judit Nieuwland Vaassen 1:12:00

Met dank aan Aan de Stegge, Twello, De Jong &
Laan,Steven Janssen, AACC, Gijsberts Tegels, Brede
noord, Hollander Techniekt,en Run X
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