
Uitslagenlijst Strontraceloop
Workum - Zaterdag 21 oktober 2023

V7, 7,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Renske  de Vries Sneek 30:43
2 Sarah Tilstra 33:41
3 Klaas Stienstra 33:56
4 Liesbeth Steenbergen 33:59
5 Marije Koopman - v.d. Kooij 34:18
6 Intje Ozinga 34:28
7 Startnummer 32 34:58
8 Marrit Draijer 35:11
9 Henriet Bremer 36:21

10 Bernardine de Vries 37:31
11 Heidi Wesselius 39:38
12 Ellen Folmer Workum 41:19
13 Atty de Haan 44:11
14 Annemiek de Boer 44:13
15 Foekje Jansen - v.d. Kooij 44:36
16 Xandra Albada 45:52
17 Wilma Feenstra 49:30

M7, 7,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ynte Lemstra 26:55
2 Jalco Huisma 27:43
3 Marco Kingma 28:15
4 Martijn Ettema 28:32
5 Daniel Lammers 29:01
6 Pieter Atsma 29:17
7 Sietze Rozema 29:38
8 Evert Westerhof 30:39
9 Cornelis Zijlstra 30:57

10 Jelmer Ferwerda 32:22
11 Sytze Terwisscha van Scheltema 33:03
12 Jelmer Kuipers 33:44
13 Goos Bies 34:47
14 Theo Ruiter 34:58
15 Peter van Mourik 34:59
16 W. Schotanus 35:05
17 Jeroen de Haan 35:43
18 Gerard Postma 36:17
19 Geertjan van der Meer 38:10
20 Ben Wesselius 39:04
21 Christian Vessies 39:16
22 Cor van Sluis 39:43
23 Frank Visser 40:21
24 Jan Feenstra 40:24
25 Berrie Weijenberg 40:28
26 Luitzen Wesselius 40:34
27 Dikkie v.d. Werf 41:17
28 Theo Stellingwerf 43:22
29 Djurre van der Schaaf 46:18
30 Willem van der Werf 52:35
31 Dirk van Terwisga 54:00

V15, 15,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mireille Baart 1:00:55
2 Marit Houtsma 1:21:27
3 Tineke Posthumus 1:28:26
4 Clasien Andela 1:29:24
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5 Jetske Oenema 1:32:49
6 Janny Fennema 1:36:09
7 Nienke Vijver 1:44:54

M15, 15,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tsjomme Ozinga 57:59
2 Johannes Postma 1:00:16
3 Wiebe Terwisscha van Scheltinga 1:02:34
4 Jetze Genee 1:05:39
5 Syb van der Ploeg 1:05:54
6 Paulus Folmer 1:07:09
7 Bauke Bouwstra 1:08:11
8 Hartger Stellinga 1:08:19
9 Johan Laagland 1:09:49

10 Niels Boonstra 1:09:58
11 Arjen Siersma 1:10:15
12 Lars van bavel 1:10:53
13 Abe Glazema 1:12:26
14 Durk Ozinga 1:12:43
15 Peter Reitsma 1:14:03
16 Marco Krisschok 1:14:09
17 Johan Uiterwijk 1:14:35
18 Arie van der Steen 1:16:17
19 Bert Velkers 1:17:42
20 Pieter Albada 1:18:29
21 Janaldo Keulen 1:18:46
22 Andy Beck 1:19:28
23 Joost Deutekom 1:20:41
24 Willem Biemolt 1:20:56
25 Kees Visser 1:21:41
26 Klaas Halma 1:23:32
27 Wieger van Keulen 1:23:39
28 Peter Londema 1:24:31
29 Bernard Reekers 1:26:14
30 JR de Boer 1:26:27
31 Martin Noppert 1:28:24
32 Jaap Dijkstra 1:29:53
33 Tjeerd Visser 1:29:57
34 Halbe Huitema 1:33:32
35 Wim Manshande 1:34:57
36 Bouke Fennema 1:36:07
37 Yde Haarsma 1:44:03

JEUGD, JEUGDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johannes de Jager 5:21
2 Mart Hoekstra 5:36
3 Liena Folmer 5:53
4 Yelmar Adema 6:01
5 Niels Hoekstra 6:12
6 Brent Wouda 6:17
7 Wessel Adema 6:22
8 Tim Hoekstra 6:33
9 Thije Wouda 6:40

10 Rinske Marije vd Weide 6:52
11 Wende Deutekom 7:25
12 Isa Deutekom 8:00
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