
Uitslagenlijst 1e AVW Daamencross
Maassluis - Zondag 22 oktober 2023

VJUN, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Evi Heijblom Fortuna 14:29
2 Fenna Stougje Naaldwijk 16:22
3 Kris Hoekman Hoek van Holland 19:16

MJUN, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daimy van Beek Fortuna 12:31
2 Pim Heijblom Fortuna 14:41
3 Juul van Oosterom Maassluis 19:17

V3KM, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Amber Aarssen Fortuna 15:58
2 Anja van Vliet Fortuna 17:14
3 Melanie Hassing Vlaardingen 17:52
4 Robin Hassing Fortuna 17:52
5 Wietske Hoekman Hoek van Holland 19:16
6 Evi Verzijden Maassluis 19:21
7 Sophie Klok Maassluis 19:22
8 Esmeralda van Roon Waterweg 29:14

M3KM, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaap v Zevenbergen Fortuna 12:05
2 Laurens van Oosterom Waterweg 19:17

V6KM, 6 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Paulina Twornicki Haag Atletiek 24:53
2 Lynn van Toledo Olympus '70 30:10
3 Frederique Welle Donker Fortuna 31:34
4 Tessa van Paassen Naaldwijk 31:45
5 Denise Nipius Olympus '70 32:06
6 Janna van Zevenbergen Maassluis 32:16
7 Lianne ten Kate Maassluis 32:54
8 Karlijn ten Kate Maassluis 32:54
9 Ineke Bancken Pijnacker 33:16

10 Cristel Muis Vlaardingen 34:17
11 Esther Doesburg maassluis 35:44
12 Aafje van Dijk Thof 44:09

M6KM, 6 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Govert van der Gun PAC 22:26
2 Luuk Boutkan Olympus '70 22:39
3 Maarten Bakker Olympus '70 23:47
4 Ruben van Seventer Olympus '70 23:55
5 Stef Kortekaas Olympus '70 24:01
6 Cliff van Ginkel Zoetermeer 25:41
7 Bob de Vos Rotterdam 26:10
8 Boaz van der Lans Olympus '70 26:55
9 Jeroen Westerhof Fortuna 27:51

10 John van der Marel avVN 29:24
11 Martin den Hamer Waterweg 29:47
12 Peter Hendriks Waterweg 29:53
13 Rene van Hoorn Maassluis 31:35
14 Floki ten Kate Maasluis 31:41
15 Kees van Paassen De Lier 31:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
16 Folkert ten Kate Maassluis 31:46
17 Martin Bot Waterweg 32:05
18 Ruud Wessels Waterweg 32:07
19 Marcel Kortekaas Olympus '70 32:12
20 Kees Starmans Maassluis 32:28
21 Rob Tobé Fortuna 33:03
22 Teun Kerkhof Thof 33:16
23 Ted de Vries Delft 33:16
24 Lennart Mureau maassluis 35:46
25 Leo Fransen Maassluis 39:11
26 Gerard Kerkhof Thof 40:45

V9KM, 9 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlies Jongerius Olympus '70 35:10
2 Marleen Brugman Dordrecht 44:21
3 Marjolein Dam Haag Atletiek 47:28
4 Jolanda Ammelaan Maasland 53:18

M9KM, 9 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wynfrith Meijwes Haag Atletiek 31:00
2 Jesper Nijboer PAC 32:55
3 Timo Dolderman Haag Atletiek 33:58
4 Jeffrey Duyvestein Waterweg 34:45
5 Wijnand Fransen Nieuwegein 35:23
6 Rene vd Stap Olympus '70 35:53
7 Martijn Stougje Olympus '70 36:11
8 Jim Persoon Delft 37:42
9 Jeroen Ruigrok Olympus '70 37:57

10 Richard Lagerweij Olympus '70 38:00
11 Peter Wijngaards Olympus '70 38:21
12 Leon van der Wilde Vlaardingen 39:10
13 Tim Greve Olympus '70 39:33
14 Marlon Huijser Rotterdam 39:38
15 Pieterjan Griep Spark 39:57
16 Dennis van der Worp Maasland 40:32
17 Ruud Kaarsemaker Maasdijk 41:48
18 Frans Dekker Maasdijk 42:02
19 Dennis Noordzij Thof 42:43
20 Harry Suyker De Koplopers 42:52
21 Bert Hederik Energie 42:55
22 Frank de Bie Waterweg 42:59
23 Bart-Jan Schoone Maassluis 43:14
24 Robin van der Valk Waterweg 43:39
25 Jasper van der Zwan Waterweg 43:43
26 Thijs Groenewegen 's-Gravenzande 43:50
27 Aad van Leeuwen Waterweg 43:58
28 Peter Fortuin Waterweg 44:43
29 Hugo van Eijk Waterweg 44:48
30 Ronald van Mil Maasland 44:51
31 Frank Rasens Thof 44:51
32 Adri Wenteler Den Hoorn 45:19
33 Peter Noordam Waterweg 46:09
34 Bert Daamen maassluis 46:19
35 Kees Vreugdenhil Olympus '70 47:11
36 John Rodenburg Maasdijk 47:56
37 Patrick vd Spek Waterweg 48:09
38 Eric Klok Waterweg 48:18
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
39 Michel Thijs Maasdijk 48:28
40 Rik van der Have Maassluis 49:15
41 Paul Hofstede Olympus '70 49:36
42 Hans Valstar Olympus '70 50:20
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