
Uitslagenlijst VOV run Vries
Vries - Zondag 12 november 2023

MEISJ, KIDSRUN GROEP 3
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Isra Gözel Assen 0:55
2 Hilène Drent Haren Gn 0:58
3 Naomi Wallet Assen 1:01
4 Noor Stellema Gieterveen 1:02
5 Roza Sloot Vries 1:04
6 Femke Nijborg Tynaarlo 1:06
7 Eline Lambers Nooitgedacht 1:07
8 Yara van der Vegt 1:09
9 Welmoed van Hamersvelt Vries 1:11

10 Lieke Keizer Stadskanaal 1:12
11 Esmay van der Vegt 1:14
12 Mila Dijkstra 1:15
13 Lieke van Lacum 1:15
14 Marte Boekel Vries 1:16
15 Jolijn Busz Vries 1:18
16 Olivia van der Steen Vries 1:24
17 Lotte Busz Vries 1:27
18 Daan Meertem 1:28
19 Yarah Janze Groningen 1:29
20 Zayah Van Arend Tynaarlo 1:29

JONGE, KIDSRUN GROEP 3
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 David Pauw Vries 0:58
2 Thijs Galliard 0:58
3 Gijs Bosch Vries 1:00
4 Tom Hofstee Yde 1:00
5 Jefta Janze Groningen 1:06
6 Thomas Bosch Vries 1:06
7 Dex Poelstra 1:08
8 Mees Wagt 1:09
9 Tim de Hoop Yde 1:09

10 Simeon Ririhena Vries 1:10
11 Simon Boekel Vries 1:10
12 Finn Norg 1:11
13 Chris Elema Tynaarlo 1:11
14 Nils Boelens Tynaarlo 1:11
15 Maik van Sluis Vries 1:16
16 Hendrik de Koning Vries 1:16
17 Sam Vos Yde 1:19
18 Duc Poelstra 1:21
19 Niels van Lacum 1:27
20 Olivier Sint Nicolaas Vries 1:28
21 Sander Kruizinga 1:29

MEISJ, KIDSRUN GROEP 6
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Natasha Brouwer 1:53
2 Silke Stel Groningen 1:55
3 Milou Deenen Rolde 2:02
4 Merel Zwiers 2:14
5 Jennifer Zeller 2:21
6 Juliët Smit Sauwerd 2:21
7 Feline van der Heijdt Vries 2:22
8 Lisa Massink 2:23
9 Amélie Ririhena Vries 2:30

10 Josephine de Koning Vries 2:31
11 Hailey Stiekema Vries 2:34
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Uitslagenlijst VOV run Vries
Vries - Zondag 12 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Lisanne Nossent Vries 2:35
13 Marit Dijkstra Vries 2:37
14 Noëmi Janze Groningen 2:41
15 Ella Van Sluis Vries 4:10

JONGE, KIDSRUN GROEP 6
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Julian Dijkstra Tynaarlo 1:50
2 Jason Wallet Assen 2:00
3 Tim Niemeijer 2:01
4 Julian van Gelder Vries 2:06
5 Olaf Dijkstra Vries 2:10
6 Lars de Hoop Yde 2:14
7 Ben Vos Yde 2:20
8 Kyan Hulsbosch 2:23
9 Fabian Nijborg 2:33

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nasim Soliman Groningen 16:30 16:26
2 Roland Vos Assen 16:58 16:55
3 Jennis Hager Groningen 17:37 17:36
4 Kristian Maters Grolloo 18:11 18:09
5 Jouke Janze Groningen 18:21 18:17
6 Gerben Wennemars Roden 18:42 18:35
7 Patrick Wallet Assen 18:46 18:45
8 Jorn van der Mei Assen 19:02 19:00
9 Wouter de Vries Suwald 19:07 19:04

10 Rune Knol Eext 20:13 20:08
11 Dirk Jan Swart Hoogeveen 20:43 20:40
12 Tjeerd Koopmans Groningen 20:58 20:52
13 Dennis Elling Vries 21:29 21:23
14 Kevin Klein Schipborg 22:04 22:01
15 Jordi van der Kade Wildervank 22:06 21:46
16 Wouter Wit Schipborg 22:08 21:55
17 Kevin Eefting Grolloo 22:37 22:31
18 Ralph Galliard Eelderwolde 22:41 22:41
19 Richard Aalders Nietap 22:41 22:41
20 Wouter Emmens Vries 22:42 22:42
21 Sylvester van Hoorn Vries 23:16 23:03
22 Niek Hummel Groningen 24:03 23:50
23 Bram de Haan Zuidlaren 24:08 24:01
24 Frans Hoekstra Groningen 24:16 24:04
25 Julius Haren 24:20 24:01
26 Nicky Bolties Winschoten 25:08 24:48
27 Olaf Dijkstra Vries 26:13 25:54
28 Willem Ruiter Vries 26:21 26:08
29 Luuk ten Have Zuidlaren 26:34 26:13
30 Thymo Fekkes Vries 26:52 26:36
31 Jelmer Emmens Drachten 27:02 26:49
32 Marco Elling Vries 27:24 27:13
33 Kees de Vries Hoogezand 27:56 27:46
34 Rowan Hoving Tynaarlo 28:23 28:11
35 Sander de Vries Groningen 29:03 28:56
36 Fokko Grou 29:36 29:27
37 Diederik Wierenga Norg 30:28 30:13
38 Julian Vrieling Winschoten 30:35 30:20
39 Arjan Vrieling Groningen 30:39 30:24
40 Geert Dussel 31:17 31:00
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Uitslagenlijst VOV run Vries
Vries - Zondag 12 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
41 Rudy Drent Haren 31:53 31:35
42 Tonnie Stouten Apeldoorn 32:50 32:36
43 Johan Huisman Vries 44:53 44:43

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Leonie Meijer Roden 19:12 19:08
2 Daphne Spreen Rolde 19:45 19:44
3 Jole Looms Eext 20:13 20:08
4 Annemarie Weeda Assen 20:56 20:54
5 Larissa van Essen Gronigen 21:07 21:01
6 Samantha Westerhuis Wagenborgen 21:43 21:39
7 Jip Boerema Paterswolde 22:05 21:59
8 Tirza Draaijer Assen 22:11 22:03
9 Julia Galliard Eelderwolde 22:39 22:33

10 Sarah Wallet Assen 23:23 23:20
11 Mirella Modderman Gieten 23:44 23:38
12 Anouk Feitsma Vries 26:52 26:42
13 Marieke Boomsma Tynaarlo 27:16 27:07
14 Corrie Meijer Leeuwarden 27:34 27:28
15 Nienke Timmer Vries 28:05 27:50
16 Hilene Drent Haren 28:20 28:02
17 Miriam Heijda 28:54 28:37
18 Marrit Fokma Drachten 29:36 29:26
19 Christel Schreuder Zuidlaren 30:19 30:04
20 Juliet Smit Sauwerd 31:08 30:56
21 Hieke Beukema Sauwerd 31:09 30:58
22 Nelleke Evers Apeldoorn 32:50 32:37
23 Greetje Ensing Nij Beets 33:21 33:09
24 Jeannet Osazee 33:52 33:35
25 Alie Dussel-Timme 33:52 33:35
26 Marit Dijkstra Vries 33:59 33:41
27 Lisanne Jager Leeuwarden 37:18 37:04
28 Ine Tamminga Haren 37:19 37:04
29 Marloes ten Broek 37:22 37:06
30 Laura Brandt 37:22 37:06
31 Mieke Joling Tynaarlo 45:58 45:48

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ephrem Kuiper 31:36 31:34
2 Rikjan Bathoorn Peize 31:43 31:41
3 Edwin Slijkhuis Zuidhorn 32:23 32:21
4 Ruben Draaijer Assen 33:33 33:33
5 Rene Smith Zuidbroek 33:50 33:50
6 Martijn Stoel Assen 34:10 34:09
7 Tristan Vos Groningen 35:03 35:02
8 Erik van Deelen Assen 35:44 35:41
9 David Modderman Gieten 36:31 36:29

10 Sjoerd Bakker Norg 36:47 36:44
11 Roel Strijker Assen 36:48 36:44
12 Lennaert Joostens Zuidlaren 37:06 37:01
13 Dorus Wolthekker Tolbert 37:38 37:34
14 Sietze Huizenga Grijpskerk 38:29 38:25
15 Martin Tooren Bedum 39:45 39:38
16 Marco Klok Assen 39:59 39:53
17 Jan Willem andre Joling Tynaarlo 40:22 40:14
18 Daan Schalk Assen 40:45 40:42
19 Frans van Loenen Bedum 41:07 41:00
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Uitslagenlijst VOV run Vries
Vries - Zondag 12 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
20 Wout de Bie Groningen 41:21 41:14
21 Mark Krist Assen 42:17 42:06
22 Mark Luimes Eelde 44:22 44:14
23 Marcel Kraesgenberg Groningen 44:37 44:29
24 Dennis Yutema Groningen 44:49 44:39
25 Marchel Kamies Emmer-Compascuum 46:02 45:52
26 Wilko Kiewiet Zuidlaren 52:28 52:16
27 Rudmer Andringa Assen 53:10 52:55

M40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Harald Kiewiet-Timmer Blauwestad 33:39 33:37
2 Ben Stellingwerf 34:44 34:44
3 Paul Tesselaar Eelderwolde 35:58 35:56
4 Bas van de Kant Assen 36:56 36:52
5 Erik-Jan Linstra Eelde 37:01 36:57
6 Maarten Zeegers Zuidlaren 37:35 37:32
7 Olaf Sloot Onnen 38:02 37:56
8 Gerrit van der Goot Eelde 38:37 38:35
9 Mark Veenstra Assen 38:40 38:38

10 Rene Wilkens Gieten 41:08 41:03
11 Aad Oosterhof Peize 41:57 41:51
12 Richard vd Werf Vries 44:03 43:56
13 Bert Speelman Assen 46:24 46:14
14 Henk Specken Hoogezand 46:47 46:25
15 Gerrit Duits Groningen 48:19 48:12
16 Maurice Postema Hoogezand 50:20 50:14
17 Marco ten Horn Zuidlaren 53:03 52:50
18 Danny Vrieling Assen 53:10 52:55
19 Willem Kleine Sappemeer 54:28 54:15
20 Gerben Glazema Eexterveen 55:51 55:36

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anno Huizenga Assen 38:34 38:33
2 Hidzer Lautenbach Haren Gn 38:56 38:51
3 Martin Veenhuizen Tynaarlo 40:41 40:41
4 Pieter-Jan Kooi Loppersum 42:41 42:38
5 Frits Heukers Odoorn 42:48 42:45
6 Jan Barkhof Peize 43:10 43:03
7 Gerritjan Moes De Kiel 45:09 45:01
8 Erwin Folkerts Haren 46:27 46:17
9 Paul de Vries Beilen 48:37 48:25

10 Martin Hoogerkamp Odoorn 48:48 48:46
11 Tj D Huizenga Grootegast 49:37 49:32
12 Taco Mulder Leeuwarden 52:16 52:00

M60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rob van de Graaf Hoogeveen 37:40 37:39
2 Jacob van der Meulen Groningen 39:40 39:37
3 Joop Lusthof Leeuwarden 40:31 40:29
4 Theo Groenendijk Ravenswoud 41:07 41:07
5 Karel Edens 42:27 42:24
6 Henry Kuipers Bedum 42:35 42:28
7 Jos Schuttrups Emmen 46:07 46:02
8 Maarten Hoekstra Groningen 46:28 46:23
9 Roelof Barkhuis Eelde 49:17 49:07

10 Robert Strating Glimmen 51:44 51:35
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Uitslagenlijst VOV run Vries
Vries - Zondag 12 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Jannes Bouwmeester Beilen 52:07 51:56
12 Otto Meertens Yde 53:33 53:21
13 Egbert Geertsma Groningen 57:26 57:13

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yasmine Hillebrink 33:50 33:47
2 Reinie Boven Finsterwolde 36:44 36:43
3 Annewil Schreuden Veendam 38:46 38:42
4 Heleen Weinans Groningen 41:21 41:21
5 Marjon Groenhof-Jager Paterswolde 43:46 43:40
6 Anique Willeme Groningen 44:36 44:30
7 Angela de Jonge Groningen 45:41 45:36
8 Marloes Tinge Zeijen 46:56 46:50
9 Aniek Room Nieuw-Roden 47:43 47:32

10 Welmoed Boekel Annen 55:51 55:37
11 Marieke Eillert Groningen 56:25 56:17
12 Eloise Drent Haren 1:02:32 1:02:15

V40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marjan Van der Schuur - Schreuder Nieuwe Pekela 42:42 42:36
2 Olga Elling Vries 43:14 43:09
3 Berber De Roos Groningen 49:31 49:19
4 Janneke Romp Rhenen 53:38 53:27
5 Helen Zeldenrijk Zeijen 54:51 54:40
6 Marielle van der Steen Groningen 56:25 56:17
7 Helen Van der Velde Haren Gn 1:00:33 1:00:15
8 Floor Vinckers Groningen 1:01:28 1:01:11
9 Lucie Pijnakker Veendam 1:01:28 1:01:10

10 Eliena van der Velde Vries 1:01:59 1:01:41

V50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christien Koning Groningen 40:36 40:34
2 Grietje Hoogerkamp-Heeg Odoorn 46:23 46:19
3 Yvonne van der Knaap Groningen 50:02 49:50
4 Mariette Wever Norg 51:08 50:55
5 Mirjam Mulder Groningen 56:21 56:04
6 Mariska Moes-Hink De Kiel 59:43 59:34

V60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anja van Vliet Oosterwolde 47:26 47:21
2 Monique de Jong Goutum 52:10 52:08
3 Rita Koopman-Broekema Gieterveen 1:03:45 1:03:33
4 Evelyne Salari Annen 1:17:57 1:17:46

TM 12, FRAMERUNNING 1
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lucas Grootveld Groningen 4:53 4:52
2 Amelia Tijhoff Groningen 6:32 6:25
3 Issam Ahmed Groningen 6:36 6:35
4 Thijs Boerema Appingedam 7:35 7:28
5 Boris van Gessel Haren Gn 7:36 7:36

13 >, FRAMERUNNING 1
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Julia Steenbergen Groningen 6:10 6:04
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Uitslagenlijst VOV run Vries
Vries - Zondag 12 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Lotte Reinsma Groningen 11:13 11:09

13 >, FRAMERUNNING 2
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mateusz Freerks Haren Gn 9:51 9:48
2 Jurre Boer Meppel 10:07 10:02
3 Benthe Specken Hoogezand 11:29 11:24
4 Isa Bonder Assen 11:31 11:30

FR5M, FRAMERUNNING 5
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Juliëtte van Brouwershaven Hoogeveen 22:59 22:57
2 Brigitte van der Laan Spijk Gn 25:24 25:21

FR10M, FRAMERUNNING 10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Therese van Beek Nieuw Annerveen 40:51 40:51
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