
Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

J-7, KIDS TRAILRUN T/M 7 JR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joep Koning Stompetoren 2:28 2:27
2 Toon Mathot Limmen 3:21 3:19
3 Axel Woldring Amsterdam 3:22 3:21
4 Kes Snijders Castricum 3:39 3:36
5 Gijs Koning Castricum 3:47 3:44
6 Seph van der Sluis Assendelft 3:48 3:46
7 Levi Koopman Castricum 4:00 3:59
8 Sem Kliffen Alkmaar 4:04 4:03

M-7, KIDS TRAILRUN T/M 7 JR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Leanne Snijders Castricum 2:47 2:47
2 Mirte Koning Castricum 2:49 2:48
3 Megan Maijer Bunschoten-Spakenburg 2:57 2:57
4 Amy Costa Beverwijk 3:24 3:22
5 Salie Tempel Amsterdam 3:34 3:33
6 Manou Kliffen Alkmaar 3:44 3:43
7 Chloe Costa Beverwijk 4:42 4:42
8 Jessie Kliffen Alkmaar 5:21 5:19

J8-12, KIDS TRAILRUN 8 - 12 JR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelle Verhagen Woerden 4:05 4:05
2 Carsten Verhagen Woerden 4:30 4:30

M8-12, KIDS TRAILRUN 8 - 12 JR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ilvy van der Sluis Assendelft 4:13 4:13
2 Kira van der Sluis Assendelft 4:23 4:23
3 Amber Snijders Castricum 4:35 4:35

11M, 11 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remy Levert Amsterdam 45:07 45:07
2 Lukasz Staniak Beverwijk 45:34 45:33
3 Kees Aardenburg Heemskerk 47:11 47:09
4 Geert Huijgen Amsterdam 48:39 48:38
5 Robin Klanker Schoorl 52:15 52:14
6 Bas Oudejans Utrecht 52:20 52:19
7 Jeroen Spier Haarlem 55:37 55:20
8 Erik de Rijk Hoorn Nh 56:50 56:47
9 Aidan Spellman Heerhugowaard 56:51 56:46

10 Bas van Os Haarlem 56:54 55:38
11 Hans Guldemand Amsterdam 57:20 57:19
12 Marcel Termes Castricum 57:39 57:37
13 Ramón Paauw Heerhugowaard 57:43 57:36
14 Michiel Heimgartner Haarlem 58:45 58:44
15 Stijn Verheul Amsterdam 58:55 58:51
16 Sander Kunst Alkmaar 59:16 59:13
17 Leon de Lange Zwaag 59:40 59:33
18 Arjan Boekel Heiloo 59:41 59:25
19 Jeroen Codee Haarlem 59:45 59:35
20 Wouter van Seggelen Amsterdam 59:52 59:44
21 Thierry van Benten Abcoude 1:00:46 1:00:39
22 Folkert Brolsma Bergen Nh 1:01:23 1:01:15
23 Jos Gitzels Hoorn Nh 1:01:43 1:01:29
24 Wissam Aljobory Assendelft 1:02:16 1:01:54
25 Jesse de Rooij Heiloo 1:02:20 1:02:19
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
26 Wouter Alberts Rotterdam 1:02:22 1:02:04
27 Oscar Marañon de Graaf Haarlem 1:02:40 1:02:34
28 Albert Termes Castricum 1:02:53 1:02:51
29 Sten van Poelgeest Leiderdorp 1:02:58 1:01:57
30 Joram Linder Wateringen 1:02:58 1:01:57
31 Casper Smit Heemskerk 1:03:03 1:02:53
32 Tim Dekens Amsterdam 1:03:20 1:03:00
33 Sander Paap Beverwijk 1:03:20 1:03:16
34 Rick Croeze Weesp 1:03:21 1:02:55
35 Raymond Bos IJmuiden 1:03:56 1:03:56
36 Andre van Schuijlenburg Oegstgeest 1:03:59 1:03:45
37 Anass Ahbari Amsterdam 1:04:00 1:03:48
38 Yunus Tjon Amsterdam Zuidoost 1:04:00 1:03:48
39 Maarten Buitenhuis Amsterdam 1:04:05 1:03:57
40 Ronald van Haasteren Haarlem 1:04:22 1:04:16
41 Niels Witting Heiloo 1:04:50 1:04:50
42 Frank Gotz Schagen 1:04:52 1:04:45
43 Alex Mos Leiderdorp 1:06:02 1:05:02
44 Rimko de Wijs Alkmaar 1:06:15 1:06:10
45 Richard Warmerdam Haarlem 1:06:17 1:06:11
46 Frank vd Veer Haarlem 1:06:33 1:06:10
47 Jp Holzmann Heerhugowaard 1:07:13 1:07:07
48 Sander Winckels Drachten 1:07:38 1:07:18
49 Jaron Marcker Heiloo 1:08:36 1:08:27
50 Hildo Kolen Heemskerk 1:09:10 1:08:59
51 Marco Rol Purmerend 1:09:16 1:08:59
52 Mitchell Bakker Alkmaar 1:09:17 1:09:07
53 Jelle Havermans Amsterdam 1:09:18 1:09:07
54 Vincent de Wildt Beverwijk 1:09:38 1:09:27
55 Eric Mathot Velserbroek 1:09:47 1:09:42
56 Casper Witting Zuid-Scharwoude 1:10:10 1:10:10
57 Kees de Graaf Leiderdorp 1:10:18 1:09:53
58 M. LLoy Haarlem 1:10:34 1:10:31
59 Sander Geenevasen Haarlem 1:10:50 1:10:45
60 Ted Groot Alkmaar 1:11:06 1:10:53
61 Marcel Prij Meppel 1:11:30 1:11:14
62 Erik Bosch 's-Gravenhage 1:11:38 1:11:10
63 Robert Koet Oegstgeest 1:11:40 1:11:13
64 Onno Rijsdijk Driehuis Nh 1:12:00 1:11:45
65 Marco van Herp Krommenie 1:12:08 1:11:39
66 Joop Salomons Assen 1:12:20 1:12:02
67 Marcel Bleeker Alkmaar 1:12:50 1:12:43
68 Raymon Vijzelaar Alkmaar 1:13:43 1:13:30
69 Läslo Pruis Amersfoort 1:13:50 1:13:45
70 Werner Schuurmans Hoofddorp 1:14:24 1:14:19
71 Jordi Vels Castricum 1:14:29 1:14:25
72 Bob Polfliet Castricum 1:14:49 1:14:22
73 Olof Glorie Egmond aan den Hoef 1:14:54 1:14:54
74 Peter Olthoff Haarlem 1:15:04 1:14:48
75 Ruben Woldring Amsterdam 1:15:15 1:14:44
76 Ger Dolp Oostzaan 1:15:16 1:14:44
77 Jordy de Klerk Purmerend 1:16:20 1:16:00
78 Serge ter Hall Koog aan de Zaan 1:16:45 1:16:22
79 Bart van den Bos Leiden 1:17:55 1:17:34
80 Dennis Verduyn Oostvoorne 1:18:17 1:18:08
81 Amogh Gudi Amsterdam 1:18:28 1:18:21
82 Erik Klaver Burgerbrug 1:18:45 1:18:31
83 Pieter Stobbe Nieuwegein 1:18:54 1:18:42
84 Ewout Timmermans Utrecht 1:19:57 1:19:42
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
85 David de Lange Assendelft 1:20:01 1:20:01
86 Cees de Lange Beverwijk 1:20:07 1:19:45
87 Michel van der Vlugt Alkmaar 1:21:01 1:20:56
88 Arthur Kessens Beverwijk 1:21:03 1:20:49
89 Jan-Paul van Nes Abcoude 1:22:10 1:21:52
90 Arie Koeman Heemskerk 1:22:22 1:22:10
91 Henk Mosk Den Helder 1:22:49 1:22:38
92 Remco Peerdeman Enkhuizen 1:23:01 1:22:34
93 Erwin van Weely Krommenie 1:23:15 1:22:50
94 Jan Benjamin Alkmaar 1:23:15 1:22:58
95 Rudo Snabilie Houten 1:23:40 1:23:22
96 Martin Vink Haarlem 1:23:53 1:23:32
97 Jeroen Smit Blaricum 1:25:35 1:25:13
98 Johan Glorie Uitgeest 1:26:08 1:25:53
99 Alfons Knijn Amsterdam 1:26:18 1:26:16

100 Evert Veerkamp Amsterdam 1:27:40 1:27:11
101 Henk Distelvelt Leiderdorp 1:28:31 1:28:04
102 Russell Foster Oirschot 1:41:21 1:41:00
103 Hans Schipper Heerhugowaard 1:43:35 1:43:33
104 Henk van Harselaar Beverwijk 1:43:36 1:42:35

11V, 11 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Miranda Rijsdijk Driehuis Nh 56:38 56:34
2 Karlijn van Es Rotterdam 56:56 56:56
3 Mascha Booms Alkmaar 59:05 58:50
4 Lianne Koopman Amsterdam 1:00:31 1:00:29
5 Sanne Bakker Amsterdam 1:01:26 1:01:25
6 Janna van Manen Amsterdam 1:01:30 1:01:25
7 Bibi Boom Dirkshorn 1:01:41 1:01:33
8 Carmen Hoos Hoorn Nh 1:02:31 1:02:28
9 Melissa Weber Rijpwetering 1:03:09 1:02:42

10 Lisa Blauwendraat Amsterdam 1:04:31 1:04:22
11 Aylin Verburg Ter Aar 1:05:03 1:05:01
12 Michelle Diemeer Heemskerk 1:06:40 1:06:35
13 Anniek Hopman Egmond aan Zee 1:06:53 1:06:45
14 Wendy Koopman Heiloo 1:06:54 1:06:45
15 Marije van der Schilden Alphen aan den Rijn 1:07:00 1:06:51
16 Patricia Boots-de Boer Egmond aan den Hoef 1:07:28 1:07:19
17 Annet Roest Zuid-Scharwoude 1:07:37 1:07:30
18 Lotte Bosma Lekkum 1:07:38 1:07:19
19 Sandra Admiraal Castricum 1:07:48 1:07:38
20 Sofie de Groot Limmen 1:07:58 1:07:46
21 Nanda Klok Purmerend 1:09:16 1:08:58
22 Julia vd Donk Schagen 1:09:32 1:09:26
23 Willemijn de Voogt Utrecht 1:09:33 1:09:27
24 Madelon Ebbelaar Amsterdam 1:10:02 1:09:51
25 Marieke Verouden Heemskerk 1:11:29 1:11:24
26 Lo van Mourik Oudorp Nh 1:11:54 1:11:30
27 Nancy Kenter Nieuw-Vennep 1:11:57 1:11:44
28 Evy Goessen Utrecht 1:12:13 1:12:09
29 Jeanette Addink Alkmaar 1:12:21 1:12:07
30 Rebecca Ridley Broek op Langedijk 1:12:48 1:12:23
31 Mirna Wals Zuid-Scharwoude 1:12:50 1:12:43
32 Maartje Houben Utrecht 1:12:53 1:12:49
33 Angelique Weerstand Uitgeest 1:13:03 1:13:03
34 Lisanne Bos Castricum 1:13:46 1:13:36
35 Renate Bank Alkmaar 1:13:47 1:13:37
36 Jeanette Overduin Leiden 1:14:35 1:14:06
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
37 Joni Hendrix Lisse 1:15:05 1:14:35
38 Maud de Groot Alkmaar 1:15:05 1:14:35
39 Senne Pannevis Alkmaar 1:15:50 1:15:37
40 Melissa Verhoef Limmen 1:16:18 1:15:55
41 Elise Brinks Alkmaar 1:18:17 1:17:51
42 Suzanne Verduyn Oostvoorne 1:18:20 1:18:11
43 Prisca Jongman Oterleek 1:18:30 1:18:08
44 Sandra Prins Heerhugowaard 1:18:30 1:18:10
45 Yvonne Kooijman-Romkes Den Helder 1:18:40 1:18:29
46 Mariska de Vogel Haarlem 1:18:46 1:18:18
47 Nathalie Visser Alkmaar 1:18:49 1:18:28
48 Anne Kootstra Haarlem 1:19:03 1:18:52
49 Stefanie Lemcke Alkmaar 1:19:05 1:18:40
50 Suzanne Holleman Nieuwegein 1:19:41 1:19:29
51 Saskia Ten Siethoff Utrecht 1:19:57 1:19:42
52 Francis Eeltink Uitgeest 1:20:06 1:19:53
53 Marieke Booij-den Nijs Haarlem 1:20:14 1:19:46
54 Marrit van Zandbergen Heiloo 1:20:22 1:19:52
55 Marleen Hylkema Heiloo 1:20:23 1:19:52
56 Rosalie Huijsmans Zandvoort 1:20:31 1:20:11
57 Renske IJkelenstam Amsterdam 1:20:31 1:20:11
58 Elly Martens Beverwijk 1:21:03 1:20:50
59 Caroline Zonneveld Heemskerk 1:21:04 1:20:49
60 Frowine den Oudendammer Leiderdorp 1:21:21 1:20:53
61 Anita Middendorp Leiderdorp 1:21:24 1:20:57
62 Renata van der Gragt Uitgeest 1:22:39 1:22:29
63 Jamie Rozeboom Haarlem 1:22:49 1:22:37
64 Mariececiel Brinkhuis Uitgeest 1:23:09 1:22:55
65 Astrid Meyland Uitgeest 1:23:09 1:22:57
66 Margareth Vergeer Abcoude 1:23:13 1:23:06
67 Olga Benjamin-Van Aalst Alkmaar 1:23:16 1:23:00
68 Danielle van Weely Krommenie 1:23:20 1:22:59
69 Anita Tuijn-Hegedus Castricum 1:23:30 1:23:21
70 Annemarie Gerbrandy Egmond aan den Hoef 1:24:18 1:24:01
71 Johanna Keller Utrecht 1:25:07 1:24:59
72 Esther van Westendorp Utrecht 1:25:08 1:25:00
73 Marike Nijman Amsterdam 1:26:05 1:25:41
74 Iris van Bennekom Santpoort-Zuid 1:26:51 1:26:46
75 Elsbet van Dijk Amersfoort 1:27:12 1:26:48
76 Remke Grootenhuis Amsterdam 1:27:12 1:26:49
77 Linda Bouwman Almere 1:27:38 1:27:20
78 Janneke Lonnee Hoofddorp 1:29:17 1:29:05
79 Marije van de Guchte Alkmaar 1:30:00 1:30:00
80 Leontien Schuiling Leiden 1:33:27 1:32:58

23M, 23 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pieter Westers Leiden 1:39:57 1:39:56
2 Hans Klanker Voorschoten 1:41:10 1:41:10
3 Nick Heijkoop Ursem 1:42:11 1:42:10
4 Frank van der Sluis Assendelft 1:43:49 1:43:49
5 Koen van de Ven Schiedam 1:45:19 1:45:18
6 Wessel Slotemaker Heemskerk 1:45:39 1:45:37
7 Nico Krijgsman Krommenie 1:45:51 1:45:46
8 Martin Josselet Heemskerk 1:47:20 1:47:19
9 Geert Wit 't Veld 1:48:58 1:48:46

10 Jurre Brussel Beverwijk 1:50:05 2:02:59
11 Matthijs van der Beek Rotterdam 1:51:12 1:51:12
12 Sjoerd Beentjes Castricum 1:52:07 1:51:54
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Ru Holmond Heemskerk 1:52:29 1:52:19
14 Jurgen Verstegen Alkmaar 1:53:20 1:53:19
15 Stephan Schulze Alkmaar 1:53:38 1:53:37
16 Aschwin van Westendorp Utrecht 1:54:40 1:54:33
17 Andries Toutenhoofd Heemskerk 1:55:48 1:55:45
18 Co van Boeren Schagen 1:56:11 1:55:59
19 Paolo La Guardia Purmerend 1:58:02 1:57:50
20 Bob Klaasse Castricum 1:59:19 1:59:11
21 Mascha Duker Zaandam 1:59:57 1:59:47
22 Nicolai van Rosmalen Amersfoort 2:00:27 2:00:16
23 Hugo Vloon Westzaan 2:00:37 2:00:18
24 Joost Bouwman Haarlem 2:00:54 2:00:52
25 Marten Mosch Krommenie 2:00:59 2:00:53
26 Geoffrey Hoogeweij Wormer 2:01:43 2:01:37
27 Dennis van Zijl Amsterdam 2:01:44 2:01:34
28 Mark Doornhof Nijkerk Gld 2:01:45 2:01:40
29 Paul van Veen Amsterdam 2:02:04 2:02:01
30 Kevin Bakker Castricum 2:02:55 2:02:50
31 Martin van Langen Diemen 2:03:11 2:03:07
32 Rudy Duin Heemskerk 2:03:22 2:03:22
33 Lars Blokker Alkmaar 2:04:00 2:03:55
34 Bob Kenniphaas Egmond aan Zee 2:04:37 2:04:23
35 Tom Roos Middenbeemster 2:04:48 2:04:37
36 Patrick Dekker Castricum 2:05:05 2:05:02
37 Bram Aardenburg Assendelft 2:05:21 2:05:18
38 Glen Seubert Heemstede 2:05:43 2:05:17
39 Dave Molenaar Heemskerk 2:06:49 2:06:40
40 Vincent Folmer Broek in Waterland 2:06:58 2:06:42
41 Sjoerd Booij Haarlem 2:07:19 2:07:06
42 Rutger Marres Amsterdam 2:07:50 2:07:45
43 Peter Veldhuijsen Voorhout 2:08:09 2:07:54
44 Mark van der Meij Beverwijk 2:08:40 2:08:36
45 Johan Denneman Heemskerk 2:08:59 2:08:53
46 Vincent van Beek Amstelveen 2:09:10 2:09:00
47 Peter Blokker Uitgeest 2:09:10 2:09:01
48 Martino van Vliet Assendelft 2:10:11 2:09:53
49 Thomas Laauwen Hoorn Nh 2:10:16 2:09:58
50 Van Ewijk Enkhuizen 2:10:18 2:10:10
51 Peter Kreeft Den Burg 2:10:28 2:10:21
52 Bas de Bruin Wijk aan Zee 2:11:02 2:10:56
53 Winfred van Groningen Alkmaar 2:11:07 2:10:47
54 Patrick Van Der Veen Heemskerk 2:11:54 2:11:50
55 Severin Hendrikx Haarlem 2:12:02 2:11:36
56 Florian Korn Amsterdam 2:12:40 2:12:27
57 Stefan van der Veen Alkmaar 2:12:40 2:12:27
58 Diederik Hoekstra Aerdenhout 2:13:38 2:13:17
59 Toine Hulshof Soest 2:13:47 2:13:42
60 Cees Bakker Hoogkarspel 2:13:58 2:13:38
61 Viktor Gyomber Rotterdam 2:14:07 2:13:47
62 Jw Oosterveld Wormer 2:15:02 2:13:49
63 Marcel van Wolferen Castricum 2:15:52 2:15:41
64 Menno van Zundert Haarlem 2:16:03 2:15:56
65 Simon Lichtendahl Harlingen 2:16:15 2:16:05
66 Wouter van Iperen Uitgeest 2:16:21 2:15:59
67 Sean Beardsall Heiloo 2:16:32 2:16:23
68 Tom Steketee Heemskerk 2:16:58 2:16:47
69 Simon Molenaar Castricum 2:17:13 2:17:03
70 Alex Von Hagen Rotterdam 2:17:27 2:17:27
71 Henk van der Meiden Hoorn Nh 2:17:32 2:16:34
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
72 John Heijdra Barneveld 2:18:26 2:17:59
73 Mark Van Dijk Haarlem 2:18:59 2:18:29
74 Maurice Frank Amsterdam 2:18:59 2:18:37
75 Eric van Weerden Zaandam 2:19:04 2:18:45
76 Edwin de Groot Haarlem 2:19:35 2:19:24
77 Arnold Neijts Broek op Langedijk 2:19:50 2:19:42
78 Arco Klos Zuid-Scharwoude 2:19:50 2:19:42
79 R. Mardjoeki Almere 2:20:03 2:19:45
80 David Westdorp Almere 2:20:22 2:20:16
81 Nilco Postma Baarn 2:20:30 2:20:23
82 Vincent Broekkamp Limmen 2:21:20 2:21:06
83 Daniel Balazs Eindhoven 2:21:28 2:21:24
84 David Nice Castricum 2:21:30 2:21:21
85 Robert Teunisse Purmerend 2:21:43 2:21:29
86 Martijn Velseboer Heiloo 2:21:57 2:21:30
87 Martijn van Voorst Purmerend 2:22:19 2:22:03
88 Evert-Jan Prak Groningen 2:22:20 2:22:10
89 André Koeslag Amersfoort 2:24:26 2:24:18
90 Willem Jan Habing Zaandam 2:25:01 2:24:37
91 Ed van Roon Heiloo 2:25:10 2:24:56
92 Raoul van de Hoef Bussum 2:26:09 2:25:54
93 Henk van de Grootevheen Alkmaar 2:27:29 2:27:21
94 Sjoerd Dijkstra Haarlem 2:27:42 2:27:20
95 Jeroen Zwaan Amsterdam 2:27:43 2:27:20
96 Thomas Witteveen Haarlem 2:27:43 2:27:20
97 Roeland de Graaf Amstelveen 2:27:52 2:27:31
98 Bart Withagen Best 2:28:12 2:27:47
99 Marcel de Jong Assendelft 2:28:22 2:28:03

100 Dirk Draaisma Hoorn Nh 2:28:40 2:28:20
101 Dirk Beerse Anna Paulowna 2:28:40 2:28:24
102 Kasper van Zon Haarlem 2:28:41 2:28:30
103 Brenton Bucholtz St Hampton 2:30:52 2:30:29
104 Thijs Kramer Almere 2:32:36 2:32:32
105 Neil Breems Almere 2:32:37 2:32:34
106 Nico Kramer Castricum 2:32:37 2:32:34
107 Klees Verkuil Purmerend 2:33:55 2:33:41
108 Louden Hand Haarlem 2:34:26 2:34:06
109 Edwin van Gent Roelofarendsveen 2:34:39 2:34:22
110 Martin Gerritsen Zaandijk 2:35:21 2:35:14
111 Max Kalinin Amsterdam 2:36:18 2:35:54
112 Berend Beishuizen Amsterdam 2:38:47 2:38:26
113 Chandrahans Divate Amsterdam 2:41:36 2:41:12
114 Eric Stamkot Monnickendam 2:42:12 2:41:43
115 Luc de Jong Volendam 2:42:12 2:41:43
116 Herman Geritz Midlum 2:42:56 2:42:40
117 Chris Draijer Oudega gem Smallingerlnd 2:42:56 2:42:39
118 Jurrien Bruijns Amsterdam 2:42:58 2:42:37
119 Jacob van Hulst Hoorn Nh 2:44:02 2:43:44
120 Jimmy van der Schalk Heerhugowaard 2:44:57 2:44:32
121 Duco Zijlstra Lekkum 2:49:09 2:48:51
122 Martijn Goeman Nootdorp 2:58:48 2:58:18
123 Marley Wiskerke De Lier 2:58:49 2:58:17
124 Dennis Tuunter 's-Gravenhage 2:59:05 2:58:34
125 Mattijs Janssen 's-Gravenhage 2:59:06 2:58:35
126 Dick Doe Rotterdam 3:01:04 3:00:34
127 Ron Bakker Alkmaar 3:08:14 3:07:49

23V, 23 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Charlotte van Veen Leiden 1:50:17 1:50:15
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Renate van Wijnbergen Assendelft 1:58:01 1:57:59
3 Marianne Lankelma Amsterdam 2:00:01 1:59:50
4 Saskia Goldebeld Wormer 2:05:31 2:05:19
5 Esther Lauret Broek op Langedijk 2:06:36 2:06:20
6 Azinta Plantenga Eindhoven 2:08:46 2:08:42
7 Fleur Koster Alkmaar 2:10:41 2:10:16
8 Linda Valent Wijk aan Zee 2:11:00 2:10:54
9 Nanda Clarisse Woerden 2:12:38 2:12:20

10 Susanne Kuijpers Beverwijk 2:13:33 2:13:30
11 Suzan Tuinier Haarlem 2:13:46 2:13:42
12 Susan Mulder Amsterdam 2:14:45 2:14:37
13 Imke Glas Oudkarspel 2:15:46 2:15:29
14 Mandy Entius Amstelveen 2:16:03 2:15:45
15 Inge Molhoek Wormer 2:18:31 2:18:19
16 Rachel Sonnemans Heemstede 2:18:59 2:18:29
17 Marjolein Postma Baarn 2:20:35 2:20:28
18 Kim Gombert Abcoude 2:21:06 2:20:46
19 Ilse de Vent Delft 2:21:38 2:21:15
20 Kiki Colenbrander Zaandam 2:21:51 2:21:33
21 Evelien Phoa Hoorn Nh 2:22:33 2:22:31
22 Elise Stam Ursem 2:22:33 2:22:32
23 Maaike Vrouwe Oudorp Nh 2:25:10 2:24:56
24 Elske Salemink Bussum 2:26:09 2:25:54
25 T. Verdoun Amstelveen 2:26:36 2:26:09
26 Pernilla Söderholm Amstelveen 2:27:52 2:27:31
27 Ria Stam Limmen 2:27:56 2:27:51
28 Maria de Kleijn Haarlem 2:30:02 2:29:36
29 Laura Verhoeven Santpoort-Noord 2:30:38 2:30:25
30 Irene Bultink Badhoevedorp 2:30:38 2:30:25
31 Gea van der Huure Voorthuizen 2:31:26 2:31:00
32 Manon Vanbellinghen Amsterdam Zuidoost 2:31:29 2:31:07
33 Rinke Oostra Amsterdam 2:38:17 2:38:05
34 Marjolein Tepper Amsterdam 2:40:29 2:40:07
35 Astrid Wals Monnickendam 2:42:12 2:41:43
36 Greetje Poel Castricum 2:44:09 2:44:00
37 Marieke Smit Heerhugowaard 2:44:09 2:43:49
38 Anouk Braaksma Waarland 2:44:11 2:43:47
39 Carola van Tol Voorhout 2:47:33 2:47:18
40 Karensa Zonruiter Rotterdam 2:48:57 2:48:31
41 Cassandra Blom Bodegraven 2:50:50 2:50:25
42 Margot Fijlstra Abcoude 2:51:36 2:51:19
43 Ieke de Jonge 's-Gravenhage 2:54:56 2:54:47
44 Marjolein van Dam Barneveld 3:00:09 2:59:41
45 Wil Jansen Barneveld 3:00:09 2:59:41
46 Inge van Raaij Voorthuizen 3:00:09 2:59:41
47 Thea van Niekerk Swifterbant 3:00:38 3:00:09

35M, 35 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joshua de Vriend Schoorl 2:28:36 2:28:34
2 Daan Glorie Heemskerk 2:29:56 2:29:56
3 Lucien Dekker Alkmaar 2:30:12 2:14:58
4 Mo Mohammadi Amsterdam 2:35:11 2:35:10
5 Jacco Koot Heiloo 2:36:45 2:36:43
6 Herman Leeman Amsterdam 2:44:20 2:44:20
7 Maaikel Koenis Heemskerk 2:47:45 2:47:45
8 Eduardo haro Marti Haarlem 2:48:20 2:48:18
9 Bryan Warrink Heerhugowaard 2:48:57 2:48:57

10 Tom Kalanj Zwaag 2:52:06 2:52:04
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Flip Kraanen Nijmegen 2:57:17 2:57:09
12 Gerrit Brommer Anna Paulowna 3:03:26 3:03:24
13 Ronald Visser Amsterdam 3:04:05 3:04:02
14 Seppo Spaapen Purmerend 3:06:15 3:06:09
15 Martijn Rikken Castricum 3:06:19 3:06:19
16 Maarten Kuiper Amsterdam 3:07:04 3:07:01
17 Frank van Wingerden Amsterdam 3:07:48 3:07:44
18 Pawel Zych Bergambacht 3:08:19 3:08:11
19 Zoltan Papp Amsterdam 3:08:22 3:08:19
20 Marcel de Vries Egmond aan Zee 3:09:44 3:09:38
21 Thom Gaal Uitgeest 3:10:46 3:10:40
22 Edwin Res Castricum 3:13:38 3:13:35
23 Harry Meuge Opmeer 3:14:20 3:14:16
24 Peter de Kruijk Haarlem 3:15:42 3:15:37
25 Tom Janssen Amsterdam 3:15:46 3:15:41
26 Erik Koopmans Oosterblokker 3:18:26 3:18:20
27 Rick Sterenborg Alkmaar 3:19:06 3:19:00
28 Bas Leijder Havenstroom Amsterdam 3:20:01 3:19:57
29 Nick Maarse Heemskerk 3:21:22 3:21:16
30 Rob Oud Alkmaar 3:25:21 3:25:17
31 Rob de Bruin Heiloo 3:25:56 3:25:56
32 Davide Ceolin Amsterdam 3:28:22 3:28:15
33 Jeroen Kuipers Castricum 3:29:40 3:29:30
34 Nico van der Laag Almere 3:30:35 3:30:31
35 Ivan Kolenak Schagen 3:36:09 3:35:59
36 William Janzee Castricum 3:36:21 3:36:14
37 Michiel Otto Aerdenhout 3:38:56 3:38:48
38 Rick Wesker Castricum 3:38:56 3:38:48
39 Dirk Langhout Heemstede 3:38:56 3:38:48
40 Benjamin Kaper Beverwijk 3:41:10 3:41:08
41 Ed Roos Middenbeemster 3:42:26 3:42:19
42 Martin Vervoorn Amersfoort 3:46:05 3:46:01
43 Jos Schuitemaker Hensbroek 3:49:41 3:49:41
44 Oscar Koopmans Assendelft 3:52:56 3:52:50
45 Jasper Waeghe Amsterdam 3:54:16 3:52:45
46 Bram van Diemen Tilburg 4:00:44 4:00:36
47 Bogdan Tatomir Almere 4:18:02 4:17:57
48 Bart van Wonderen Heerhugowaard 4:18:46 4:18:37
49 Justin Schoemaker Rotterdam 4:19:30 4:19:19
50 Mark Bodewits Rotterdam 4:19:30 4:19:20

35V, 35 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Catharine Devilt Anna Paulowna 2:52:31 2:52:28
2 Camille Cholbi Bovenkarspel 3:03:33 3:03:27
3 Diana Ligthart Alkmaar 3:22:01 3:21:56
4 Ilona Ploeger Anna Paulowna 3:29:32 3:29:30
5 Adriana Suson Almere 3:30:11 3:30:08
6 Angela Spruyt Voorthuizen 4:10:21 4:10:15

60M, KINGMANS GPX+GPS ULTRA 60
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sam Bracke Amsterdam 4:48:46 4:48:45
2 Peter Tas 't Zand Nh 5:20:15 5:20:14
3 Henning Dörrie Wehrheim 5:33:40 5:33:38
4 Niels van der Meijden Soest 5:57:06 5:57:01
5 Dirk Mors Heemskerk 6:03:57 6:03:55
6 Alexander Overtoom Haarlem 6:07:56 6:07:52
7 Erik Schopman Almere 6:09:32 6:09:30
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Edie van den Berge Krommenie 6:18:24 6:18:23
9 Wilse Graveland Velsen-Zuid 6:28:38 6:28:35

10 Mike van Berkel Haarlem 6:31:54 6:31:49
11 Jurre Onrust Oostzaan 6:36:32 6:36:29
12 Arjan Muthert Woerden 6:40:52 6:40:48
13 Jeroen Kuyper Purmerend 7:06:27 7:06:26
14 Robin Mouw Voorthuizen 7:13:29 7:13:26
15 Marc Koelewijn Heemskerk 7:20:28 7:20:23
16 François Flisijn Julianadorp 7:26:54 7:26:51
17 Rene Schoen Assendelft 7:29:13 7:29:10
18 Ferry van der Ent Hoofddorp 7:34:30 7:34:25
19 Addie van der Vleuten Best 7:44:31 7:44:29
20 Ruben Knuistingh Neven Capelle aan den IJssel 8:00:34 8:00:31

60V, KINGMANS GPX+GPS ULTRA 60
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Leonie Ton Wissenkerke 5:55:04 5:55:01
2 Barbara Zemering Purmerend 7:29:13 7:29:10
3 Marleen van Leeuwen Ridderkerk 8:01:07 8:01:03

6M, 6 KILOMETER TRAIL (VANAF
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Johan Van 't Zand Castricum 23:25 23:25
2 Me Merx Egmond aan Zee 28:01 27:59
3 Meindert van der Wolf Alkmaar 31:30 31:27
4 Thijs Kooy Heiloo 33:09 33:06
5 Wouter Masteling Koedijk 33:44 33:41
6 Morris Piet Alkmaar 35:00 34:59
7 Cees Piet Alkmaar 35:00 34:59
8 Martijn van Keulen Haarlem 36:01 35:54
9 Mathijs Honig Alkmaar 50:42 50:39

10 Michel Goedkoop Amsterdam 1:48:08 1:48:08

6V, 6 KILOMETER TRAIL (VANAF
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Susanne Rispens Heiloo 28:37 28:36
2 Eline Koenz Alkmaar 32:22 32:21
3 Inge Moolenaar Alkmaar 33:29 33:26
4 Lizette Van Bergen Haarlem 35:25 35:18
5 Cindy Wiersema Schoorl 35:41 35:35
6 Mj van der Star Castricum 35:57 35:52
7 Jo van der Star Amsterdam 35:57 35:52
8 Jolanda Versloot Schoorl 37:14 37:07
9 Marcia Pronk Egmond aan Zee 38:50 38:47

10 Sanne Goedkoop Amsterdam 41:33 41:28
11 Denise Kluft Amsterdam 42:42 42:39
12 Kim Moolenaar Alkmaar 43:14 43:10
13 Rosy Piets Amsterdam 43:46 43:41
14 Priscila Costa Beverwijk 43:51 43:50
15 Marijke Piets Amsterdam 43:58 43:52
16 Marja Oppedijk-Verbraak Bussum 46:41 46:38
17 Janine Vink Naaldwijk 46:42 46:37
18 Thekla de Vries Heemskerk 48:42 48:38
19 Marin Honig Alkmaar 50:41 50:40

6CM, CANITRAIL 6 KM (MET HOND)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Reiner Stubbé Uitgeest 31:48
2 Bas Anemaet Laag-Soeren 35:20
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Wil Habers Nagele 1:06:44

6CV, CANITRAIL 6 KM (MET HOND)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Simone Tanner Heemstede 39:04
2 Maaike Rijkeboer Enschede 40:10
3 Merel Lubbers Culemborg 40:42
4 Danielle Uljee Alkmaar 42:07
5 Bianca Vermeulen Haarlem 50:55
6 Jonna Klatter Zeist 59:44
7 Mariia Solomakha Wieringerwaard 1:02:13
8 Marjan van der Reest Nagele 1:06:44
9 Linda Smits Nagele 1:06:44

10 Tess den Uyl Amsterdam 1:07:48

11CM, CANITRAIL 11 KM (MET HOND
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jannes Zevenbergen Egmond-Binnen 50:16
2 Fernando Knosp Heemskerk 1:01:32
3 Dominic Knosp Hoofddorp 1:02:11
4 Dave de Liefde Alkmaar 1:02:40
5 Rik Wagenmakers Almere 1:03:35
6 Patrick Cicuttini IJsselmuiden 1:11:48
7 Frits Pol Enschede 1:15:44

11CV, CANITRAIL 11 KM (MET HOND
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Monica Keers Meppel 55:37
2 Yvonne van der Stok Petten 57:40
3 Marinka Karhof Exloo 1:05:39
4 Joyce de Haan Rolde 1:07:57
5 Marloes van Velzen Heerhugowaard 1:08:31
6 Judith van der Veen Amersfoort 1:14:08
7 Krista Kamphuis Houten 1:14:09
8 Yvonne Prins Purmerend 1:15:00
9 Carolien van der Bos Julianadorp 1:15:14

10 Anouk Pol Enschede 1:15:44
11 Marieke Gerritse Amersfoort 1:22:54
12 Saskia Denneman Middenmeer 1:23:48
13 Merel Sas Wormer 1:26:11
14 Jo Tehupeiory Gasselte 1:30:09
15 BIanca van Es Delft 1:41:00
16 Vera Bevaart Abbenbroek 1:42:06
17 Hanim Deveci Rotterdam 1:42:32

11W, 11 KM WALK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dympha Faasen Apeldoorn 2:14:24
2 Sander Hooijboer Enkhuizen 2:23:51
3 Kevin Haring Blokker 2:23:56
4 Maarten Vinke Hoorn Nh 2:23:56
5 Nicolette Haring Blokker 2:23:57
6 Joran Veenstra Hoogkarspel 2:23:58
7 Merian Veenstra Hoogkarspel 2:24:00
8 Jooske Lambach Heemstede 2:27:51
9 Esther Leek Assendelft 2:27:54

10 Astrid Smit Heemstede 2:27:56
11 Lyane Peggeman Uitgeest 2:27:57
12 Lisette de Boer Beverwijk 2:28:04
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 19 november 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Angelique van der Harst Heemskerk 2:28:05
14 Attie Mossel Harlingen 2:40:15
15 Claudia Pauws Heemskerk 2:40:57
16 Iris Vendel Wormerveer 2:40:57
17 Irene Mens Assendelft 2:40:58
18 Maartje Salomons Assen 2:42:36
19 Mieke Teunissen Velserbroek 2:47:56
20 Donald Mollee Velserbroek 2:47:59
21 Ans Bleeker Beverwijk 2:47:59
22 Henk Bleeker Beverwijk 2:48:00

23W, 23 KM WALK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Toine van Noorf Rijswijk Zh 2:32:28
2 Ellis van Eerden Haarlem 2:49:03
3 Miriam Hablous Purmerend 2:58:07
4 Jacco Kok Westzaan 3:29:16
5 Eveline Konst Heemskerk 4:16:25
6 Guinever Spaan Assendelft 4:16:25
7 Barbara Leek Assendelft 4:19:28
8 Ankie Rozema Zuid-Scharwoude 4:19:29
9 Emmelien ten Hoor Nijkerk Gld 4:35:26

10 Paulien Hoefsmit Amsterdam 4:35:32
11 Maaike Yeh Amsterdam 4:37:59
12 Pao Lin Oei Amsterdam 4:37:59
13 Radu Codru Amsterdam 5:06:51
14 Roxana Mititelu Amsterdam 5:06:54
15 Gyongyi Borcsok Amsterdam 5:16:30
16 Ciprian Profire Amsterdam 5:16:30
17 Renata Ionita Amsterdam 5:16:31
18 Cristian Hangan Amsterdam 5:16:32
19 Dorina Juhasz Amsterdam 5:16:32
20 Jens de Ruiter Mijdrecht 5:17:40
21 Sacha Rowold Mijdrecht 5:17:41
22 Nathan Lommers Amsterdam 5:17:41
23 Miriam Lommers Amsterdam 5:17:43
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