Uitslagenlijst RunX / AV Haarlemmermeer cross

Hoofddorp - Zondag 10 december 2023

MPUP, 1.1 KM PUPILLEN EN G ATLE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Brendan Langelaan De Spartaan 4:47 4:47
2 Rune Gerritze AV Haarlem 5:10 5:10
3 Sergei Volokitin Haarlemmermeer 5:26 5:26
4 Chris van der Elst Haarlemmermeer 5:29 5:29
5 Loek Hermans Haarlemmermeer 5:55 5:53
6 Amir Flood Haarlemmermeer 5:55 5:55
7 Gerrit vd Poppe Hoofddorp 5:55 5:55
8 Kick Bergsma KAV Holland 5:56 5:56
9 Fabio Jansen Haarlemmermeer 5:58 5:56
10 Mike van Gorkum Haarlemmermeer 6:16 6:16
11 Nolan Bais AV Haarlem 6:21 6:21
12 Ruben Wagner Haarlemmermeer 6:38 6:38
13 Siem van Dalen Suomi 6:39 6:39
14 Armin Rutte Velserbroek 6:42 6:39
15 Andres Garizabal Haarlemmermeer 6:42 6:40
16 Jason Leuering Haarlemmermeer 6:47 6:46
17 Dustin Rutte Velserbroek 6:52 6:50
18 Sacha Muccioli Haarlemmermeer 6:57 6:54
19 Laurens Verheijen Hoofddorp 7:39 7:37
20 Landan van Rij Haarlemmermeer 8:20 8:20
21 Ari Leek Haarlem 9:02 9:02
22 Seve Gijzendorffen 2BFit 10:20 10:16

Woonplaats/Vereniging Bruto

VPUP, 1.1 KM PUPILLEN EN G ATLE

Plaats Naam

1 Olivia Biemond AV '23 4:54 4:54
2 Lara Biemond AV '23 5:30 5:30
3 Fien van der Kleij Haarlemmermeer 5:34 5:34
4 Josefien van Veen Phanos 5:37 5:37
5 Anna van Leeuwen Haarlemmermeer 6:25 6:25
6 Sara Goumar Becerra Haarlemmermeer 6:46 6:46
7 Saar van Dalen Suomi 6:53 6:53
8 Kate Sluis Amsterdam 7:01 7:01
9 Elin Spigt Heemstede 7:08 7:06
10 Rosanne van der Putten Haarlemmermeer 7:20 7:20
11 Chloe Costa Beverwijk 7:21 7:21
12 Elif Tunc Haarlemmermeer 7:43 7:41
13 Noor van Leeuwen Heemstede 7:53 7:51
14 Ainuo van der Poppe Hoofddorp 8:05 8:04
15 Inés Bouda Touchrift Hoofddorp 8:36 8:34
16 Mari lou Gijzendorffen Suomi 10:18 10:15

1 Ruben Hussaarts
2 Noah Costa

1 Amy Costa

Woonplaats/Vereniging Bruto

Haarlemmermeer
Beverwijk

6:30
10:48

Woonplaats/Vereniging Bruto

Beverwijk

9:59

Woonplaats/Vereniging Bruto

M-G, 1.1 KM PUPILLEN EN G ATLE

Plaats Naam

6:28
10:45

V-G, 1.1 KM PUPILLEN EN G ATLE

Plaats Naam

9:57

MCD, 2.5 KM C/D

Plaats Naam

1 Morten Spigt Heemstede 10:17 10:17
2 Jordy Bottelier Lycurgus 10:18 10:18
3 Tijn Berkhout KAV Holland 10:46 10:46
4 Roy Bakker DEM 11:16 11:16
5 Pieter Sluis Amsterdam 11:59 11:59
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Uitslagenlijst RunX / AV Haarlemmermeer cross

Hoofddorp - Zondag 10 december 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Milan Brouwer Haarlemmermeer 12:15 12:14
7 Yens van der Pol Suomi 12:37 12:37
8 Julius van den Bosch Haarlemmermeer 12:42 12:42
9 Fabian Groenendijk Haarlemmermeer 13:03 13:03
10 Senn Neerincx Haarlemmermeer 13:05 13:05
11 Yde Hannema AV Haarlem 13:09 13:09
12 Roman Volokitin Haarlemmermeer 13:11 13:11
13 Bram Teengs Suomi 13:12 13:10
14 Soroush Foroughi Haarlemmermeer 13:18 13:18

VCD, 2.5 KM C/D

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Esmée Kriger AKU 9:59 9:59
2 Bo van der Kleijj Haarlemmermeer 10:15 10:15
3 Isa Stroet Haarlemmermeer 11:22 11:22
4 Lauren van Schie Uithoorn 12:53 12:53
5 Nyah Welsink Haarlemmermeer 13:19 13:19

MSC, 2.5 KM SPRINT CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Kas Commandeur DEM 11:30 11:30

VSC, 2.5 KM SPRINT CROSS

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Maud van Noord Haarlemmermeer 10:02 10:02
2 Alina Vallentgoed Haarlemmermeer 10:08 10:08
3 Roos Stroet Haarlemmermeer 11:56 11:56
4 Liesbeth Hannema AV Haarlem 12:46 12:45

MSEN, 2.5 KM SPRINT CROSS

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Pepijn Greeven Phanos 8:26 8:26
2 Tijn van Zijl KAV Holland 8:30 8:30

M45, 2.5 KM SPRINT CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marijn van der Putten Haarlemmermeer 9:00 9:00

VSEN, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Bronwyn Humphrys Nederlandse Triathlon Bond 20:40 20:37
2 Mieke Beeres Amsterdam 21:03 21:02
3 Lotte van Dijk KAV Holland 21:09 21:07
4 Laura Vetter Amsterdam 21:20 21:16
5 Anna Heilig Haarlem 21:25 21:21
6 Iris Brandenburg Amsterdam 22:20 22:16
7 Nadine Luckett Haarlem 24:38 24:33
8 Naomi Polak Santpoort-Zuid 25:13 25:00
9 Jet Commandeur DEM 26:55 26:44

V35, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marliz Altena Haarlem 20:59 20:59
2 Cindy Elsnerus KAV Holland 21:23 21:23
3 Bernadette van Wijk Phanos 22:57 22:53
4 Elize Selassie Amsterdam 26:06 25:55
5 Astrid Commandeur DEM 28:47 28:36
6 Béate Hebly-Heru Utomo Haarlem 29:51 29:47

V45, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Fa Adda Haarlem 21:42 21:42
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Sabine Hannema AV Haarlem 23:38 23:35
3 Charlotte Lange Amsterdam 25:24 25:21
4 Michelle Collingham KAV Holland 25:28 25:20
5 Sara Palmbush Bloemendaal 25:44 25:36
6 Lynnet Hesselmann 2BFit 30:45 30:31
7 Lisanne Warmerdam Badhoevedorp 31:21 31:09

MSEN, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Leon Dassen Amsterdam 19:38 19:35
2 Polle Hongens AV Haarlem 23:00 22:52

M35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Leander Wennekers Haarlemmermeer 31:06 30:56

M45, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 John Hovius Nederlandse Triathlon Bond 24:53 24:47
2 Michel van Loon Landsmeer 35:15 35:12

M55, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Willem Luyckx Hoofddorp 26:59 26:53
2 Paul Lakerveld Hoofddorp 29:01 28:51
3 Rene Jerphanion Beverwijk 30:12 30:06
4 Roland Schippers Wilnis 33:15 33:01
5 Karel Kramokarijo Hoofddorp 34:45 34:32

V55, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Nicolet Zwaan Suomi 26:03 25:59
2 Maaike Vertregt AV Aalsmeer 26:36 26:22

V35, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mieke Hermans Haarlemmermeer 50:09 49:57
2 Rosalie van der Meulen Zaandam 50:56 50:45
3 llse Van Vloten Uithoorn 55:50 55:41
4 Mayra Slootweg AKU 55:50 55:41
5 Margo Kleijn Vijfhuizen 56:23 56:09

MSEN, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Corné Timmer AV Aalsmeer 34:25 34:25
2 Jesse Niesing KAV Holland 34:43 34:43
3 Stach van der Windt KAV Holland 35:05 35:04
4 Harmen Rockler Haarlem 36:18 36:18
5 Jorrit Klinkeberg Phanos 36:42 36:40
6 Tijmen van Tuyll KAV Holland 37:07 37:07
7 William Johnson Phanos 37:42 37:40
8 Frank Meiland KAV Holland 38:04 38:02
9 Viktor Beelen AV Haarlem 43:12 43:05
10 Robin Gerritsen Haarlem 43:25 43:19
11 John Boon Haarlem 46:08 46:08
12 Mik Commandeur DEM 46:33 46:23
13 Pieter Grabijn Amstelveen 50:06 50:00

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Joey Hendriks Haarlemmermeer 35:57 35:54
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Uitslagenlijst RunX / AV Haarlemmermeer cross

Hoofddorp - Zondag 10 december 2023

Plaats Naam
2 Marco Versluis
3 Frank Smithuis
4 Rik Groenendijk
5 Leonid Bogomolov
6 Eddy Miedema
7 Eduardo Haro Marti
8 René de Jong
9 Eddy Wagner

10 Maarten Schavemaker

11 Arjan Greven

12 Andrew Thompson
13 Peter van den Berg
14 Paul van Veen

15 Bram Vandenbergen

16 Martino van Vliet
17 Richard Hoogakker
18 Niels Westerhof

19 Frank Witsenburg
20 Onbekend

21 Michiel van Dijk

Woonplaats/Vereniging Bruto

Ter Aar

Haarlem
Haarlemmermeer
Haarlem
Vijfhuizen
Haarlem
Haarlemmermeer
Suomi
Nieuw-Vennep
Haarlem

Haarlem

Feniks
Amsterdam
Santpoort-Zuid
Assendelft
Haarlemmermeer
Amsterdam
Nieuw-Vennep
Beverwijk
Overveen

36:14
36:40
37:41
38:25
38:29
39:52
40:11
40:30
41:22
41:27
42:41
44:57
45:00
47:21
48:09
49:24
50:56
54:07
59:26
1:00:01

Netto

36:14
36:40
37:40
38:23
38:24
39:48
40:07
40:28
41:19
41:23
42:37
44:48
44:55
47:21
48:04
49:16
50:41
53:52
59:26
59:52

M45, 10 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 John Collingham
2 Walter de Graaf
3 Marc Groenendijk
4 Bas van Os
5 Remco Spigt
6 Tom Icke
7 Jeroen Kalf
8 Age Sluis
9 Mark van Dijk
10 Leon van der Riet
11 Thijs Jorritsma
12 Harry Weijers
13 Severin Hendrikx
14 Max Commandeur
15 Arthur Kuijper
16 Menno van der Pol
17 Jeroen Hofman
18 Ruud Bakker
19 Sander Karsten
20 Wilmer van Alten

KAV Holland

AV Castricum
Haarlemmermeer
Haarlem
Heemstede
Hoofddorp
Lycurgus
Amsterdam
Haarlem
Haarlemmermeer
Haarlem
Haarlemmermeer
AV Haarlem

DEM

Hoofddorp
Santpoort-Noord
Amsterdam
Nieuw-Vennep
Amsterdam
Haarlem

38:48
40:02
40:56
41:44
42:00
42:26
43:25
43:30
43:52
43:57
44:55
47:38
48:20
51:17
51:53
52:32
53:07
53:33
55:13
56:25

Netto

38:47
40:02
40:54
41:43
41:56
42:21
43:20
43:26
43:47
43:51
44:45
47:26
48:12
51:07
51:53
52:24
52:57
53:33
55:07
56:23

M55, 10 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam

1 Cyril Mica
2 Johan Neve
3 Martijn Hiensch
4 Cees van Leenen
5 Theo Woldberg
6 Marco Bijtenhoorn
7 Raymond Lohuis
8 Reynaldo Martina
9 Simon Luckett

10 Henri Numan

11 Freek Peeters

12 Frans Freijser

13 John van der Aart

Nederlandse Triathlon Bond
KAV Holland
Phanos

Heemskerk

Phanos

AV Haarlem
Bennebroek

Alphen aan den Rijn
Haarlem

DEM

AV Haarlem
Santpoort-Noord
Haarlemmermeer

39:13
40:18
41:13
42:33
42:42
44:48
47:24
47:49
48:13
49:00
49:57
50:42
50:53

Netto

39:11
40:15
41:11
42:29
42:39
44:41
47:16
47:42
48:08
48:54
49:48
50:35
50:41
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Uitslagenlijst RunX / AV Haarlemmermeer cross

Hoofddorp - Zondag 10 december 2023

Plaats Naam
14 Richard Warmerdam
15 Gerard
16 Frank Harms
17 Hendrik Schiphof
18 Bas Selhorst
19 Grietus Wiegers
20 Jan C J van Hout
21 Rob vd Bongaard
22 John Komen

Woonplaats/Vereniging Bruto

Suomi
Haarlemmermeer
Haarlemmermeer
Haarlemmermeer
Purmerend
Hoofddorp

DEM

Phanos

AV Haarlem

50:57
51:08
52:53
55:06
56:12
57:06
58:49

1:00:06
1:01:47

Netto

50:50
51:08
52:47
54:54
55:58
56:53
58:49
59:59
1:01:38

V55, 10 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Karin Versteeg
2 Saskia Winkel-Onrust
3 Petra Fransen

AKU
Purmerend
Uithoorn

53:32
56:11

1:01:10

Netto

53:20
55:57
1:00:58
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