Uitslagenlijst Sint Thomastrail
Nieuwehorne - Zaterdag 23 december 2023

MAN, 55 KM - 8.30 UUR

Plaats Naam

1 Diogo Afonso
2 Rutger Wagenaar
3 Bob van der Weg
4 Kristian van Hemert
5 Mark Lobbezoo
6 Sander Jordans
7 Tom Buntinx
8 Paul Miedema
9 Henny Steneker
10 Rob Kelder
11 Wouter van Dijk
12 Jan van der Eijk
13 Elzo Hultink
14 Jordy Boes
15 Hans van der Meer
16 Rene Schoen
17 Francois Flisijn
18 Johan Wander
19 Willem Eise Jongsma

1 Marjan van der Woude
2 Martijntje Holscher
3 Dafne van der Meer

1 Teun Ent
2 Bob Leentjens
3 Roderick Visser
4 Johannes van Raalte
5 Jeroen Vieer
6 Derk Groot
7 Harry Wiersma
8 Roelof Oostra
9 Gerko Floor
10 Thijs de Klein
11 Mark Veeken
12 Gerrit Stam
13 Durk Visser
14 Maarten Otten
15 Sytze Hansma
16 Fred Bleeker
17 Arjan Vrieling
18 Gerard van der Velde
19 Jeroen Tiesma
20 Germ Steensma
21 Jacob Andringa
22 Robin van der Tuin
23 Mike Kleinlugtebeld
24 Roelof Lok
25 Piet Schomaker
26 Harry Honebecke
27 Willem van de Poll
28 Rein Van der Wal
29 |Jme Woensdregt
30 Marten Bosma

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Heerenveen 4:47:09 4:47:05
Leeuwarden 4:56:36 4:56:31
Rohel 5:33:10 5:33:07
Amersfoort 6:00:07 6:00:01
Arnhem 6:00:07 6:00:01
Rozendaal 6:07:20 6:07:11
Heerlen 6:09:22 6:09:14
Groningen 6:09:22 6:09:15
Sint Nicolaasga 6:09:23 6:09:17
Ryptsjerk 6:11:35 6:11:32
Oudehaske 6:13:04 6:12:58
Den Haag 6:13:04 6:12:58
Assen 6:18:00 6:17:57
Leeuwarden 6:29:10 6:29:01
Arnhem 6:30:39 6:30:31
Assendelft 6:40:26 6:40:23
Julianadorp 6:40:26 6:40:24
Nagele 7:03:38 7:03:35
Nijega 7:09:29 7:09:27

Woonplaats/Vereniging Bruto

Blije
Terschuur
Arnhem

5:50:32
6:29:11
7:14:33

Woonplaats/Vereniging Bruto

Aldeboarn
Onna

Hem
Dearsum
Oldeberkoop
Hoogkarspel
Blije
Mantgum
Meerstad
Utrecht
Wervershoof
Egmond-Binnen
Kimswerd
Groningen
Surhuizum
Venhuizen
Groningen
Groningen
Bolsward
St.-Jacobiparochie
Hurdegaryp
Hurdegaryp
Zwolle
Zuidbroek
Valthermond
Haren Gn
De Punt
Parrega
Groningen
Goutum

2:40:24
2:40:31
2:47:13
2:47:19
2:48:42
2:56:37
2:56:47
2:56:54
2:59:29
3:04:58
3:05:32
3:05:37
3:05:38
3:07:38
3:08:05
3:09:14
3:18:23
3:18:24
3:18:31
3:20:33
3:22:48
3:22:48
3:23:12
3:23:37
3:23:38
3:23:43
3:23:44
3:23:45
3:23:48
3:27:15

VROUW, 55 KM - 8.30 UUR

Plaats Naam Netto

5:50:28
6:29:09
7:14:25

MAN, 33 KM - 10.30 UUR

Plaats Naam Netto

2:40:17
2:40:25
2:47:11
2:47:10
2:48:29
2:56:33
2:56:44
2:56:49
2:59:25
3:04:52
3:05:30
3:05:31
3:05:33
3:07:34
3:07:54
3:09:09
3:18:07
3:18:12
3:18:26
3:20:25
3:22:42
3:22:43
3:23:06
3:23:24
3:23:24
3:23:39
3:23:40
3:23:41
3:23:45
3:26:59
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Uitslagenlijst Sint Thomastrail
Nieuwehorne - Zaterdag 23 december 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Rinke Heida Nieuwehorne 3:32:09 3:32:06
32 Remco Bakker Zuidbroek 3:32:33 3:32:25
33 Bjorn Daniels De Rijp 3:36:54 3:36:48
34 Frans Riepma Haren Gn 3:41:14 3:40:57
35 Henry de Klein Marum 3:44:48 3:44:38
36 Johannes de Boer It Heidenskip 3:46:45 3:46:35
37 Harold Sanders Musselkanaal 3:48:28 3:48:15
38 Sander Meereboer Beets Nh 3:48:40 3:48:35
39 Teije Sikkema Leeuwarden 3:49:43 3:49:35
40 Jan Peter Busman Veendam 4:06:59 4:06:44
41 Jan Johan ten Have Onstwedde 4:06:59 4:06:45
42 Bas Vonk Stadskanaal 4:07:03 4:06:51
43 Lars Eelsing Winschoten 4:23:48 4:23:32

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Astrid Veldhuizen Hijken 3:11:53 3:11:35
2 Renate Bakker Uithuizermeeden 3:23:19 3:23:08
3 Saskia Ogink Zwolle 3:24:50 3:24:42
4 Judith Ogink Beetsterzwaag 3:24:50 3:24:42
5 Sofia Houwer Joure 3:30:55 3:30:45
6 Sandra Medendorp Pesse 3:41:12 3:40:55
7 Ingrid Boender Zuidbroek 3:41:34 3:41:21
8 Narda Eijkelenboom Marienvelde 3:43:59 3:43:50
9 Engrid Bron Marum 3:44:54 3:44:44
10 Hester Henstra Leeuwarden 3:55:07 3:54:56
11 Manon Kroon Leeuwarden 3:56:43 3:56:32
12 Anne-Marie Kranenburg Gasselternijveenschemond 4:06:58 4:06:45
13 Linda Brouwer Hoogeveen 4:07:01 4:06:46
14 Marije Klungel Groningen 4:23:49 4:23:34

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Wouter Keuning Heerenveen 1:36:02 1:36:00
2 Siemen Keizer Nijeberkoop 1:42:06 1:42:06
3 Mart van Bezoen Groningen 1:42:11 1:42:07
4 Pieter Pilat le 1:44:43 1:44:33
5 Arjen de Jong Heeg 1:47:25 1:47:08
6 Ludo Potiek Oldelamer 1:47:31 1:47:28
7 Klaas Conradie Sneek 1:48:12 1:48:10
8 Jaco van Mourik Akkrum 1:48:56 1:48:38
9 Bernard Winsemius Joure 1:50:09 1:49:59
10 Redmer Dijkstra Nieuwehorne 1:50:13 1:50:04
11 Sander Holterman De Knipe 1:53:31 1:53:26
12 Dennis Emperpoll Gorredijk 1:54:01 1:53:55
13 Jacob de Groot Wolvega 1:54:44 1:54:42
14 Sander Porsinck Wolvega 1:55:16 1:55:12
15 Robert Kuipers Burgum 1:55:19 1:55:04
16 Leonard Smit Terwispel 1:58:30 1:58:20
17 Arjen Bos Bolsward 2:00:31 2:00:26
18 Klaas Postmus Norg 2:05:12 2:05:03
19 Ronald Struik Assen 2:05:14 2:05:05
20 Jelle Pieters Gorredijk 2:05:19 2:05:16
21 Maarten Romijn Bunne 2:05:56 2:05:47
22 Bas Huseman Groningen 2:06:02 2:05:43
23 Richard Wind Oldeberkoop 2:06:24 2:06:21
24 Quincy Jacobus Leeuwarden 2:08:03 2:07:57
25 Jeroen Ros Nieuwehorne 2:08:15 2:08:01
26 Alex Caffa Leeuwarden 2:08:34 2:08:27
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Uitslagenlijst Sint Thomastrail
Nieuwehorne - Zaterdag 23 december 2023

Plaats Naam
27 Willem Wijma
28 Siebo de Graaf
29 Jorrit Visser
30 Fedde Veenstra
31 Joris Popken
32 Klaas Suierveld
33 Jetse Bakker
34 Mark de Jong
35 Harold de Lange
36 Martin Jan Visser
37 Henk Verbruggen
38 Edwin van Wezep

39 Johan van Noordenburg

40 Kees Visser

41 Milan van den Berg

42 Piet Streefkerk
43 Eddy Grootemaat
44 Sander Baan

45 Gerrit Baan

46 Robin van Amstel
47 Duco Zijlstra

48 Jelmer Brouwer
49 Jeroen van Dijk

50 Harry van den Akker

51 Reinder Tel

Woonplaats/Vereniging Bruto

Leeuwarden
Heerenveen
Zwolle
Hoornsterzwaag
Stiens

Joure

Assen
Emmeloord
Goutum
Mildam
Almere
Almere
Jubbega

De Knipe
Marienheem
Boelenslaan
Gorredijk
Groningen
Noardburgum
Akkrum
Lekkum
Nieuwehorne
Leeuwarden
Waskemeer
Surhuizum

2:09:11
2:09:27
2:09:28
2:10:09
2:12:10
2:12:14
2:13:34
2:16:01
2:16:22
2:17:25
2:18:26
2:18:27
2:20:14
2:20:15
2:22:14
2:24:12
2:24:58
2:29:32
2:29:32
2:30:43
2:31:46
2:35:42
2:37:25
2:55:41
3:05:13

Netto
2:08:59
2:09:17
2:09:17
2:10:01
2:11:56
2:12:03
2:13:26
2:15:46
2:16:17
2:17:22
2:18:20
2:18:21
2:20:08
2:20:08
2:22:02
2:24:03
2:24:46
2:29:26
2:29:25
2:30:26
2:31:39
2:35:27
2:37:12
2:55:24
3:05:04

VROUW, 22 KM - 11:30 UUR (1)

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam

1 Marinka Pultrum
2 Rixt Meijer

3 Anthe De Vries
4 Daphne Geluk

5 Wendy Jongsma
6 Jolanda de Vries
7 Nynke de Jong
8 Jantina Kooistra
9 Joyce Hijmans

10 Martha van der Meulen

11 Tessa Veninga

12 Moniek Haveman
13 Evelien van Zwol
14 Amber Veninga
15 Angelique de Jong
16 Janine Does

17 Geeske Sterkenburgh

18 Gemma de Haan
19 Willisa Vaandering
20 Hilda Hiemstra

21 Elly Abbink

22 Margreet Osinga
23 Hielkje Faber

24 Nynke Veldman
25 Sietske Trinks

26 Nathalie Oermann

27 Aukje Woltjer-Veenstra

28 Linde Hartman

29 Korrie van den Akker

Luxwoude
Heerenveen
Groningen
Zuidhorn
Nijeberkoop
Akkrum
Wytgaard

le
Groningen
Drachten
Heerenveen
Tuk
Nieuwehorne
Heerenveen
Grootebroek
Heerenveen
Almere
Jubbega
Grafhorst
Harkema
Opende
Oudega Sudwest-Fryslan
Oranjewoud
Akkrum
Akkrum
Leeuwarden
Steendam
Goutum
Waskemeer

1:59:37
2:00:25
2:00:27
2:04:27
2:05:07
2:07:57
2:09:10
2:09:22
2:10:21
2:12:09
2:13:51
2:13:51
2:13:52
2:13:52
2:16:01
2:17:10
2:18:26
2:20:15
2:22:16
2:24:08
2:24:09
2:27:02
2:27:35
2:30:43
2:36:36
2:37:25
2:40:57
2:55:39
2:55:40

Netto
1:59:34
2:00:12
2:00:24
2:04:24
2:04:50
2:07:40
2:08:58
2:09:12
2:10:04
2:11:54
2:13:33
2:13:32
2:13:34
2:13:33
2:15:46
2:17:08
2:18:20
2:20:09
2:22:04
2:24:00
2:24:02
2:26:46
2:27:28
2:30:28
2:36:20
2:37:12
2:40:52
2:55:35
2:55:24

MAN, 22KM - 11:45 UUR (2)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Douwe Feitsma Groningen 1:36:47 1:36:44
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Uitslagenlijst Sint Thomastrail
Nieuwehorne - Zaterdag 23 december 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

2 Bart Hulshof Groningen 1:37:03 1:37:01

3 Jeroen Vochteloo Assen 1:38:16 1:38:13

4 Jetze Reijenga Lippenhuizen 1:41:49 1:41:45

5 Lucas de Vries Nijeholtwolde 1:44:30 1:44:28

6 Kevin de Kroon Heerenveen 1:45:02 1:44:59

7 RJ van Wieren Heeg 1:45:31 1:45:28

8 Bauke Draijer Blauwhuis 1:46:26 1:46:24

9 Klaas Pieters Wergea 1:48:00 1:47:58
10 Luca Klein Koerkamp Groningen 1:49:23 1:49:20
11 Joris Hanse Enschede 1:49:51 1:49:47
12 Jelmer Dijkstra Mantgum 1:50:59 1:50:52
13 Abe Glazema Langezwaag 1:51:57 1:51:48
14 Richard Schrijver Rutten 1:52:25 1:52:21
15 Walter Falkena Ysbrechtum 1:52:54 1:52:53
16 Matthew Veenema Oudehorne 1:53:45 1:53:31
17 Niek Westra Leeuwarden 1:53:47 1:53:40
18 Arno Hofstra Steenwijk 1:55:42 1:55:39
19 Sander Sierdsma Hemrik 1:55:44 1:55:35
20 Matthias vd Tol Wolvega 1:56:25 1:56:23
21 Percy Kobe Leeuwarden 1:56:54 1:56:46
22 Ynze Pieter van der Meulen Dronryp 1:58:20 1:58:09
23 Pieter-Jan Kooi Loppersum 1:58:44 1:58:35
24 Bernard Bos Wolvega 2:00:03 1:59:57
25 Jendo Visser Eesveen 2:00:42 2:00:38
26 Ben Mollema Aduard 2:00:54 2:00:48
27 Tonnie Schokker De Blesse 2:01:27 2:01:15
28 Len de Wet De Knipe 2:01:50 2:01:38
29 André de Vries Oosterwolde Fr 2:02:42 2:02:33
30 Hans Koster Katlijk 2:03:28 2:03:22
31 Geert Zijlstra Leeuwarden 2:04:59 2:04:52
32 Michael Beelman Venhuizen 2:05:16 2:05:15
33 Rens Bruin Grootebroek 2:05:18 2:05:15
34 Jelte Jan Reitsma Burdaard 2:05:18 2:05:10
35 Jacob Visser Wergea 2:05:50 2:05:38
36 Johan van der Werf Leeuwarden 2:05:50 2:05:39
37 Anne Dijkstra Mantgum 2:08:08 2:08:02
38 Sergio Boscolo Wanswert 2:08:39 2:08:24
39 Ed Velderman Gytsjerk 2:14:22 2:14:10
40 Pieter Bos Bontebok 2:15:50 2:15:44
41 Gabe Rollingswier Jonkerslan 2:15:52 2:15:46
42 Theun Vellinga Dronten 2:16:39 2:16:34
43 Martin Eijkelenboom Wolvega 2:16:54 2:16:47
44 Jans Berghuis Zuidwolde Dr 2:18:16 2:18:03
45 Willem Woudstra Readtsjerk 2:21:31 2:21:22
46 Jaap van Dekken Buitenpost 2:22:09 2:22:04
47 Sjouke Stoker Tolbert 2:22:26 2:22:21
48 Olaf Sloot Onnen 2:23:05 2:22:50
49 Joop Hopmans Roden 2:26:29 2:26:16
50 Stefan Mensink Emmeloord 2:26:34 2:26:25
51 Thomas Kwint Groningen 2:33:13 2:33:02
52 Arjen Kwint Loppersum 2:33:13 2:33:02
53 Henk Kemper Steenwijk 2:55:26 2:55:15

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bea Koet Katlijk 1:47:58 1:47:51

2 Lisan de Vries Burgum 1:53:43 1:53:41

3 Marloes Kremer Oldeholtpade 2:00:01 1:59:55

4 Alienka Huft Hoornsterzwaag 2:00:01 1:59:55
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Uitslagenlijst Sint Thomastrail
Nieuwehorne - Zaterdag 23 december 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

5 Geertje de Schiffart Eesveen 2:03:26 2:03:19

6 Marieke Flapper Vegelinsoord 2:10:03 2:09:59

7 Annemiek Popma Blauwhuis 2:13:42 2:13:34

8 Marrit Draijer Blauwhuis 2:13:42 2:13:35

9 Sandra van der Meulen Hallum 2:15:39 2:15:23
10 Dieke Bos Leeuwarden 2:20:21 2:20:14
11 Lisa Oegema Leeuwarden 2:20:21 2:20:13
12 Jeltsje Harmsma Readtsjerk 2:21:30 2:21:21
13 Carin Schipper Valthe 2:22:54 2:22:40
14 Janneke Romp Rhenen 2:23:11 2:22:56
15 Henriétte Hooge Zuidwolde Dr 2:29:45 2:29:40
16 Judit De Vries Nijland 2:31:48 2:31:39
17 Marian Booijink Fluitenberg 2:33:14 2:33:01
18 Michelle Melessen Sumar 2:39:32 2:39:20
19 Iris Stelwagen Burgum 2:39:32 2:39:20
20 Anuschka Ronner Leeuwarden 2:44:34 2:44:26
21 Myrddin Hilbrands Leeuwarden 2:44:35 2:44:26
22 Frouwkje Herder Ravenswoud 2:47:54 2:47:47

MAN, 14 KM - 12:45 UUR (1)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thygo de Vries Heerenveen 1:01:16 1:01:14

2 Grico Sikkema Noordhorn 1:01:31 1:01:31

3 Thijmen Bakker Nieuwehorne 1:07:17 1:07:15

4 Richard van Veenendaal Langezwaag 1:10:30 1:10:28

5 Rik Beekman Heerenveen 1:12:53 1:12:46

6 Jan Piet Herder Nieuwehorne 1:13:12 1:13:10

7 Stefan Postma Oldeholtpade 1:13:38 1:13:36

8 Vincent Pit Steenwijk 1:15:58 1:15:56

9 Sytse Bosma Gorredijk 1:16:02 1:15:45
10 Albert Wijnen Kerkenveld 1:16:02 1:16:00
11 Henk Robben Ter Idzard 1:16:10 1:16:07
12 Benjamin van der Vegt Kootstertille 1:17:00 1:16:57
13 Lieuwe Hendrik Lei Gytsjerk 1:17:04 1:16:53
14 Rene Knijpstra Jubbega 1:17:13 1:17:06
15 Bartele Kooistra Lippenhuizen 1:17:15 1:17:13
16 Quirijn vd Bijlaard Haren Gn 1:17:56 1:17:51
17 Mike Jager Sintjohannesga 1:18:06 1:18:01
18 Luc Koppens Deurne 1:18:43 1:18:41
19 Vincent van der Plas Groningen 1:18:43 1:18:30
20 Peter Abma Franeker 1:20:52 1:20:44
21 Uilke Aize Wind Hurdegaryp 1:21:33 1:21:29
22 Krijn van Schutterhoef Bakkeveen 1:22:00 1:21:58
23 Nick de Glee Joure 1:22:04 1:21:56
24 Hotse Haakma Leek 1:22:22 1:22:18
25 Sake Wassenaar Westhoek 1:24:25 1:24:20
26 Rick de Vries Scharnegoutum 1:24:25 1:24:21
27 Wennie Brouwer Sneek 1:24:26 1:24:21
28 Bert Koonstra Zwagerbosch 1:25:37 1:25:34
29 Dirk Vrind Burgum 1:26:11 1:25:59
30 Jaring de Groot Burgum 1:26:12 1:25:59
31 Sije Roolvink Burgum 1:26:13 1:26:01
32 Joost Zeilstra Akkrum 1:26:31 1:26:26
33 Hendrikus Kamstra Heerenveen 1:26:36 1:26:29
34 Peter de Vries Terschuur 1:28:28 1:28:14
35 Andries van der Veen Oudehorne 1:29:01 1:29:00
36 Durk Bouma Oppenhuizen 1:30:00 1:29:51
37 Louis de Lange Wolvega 1:32:46 1:32:35
38 Erik Schokker Gorredijk 1:33:09 1:32:58
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Uitslagenlijst Sint Thomastrail
Nieuwehorne - Zaterdag 23 december 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
39 Alexander Oosterveen Ommen 1:33:37 1:33:23
40 Harrie Oppewal Giethoorn 1:33:42 1:33:36
41 Roland Andringa Oudehorne 1:36:33 1:36:17
42 Cor Hiemstra Heerenveen 1:40:08 1:39:54
43 Gerrit de Vries Heerenveen 1:40:09 1:39:55
44 Menzo Rohn Tjalleberd 1:49:32 1:49:22
45 Haije-Anne Schaaf Berltsum 1:57:03 1:56:48
46 Kiek Rem Hemrik 1:59:48 1:59:35
47 Martin Pool Wolvega 2:07:27 2:07:15
48 Lambert Bolmers Leeuwarden 2:07:48 2:07:32

VROUW, 14 KM - 12:45 UUR (1)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marijke Zijlstra Haren Gn 1:17:56 1:17:51

2 AM Jacobs Dokkum 1:21:32 1:21:28

3 Wilma Posthumus Oldeberkoop 1:24:10 1:24:08

4 Trudy Barth Sneek 1:24:45 1:24:31

5 Marianne Nieuwland Nieuwehorne 1:25:00 1:24:53

6 Evelyn Polhuijs Groningen 1:28:11 1:28:07

7 Daphne Leek Beets Nh 1:30:37 1:30:31

8 Willemijn van Schutterhoef Bakkeveen 1:31:27 1:31:25

9 Bea Dijkstra Stiens 1:33:22 1:33:15
10 Anja Lettinga Ferwert 1:33:22 1:33:16
11 Eelkje Nicolai Leeuwarden 1:33:38 1:33:31
12 Hinke Postma Surhuisterveen 1:33:48 1:33:38
13 Greetje Deelstra Jubbega 1:34:25 1:34:15
14 Jeltje Dijkstra Nijeholtwolde 1:35:16 1:34:59
15 SUE-YIN Hofstee-de Wit Sneek 1:35:22 1:35:08
16 Jitske Schuurman Jubbega 1:35:36 1:35:27
17 Wya vd Meer Jubbega 1:35:36 1:35:27
18 Anouk Benedictus Heerenveen 1:36:05 1:35:59
19 Henriette Kuiper Oudehorne 1:36:33 1:36:17
20 Martha Klarenbeek Nieuwehorne 1:37:42 1:37:32
21 Femke Boersma Lemmer 1:38:47 1:38:39
22 Karin Machiela Leeuwarden 1:38:47 1:38:39
23 Geke De Goede Gorredijk 1:39:41 1:39:23
24 Nienke Bays Surhuisterveen 1:40:27 1:40:16
25 Monique Hijlkema Gorredijk 1:40:41 1:40:41
26 Sandra van der Zwan Heerenveen 1:43:58 1:43:40
27 Linda Nutma Leeuwarden 1:44:01 1:43:54
28 Alinda Krikke Wolvega 1:46:00 1:45:43
29 Jeannette Schram-Moll Wolvega 1:46:00 1:45:43
30 Jacqueline Sollie Stiens 1:46:31 1:46:25
31 Marrit Bloemink Tjalleberd 1:49:32 1:49:22
32 Regina de Jong Harkema 1:49:44 1:49:32
33 Berber Terpstra Wytgaard 1:53:18 1:53:07
34 Marijke Boersma Ypma Wytgaard 1:53:19 1:53:07
35 Gea Oegema Minnertsga 1:57:03 1:56:48

MAN, 14 KM - 13:00 UUR (2)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jelle Talsma Katlijk 1:08:38 1:08:36
2 Erwin Born Feanwalden 1:10:37 1:10:33
3 Niels de Vries Langezwaag 1:11:42 1:11:26
4 Jens Bakker Leeuwarden 1:11:49 1:11:45
5 Marinus Bos Oldeberkoop 1:13:04 1:13:02
6 Nico Dijkstra Witmarsum 1:13:04 1:13:02
7 Koop Haarsma Nieuwehorne 1:14:42 1:14:41
8 Fabian Booij Sneek 1:15:54 1:15:46
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Uitslagenlijst Sint Thomastrail
Nieuwehorne - Zaterdag 23 december 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

9 Frederik Goethals Heerenveen 1:15:56 1:15:44
10 Haaye Bijlsma Frieschepalen 1:16:13 1:16:10
11 Wilmer Goethals Drachten 1:17:12 1:17:01
12 Koen van Wijk Gorredijk 1:18:07 1:18:02
13 Johan IJpma Heerenveen 1:18:34 1:18:32
14 Herman Rotteveel Gorredijk 1:18:48 1:18:43
15 Schelte Dirksma Wolvega 1:21:12 1:21:04
16 Martijn Douna Heerenveen 1:21:58 1:21:46
17 Sjoerd Wijngaarden Tjerkwerd 1:22:13 1:21:58
18 Erwin Krikke Leeuwarden 1:22:59 1:22:53
19 Jisse van der Schaaf Ureterp 1:23:50 1:23:41
20 Ronnie Bakker Heerenveen 1:24:17 1:24:04
21 Jan Koehoorn Sneek 1:25:46 1:25:40
22 Peter Leistra Tytsjerk 1:26:40 1:26:34
23 Ate Zweering Joure 1:27:44 1:27:40
24 Wilmer Porte Heerenveen 1:28:39 1:28:33
25 Jan Kooistra Oudehorne 1:29:05 1:28:59
26 Jan Schengenga Joure 1:29:28 1:29:18
27 Carlo Lanza Heerenveen 1:30:11 1:29:53
28 Harold van Raaij Een 1:31:09 1:30:55
29 Johan Visser Nijelamer 1:32:06 1:32:00
30 Herman Westhuis Sint Jansklooster 1:32:30 1:32:25
31 Daniel Groen Wolvega 1:33:22 1:33:05
32 Lex van Gelder Wolvega 1:33:22 1:33:05
33 Roelan ter Haar Ruinen 1:34:16 1:34:13
34 Erik Smit Broek Fr 1:36:23 1:36:05
35 AB de Vries Rottum Fr 1:37:04 1:36:46
36 Nanne van der Schaaf Opeinde 1:38:14 1:38:04
37 Johan Jorritsma Sneek 1:39:04 1:38:49
38 Alexander Chatzakis Amsterdam 1:41:18 1:41:13
39 Anne Huisman Heerenveen 1:53:11 1:52:56

VROUW, 14 KM - 13:00 UUR (2)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Irene Groen Nijeberkoop 1:12:11 1:12:09
2 Julia van Vulpen Vollenhove 1:12:36 1:12:31
3 Ivelina Starreveld Veeningen 1:23:04 1:22:49
4 Anita Talman Langezwaag 1:23:53 1:23:49
5 Yvonne Bosma Tijnje 1:23:53 1:23:50
6 Chantal Hendriks Heerenveen 1:24:23 1:24:12
7 Willemien Jissink Oranjewoud 1:25:23 1:25:09
8 Elizabeth Negerman Joure 1:25:25 1:25:21
9 Gini van Dijk Ryptsjerk 1:26:40 1:26:34
10 Femke Orchidee Sneek 1:27:16 1:27:06
11 Nynke de Graaf Sneek 1:28:52 1:28:42
12 Eline vd Velden Nieuwehorne 1:29:04 1:29:02
13 Clara Jongsma Nieuwehorne 1:29:04 1:28:53
14 Nynke Vellinga Sintjohannesga 1:29:26 1:29:22
15 Irene Reitsma Heerenveen 1:31:35 1:31:32
16 Femke Schoonhoven Oldemarkt 1:32:35 1:32:29
17 Susanne Rozenberg Dekker Gorredijk 1:33:01 1:32:44
18 Anne de Raad 's-Gravenhage 1:33:35 1:33:19
19 Renate Buma Heerenveen 1:33:39 1:33:36
20 Mirjam Visser Delfstrahuizen 1:34:17 1:34:02
21 Irma Gropstra Hoogersmilde 1:36:00 1:35:50
22 Elske vd Meulen Tjerkwerd 1:36:08 1:35:53
23 Mireille Visser Bolsward 1:38:33 1:38:25
24 Mandy Brouwer Bolsward 1:38:33 1:38:25
25 Sabine van Elsloo Groningen 1:40:33 1:40:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
26 Monique Jansma Langezwaag 1:40:52 1:40:35
27 Marije Kuiper Amsterdam 1:41:18 1:41:13
28 Trudy Brouwer Bolsward 1:41:32 1:41:24
29 Fardau Buter Mildam 1:43:15 1:43:04
30 Jantine de Boer Bolsward 1:44:31 1:44:23
31 Alice Fortuin Joure 1:45:59 1:45:49
32 Alma Douna Heerenveen 1:50:02 1:49:50
33 Annelies Hofstra Harkema 1:50:28 1:50:16
34 Greetje Duin Heerenveen 1:53:12 1:52:58
35 Anselien Bonthuis Joure 1:55:25 1:55:15
36 Annemarie Postma Surhuizum 2:02:59 2:02:46
37 Annet Witteveen Marum 2:02:59 2:02:46
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marthijn Huiskes Hijken 1:03:05 1:03:03
2 Gerrit Wolbers Franeker 1:04:08 1:04:06
3 Frank Hiemstra Menaam 1:04:09 1:04:07
4 Hayo den Boeft Nijeholtpade 1:09:38 1:09:34
5 Mark Kerssies Hijken 1:12:09 1:12:07
6 Reinier de Vries Sneek 1:12:45 1:12:42
7 Wilco Berga Terwispel 1:13:35 1:13:30
8 Harold Brouwer Heerenveen 1:15:16 1:15:13
9 Raymond Nijveld Heeten 1:17:24 1:17:22
10 André Kort Heerenveen 1:20:00 1:19:55
11 Roelof Kedde Oudehaske 1:20:01 1:20:01
12 Marijn Wijkstra Terband 1:20:33 1:20:30
13 Joop Scherpenzeel Leeuwarden 1:21:45 1:21:38
14 Henk Hoekman Leeuwarden 1:22:38 1:22:36
15 Ronald Kerkhof Katlijk 1:22:40 1:22:34
16 Gerben Ros Nieuwehorne 1:22:43 1:22:43
17 Siem Hiemstra Appelscha 1:23:06 1:23:04
18 Jorick Zijlstra Groningen 1:24:42 1:24:37
19 Henkie Bakker Nieuwehorne 1:26:06 1:26:01
20 Henk de Vries Terwispel 1:27:39 1:27:34
21 Albert Dijksma Heerenveen 1:28:22 1:28:22
22 John de Wit Grootebroek 1:30:08 1:30:01
23 Meneer Nieuweboer Edam 1:35:37 1:35:30
24 Sietse van der Mei Luxwoude 1:36:20 1:36:17
25 Rolf Dijk Jubbega 2:11:10 2:11:10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Josien Meijering Assen 1:08:04 1:08:04
2 Lydia Klessens Leeuwarden 1:16:38 1:16:35
3 Jinny Schippers Heerenveen 1:23:16 1:23:09
4 Meike Kuipers Drachten 1:24:41 1:24:35
5 Chantal Tolman Gorredijk 1:31:45 1:31:41
6 Nynke de Jong Terwispel 1:31:46 1:31:42
7 Cely Looy Gorredijk 1:31:47 1:31:43
8 Janny Troelstra Terband 1:36:22 1:36:18
9 Janneke Postma Heerenveen 1:38:14 1:38:14
10 Nicole Grondhuis Luxwoude 1:46:17 1:46:14
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Hielke Jonker Jubbega 40:47 40:43
2 Hylke Jonker Tjalleberd 42:16 42:14
3 Mark Jonker Wolvega 43:40 43:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

4 Niels van de Poll Lippenhuizen 45:47 45:47

5 Bennie Brandsma Wolvega 46:39 46:36

6 Steven de Jonge Heerenveen 47:37 47:34

7 Dennie Kroes Oosterwolde Gld 48:30 48:16

8 Adrie Hoks Joure 49:22 49:20

9 Wietze Heijn Meppel 51:04 50:45
10 Bas Duisterhout Heerhugowaard 51:35 51:32
11 Bert Wienia Wolvega 51:50 51:34
12 Arjan Heijn Gorredijk 52:40 52:21
13 Remco Venema Emmeloord 52:50 52:44
14 Frank Venema Groningen 52:51 52:45
15 Roan Huitema Oudehorne 54:51 54:33
16 Jaap Koelman Wolvega 58:46 58:31
17 Edwin Bakker Nieuwehorne 59:17 59:10
18 Arjan Kruyt Peize 1:01:05 1:00:49
19 Gerke Hoekstra Triemen 1:05:23 1:05:13
20 Arjan van Elderen Meppel 1:06:00 1:05:49
21 Theo Gercama Heerenveen 1:06:16 1:06:09
22 Jos Duisterhout Nieuwehorne 1:06:52 1:06:48
23 Jelle de Groot Heerenveen 1:15:50 1:15:35

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Claudette Ritsema Mildam 40:44 40:43

2 Solene Ritsema Mildam 40:44 40:43

3 Siske Benedictus Zwagerbosch 47:28 47:16

4 Jolanda Dekker Tytsjerk 48:44 48:41

5 Wietske Hensbergen Wolvega 51:51 51:35

6 Daphne Hellendoorn Emmeloord 52:23 52:19

7 Amerins de Leeuw Katlijk 54:36 54:20

8 Jellie Plantinga Oldeberkoop 54:47 54:41

9 Jojanne van Elderen Zwolle 56:15 56:03
10 Lian Nijenhuis Mildam 58:38 58:32
11 Hester Latenstein van Voorst Gorredijk 59:13 58:59
12 Marije Nijboer Gorredijk 59:14 59:00
13 Keeti Neijman Oudehaske 59:35 59:19
14 Karin Schokker Wolvega 59:48 59:42
15 Annemarie Kooij Nijmegen 59:54 59:49
16 Katja Poltavets Groningen 59:55 59:50
17 Jellina Keulen Lemmer 59:55 59:55
18 Funda Balkesen Bolsward 1:00:41 1:00:30
19 Ellen Kuiper Nieuwehorne 1:00:53 1:00:35
20 Liona Huitema Oudehorne 1:00:53 1:00:35
21 Cees van der Struik Heerenveen 1:00:56 1:00:37
22 Tsjitske Stoel Peize 1:01:06 1:00:50
23 Carolien Meloni Appelscha 1:02:00 1:01:43
24 Carolien de Vries Heerenveen 1:02:02 1:01:57
25 Frea Douma Heerenveen 1:02:02 1:01:54
26 Daphne Otter Heerenveen 1:02:02 1:01:53
27 Antje Wimke Ensing Gorredijk 1:02:54 1:02:34
28 Nynke Bijstra Gorredijk 1:02:54 1:02:34
29 Eef Mandemaker Nieuwehorne 1:03:24 1:03:17
30 Isa Rodewijk Oudehorne 1:04:12 1:03:55
31 Mariska Huitema Oudehorne 1:04:13 1:03:54
32 Stieneke de Jong Wolvega 1:04:44 1:04:33
33 Aaltje Zijlstra-de Jong Oldeberkoop 1:04:45 1:04:34
34 Jitske Cnossen Triemen 1:05:22 1:05:12
35 Karin Hoekstra Sneek 1:05:33 1:05:24
36 Marjon van Blanken Sneek 1:05:33 1:05:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
37 Liesbeth Van der Veen Scharnegoutum 1:05:34 1:05:25
38 Elbrich de Boer Sneek 1:05:35 1:05:27
39 Coby de Jong Langezwaag 1:06:01 1:05:48
40 Geke Tjeerdsma Gorredijk 1:06:01 1:05:49
41 Tineke Vlietstra Oudemirdum 1:06:01 1:05:49
42 Minke Darwinkel Nieuwehorne 1:06:03 1:05:58
43 Franciska Arends Wolvega 1:08:06 1:07:50
44 Vivian Hooft Wolvega 1:08:06 1:07:50
45 Karin Severs Leeuwarden 1:08:13 1:08:03

46 Renske Robijn Rotsterhaule 1:08:37 1:08:33
47 Marijan van Dam Nieuwehorne 1:09:26 1:09:10
48 Annelies Fopma Oosterwolde Fr 1:09:26 1:09:10
49 Manuela Kuiper Oudehorne 1:11:49 1:11:32
50 Dlet Duisterhout Nieuwehorne 1:13:44 1:13:37
51 Connie Claus Nieuwehorne 1:15:55 1:15:38
52 Sabyna Boersma Heerenveen 1:15:59 1:15:42
53 Martine Sijtsma Mantgum 1:20:36 1:20:17
54 Hilda Meijerhof Appingedam 1:20:36 1:20:17
55 Esther Witteveen Heerenveen 1:31:19 1:31:14
56 Gineke Wijsbeek Peize 1:43:04 1:37:52

MAN, 8.5 KM - 12.35 UUR (2)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jip Kerssies Hijken 39:45 39:44

2 Rens Koster Ruinerwold 40:09 40:07

3 David Kuipers Heerenveen 40:34 40:27

4 Binne Feenstra Burgum 43:26 43:23

5 Rene Hiemstra Heerenveen 45:21 45:20

6 Jurry Boksebeld Zwolle 45:35 45:26

7 Jurre Muller Leeuwarden 45:42 45:38

8 Tieme Muller Leeuwarden 46:16 46:11

9 Ruben Muller Leeuwarden 46:16 46:12
10 Tjeerd Bruinsma Tijnje 48:02 47:48
11 Pjotr Kerssies Hijken 48:36 48:34
12 Edwin Koster Ruinerwold 50:05 50:03
13 Reindert Oenema Rottum Fr 54:20 54:15
14 Pieter Riemersma Rien 54:32 54:25
15 Hylke Vlietstra Terband 55:25 55:11
16 Adri Ros Bontebok 57:31 57:27
17 Arjan Pronk Haren Gn 57:53 57:44
18 Luuk Jongsma Heerenveen 58:00 57:51
19 Koos Bos Nieuwehorne 58:02 57:50
20 Harmen Boersma Nieuwehorne 59:49 59:35
21 Sytze Idzenga Vollenhove 59:56 59:49
22 Wouter Sierdsma Jubbega 1:00:27 1:00:21
23 Jeroen Laagland Gorredijk 1:00:34 1:00:23
24 René de Vries Sint Nicolaasga 1:00:44 1:00:41
25 Henk Numan Nieuwehorne 1:01:07 1:01:07
26 Alle Oostindjer De Wilp Gn 1:05:07 1:04:51
27 Rutger Bakker Nieuwehorne 1:06:34 1:06:25
28 Thomas Hoving Groningen 1:08:02 1:07:54
29 Luuk de Vries Mildam 1:15:27 1:15:25
30 Gerrit Meijering Assen 1:18:07 1:17:56

VROUW, 8.5 KM - 12.35 UUR (2)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Nancy Loth Chiaravalle 43:20 43:18
2 Esther Hiemstra Heerenveen 49:06 49:05
3 Sandra Stevens Appelscha 49:54 49:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Jolien Haaksma Heerenveen 54:22 54:11
5 Silke Sikkema De Hoeve 55:27 55:25
6 Nynke Jansma Nieuwehorne 57:00 56:47
7 Marije Ros Utrecht 57:30 57:30
8 Berber de Vries Sneek 58:16 58:09
9 Anna Kootstra Heerenveen 58:24 58:17
10 Karin Bolhuis Heerenveen 58:38 58:30
11 Elien de Graag Heerenveen 58:39 58:34
12 Judith Damminga Meerstad 59:48 59:42
13 Marja Jonker Bolsward 59:48 59:42
14 Janine Boersma Nieuwehorne 59:49 59:36
15 Maaike Dijkstra Nieuwehorne 59:54 59:48
16 Marjan Mienstra Sint Nicolaasga 1:00:43 1:00:40
17 Anita Hettinga Rottum Fr 1:01:05 1:00:53
18 Nynke Ros Nieuwehorne 1:01:19 1:01:15
19 Saskia Lanting Oppenhuizen 1:01:51 1:01:45
20 Berber Nieuwland Nieuwehorne 1:02:58 1:02:45
21 Sanne Groenendal Gorredijk 1:03:13 1:03:05
22 Duurtje Gunnink-Hoekstra Heerenveen 1:03:36 1:03:32
23 Rianne Dirksma Wolvega 1:03:37 1:03:31
24 Aaltje de Jonge Jirnsum 1:04:36 1:04:33
25 Alyn Nugteren Jirnsum 1:04:36 1:04:34
26 Marieke Dijkstra Uitwellingerga 1:05:50 1:05:43
27 Lucia van Boxel Fochteloo 1:05:51 1:05:48
28 Sabine Bol Oosterwolde Fr 1:07:21 1:07:17
29 Gé Bouma Oosterwolde Fr 1:07:22 1:07:17
30 Anne-Maaike Triemstra Groningen 1:08:01 1:07:53
31 Rina Talsma Oosterwolde Fr 1:15:01 1:14:59
32 Tineke Meijer Groningen 1:15:25 1:15:22
33 Willemijn Meewis Norg 1:18:07 1:17:56
34 Susan de Leeuw Heerenveen 1:19:13 1:19:06
35 Cornelieke de Jong Heerenveen 1:19:16 1:19:09
36 Welmoed Vollema Norg 1:38:08 1:37:56
37 Bregtje Bergema Feinsum 1:56:05 1:45:55
J1014, 3 KM - 12.00 UUR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Guus Pronk Haren Gn 16:27 16:26
2 Tieme Faber Nieuwehorne 16:31 16:29
3 Thomas Hoks Joure 17:12 17:10
4 Daan van Driesten De Knipe 17:37 17:35
5 Siem Redeker Oudehorne 18:19 18:16
6 Maximilian Starreveld Veeningen 18:39 18:36
7 Lieuwe Kruyt Peize 18:56 18:53
8 Kai Bethlehem Makkinga 19:00 18:59
9 Joris Postma Oranjewoud 19:09 19:07
10 Jelle Pronk Haren Gn 19:43 19:40
11 Jelle Kruyt Peize 19:46 19:43
12 Sjoerd Wierda Nieuwehorne 20:24 20:22
13 Hidde Schippers Oudehorne 23:50 23:27
14 Jorn Stiemsma Nieuwehorne 24:40 24:38

M1014, 3 KM - 12.00 UUR

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Fenna Hiemstra Heerenveen 18:26 18:25
2 lIse ter Haar Ruinen 18:58 18:55
3 Sara Westerbrink Heerenveen 19:54 19:52
4 Marit Oosterkamp Nieuwehorne 21:21 21:18
5 Lyke Wierda Nieuwehorne 24:35 24:33
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Plaats Naam
6 Bernice Ritsema
7 Gilke de Jong
8 Annemare van den Berg

J-10,2 KM - 12.15 UUR
Plaats Naam
1 Hidde Heijn
2 Yntze de Haan
3 Martin Bolt
4 Jelte Bosma
5 Sytze Mulder
6 Mans Veenema
7 Jurre Posthumus
8 Quinten Hiemstra
9 Kyan Hiemstra
10 Finn Keizer
11 Tyas Matitawaer
12 Wisse Schippers
13 Rowan Snoek
14 Ferre de Vries
15 Remmelt Bos
16 Helger Jelsma

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Mildam 24:52 24:50
Zandhuizen 26:31 26:29
Jubbega 26:31 26:29

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Gorredijk 11:42 11:40
Jubbega 12:38 12:35
Heerenveen 13:00 12:58
Tijnje 13:01 12:59
Nieuwehorne 13:02 12:59
Oudehorne 13:03 13:01
Oldeberkoop 13:27 13:25
Heerenveen 13:40 13:39
Heerenveen 13:41 13:39
Nijeberkoop 14:37 14:36
Sneek 15:20 15:16
QOudehorne 17:29 17:26
Jubbega 17:30 17:27
Nieuwehorne 17:49 17:44
Nieuwehorne 17:49 17:46
Nieuwehorne 17:52 17:48

Plaats Naam
1 Mare Faber
2 Tess Bosscher
3 Keet Veenema
4 Bente Oosterkamp
5 Nienke ter Haar
6 Fabienne Bokelaar
7 Hester Redeker
8 Isa van Driesten
9 Meyke de Haan
10 Feija Schriemer
11 Elske Houben
12 Eefke Jongsma
13 Jildou Hoekstra
14 Rosa de Hoog
15 Mette Wierda
16 Benthe Dieckman
Sta je niet in de uitslag, geef je

naam/startnummer door en je finishtijd.

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Nieuwehorne 12:36 12:34
De Knipe 12:37 12:34
Oudehorne 12:39 12:36
Nieuwehorne 12:44 12:42
Ruinen 14:30 14:29
De Knipe 15:38 15:34
Oudehorne 15:41 15:39
De Knipe 16:19 16:15
Jubbega 16:20 16:18
Heerenveen 16:22 16:20
Nieuwehorne 16:53 16:50
Nieuwehorne 17:10 17:07
Oudehorne 17:10 17:08
Oldeberkoop 17:11 17:08
Nieuwehorne 17:12 17:11
Katlijk 17:49 17:47

Er zijn lopers geweest die de chip niet op de

Juiste wijze droegen.
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