
Uitslagenlijst Parnassia Groep Loop
Castricum - Zondag 18 februari 2024

JU10, 2 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ravian Slot Atos 11:29
2 Beau Niesten 14:23
3 Tobias kaandorp Castricum 15:57

MU10, 2 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anouk Bekker AV Castricum 12:50
2 Chloe Costa Beverwijk 14:01

JU12, 2 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joris Kaandorp Castricum 9:44
2 Sep Lagerveld Castricum 10:49

MU12, 2 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tessel Bakker Castricum 11:09
2 Noa Schouten AV Castricum 11:23
3 Luiza Bijman AV Castricum 12:34
4 Renske de Vogel AV Castricum 12:51
5 Lindsy Bottelier 13:18
6 Merel Mooij 13:40
7 Fleur Bekker AV Castricum 14:18

JU16, 2 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Silvan Slot Atos 10:43
2 Jesse Out 11:00
3 Otis Brasser AV Castricum 11:40
4 Joris le Mair AV Castricum 16:31

MU16, 2 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maartje Rol NEA Volharding 10:35
2 Tess Hartensveld AV Castricum 10:58
3 Myrthe van der Heide AV Castricum 11:24
4 Roos Bekker AV Castricum 11:26
5 Yara Oudt 12:19
6 Noralie Carton 12:53

2REC, 2 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Milo dekker AV Castricum 7:55
2 Bram Wokke AV Castricum 8:22
3 Keano Besseling 9:42
4 Lasse Zentveld AV Castricum 9:50
5 Collin Nijzink AV Castricum 10:50
6 Sanne Spil AV Castricum 10:55
7 Yoni Bas AV Castricum 10:56
8 Noortje Klooster Uitgeest 12:54
9 Edwin Mooij 13:40

10 Casimir Kaandorp Castricum 15:58
11 Marijn Wasch Amsterdam 17:48

MRECR, 4.8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mike Bovede 13:38
2 Tijmen Hoedjes AV '40 16:35
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Uitslagenlijst Parnassia Groep Loop
Castricum - Zondag 18 februari 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Rowan Dekker AV Castricum 16:40
4 Jon Rijkenberg Oosthuizen 19:22
5 Jaap Jan Slot Atos 20:23
6 Sander Kunst Alkmaar 20:55
7 Henry Rijkenberg 22:17
8 Niels Welboren 22:33
9 Meindert van der Wolf Alkmaar 24:29

10 Kees de Haas 26:57
11 Sander van Gelderen Castricum 30:12
12 Sander van der Vlugt 33:32
13 Frank Postma 33:32
14 Remco Sterk 34:17
15 Maarten Bakker 34:19
16 Wouter Sluis 35:26

VRECR, 4.8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nienke Kluft AV Castricum 20:47
2 Selma Borst Castricum 21:10
3 Lisette Stals 26:49
4 Astrid Slot-Bakker Atos 26:51
5 Amy Duijker Heiloo 27:48
6 Sarissa Homsma Amsterdam 29:00
7 Esther Carton 30:08
8 Priscila Costa Beverwijk 31:24
9 Miranda De Vries Heemskerk 31:43

M16, 4.8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Niek Bleeker DEM 16:35
2 Noud van Saase AV Castricum 16:40
3 Nariño Renfurm SAV 17:13
4 Figo Heijliger 18:57
5 Lieuwe Rijkenberg 20:02
6 Jordy bottelier Lycurgus 20:02
7 Joris Steltenpool Andijk 20:23
8 Rens Denneman 20:34
9 Sten Out AV Castricum 20:55

10 Jelte Welboren 22:14

V16, 4.8 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pleun Brouwer AV Castricum 21:15
2 Linn Bekker AV Castricum 22:31
3 Marlin Kaandorp AV Castricum 23:38
4 Amie Carton AV Castricum 23:57
5 Roos van Gelderen Castricum 30:04
6 Maud Spil AV Castricum 32:30

MSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tim Stoffelen Atletiek Maastricht 35:44
2 Eelke Bootsma Wormer 37:36
3 Bennie Bijwaard 41:24
4 Frank Schouten Castricum 41:29
5 Bart Geersema 42:17
6 Tom Bakkum 42:55
7 Jelle Rol NEA Volharding 43:20
8 Nick van der Wereld 45:30
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Uitslagenlijst Parnassia Groep Loop
Castricum - Zondag 18 februari 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Martijn Stoop Limmen 45:58

10 Jeroen Willemsen Zaandam 46:38
11 Koen Mathot 47:17
12 Gayan van Hamersveld NEA Volharding 48:47
13 Ron Scheffer 48:50
14 Welmer Molenmaker Castricum 50:06
15 Lars Peeters Castricum 52:47
16 Hernani Costa Beverwijk 55:30
17 Ge Broers 55:43
18 Sjoerd Zomerdijk Limmen 56:07
19 Dennis Mooijer 58:49

M40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alex Schermer AV Castricum 36:18
2 Andre Hilberts AV Castricum 38:38
3 Koen van Spanje AV Castricum 40:00
4 Paul Friedel Atos 40:14
5 Kees Bot Hollandia 40:24
6 Richard Dijkhuizen AV Castricum 40:27
7 Jeroen Goos Castricum 40:32
8 Jannes Zevenbergen Egmond-Binnen 41:29
9 Tim Bakkum 41:44

10 Sander Steltenpool Andijk 41:45
11 Ard Dekker 41:47
12 Marco Rol NEA Volharding 43:57
13 Sjoerd Bekker Castricum 44:44
14 Richard de boer Nederlandse Triathlon Bond 45:40
15 Hans Lieshout AV Castricum 45:45
16 Willem Schut AV Castricum 45:54
17 Nico Hoeve Zaandam 47:13
18 John Doodeman Beverwijk 47:19
19 Johan Denneman DEM 47:47
20 Peter Snijders AV Castricum 48:09
21 Severin Hendrikx AV Haarlem 48:45
22 Rob Tijsen AV Castricum 48:58
23 Raymond Gerritsen 49:35
24 Mark Potma Heemskerk 49:54
25 Rob Dekker 50:24
26 Jan van der Peet AV Monnickendam 50:36
27 Richard Warmerdam Suomi 51:14
28 Kevin van der Meeren Amsterdam 51:35
29 Michiel Neidhöfer Krommenie 51:36
30 Alexander Vlieger Sint Pancras 52:51
31 Joop de Vries Heemskerk 52:55
32 Patrick Dekker 53:06
33 Theo Versteegen Castricum 53:43
34 Michel van Wijk AV Castricum 53:47
35 Frederik van Baar 54:04
36 Tonny Kosse Uitgeest 54:17
37 Martin van Riesen Hoogeveen 54:41
38 Arnold Boot 55:51
39 Peter Admiraal 56:16
40 Rick Molenaar AV Castricum 56:35
41 Roel van Wijk Wormer 58:34
42 Olof Glorie Trias 1:00:42
43 Klaas Diepeveen Schagen 1:03:01
44 Kees Janssen Wormer 1:03:02
45 Mario Zwemmer Heemskerk 1:04:57
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Uitslagenlijst Parnassia Groep Loop
Castricum - Zondag 18 februari 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
46 Alfons Knijn avVN 1:08:28
47 Peter van Hamersveld Purmerend 1:11:44
48 Theo Burger Phanos 1:16:00

VSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sian Keil Nederlandse Triathlon Bond 41:36
2 Karlijn van Es 43:15
3 Kim Sommer Zaandam 46:33
4 Amber Heshof Amsterdam 51:31
5 Iris ten Cate 52:21
6 Floor Koppen Castricum 52:42
7 Maaike Visser Alkmaar 55:07
8 Rianne van der Meeren Amsterdam 59:36
9 Lotte Sturk Beverwijk 1:06:53

V40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosalie Teeuwen Atos 42:30
2 Marleen Haakma 45:40
3 Bibi Boom Dirkshorn 45:46
4 Francien Berg AV Castricum 46:18
5 Lia op den Velde AV Castricum 48:10
6 Harrie Verduin DEM 49:51
7 Nanda Klok NEA Volharding 51:07
8 Jantien meijer Amsterdam 53:29
9 Brechje de Vetten Abcoude 56:47

10 Ria Stam AV Castricum 57:17
11 Judith Groot-Castricum Castricum 58:48
12 Anita Neidhöfer Krommenie 1:01:21
13 Inoek Post Amsterdam 1:03:10
14 Paula Vrolijk-de Vries AV Castricum 1:10:15

JMU8, 1 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anna Scheffer DEM 5:18
2 Amy Costa Beverwijk 6:28
3 Do Scheffer 8:32
4 Noah Costa Beverwijk 9:08
5 Lisanne Carton 9:38
6 Jasmijn Oudendijk Heemskerk 11:47

JMU9, 1 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jason Jurhill AV Castricum 5:16
2 Spencer Baay Trias 5:23
3 Anna Schouten AV Castricum 5:25
4 Mats vrijmoed Trias 5:28
5 Duuk Glandorf AV Castricum 5:44
6 Dean Brugman AV Castricum 5:55
7 Daan Brouwer 6:28
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