
Uitslagenlijst 168e De Knikker Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zondag 18 februari 2024

M400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sem Wahle Alphen aan den Rijn 1:56
2 Wout van Bemmel Alphen aan den Rijn 2:21
3 Julian Vegter Hoofddorp 2:45
4 Johnny van Erp Ter Aar 3:06
5 Oliver Broos Alphen aan den Rijn 3:11
6 Giel van Bemmel Alphen aan den Rijn 3:34

V400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lieke Reedijk Alphen aan den Rijn 1:44
2 Karlijn Pelle Alphen aan den Rijn 1:48
3 Fleur Bruijn AAV '36 1:48
4 Lotte Gräper Alphen aan den Rijn 2:03
5 Douae Andichi Midar 2:08
6 Israa Andichi Midar 2:09
7 Isa Ranke Bodegraven 2:12
8 Claudette Groenbast Hendrik-Ido-Ambacht 2:13
9 Lize Klaasse Alphen aan den Rijn 2:13

10 Fleur van Berkel AAV '36 2:18
11 Reeva Cornelisse Alphen aan den Rijn 2:18
12 Milou Vegter Hoofddorp 4:53

M1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Noud Glasbergen AAV '36 3:14
2 Levy Staal AAV '36 3:35
3 Lennart Hassink Linschoten 3:38
4 Sijmen Hassink Linschoten 3:43
5 Faas Bloemheuvel Vleuten 4:00
6 Thomas Woerden AAV '36 4:02
7 Ayoub Arkoubi AAV '36 4:05
8 Louis Bloemheuvel Vleuten 4:15
9 Christiaan de Bok AAV '36 4:23

10 Benjamin Recourt AAV '36 4:27
11 Pepijn Pelle Alphen aan den Rijn 4:37
12 Jesse van Paassen Alphen aan den Rijn 4:45
13 Kyan Mulder Alphen aan den Rijn 4:52
14 Sam Smits Alphen aan den Rijn 5:03
15 Thijmen Ranke Bodegraven 5:06
16 Joe Brugman Alphen aan den Rijn 5:26
17 David Otmar Jr Groenbast Hendrik-Ido-Ambacht 5:50

V1000, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Zoë Viele AAV '36 4:15
2 Lieke Bouwens Alphen aan den Rijn 4:18
3 Mia Viele AAV '36 4:30
4 Fiene Gräper Alphen aan den Rijn 4:38
5 Aya Arkoubi AAV '36 4:41
6 Fleur Reedijk Alphen aan den Rijn 4:55
7 Lyzz van Willegen Alphen aan den Rijn 5:11
8 Noa van der Horst Alphen aan den Rijn 5:30
9 Davita Groenbast Hendrik-Ido-Ambacht 6:18

10 Frieda Rietdijk AAV '36 6:47
11 Judith Gareman AAV '36 7:03

M5KM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lennart Hassink Linschoten 20:41 20:41
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Alphen aan den Rijn - Zondag 18 februari 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Frank Lemmers Haarlemmermeer 22:16 22:16
3 Rody Domburg Alphen aan den Rijn 22:30 22:30
4 Marnix Cornelisse AAV '36 22:40 22:40
5 Niek Hoogwout Leiden 22:41 22:36
6 Raymond Hébuterne Baarn 22:49 22:48
7 Ron van der Veer Alphen aan den Rijn 24:19 24:15
8 Gerard van Noort Leiden Road Runners Club 24:25 24:23
9 Leon Hoogeveen Alphen aan den Rijn 25:04 25:04

10 Alex Mekkes Leimuiden 29:32 29:28
11 Carel vd Graaf Alphen aan den Rijn 29:47 29:45
12 Jurre Gräper Alphen aan den Rijn 31:08 31:06
13 Remi Schenk AAV '36 34:01 33:58
14 Peter Ehrismann Alphen aan den Rijn 42:23 42:19

V5KM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Esther van Dijk Hoofddorp 23:07 23:07
2 Cato Bloemheuvel Vleuten 24:08 24:08
3 Meike Gräper Alphen aan den Rijn 26:02 26:01
4 Stéphanie Kleijn Alphen aan den Rijn 26:50 26:48
5 Lieze de Jager Alphen aan den Rijn 27:30 27:30
6 Charissa Matse AAV '36 30:08 30:08
7 Maria Menheere Leiden 30:20 30:16
8 Jaqueline Bruijn AAV '36 30:40 30:38
9 Helma Gräper Alphen aan den Rijn 31:29 31:27

10 Bianca Waardenberg H.I. Ambacht 39:58 39:54

M10KM, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Steven Kistemaker Haag Atletiek 36:09 36:09
2 Jacco de Maaker Arnhem 38:44 38:42
3 Daan Hoogervorst Leiderdorp 39:13 39:10
4 Michel Sjollema Hillegom 39:35 39:33
5 Wilco Peeters Eindhoven Atletiek 40:21 40:21
6 Dirk-Jan Peeren Alphen aan den Rijn 40:48 40:45
7 Frank Bloemheuvel Alphen aan den Rijn 42:53 42:50
8 Mees Poppe Rotterdam 42:57 42:57
9 Jan Kortmann Alphen aan den Rijn 43:32 43:32

10 Richard Nauta Alphen aan den Rijn 47:14 47:12
11 Martijn Verkaar-Verheij Leiderdorp 49:16 49:16
12 Dammers Bergman AAV '36 49:21 49:18
13 Bas Kortmann Alphen aan den Rijn 51:51 51:51
14 Gerard Korte Rijnsaterwoude 52:08 52:04
15 Stephan van Zwienen Gouda 54:12 54:12
16 Roy van der Voorn Nieuwkoop 56:16 56:13
17 David Otmar Groenbast Hendrik-Ido-Ambacht 58:42 58:37
18 Gerben Hillebrand LL Nederland 58:48 58:44
19 Eric van Willigen Ter Aar 1:00:11 1:00:11

V10KM, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jorine de Vries Noordwijkerhout 46:04 46:02
2 Ella van Triest AAV '36 49:22 49:19
3 Lena Bieleman Rotterdam 50:06 50:05
4 Linda Bleeker Amsterdam 51:51 51:48
5 Zulema Gilliot-van Gimst Almere 52:05 52:02
6 Ilse Bloemheuvel Vleuten 54:23 54:19
7 Deborah Brinkman LL Nederland 54:43 54:38
8 Vita van der Voorn Nieuwkoop 56:16 56:13
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Daniëlle Stipdonk Nederland 1:00:57 1:00:54

10 Yvette van Rooijen Nieuw-Vennep 1:02:44 1:02:40

M15KM, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Raymond Dohmen Alphen aan den Rijn 57:31 57:31
2 Otman Fertoute Oud-Beijerland 58:16 58:16
3 De Jong Haarlemmermeer 1:03:06 1:03:06
4 Mano Bavelaar Sassenheim 1:06:15 1:06:12
5 Iwan Stange Oud Gastel 1:06:27 1:06:24
6 Jeroen Vis Ter Aar 1:06:38 1:06:31
7 Dirk Wickering Amsterdam 1:10:31 1:10:29
8 Marcel Wagter Alphen aan den Rijn 1:13:50 1:13:43
9 Frank Hendriks AAV '36 1:14:33 1:14:30

10 Ruud Melkert Gouda 1:14:51 1:14:49
11 Maarten Schreurs Alphen aan den Rijn 1:14:54 1:14:53
12 Reinoud van Soest Zoetermeer 1:15:58 1:15:56
13 Marc Vis Ter Aar 1:19:50 1:19:43
14 Peter Out Heemskerk 1:21:10 1:21:06
15 Fabian Giger Soest 1:21:58 1:21:52
16 Axel van der Burgh Breda 1:23:48 1:23:43
17 Clarance Harpon LL Nederland 1:24:01 1:23:57
18 Rick de Klerk 's-Gravenhage 1:24:09 1:24:06
19 Edwin Mafficioli 's-Gravenhage 1:33:24 1:33:21
20 Michel Mafficioli Wateringen 1:33:49 1:33:45

V15KM, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jet Wullink Alphen aan den Rijn 1:13:49 1:13:44
2 Everdien Horlings Alphen aan den Rijn 1:14:16 1:14:16
3 Terra Perotti Alphen aan den Rijn 1:14:54 1:14:50
4 Gabriëlla Broos Alphen aan den Rijn 1:15:57 1:15:57
5 Marloes Gaastra Alphen aan den Rijn 1:19:44 1:19:42
6 Eveline Goesten Rotterdam 1:22:17 1:22:14
7 Bianca Lever Alphen aan den Rijn 1:24:51 1:24:49
8 Angelique van der Linden AAV '36 1:30:06 1:30:06
9 Ariëlla van Leeuwen LL Nederland 1:30:07 1:30:04

10 Charissa van Daatselaar Breda 1:31:29 1:31:22
11 Maaike de Boer Amersfoort 1:31:47 1:31:43
12 Giselle Meerhorst LL Nederland 1:33:32 1:33:32

M20KM, 20 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michel Bloemheuvel Vleuten 1:14:53 1:14:51
2 Onno Overes Alphen aan den Rijn 1:15:57 1:15:57
3 Jeroen Klos Stolwijk 1:22:10 1:22:10
4 Jelle van Wensveen Nieuwkoop 1:27:45 1:27:42
5 Theo van der Weijden Nieuwkoop 1:27:54 1:27:52
6 Michel Mackaaij Alphen aan den Rijn 1:30:48 1:30:43
7 Thomas Bos Nieuwkoop 1:34:45 1:34:42
8 Gijs van Dolder Nieuwkoop 1:34:46 1:34:43
9 Eric de Vos Stolwijk 1:38:48 1:38:48

10 Niels Gorissen Nederland 1:38:49 1:38:47
11 Perry Laukens Reeuwijk 1:39:08 1:39:04
12 Dennis Melkert Gouda 1:49:05 1:49:02
13 Desmond Booster Waterweg 1:49:29 1:49:26
14 Liam Booster Maassluis 1:49:36 1:49:32
15 Kenneth Vijverberg Gouda 1:50:30 1:50:25
16 Jens de Vries Leiden 1:50:48 1:50:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Klaas Kwint AAV '36 1:52:06 1:52:06
18 Roland Verboon Gouda 1:53:37 1:53:37
19 Ed Schenk Alphen aan den Rijn 1:54:17 1:54:17

V20KM, 20 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wendy Post Leiden 1:45:17 1:45:17
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