Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2024

4-8, 800M - KIDSRUN

Plaats Naam

1 Liam van Rooijen
2 Kick Brouwer
3 Mats Leplaa
4 QOdin de Rijk
5 Falk Vermeulen
6 Kieran Schoone
7 Nyssa van Leeuwen
8 Alia Akachar
9 Ella van den Berg
10 Lise Elzenaar
11 Fay Leplaa
12 Dunya Hamdi
13 Fem Karmelk
14 Rayen Hamdi
15 Revi van Wilpen

9-11, 800M - KIDSRUN

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam

1 Lev Leplaa

2 Omar el Hamouchi
3 Sylvan Zondervan
4 Colin Groenhof

5 Lucien el Hamouchi
6 Noud ter Weijden

7 Aicha Hamdi

-17, 2 KM - JEUGD LOOP

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam

1 Lev Leplaa
2 Omar el Hamouchi
3 Mats Leplaan
4 Tije Struik
5 Lucien el Hamouchi
6 Kobe de Rijk
7 Ryan Booijen
8 Eloise Gerringa
9 Quinty van Dijk
10 Jim Visser
11 Benthe Holwerda
12 Miloa Kluivert
13 Anna-Lucia Zweers
14 llse Kosters
15 Dheemahi Ivatury
16 Doris Evers
17 Noor Arendshort

M/V17, 2 KM - JEUGD LOOP

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam

1 Rob Booijen
2 Klaas Visser

-17, 5.2 KM
Plaats Naam

1 Amelie Brouwer

2 Evi Elzenaar

3 Danique Huis in "t Veld
4 Veerle Evers

5 Hannah Evers

Woonplaats/Vereniging Tijd

Spirit Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

Lelystad
Lelystad
Flevo Delta
Spirit Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

Lelystad

Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
Urk

Lelystad
Lelystad

Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

Lelystad
Urk

Woonplaats/Vereniging Tijd

Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
De Sprinter

Spirit Lelystad
Spirit Lelystad

3:23
3:25
3:34
3:38
3:47
3:48
4:04
4:11
4:15
4:15
4:50
4:54
4:55
4:57
7:07

2:57
3:04
3:06
3:25
3:29
3:44
4:17

8:22

8:45

9:56

9:56
10:18
10:22
10:51
10:52
11:53
12:26
13:51
13:52
13:55
13:59
14:11
14:14
14:15

10:56
12:30

24:24
27:52
33:09
35:02
35:33
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Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2024

Plaats Naam
6 Eline Ligthart

M17+, 5.2 KM

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Mirco Hogetoorn
2 Tom Kok
3 Thomas van Leeuwen
4 Tobiasz Ortanski
5 Corné Ponsteen

M36+, 5.2 KM

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Rik Evers
2 Michael Elzenaar
3 Auke de Visser
4 Floris Kruijsifix
5 Mark Struik
6 Liron Siderius
7 Sander Evers
8 Harm Ansink
9 Vincent ter Weijden
10 Sasi lvatury
11 Stephan Ligthart

M51+, 5.2 KM

Plaats Naam
1 Jos Ruijter
2 Arjan Kok
3 Anne Holtrop
4 Gert Brussee
5 Rob Kloppenburg
6 Arnold Nymeyer
7 Bob Klomp
8 Jeroen Huis in 't Veld
9 Marcel van de Water

M65+, 5.2 KM

Plaats Naam
1 Gertjan tichelaar
2 Jan Boogaard
3 Roelof Pepping
4 Jan Ruijter
5 Hans Beumer
6 Maarten Schoone
7 Ron Van Weezep
8 Dolf Bartels
9 Bert Loof
10 Bert Aitink
11 Henk Jongman
12 Reino Overkamp
13 Hotze Attema
14 Kees van Wijk
15 Henk van der Heiden
16 Willem Landman
17 Herman v.d. Ham

V17+, 5.2 KM
Plaats Naam
1 Annalia Dekker

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad

Den Haag
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Nunspeet

Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Dronten
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

Woonplaats/Vereniging Tijd

Ens
Lelystad
Lelystad
Nunspeet
Lelystad
Swifterbant
Bussum

De Sprinter
Lelystad

Woonplaats/Vereniging Tijd

avVN

Spirit Lelystad
Dronten

Ens

Lelystad
Swifterbant
Spirit Lelystad
Lelystad
Emmeloord
Lelystad
Lelystad
Lelystad

Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

Woonplaats/Vereniging Tijd

Dronten

41:00

22:31
22:47
27:53
34:11
35:08

23:54
24:40
25:33
25:49
26:07
27:13
28:22
29:39
29:47
39:40
41:01

23:05
25:33
25:58
27:33
28:43
29:03
29:21
33:10
39:39

21:17
26:32
29:13
29:28
31:40
32:06
32:33
32:41
33:12
33:42
34:11
34:54
35:28
36:01
36:03
41:01
42:20

27:13
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Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2024

V51+, 5.2 KM
Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Corike van de Merwe Dronten 29:16

3 Eva van Leeuwen Lelystad 30:31

4 Melanie Sap Almere 30:40

5 Linde van Asselt Lelystad 31:49

6 Tessa Kwakman Lelystad 32:28

7 Renée Mallekoote Lelystad 32:46

8 Luca meijer Lelystad 35:00

9 Nathalie van der Linden Almere 35:17

10 Thilou Drubbel Almere 35:18

11 Prathyusha Kantheti Lelystad 39:40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marleen Vos Spirit Lelystad 24:44

2 Roos Breukelman Lelystad 25:36

3 Ineke Ketting Lelystad 26:22

4 Mirjam Brigitha Swifterbant 29:35

5 Alina Bruijnes Elburg 35:07

6 Nathalie Smith Lelystad 44:35

1 Roelie Schilpzand Lelystad 28:08
2 Eljonne Colder Lelystad 33:50
3 Lenneke van Asselt Lelystad 36:36
4 Astrid Chander-Stroet Hoofddorp 40:15
5 Lorna van Mulier Lelystad 40:57

V65+, 5.2 KM
Plaats Naam

1 Ina Sweep
2 Ria van Weezep

M17+, 10 KM
Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad
Spirit Lelystad

Woonplaats/Vereniging Tijd

31:25
32:39

1 Gayri Hawery Lelystad 36:55
2 Johnno Pastor Houten 37:12
3 Gilien van Stralen Lelystad 38:12
4 Bas de Man BB lopers 41:46
5 Joél Dekker Lelystad 46:44
6 Rubisz ??? Almere 51:25
7 Jelle Doorneweert Lelystad 55:48

M36+, 10 KM
Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rogier Boogaard Amsterdam 38:27
2 Robert Bruinier Utrecht 39:25
3 Pleun Fabery de Jonge Dolichos 40:37
4 Rutger Brouwer Lelystad 42:33
5 Tim de Rijk Lelystad 42:47
6 Frank Borgeld Amsterdam 43:59
7 Dimitry Fleming Lelystad 45:55
8 Jeroen Bos Lelystad 45:59
9 Tarik el Hamouchi Lelystad 48:15
10 Bart van Gelder Spirit Lelystad 48:21
11 Wilmer Brouwer Lelystad 49:23
12 Charlie van Galen Nijkerk 49:32
13 Thijs van Weerdhuizen Lelystad 49:40
14 Peter Joosten Zwolle 49:42
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Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup

Lelystad - Zondag 3 maart 2024

Plaats Naam

15 Artur Ostanski
16 Mark Brouwer

17 Nick van Haasteren
18 Chris Grabowski
19 Suliman Boujou

20 Bart Bijnens
21 Jeroen Baks
22 Tim Bon

24 Irving Kampherbeek
25 Jeffrey Bogaard

26 Michael Nuberg

27 Thomas Voets

Plaats Naam
1 Dennis Geerlings
2 Rinze Jonkman

3 Marco Ketting
4 Alwin Richter
5 Eric Houben
6 Jos van Rijn
7 Mo Acherrat

8 Martin de Jongh

9 Mario Bok

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad 51:26
Spirit Lelystad 53:26
Lelystad 53:30
Almere 54:34
Almere 54:36
Spirit Lelystad 54:50
Lelystad 54:55
Lelystad 55:07
Almere 55:47
Lelystad 55:48
Amsterdam 57:05
Almere 1:04:50
Lelystad 1:05:57

Woonplaats/Vereniging Tijd

10 Folmar Hagen

11 Paul Anneveldt

12 De Vos

13 Johan Mulder

14 Melle Veenstra

15 Rick Dorgelo

M65+, 10 KM
Plaats Naam

Lelystad 45:50
Lelystad 47:12
Lelystad 49:08
Lelystad 49:32
Almere 50:36
Spirit Lelystad 50:43
Lelystad 51:25
Emmeloord 53:29
Klarenbeek 53:30
Almere 54:01
Almere 55:24
Lelystad 57:04
Lelystad 57:49
Spirit Lelystad 58:38

Spirit Lelystad

Woonplaats/Vereniging Tijd

58:47

1 André Kolk

2 Wim Bok

3 Willem Strub
4 Jan Meijerink

5 Eiltjo Noordman

6 Jos Mascini

V17+, 10 KM
Plaats Naam

1 Inge de Wolf
2 llse Hessels

3 Rosa van Asselt

V36+, 10 KM
Plaats Naam
1 Miriam van den Berg-Geerdink
2 Judith van Gelder

3 Yvette Bon

4 Carolien Melenhorst

5 Karlijn de Rijk

6 Miranda Dorgelo

V51+, 10 KM
Plaats Naam

1 Diana Raap

Lelystad 51:02
Lelystad 53:29
Spirit Lelystad 53:55
Spirit Lelystad 57:01
Lelystad 57:15
Amsterdam ZO 1:09:14

Woonplaats/Vereniging Tijd

Amsterdam 47:14
Amsterdam 57:29
Lelystad 1:03:10

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad 46:02
Spirit Lelystad 49:52
Lelystad 51:09
Amsterdam 56:50
Lelystad 1:01:14
Lelystad 1:07:51

Woonplaats/Vereniging Tijd
Lelystad 53:10
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Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Marianne Sloots Emmeloord 53:29
3 Hanneke Brust Biddinghuizen 55:49
4 Nicolette Janssen Lelystad 1:00:01
5 Wanda Siek Lelystad 1:00:09
6 Ingrid 't Hart Lelystad 1:02:54
7 Matty hessels Lelystad 1:07:52
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Wil Eerman Lelystad 1:05:10
2 Ineke Roozenburg Lelystad 1:07:20
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