Uitslagenlijst Buffer-Run
Bingelrade - Vrijdag 28 juni 2024

K500, 500 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Harm Mollenbeck Doenrade 2:06
2 Guus van der Linden Gangelt 2:09
3 Jess van den Brink Bingelrade 2:1
4 Tijs Rumpen Brunssum 2:17
5 Ryan van den Brink Bingelrade 2:21
6 Saar Smeets Selfkant Hoengen 2:22
7 Laura Pierik Unitas 2:24
8 Mia Hellemons Bingelrade 2:30
9 Oscar Helgers Merkelbeek 2:31
10 Boaz Nicaise STB 2:32
11 Hanna Hellemons Bingelrade 2:33
12 Maes Koene Bingelrade 2:34
13 Lynne Brouns Stevensweert 2:38
14 Loes van der Linden Gangelt 2:41
15 Louve Heijnens Bingelrade 2:43
16 Sara Rooding Jabeek 2:45
17 Indie Koene Bingelrade 2:48
18 Steijn van Mechelen Helmond 2:50
19 Mint Roks Hoensbroek 2:51
20 Levi Meuwissen Ohe en Laak 2:55
21 Sophie Haesen Selfkant 3:04
22 Jari Meuwissen Ohe en Laak 3:07
23 Yarne Brouns Stevensweert 3:12
24 Beijnt van Mechelen Helmond 3:19

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Vincent Keulen STB 3:47
2 Lucas Eshetu Unitas 3:51
3 Ted Engelen Bingelrade 3:55
4 Scott Grissen Brunssum 4:00
5 Seth Helgers Merkelbeek 4:10
6 Wout Rumpen Brunssum 4:11
7 Kiki Dinjens Sittard 4:12
8 Milo Lejeune Unitas 4:13
9 Kaylin Omondi Unitas 4:15
10 Tigo Lejeune Unitas 4:16
11 Joris Segers Born 4:18
12 Amélie Segers Unitas 4:19
13 Jonas Nicaise STB 4:26
14 Yeliz Bastin Voerendaal 4:31
15 Merle draaisma Sittard 4:39
16 Nele Heijnens Bingelrade 4:46
17 Vox Koene Bingelrade 4:50
18 Seppe Koonen Bingelrade 5:11
19 Lieke Draaisma Sittard 5:16
20 Milan Heesen Bingelrade 5:23
21 Pepijn Thomas Landgraaf 5:30
22 Livia Omondi Unitas 5:38
23 Esmee Rooding Jabeek 5:42
24 Vera Rooding Jabeek 5:47

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Bo Finger STB 30:11
2 Lizzie Heesen Bingelrade 30:11
3 Jasmijn Berk Unitas 30:27
4 Yana Wings Brunssum 31:38
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Uitslagenlijst Buffer-Run
Bingelrade - Vrijdag 28 juni 2024

D5S, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jasmijn Gielen Caesar 22:23

2 Janne Bouwens Unitas 22:50

3 Karlijne Grootjans Nuth 27:01

4 Emma Bakker Sittard 27:59

5 Anouk Vleugels AVON 29:10

6 Indira Paping Hoensbroek 29:19

7 Ira Koumans Nijmegen 31:01

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eef Meuwissen-Haaze Ohe en Laak 23:14

2 Eline Zaad AVON 23:26

3 Nickee Rutten Sittard 24:52

4 Joke Verhage AVON 25:57

5 Carmen Jacobs STB 25:57

6 Taryn Dautzenberg Stevensweert 26:20

7 Nicole Drieman Brunssum 26:59

8 Sabine Plummen-van Liere Caesar 27:06

9 llona van Dun Brunssum 27:35
10 Marijntje Scholten Sittard 27:48
11 Judith van der Veen Sittard 27:52
12 Judith Beentjes Unitas 27:58
13 Lenie Josepha Jacobs STB 28:05
14 Saskia Hiddink AVON 28:13
15 Nadine Pantus STB 28:40
16 Sanne Scholten Maastricht 28:59
17 Francine van venrooij Maasmechelen 29:25
18 Karina van de Goor Unitas 29:26
19 Saskia Henstra Echt 29:40
20 Claudia Vergoossen Echt 30:09
21 Annette Hellwig AVON 30:40
22 Nicole Geilenkirchen Schinveld 30:44
23 Diny Simons-Hoesen Eygelshoven 30:54
24 Angelique Thomas-Hoesen Nederland 30:55
25 Nicole Hautvast Caesar 31:02
26 Irene Simons Merkelbeek 31:22
27 Diana Schat Heerlen 31:51
28 Monique Aretz Amstenrade 31:54
29 Janneke Tulp-Schloen Sittard 32:02
30 Eveline Ruijters Nederland 32:18
31 Patricia Tieben Bocholtz 32:19
32 Sandra Gouw Brunssum 32:22
33 Maureen Hurkens Hoensbroek 32:37
34 Monique van der Sterren Schinveld 33:06
35 Jolanda van der Schaft Brunssum 33:12
36 Rita Hendrix Brunssum 33:37
37 Olga Severens AVON 33:53
38 Ria Sujatminingsih Elsloo Lb 34:05
39 Marieke Cappers Jabeek 34:11
40 Ankie van den Acker Brunssum 34:14
41 Wilma Michiels Brunssum 34:34
42 Dorothe Janssen Oirsbeek 34:37
43 Sandra lahaye STB 35:04
44 Desiree van puijvelde AVON 35:34
45 Sandra Broeders Brunssum 35:55
46 Verona Janssen Unitas 36:28
47 Felene Kurstjens Sittard 36:36
48 José le Caesar 36:48
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Uitslagenlijst Buffer-Run
Bingelrade - Vrijdag 28 juni 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
49 Margarita Sanchez AVON 37:21
50 Lida Donners AVON 41:47
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Theun Dinjens Sittard 21:46
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jesse van der Raadt Schinveld 17:35
2 Jesse Delbressine Heel 17:47
3 Hubert Trepels Nuth 18:01
4 Viktor Eurlings Heerlen 18:40
5 Rurger Wever 19:44
6 Merijn Bremers Geleen 22:51
7 Finn Roumen Stein Lb 23:09
8 Sjors Overtoom Oirsbeek 26:31
9 Bas Leentjens Maastricht 26:34
10 Stan van Beek STB 26:54
11 Cas Adema Amstenrade 27:13
12 Dyan Nollgen Kerkrade 29:12
13 Milan Koumans Eindhoven 29:54
14 Bjo6rn Broer Geleen 34:41
15 Dyentho Janssen Sittard 35:20
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rola Deumens Bingelrade 18:57
2 Marijn Tulp Sittard 19:20
3 Jarno Dekker AVON 19:25
4 Frank Gielen Caesar 19:50
5 Frank Paffen Achilles-Top 20:15
6 Michel Deckers Atletiek Maastricht 20:39
7 Eduard Wanten Nederland 20:42
8 Perry Ubachs Elsloo Lb 20:55
9 Tim Verkoyen Brunssum 21:22
10 Jan Trommelen Brunssum 21:51
11 Sjors van der Laar 22:05
12 Wil Dijkstra Sittard 22:56
13 Bas Nicaise STB 23:11
14 John Kokkelmans Gulpen 23:42
15 John Franssen AVON 24:28
16 Maurice Brandts Elsloo Lb 24:32
17 Roger Lenaerts Caesar 24:50
18 Mario Theeven Sittard 25:06
19 Marcel Handler Heerlen 25:07
20 Luc Speck Landgraaf 25:08
21 Frank van der Most Sittard 25:10
22 Hans van der Veen Sittard 25:27
23 Bas Kokkelmans Simpelveld 25:40
24 Daniel Baro Maastricht 25:43
25 Ludovicus Rosarius Maria Marga AVON 25:44
26 Marcel Rumpen Brunssum 25:52
27 Ed Janssen Unitas 26:22
28 Luc Cools Nederland 26:41
29 Erik Bond Kerkrade 26:50
30 Leo Soffers Amstenrade 26:52
31 Robert Tieben Bocholtz 26:58
32 Harry Driessen Achilles-Top 27:00
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Uitslagenlijst Buffer-Run
Bingelrade - Vrijdag 28 juni 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
33 Peter van Berkel Brunssum 27:16
34 John van Puijvelde AVON 27:37
35 Frankwin Aerden Nederland 28:19
36 Roy Houben Sittard 28:24
37 Guido Staps Simpelveld 28:27
38 Tako Springer Brunssum 28:37
39 Ron Schat Heerlen 28:55
40 Raimond Coumans Sittard 29:07
41 Timothée Bastin Voerendaal 29:11
42 John Wevers Schinveld 30:10
43 Juul De Lange Heerlen 30:13
44 Erik Heesen Bingelrade 30:15
45 Theo Hiemstra STB 30:40
46 Vincent Plummen Caesar 30:48
47 John Schoeters Achilles-Top 30:51
48 Raoul van Haren Voerendaal 30:56
49 Jos Hoefnagels Heerlen 31:35
50 René Coenen Heerlen 32:20
51 Rob Cappers Jabeek 32:23
52 Rob Vannuys Kerkrade 32:35
53 Guus Stauvermans Nederland 33:32
54 Hugo Wouters Beek Lb 33:54
55 Sjeng Florack Geleen 34:15
56 Freek Corvers Amstenrade 34:24
57 Loek wijnants Papenhoven 37:03
58 Pierre Muyres Nederland 38:45
59 Mohsen Naghashian Heerlen 38:46
60 Math van Cleef Geleen 40:18
61 Henk Hartkamp Hoensbroek 41:48

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Cinthia Cabello Helmond 44:29
2 Lieke Neplenbroek Nederland 48:06
3 Lindy Dubois Hulsberg 53:45
4 Michelle Roberts Oirsbeek 54:42
5 Julie Heijnens Bingelrade 54:43
6 Stephanie Hoen Oirsbeek 54:44
7 Lisa blokzijl Unitas 57:42
8 Vieve Maessen Bingelrade 58:28
9 Michelle Luijten Schinveld 58:42
10 Maartje Vogels Geleen 1:00:42
11 Silke goossen Munstergeleen 1:02:31

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Nicole Leinders Unitas 44:52
2 Ira Baggen Kerkrade 45:04
3 Kate Doyle Maastricht 46:59
4 Astrid Kampert AVON 47:56
5 Patricia Rooding Jabeek 48:38
6 Nanda Zielemans Brunssum 51:19
7 San Vroemen Geleen 51:36
8 Willy Drummen Unitas 51:59
9 Kim van Kaam Maastricht 53:15
10 Natasja Kisters Unitas 54:14
11 Anouk Janssen Nederland 54:35
12 Renee Kollgen Nederland 54:41
13 Sanne Helgers Merkelbeek 54:50
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Uitslagenlijst Buffer-Run
Bingelrade - Vrijdag 28 juni 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Rosy Thewissen Hulsberg 55:07
15 Floor franssen Brunssum 55:10
16 Hanneke Hurst Hardlooptrainers Nederland 56:01
17 Esther Lunter Born 56:04
18 José Janssen Schinveld 56:25
19 Diana Huijnen Schinveld 57:45
20 Diana Philips-Otten Unitas 58:48
21 Gretha Bouma Wageningen 58:50
22 Marieke Peeters Hoensbroek 59:14
23 Femke de Clerq Nederland 59:43
24 Kim Heesen Nuth 59:44
25 Wendy Houtvast Nuth 1:00:40
26 Mariejelle de Mooij Arnhem 1:01:49
27 Wendy Wetzels Nederland 1:03:29
28 Ingeborg Quadakkers Amstenrade 1:04:43
29 Eveline Houtackers Gangelt 1:04:51
30 Anouscha Winkens Geleen 1:06:24
31 Patricia Senden Beek Lb 1:06:27
32 Linda Jennissen Echt 1:08:04
33 Mignon Cootjans JustGoo 1:09:08
34 Ingrid Sprenger JustGoo 1:09:09
35 Nicole Rennenberg-Kerens Guttecoven 1:09:23
36 Linda Weening Holtum 1:10:23
37 Danielle Essers JustGoo 1:12:19

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Luuk Janssen Maastricht 32:59
2 Daniél Kleinjans Unitas 42:57
3 Dennis Driessen Heerlen 43:27
4 Benoit lamkin Bunde 44:07
5 Stijn Vootz Unitas 46:20
6 Kobe Schat Heerlen 48:39
7 Tristan spanbroek Jabeek 49:27
8 Collin Schrijen Eygelshoven 50:58
9 Bob Kleijnen STB 51:46
10 René van den Berg Heerlen 52:07
11 Davy Habets Hoensbroek 52:19
12 Milan van Leeuwen Eygelshoven 52:50
13 Leh Moors Nijmegen 53:06
14 Gert-Jan Vervoort Ronse 1:03:19
15 Roel Willems Heerlen 1:04:28

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Niels helgers Unitas 35:01
2 Jurjen Knarren AVON 37:51
3 Jori Knops Wessem 38:19
4 Tim Roks STB 38:21
5 Ronald Smeets AVON 38:48
6 Jean-Jacques Herings Atletiek Maastricht 39:42
7 Edwin Oberjé Voerendaal 40:26
8 Mike Helgers Buchten 40:49
9 Rick Vos Nederland 41:38
10 Ruud Havenith AVON 42:01
11 Rik Schulpen Sittard 42:13
12 Bart Smeets STB 42:33
13 Rudy Bakker Schinnen 43:20
14 Ceriel Huijnen Schinveld 43:22
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Uitslagenlijst Buffer-Run
Bingelrade - Vrijdag 28 juni 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
15 Eric Tummers Sittard 43:29
16 Leo Wauben Unitas 43:37
17 Ivo Mikelj Brunssum 43:43
18 Robin Kessels Unitas 44:02
19 Rene van uum Atletiek Maastricht 44:28
20 Dolf Gregoire Unitas 44:43
21 Istvan lambriex STB 45:16
22 Martijn Segers Born 45:20
23 Ruud Slijpen Wijnandsrade 45:35
24 Hans Boom Echt 45:39
25 Marc Lacroix Stein Lb 46:09
26 Hans Jaschultowski Selfkant-Wehr 46:10
27 Jan van de worp Unitas 46:28
28 Nathal van der Meulen Mechelen 46:43
29 Emile Hamers Nederland 46:49
30 Rob knops Voerendaal 46:54
31 Sjef Geitz STAP 46:58
32 Edward Omondi Unitas 47:00
33 Frans Bastin Doenrade 47:01
34 Ben Janssen JustGoo 47:10
35 Ronald Hoogeboom Nederland 48:12
36 Erik Jeurissen JustGoo 48:15
37 Maurice eisinga Landgraaf 48:20
38 John Keulers STB 48:22
39 Dennis mullenders Hoensbroek 48:25
40 Nick Janssen Schinveld 48:28
41 Niels Hermans STB 48:35
42 Frank Heijkers Haelen 48:40
43 Gido van Kooten AVON 48:45
44 Henk Heijkers AVON 48:46
45 William Krautscheid STAP 48:54
46 Peter hendrix STB 49:21
47 Charles schaap Unitas 49:57
48 Ronald Smeets Brunssum 50:04
49 Harrie Renkens Sittard 50:23
50 Tim Daemen Bitsingen 50:38
51 Guus Lamboo Roermond 50:43
52 Arno Helgers Brunssum 50:43
53 Erik Michels Arnhem 50:49
54 Dennis Moéllenbeck Doenrade 50:59
55 Remond Hendrik Nederland 51:16
56 Michel Otten Echt 51:17
57 Juri Verschoor Nederland 51:35
58 Rudi Teeuwen Bocholt 51:41
59 Maurice Vossen Unitas 51:42
60 Math Baggen Achilles-Top 51:57
61 Tim Thomas Oirsbeek 52:18
62 Paul Jacobs STB 52:40
63 Mark van Schoonhoven AVON 53:01
64 Jan Muijrers Achilles-Top 53:12
65 Frank Vootz Selfkant-Hillensberg 53:20
66 Lucién van der Schaft Brunssum 53:28
67 Norbert Dubois Margraten 53:46
68 Fonz Claessens JustGoo 53:47
69 Roger Thomas Kerkrade 53:51
70 Albert de Vries Herten 54:04
71 Twan Arts Maastricht 54:15
72 Peter Geilen Sittard 54:22
73 David Oberije Brunssum 54:24
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Uitslagenlijst Buffer-Run
Bingelrade - Vrijdag 28 juni 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
74 Ramon Haen Maastricht 54:36
75 Dennis van der Linden Gangelt 54:37
76 Eric Smeets Heel 55:20
77 Ralph Houben Echt 55:22
78 Bart Velthuis Susteren 55:57
79 Ton Castermans Sittard 55:58
80 Rudie Scholten Heerlen 56:02
81 Richard Rozendaal Heerlen 56:42
82 Rob van Oers Sittard 56:48
83 Ferdinand Raps Elsloo Lb 56:49
84 Zef Kleinjans Nieuwstadt 57:27
85 Peter Vallinga Nuth 57:41
86 Mark Jacobs Nuth 58:12
87 Rob Luijten Schinveld 58:42
88 Jack Sijbers Herten 59:09
89 Marcel Zielemans Brunssum 59:13
90 Rik Franssen Brunssum 59:16
91 Nico de Jong Geleen 59:20
92 Rob Overtoom Oirsbeek 59:35
93 Rolf Koumans Oirsbeek 59:36
94 René Canisius Brunssum 59:36
95 Pieter Vromen Caesar 1:00:09
96 Zeid Hashim Maastricht 1:00:10
97 Bert Vanthoor STB 1:00:34
98 Tobias Dern AVON 1:00:36
99 Jan Vleugels AVON 1:00:38
100 Dick Manoch Valkenburg Lb 1:00:51
101 Jos Thewissen Hulsberg 1:01:07
102 Jos Leentjens Sittard 1:01:11
103 Raymond Toussaint 1:02:40
104 Ralph Vootz Brunssum 1:02:57
105 Ton Hoop Munstergeleen 1:03:11
106 Zuidervaart Harry Sittard 1:03:12
107 Sander Weening Geleen 1:03:23
108 Davy van Toor Kerkrade 1:04:11
109 Roel Strolenberg Landgraaf 1:04:27
110 Alex Hoffland JustGoo 1:04:44
111 John Mooren Unitas 1:05:33
112 Roel Weening Born 1:10:25
113 Henk Weening Sittard 1:10:26
114 Erwin Spijkers JustGoo 1:12:20
115 John Kok Geleen 1:14:21
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