Uitslagenlijst 8 van Drachten
Drachten - Zondag 29 september 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Janco Rijpstra Lionitas 25:28 25:28

2 Jesse van Burg Lionitas 26:15 26:15

3 Lars van der Meulen Sportbedrijf Drachten - 1 26:55 26:55

4 Jorrit Smid Impala 26:59 26:58

5 Gerrit Pijpker Bakkeveen 27:.07 27:07

6 Siebert Nutma Lionitas 27:25 27:25

7 Cor Visser Lionitas 27:40 27:40

8 Wytse Mantel Oudega gem Smallingerind 27:44 27:43

9 Kieran Schra Impala 28:24 28:24
10 Remco de Valk Lionitas 28:25 28:25
11 Folkert Visser Impala 28:26 28:24
12 Robert Bruggers Scheemda 28:33 28:28
13 Robin Van Onna Impala 28:58 28:58
14 Jurjen Geertsma Boelenslaan 29:08 29:05
15 Martijn van Wallinga Leeuwarden 29:11 29:11
16 Nick andriesma Drachten 29:15 29:07
17 Joakim Zuidema Drachten 29:42 29:42
18 Bart kamminga Impala 29:43 29:41
19 Gerben Zandbergen Wijnjewoude 29:46 29:46
20 Erik Nijholt Sportbedrijf Drachten - 1 29:47 29:45
21 Devlon van de Ridder Burgum 29:49 29:46
22 Pieter Prins Friesland 29:53 29:52
23 Janko van Esch Groningen 29:54 29:51
24 Riekele Kobus Friesland 30:02 29:58
25 Lammert van der Veen Impala 30:09 30:07
26 Jalco Huisma Surhuisterveen 30:14 30:00
27 Maarten Hindriks FysioBakker - 2 30:16 30:16
28 Wiard Gijtenbeek FysioBakker - 1 30:16 30:16
29 Hidde Terpstra Drachten 30:20 30:18
30 Henri Harmsen Impala 30:40 30:31
31 Tycho Veenstra Sportbedrijf Drachten - 1 30:42 30:40
32 Casper Naaijer Jimmy's Sportsclub - 2 31:04 30:58
33 Stefan Holties Adenium - 1 31:14 31:06
34 Jelle Geertsma Boelenslaan 31:25 31:22
35 Henk Hulst Partou Kinderopvang 2 - 1 32:00 31:55
36 Niels Procée Drachten 32:01 31:53
37 Bas Postma Drachten 32:03 31:57
38 Koen Dijkman Aldeboarn 32:15 32:02
39 Sjirk Ament De Tike 32:26 32:16
40 Eelco Reitsma Sportbedrijf Drachten - 2 32:27 32:25
41 Arjan van der Wal Leeuwarden 32:27 32:21
42 Thomas Kransen Drachten 32:29 32:21
43 Sjirk Hiemstra Dokkum 32:35 32:23
44 Peter Braaksma Elfsquad B.V. - 1 32:40 32:03
45 Gerben Akkerman Zwolle 32:47 32:43
46 Daan Ram Drachten 33:04 32:51
47 Vladyslav Onopriienko SMST Designers & Constructors 38:17 33:10
48 Paul Muller Leeuwarden 33:21 32:39
49 Mathijs Jansma Drachten 33:43 33:24
50 Ruben Van den Arend Zwolle 33:43 33:36
51 Hessel Ellens Bentacera BV - 1 33:46 33:40
52 Gerrit Jagersma Opeinde 33:47 33:44
53 Joshua Elsenga Nij Smellinghe - 1 33:49 32:54
54 Steven Reitsma VDM Woningen - 1 33:51 33:42
55 Jens Berendsen Sportbedrijf Drachten - 2 33:52 33:47
56 Chris Elverdink SMST Designers & Constru 33:52 33:45
57 Hayo Greijdanus Ternaard 33:53 33:20
58 André Landman Drachten 33:56 33:52
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59 Jelmer Kransen Drachten 33:57 33:49
60 Matthijs Bakker FysioBakker - 2 33:58 33:29
61 IJbrent Meijer Drachten 34:03 34:00
62 Jelmer Sandburg Gemeente Smallingerland - 34:06 33:57
63 Johan Otten Bentacera BV - 1 34:11 33:59
64 Erik Faber Bentacera BV - 1 34:14 34:03
65 Sytse den hartog Drachten 34:18 33:18
66 Johannes Tjepkema Appelscha 34:37 34:15
67 Romeo Stoica SMST Designers & Constructors -34:39 34:32
68 Ate Piet Hoekstra Kooi Camerabewaking - 1 34:45 34:33
69 Nino van der Velde Fysio 0512 - 1 34:48 34:36
70 Patrick huizenga Samba-afbouw - 1 34:55 34:33
71 Wichard Cuperus Gemeente Smallingerland - 1 34:57 34:48
72 Jeffrey de Haan Drachten 34:59 34:54
73 Menno Galama Fysio 0512 - 1 35:00 34:47
74 David Melching Drachten 35:06 35:00
75 Tim Mulder Drachten 35:08 35:05
76 Hidde Smidt Drachten 35:09 34:47
77 Hylke Bakker Drachten 35:10 35:05
78 Tjisse Nicolai Drachten 35:11 34:48
79 Jacob van Dijk Gemeente Smallingerland - 3 35:12 35:04
80 Johannes van Esch Heerenveen 35:20 35:08
81 Mark Vos FysioBakker - 2 35:25 34:59
82 Derk Mulder Drachten 35:35 35:11
83 Hidde Boonstra Vlierden 35:41 34:56
84 Jeffrey van der Sluis Spinder DHC - 1 35:42 35:31
85 Sander Teerstra Mienskipssintrum Leppehiem - 1 35:43 35:18
86 Jan-simon Pieterson Partou Kinderopvang 2 - 1 35:49 35:26
87 Sander van Lingen Drachten 35:50 35:23
88 Andreas Verwaal Marum 35:52 35:28
89 Mats De Jong Drachten 35:54 35:47
90 Luuk Mulder 35:56 35:48
91 Olaf Nijholt Leeuwarden 35:57 35:49
92 Ziggy Debets Drachten 36:01 35:54
93 Jasper de Jong Impala 36:02 35:59
94 Arno Reidsma Bentacera BV - 1 36:06 35:55
95 Thomas de Lang Synaeda - 1 36:06 34:40
96 Rob Bouwmeester Delft 36:09 36:03
97 Rienk Jan Couperus Drachten 36:10 35:59
98 Jair Salverda Drachten 36:11 36:01
99 Hylke Stel Drachten 36:14 35:55
100 Alan-Patrick den Bakker Damwald 36:16 36:03
101 Sieds Jan Tabak Friesland Lease - 1 36:21 36:13
102 Thijs van wee Jimmy's Sportsclub - 1 36:22 36:13
103 Alwin Naaijer Jimmy's Sportsclub - 2 36:22 36:15
104 Rudmer van der Hoest Caparis N.V. - 1 36:23 35:53
105 Atze Jan van der Ploeg Drachten 36:23 36:07
106 Bauke Prins Adenium - 1 36:24 36:08
107 Dennis Dooren Drachten 36:39 36:30
108 Marthijn Boltendal BCN Groep - 1 36:42 35:51
109 Jeffrey Tai Lijfkracht fysiotherapie - 1 36:46 36:28
110 Mark Peters Drachten 36:49 36:45
111 Jesse Mulder Nij Smellinghe - 3 36:54 36:38
112 Johannes Heesterman Elfsquad B.V. - 1 36:54 36:18
113 Anne-Ruurd Hoogeveen Drachten 36:57 36:47
114 Bauke van den Berg Drachten 37:03 36:27
115 Thai Vo Lijfkracht fysiotherapie - 1 37:03 36:46
116 Erwin vd Veen Nij Smellinghe - 4 37:07 36:41
117 Nathan Miedema Drachten 37:08 37:03
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118 Ruben van der Wijk Drachten 37:09 36:45
119 Tom Mulder Nij Smellinghe - 5 37:12 36:59
120 Erik Veenstra Partou Kinderopvang 2 - 1 37:15 37:09
121 Paul van der Zwaag Carins - 1 37:16 37:09
122 Jurrien Keulen Groningen 37:17 36:48
123 Klaas ljkema Kooi Camerabewaking - 1 37:22 37:00
124 Stefan Melgert Drachten 37:24 37:13
125 Djaldrick Burleson Drachten 37:24 37:13
126 Tim Verhoeff Drachten 37:26 36:42
127 Herro Herder Partou Kinderopvang 2 - 1 37:26 37:13
128 Eise Klein Beetsterzwaag 37:29 37:23
129 Thom van der Heide Drachten 37:33 35:59
130 Thimo Bouma Drachten 37:34 36:49
131 Merlijn van der Meulen Lijtkracht fysiotherapie - 1 37:40 37:25
132 Hessel de Ree Heerenveen 37:40 36:47
133 Cerdie Benjert Dokkum 37:41 37:27
134 Wessel de Vries FysioBakker - 2 37:43 37:16
135 Joah Kwik Impala 37:44 36:53
136 Bouke van der Weide Partou Kinderopvang 1 - 1 37:46 37:11
137 Henk Bos Friesland Lease - 1 37:49 37:40
138 Anne Jan Bruinsma Adenium - 1 37:50 37:33
139 Marcel Leeuw Drachten 37:51 37:02
140 Marcel Tuinstra Dronten 37:52 37:31
141 John-Roy Veneberg Zwolle 37:53 37:36
142 Bram de Vries Drachten 37:53 36:57
143 Doeke van der Ploeg Fysio 0512 - 2 37:58 37:37
144 Ramon Frederik Fysio 0512 - 2 37:58 37:37
145 Thijs Djurre Lemmers Groningen 38:07 37:48
146 Richard van Nijnatten Carins - 1 38:17 37:25
147 Jaap Oegema Bentacera BV - 1 38:20 38:09
148 Rick Keijzer Nij Beets 38:20 38:10
149 Thomas Matahelumual Drachten 38:24 38:04
150 Maxim Jacolino Groningen 38:28 37:57
151 Willem Hut Beetsterzwaag 38:35 38:02
152 Jelte Bottema Spinder DHC - 1 38:40 37:54
153 Hedzer Uuldriks Drachten 38:44 37:43
154 Arjan Boerma Perkin ElImer Netherlands - 38:45 38:03
155 Joeri Munsterman Leeuwarden 38:46 38:35
156 Stephan Ackermann Drachten 38:48 38:06
157 Stanko Zeljak Drachten 39:02 38:17
158 Oege Vaartjes Kooi Camerabewaking - 1 39:06 38:55
159 Sander Vondeling Drachten 39:07 38:44
160 Stefan wolters Zuidhorn 39:11 38:24
161 Bart de groot Drachten 39:14 38:39
162 Mendert Hoogterp Drachten 39:18 38:22
163 Benny van Althuis Burgum 39:25 38:41
164 Frank Houtkamp Groningen 39:27 39:18
165 Siem de Roo Carins - 1 39:28 38:34
166 Johan Schat FysioBakker - 1 39:28 39:04
167 Thomas Kwakkenbos Hoevelaken 39:29 37:51
168 Chris Zijlstra Drachten 39:29 39:06
169 Thomas Schraa Drachten 39:30 38:35
170 Joas Swart Rottevalle 39:30 38:28
171 Aron Swart Rottevalle 39:31 38:28
172 Max de Haan Stiens 39:31 39:01
173 Peter Zeilstra TUI Drachten - 1 39:33 38:43
174 Steven Wijbenga Drachten 39:34 38:41
175 Onne Claus Friesland 39:41 39:08
176 Mark de Vries Drachten 39:42 38:14
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177 Sipke Jan Sangers
178 Robbin Bosma
179 Tim Kops
180 Wietze-Jan Haisma

181 Klaas Hendrik Mulder

182 Kor Visser

183 Auke Snijder

184 Douwe Sweijen
185 Roman Neizhko
186 Matthew Dijksma
187 Sander Schat
188 Sander Visser
189 Berend de haan
190 Remco Veenstra
191 Nathan Post

192 Jelke Veltman
193 Jelmer Leenstra
194 Pascal Nawijn
195 Hessel Sandburg
196 Martin Weda

197 Wisse van Veen
198 Niels Adamse
199 Nick van der Heide
200 Hessel Kruizinga
201 Wytse Jansma
202 Sjors Paauw

203 Sipke Fellinger
204 Ale Veltman

205 Stan van Rooy
206 Otte Tjepkema
207 Ruud Heskes
208 Wilco Fluitman
209 Wietze de Jong
210 Franke Feenstra
211 Berend Welfing
212 Richard Zwarts
213 Tim van der Kooij
214 Jeroen Akkerman
215 Jan Brolsma

216 Sander Potstra
217 Josry Amer

218 Martin van Hoek
219 Sjoerd Kooistra
220 Geert Kuurstra
221 Klaas Winter
222 Niek Klein Wolterink
223 Luca Overdiep
224 Sander Verkaik
225 Felix Ruiter

226 Harm Jan Feenstra
227 Marc Hiemstra
228 Riekele Brouwer
229 Thomas Spies
230 Alan Guest

231 Falck Storck

232 Remco van Lingen
233 Danny Meijer
234 Wietse de Boer
235 Ronnie Bakker

Woonplaats/Vereniging Bruto

Drachten

Fysio 0512 - 1
Boornbergum
Drachten

Drachten

Jistrum

Spinder DHC - 1
Wits Noord BV - 1
Jimmy's Sportsclub - 2
Hemrik
Leeuwarden
Heerenveen
Drachten

Drachten

Friesland Lease - 2
Drachten

Drachten

Jimmy's Sportsclub - 1
Leeuwarden

Van Den Brug - 1
Waskemeer
Adenium - 1
Drachten

Drachten

Ureterp
Augustinusga
Friesland Lease - 1
Drachten

Elfsquad B.V. - 1
Appelscha

BD Kiestra - 1
Heerenveen
Drachten

Burgum

Opeinde
Sportbedrijf Drachten - 1
Drachten
Gemeente Smallingerland -
Elfsquad B.V. - 1
Drachten

Sneek

Partou Kinderopvang 1 - 1
Wergea

Drachten

Drachten

Nij Smellinghe - 4
Nij Beets
Surhuisterveen
Elfsquad B.V. - 1
Drachten

Drachten
Heerenveen
Bentacera BV - 2
Bentacera BV - 1
Groningen
Drachten

Drachten
Beetsterzwaag

BD Kiestra - 1

39:42
39:44
39:45
39:49
39:51
39:51
39:56
39:56
39:59
39:59
40:02
40:02
40:03
40:03
40:07
40:10
40:12
40:12
40:12
40:13
40:15
40:18
40:24
40:28
40:32
40:32
40:33
40:33
40:33
40:41
40:42
40:53
40:53
40:53
40:53
40:55
40:56
40:58
41:01
41:03
41:13
41:13
41:15
41:15
41:20
41:27
41:31
41:33
41:34
41:35
41:38
41:44
41:45
41:45
41:51
41:53
41:55
41:56
42:02

Netto

39:25
38:48
39:26
39:10
39:28
39:15
39:10
39:46
39:49
39:19
39:42
39:07
38:52
39:13
39:33
39:16
38:52
39:18
39:43
39:26
39:06
39:59
40:05
39:22
40:12
39:49
40:21
39:39
39:54
39:46
39:06
40:07
40:05
40:08
40:20
40:32
40:03
40:47
40:24
40:16
40:27
39:43
40:24
40:40
40:37
40:37
40:25
41:14
40:55
40:52
41:13
40:49
41:32
41:32
41:21
41:34
41:36
41:01
40:26
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236 Jeroen Bruinsma Drachten 42:05 40:49
237 Thomas Gort Drachten 42:12 41:33
238 Reense Meetsma Ureterp 42:13 41:44
239 Klaas Snijder Bentacera BV - 2 42:17 41:07
240 Max Jellesma Fysio 0512 - 2 42:19 41:58
241 Sander Gerbrandy Gearwurk Accountants - 1 42:21 41:05
242 Martijn nieuwenhuis Drachten 42:22 41:26
243 Mike Peetam Gorredijk 42:26 41:51
244 Jacob Welling Drachten 42:29 41:38
245 Laurens Verbree Elfsquad B.V. - 1 42:37 42:00
246 Jesse Zijlstra FysioBakker - 2 42:38 41:07
247 Alle Moerman Drachten 42:40 42:22
248 Gjalt Broersma Bentacera BV - 2 42:41 41:31
249 Benjamin Wallast Drachten 42:41 42:14
250 Gjalt Friso Nij Smellinghe - 3 42:42 42:23
251 Edwin Schreuder Sint Nicolaasga 42:46 42:19
252 Ken Koning Loopgroep Hugo Veenker 42:48 41:57
253 Robert Haitsma Bakkeveen 42:49 42:20
254 Remco van der Ploeg Drachten 42:49 42:03
255 Ruben Kijlstra Drachten 42:50 42:21
256 Rowan Norder Franeker 42:58 42:15
257 Niek Praamstra Drachten 42:58 40:51
258 Jos Boonstra Drachten 43:04 42:16
259 Elko Hamstra Drachten 43:05 42:15
260 Rik de boer Drachten 43:13 42:16
261 Stefan Biemolt Gemeente Smallingerland - 2 43:14 42:09
262 Eelco Faber Jimmy's Sportsclub - 2 43:20 41:57
263 Sake Zijlstra Gemeente Smallingerland -3 43:27 42:36
264 Vladan Stoiljkovic Gemeente Smallingerland - 43:28 42:53
265 Jan Zonneveld Drachten 43:30 42:04
266 Mathijs Mulder 43:34 43:12
267 Rink Edelijn Burgum 43:39 42:59
268 Jan alma Harkema 43:49 42:11
269 Dymytry Velink Carins - 1 43:51 42:41
270 Thiemo kerkhof Drachten 43:56 42:59
271 Pepijn Ravensbergen Leek 44:00 42:38
272 Jimmy Woudstra-L Jimmy's Sportsclub - 1 44:00 42:38
273 Wietze Pool Drachten 44:02 43:01
274 Silvan Blokzijl BCN Groep - 1 44:05 41:24
275 Rutger Werkhoven Kooi Camerabewaking - 1 44:12 42:59
276 Alwin Wiersma Gearwurk Accountants - 1 44:27 43:10
277 Jan Klooster Opeinde 44:28 43:43
278 Erol Bakir Drachten 44:31 43:16
279 Herman Honderd Heerenveen 44:40 43:46
280 Rienk van der Meer FysioBakker - 1 44:41 43:10
281 Gerrit Jan de Boer Adenium - 2 44:45 44:02
282 Jan Bouma Kooi Camerabewaking - 2 44:48 44:33
283 Tom Klijnman Fysio 0512 - 1 44:53 43:57
284 Yannick Terpstra Impala 44:58 43:29
285 Edwin Mercera Drachten 44:58 43:48
286 Raymond Terpstra Partou Kinderopvang 1 - 1 44:58 43:29
287 Klaas Talsma Friesland Lease - 1 45:03 43:38
288 Jelmer Krol Bentacera BV - 2 45:20 43:48
289 Sjors Hoffer BD Kiestra - 1 45:23 43:40
290 Jamie Houwink Drachten 45:25 43:38
291 Jeffrey Forrer Lemmer 45:29 45:02
292 Sieger Jan van Klaarbergen Drachten 45:31 44:37
293 Gerlof te Rietstap Drachten 45:54 44:37
294 Johan de Jong Bentacera BV - 2 46:00 44:29

Uitslagen.nl Pagina 5 30-09-2024 14:38



Uitslagenlijst 8 van Drachten
Drachten - Zondag 29 september 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
295 llan Beiboer Opende 46:05 45:09
296 Sjoerd Pool Oudega gem Smallingerind 46:09 45:08
297 Bertus de Graag Jimmy's Sportsclub - 2 46:09 44:51
298 Simon Bakker Adenium - 5 46:14 44:21
299 Marten Penninga Adenium - 6 46:16 44:26
300 Alle van der Wal Jimmy's Sportsclub - 2 46:17 44:13
301 Hidde Postma Nijmegen 46:21 45:39
302 Rick Brandsen Van Den Brug - 2 46:23 45:55
303 Robin Bouma Oudega gem Smallingerind 46:31 45:22
304 Riemer van der Molen Drachten 46:35 45:25
305 Nick Fonk Drachten 46:47 45:58
306 Jens Kloosterman Drachten 46:49 46:29
307 Ben van den Bug Drachten 46:49 46:14
308 Damién Kuipers Drachten 46:51 45:33
309 Stijn Miedema Drachten 47:02 45:24
310 Jelte Leenstra Grijpskerk 47:23 45:48
311 Justin Kuipers Drachten 47:30 46:13
312 Michael van Gompel Drachten 47:32 46:22
313 Naut Hengeveld Perkin ElImer Netherlands - 1 47:33 45:59
314 Jasper Vos Impala 47:39 46:10
315 Jolt Vos Partou Kinderopvang 1 - 1 47:40 46:10
316 Daan Tuinstra Drachten 47:42 46:09
317 Hessel Rintiema Bentacera BV - 2 47:50 46:17
318 Johan Postmus VDM Woningen - 1 47:51 46:41
319 Pieter Veenstra Jimmy's Sportsclub - 1 47:56 47:49
320 Willem Jan de Vries BCN Groep - 1 47:58 47:08
321 Jarib Keasberry Groningen 48:00 47:02
322 Hille Adema Marrum 48:32 47:14
323 Jesse Eelkema Drachten 48:46 47:46
324 Wesley Volkmann Gorredijk 48:49 47:36
325 Luke Nuwolt Wijnjewoude 48:58 48:17
326 Michael Steendam Kollumerzwaag 49:06 47:37
327 Jan Storm Twijzel 49:07 48:35
328 Hendrik Keizer Friesland Lease - 2 49:12 47:50
329 Tim Konings Van Den Brug - 1 49:15 48:09
330 Peet de Boer Noardburgum 49:26 47:46
331 Jilles Bakker Adenium - 5 49:28 47:44
332 Thijn de Gries BCN Groep - 1 49:30 45:44
333 David Katuin Adenium - 5 49:32 47:47
334 Meine Algra Drachten 49:36 48:32
335 Robert Smit FysioBakker - 2 49:47 48:16
336 Eric Jousma Drachten 49:51 49:40
337 Rick Scheeringa Stiens 50:13 49:27
338 Arjan Kommerie BD Kiestra - 1 50:46 49:07
339 Lex Pronk Drachten 50:53 49:45
340 Donny Veenings Drachten 50:56 49:11
341 Jelte Koster Van Den Brug - 2 50:59 50:36
342 Henk Smit Gemeente Smallingerland - 51:11 49:57
343 Stefan Trip Drachten 51:13 49:54
344 Stein van Beusekom Kampen 51:13 49:54
345 Arjen Bergsma Drachten 51:22 49:23
346 David Jans Drachten 51:45 50:25
347 Rene Bosch FysioBakker - 2 52:20 50:48
348 Jan Boomsma Adenium - 3 52:26 51:14
349 Tjerk Seffinga Drachten 52:40 50:54
350 Jens Heidema Leeuwarden 52:44 51:08
351 Steven Plat SMST Designers & Constructors 62:55 51:43
352 Sem Beukema Perkin EImer Netherlands - 52:59 51:11
353 Tom Keun Leeuwarden 53:38 51:35
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354 Lennard Hoekstra Drachten 53:45 52:00
355 Benjamin Saebi Heerenveen 53:47 51:50
356 Marcin Arendt Heerenveen 53:52 52:05
357 Jeroen Mulder Drachten 53:58 52:10
358 Arnold van der Velde Adenium - 7 54:10 52:26
359 Maurits Kranenberg Heerenveen 54:36 52:40
360 Jelle Sjoerd Rozema Van Den Brug - 2 55:36 55:14
361 Dirkje van der Veen Adenium - 6 55:47 54:02
362 Ron Combee Lijtkracht fysiotherapie - 1 56:11 54:20
363 Folkert van Egmond Drachten 56:31 54:50
364 Kristian Zijlstra BD Kiestra - 1 56:32 54:32
365 Yoran ebbinge Groningen 56:43 56:29
366 Kevin Boonstra Drachten 57:41 55:56
367 Sybe Bruining Adenium - 7 57:48 56:01
368 Wietse Hulder Sportbedrijf Drachten - 1 57:50 56:02
369 Jan Stoelwinder Heerenveen 59:21 57:24
370 Jordy van gompel Drachten 1:00:05 58:24
371 Leone Riemersma Drachten 1:01:19 59:40
372 Marc de Jong Buitenpost 1:01:34 59:34
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hans Hiemstra Van Den Brug - 2 28:31 28:29

2 Anne de Jong Impala 29:28 29:28

3 Willem den Hartogh Groningen 30:25 30:22

4 Peter Overwijk Boelenslaan 30:34 30:31

5 Roelof de Groot SMST Designers & Constructors -30:50 30:46

6 Jan Harm Schippers Impala 31:11 31:06

7 Ewout Atsma Drachten 31:21 31:18

8 Albert de Jong Drachten 31:47 31:47

9 Arne van der Vegt Leeuwarden 32:29 32:14
10 Paul Keizer Kollumerzwaag 32:38 32:31
11 Evert Jan Heringa Impala 32:42 32:37
12 Hoeke Baarsma Haren Gn 32:45 32:39
13 Robert Heideveld Stedum 32:50 32:24
14 Anton Kingma Fysio 0512 - 1 32:57 32:45
15 Rolf de Bruin Drachten 33:15 33:09
16 Theo van der Veen Surhuisterveen 33:20 33:06
17 Rudy van der Meijden Drachten 33:40 33:35
18 Menno Knol Nieuwegein 33:51 33:19
19 Bert Baron Drachten 34:42 34:37
20 Rutger Wagenaar Fysio 0512 - 1 35:00 34:48
21 Joost Holwerda Drachten 35:31 35:21
22 Jochem van der Ploeg Drachten 35:33 35:18
23 Ferdie Tan Nij Smellinghe - 1 35:36 35:27
24 Erik Visser Drachten 35:46 35:40
25 Marcel Hoekstra Oudega gem Smallingerind 35:48 34:54
26 Evert Landman Lijfkracht fysiotherapie - 1 35:49 35:44
27 Sander Huitema Gemeente Smallingerland - 1 35:54 35:22
28 Rutger van Dijk Gemeente Smallingerland - 36:32 35:56
29 Arjan Moes VDM Woningen - 1 36:37 36:29
30 Vanja de Kwaasteniet Drachten 36:52 36:21
31 Paco van der Reijden Synaeda - 1 36:56 35:31
32 Gert-jan Zijlstra Drachten 37:06 36:43
33 Sander Mientjes Drachten 37:46 37:27
34 Arnold Zwaagstra Impala 37:52 37:39
35 Theo Esselbrugge Meppel 38:06 37:34
36 Dirk pieter boersma Samba-afbouw - 1 38:24 38:01
37 Wim Pronk Drachten 38:24 37:16
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38 Freerk te Rietstap Boornbergum 38:30 37:31
39 Thom wijbenga Samba-afbouw - 1 38:56 37:53
40 Chris van der Linde Drachten 38:58 37:51
41 Henk Sijbranda Perkin ElImer Netherlands - 1 38:58 38:17
42 Mark Visser Drachten 38:59 38:20
43 Lourens Doornbosch Drachten 39:05 38:32
44 Jan Zandbergen Drachten 39:16 37:43
45 Sjoerd de Haan Wits Noord BV - 1 39:26 39:16
46 Wieger Numan Caparis N.V. - 1 39:32 39:01
47 Siep de Vries Impala 39:34 38:48
48 Kees Baanstra Drachten 39:35 38:33
49 Inko Tien BCN Groep - 1 39:38 38:46
50 Richard Post Montapanel - 1 39:57 38:30
51 Feike-Jan de Bruin GERRIT Diensten - 1 40:01 39:21
52 Daniel Hooghiemstra Tijnje 40:07 39:49
53 Jaap Adema VDM Woningen - 1 40:09 39:20
54 Gerard Smienk Drachten 40:11 40:00
55 Edser Knol Drachten 40:15 39:43
56 Gerben Bosma Kooi Camerabewaking - 1 40:21 39:53
57 Danuel veenstra Samba-afbouw - 1 40:25 39:23
58 Simon Kruizinga Drachten 40:41 39:36
59 Douwe Welling Sportbedrijf Drachten - 2 40:56 40:53
60 Marinus de Haan v Eekelen Giekerk 41:09 40:28
61 Sierik Knol Peize 41:23 40:26
62 Harmen Kooiker Drachten 41:24 40:57
63 Jelle de Vries Jimmy's Sportsclub - 1 41:29 41:10
64 Willem de Goede Heerenveen 41:38 41:06
65 Geart Landman Rottevalle 41:46 41:12
66 Bastiaan Koop van der Kuur Drachtstercompagnie 41:55 41:16
67 Egon Boerema TUI Drachten - 1 42:13 41:04
68 Ronald Ploegh Drachten 42:29 41:43
69 Henk Mulder Opende 42:30 41:51
70 Willem Toren Heerenveen 42:33 42:11
71 John Boonstra Drachten 42:35 42:07
72 Alwin Brouwers Nij Smellinghe - 2 42:42 41:54
73 Jasper van Zanten Drachten 42:51 42:13
74 Daan Bultje GERRIT Diensten - 1 42:57 41:38
75 Alex Hiemstra Zorgboerderij butengewoan - 1 43:15 42:17
76 Anne Naaijer Jimmy's Sportsclub - 2 43:17 42:27
77 Hessel Meinema Drachten 43:40 42:38
78 Peter gommers Samba-afbouw - 1 43:43 43:21
79 Jan Johan Impala 44:03 42:47
80 Gert-Jan Kamans Drachten 44:04 43:20
81 Jess Wattimena Drachten 44:12 43:56
82 Remco ten Hoor Drachten 44:16 43:11
83 Jeroen Louwsma Friesland Lease - 1 44:32 42:34
84 David Toering Nij Smellinghe - 1 44:47 43:48
85 Sander Palma Drachten 45:52 44:37
86 Willem Boonstra Drachten 45:54 44:57
87 Jos Buijsse Drachten 45:59 44:14
88 Ben Nah Heerenveen 46:28 44:30
89 Peter Allema Drachten 46:29 45:12
90 Alex Nijboer Noardburgum 46:35 46:02
91 Huike Tjepkema Caparis N.V. - 1 46:48 46:17
92 Jeroen Manning FysioBakker - 2 47:02 45:31
93 Menno van Houten Drachten 47:06 46:32
94 Timothy Van der Vliet Jimmy's Sportsclub - 1 48:23 47:14
95 Paul Stege Drachten 48:34 47:16
96 Erik Keizer TUI Drachten - 1 48:51 47:42
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

97 Hans Nijp Burgum 49:26 47:46

98 Werner Bergsma Drachten 50:01 49:00

99 Enrico van de Laar Drachten 50:16 49:00
100 René Petersen Drachten 51:06 49:03
101 Gerben-Jan Geertsma Ureterp 51:06 49:03
102 Arjen Postma VDM Woningen - 1 51:23 49:23
103 Jan Merk Drachten 52:04 50:26
104 Danny Douma Drachten 52:32 51:58
105 Rienk van Houten Drachten 52:32 51:58
106 Gerrit Dijkman Drachten 52:35 50:44
107 Peter Kuiper Drachten 52:36 51:30
108 Anne de Jong Amsterdam 53:39 51:51
109 Mark Bakker Gearwurk Accountants - 1 55:58 54:41
110 Taeke Botenga Drachten 58:14 56:55
111 Jurjen van der Ploeg Drachten 59:07 58:00
112 Marc van Hezel Heerenveen 1:00:42 58:43
113 Adrian Kwiecinki Jimmy's Sportsclub - 1 1:01:31 59:37

M50+, 8 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Foppe v.d. Heide Impala 28:35 28:35

2 Christiaan Pinkster Impala 30:47 30:45

3 Harry de Boer Roden 31:49 31:46

4 Tjipke de Vries Drachten 33:25 33:21

5 Rob Poesiat Nij Beets 33:51 33:48

6 Gerard Veenstra Drachten 33:58 33:51

7 Stefan van der Wal Impala 34:01 33:56

8 Peter Liemburg De Wilgen 34:18 34:11

9 Siebe De Vries Drachten 34:31 34:25
10 Gauwe Visser Drachten 35:38 35:25
11 Marchel Bardis Sportbedrijf Drachten - 1 35:50 35:46
12 Hendrik de Vries Perkin ElImer Netherlands - 35:59 35:35
13 Nicolas Conte Valthermond 36:14 35:52
14 Martin Visser Nij Smellinghe - 4 36:39 36:30
15 Wieberen Jan de Jong Drachten 36:58 36:43
16 Nur Azizi Alliade - 1 37:46 37:19
17 Roelof Postma Boornbergum 38:04 37:34
18 Alex de Groot Nij Smellinghe - 3 38:14 38:01
19 Jan Baljeu Friesland Lease - 1 38:15 38:06
20 Constant Coolsma Haren Gn 38:52 38:10
21 Auke Wietze Bosma Oudega gem Smallingerind 38:55 38:12
22 Eelko ter Schure Drachten 39:06 38:25
23 Kor de Boer GERRIT Diensten - 1 39:07 38:12
24 Henk Wijbenga Sumar 39:15 38:36
25 Teije Sikkema Synaeda - 1 39:35 38:27
26 Jeroen Beekveldt Leeuwarden 40:19 39:12
27 Ids Idsinga Drachten 40:25 39:47
28 Siemen Jelsma Oudega gem Smallingerind 40:26 39:36
29 Gijs Celie GERRIT Diensten - 1 40:32 39:47
30 Jan Willem Zwart Drachten 40:42 39:44
31 Edwin van der Veen Caparis N.V. - 1 40:46 40:37
32 Klaas van Lingen Drachten 40:50 40:29
33 Mark van Bracht Kortehemmen 41:26 40:29
34 Marcel Berendse Montapanel - 1 41:40 40:14
35 Age de Vries SMST Designers & Constructors 41:48 41:00
36 Gerard Mulder Drachten 41:48 41:15
37 Auke Brouwer Boornbergum 42:03 41:28
38 Erwin Keun Drachten 42:05 41:20
39 René de Wilde Drachten 42:06 41:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
40 Ronald Veltman Impala 42:21 41:33
41 Corne Huiberts Jimmy's Sportsclub - 2 42:22 40:56
42 Wim Hodes GERRIT Diensten - 1 42:50 41:30
43 Gooitzen Tjoelker Wits Noord BV - 1 43:00 41:46
44 Ferdinand Rittersma Drachten 43:04 42:28
45 Jan van Bruggen Partou Kinderopvang 1 - 1 43:14 42:00
46 Jan Lolke Dijkstra Gearwurk Accountants - 1 43:25 42:11
47 Arp Wind Drachten 43:26 42:40
48 Marcel Hofstee Impala 43:40 42:27
49 Marcel Bouwmeester Drachten 43:58 42:25
50 Gjalt Jan van der Lei Nij Beets 44:07 42:44
51 Menno Hollander 's-Gravenhage 44:12 43:14
52 Lieuwe Brolsma Akkrum 44:38 43:40
53 Tjerk bij de Leij Drachten 44:56 43:45
54 Konrad Ongersma Drachten 45:07 43:24
55 Jefunne Rozema Drachten 45:15 44:20
56 Henk Zandstra Nij Smellinghe - 2 45:20 44:36
57 Jaap Akkerman Van Den Brug - 1 45:36 44:32
58 Klaas Jan Mulder Impala 46:42 45:53
59 Martin van der Meer Gorredijk 46:46 44:50
60 Jaring Kloosterman Drachten 46:50 46:30
61 Gerjan Ravensbergen Leek 47:18 45:56
62 Doede Jellema VDM Woningen - 1 47:57 46:34
63 Arend Hoekstra Drachten 48:06 46:25
64 Koen Hengeveld Perkin EImer Netherlands - 48:34 46:57
65 Tjibbe Ferwerda Drachten 49:17 48:04
66 René Veneboer Drachten 50:08 48:33
67 Hans Rodenhuis Nijeveen 51:25 49:30
68 Wopke Beukema Perkin EImer Netherlands - 53:00 51:12
69 Joep Boonstra Vlierden 53:02 51:30
70 Pieter van der Veen Drachten 53:03 51:58
71 Sjoerd van der Werf Heerenveen 53:36 51:38
72 Eric Annema Nij Smellinghe - 3 54:35 52:34
73 Ali Hussein Jimmy's Sportsclub - 3 55:37 54:43
74 Gerrit Postma Drachten 55:46 55:05
75 Sjouke van der Meer Spinder DHC - 1 55:49 54:25
76 Henk-Sjoerd Westra Drachten 56:07 55:11
77 Gerrit Miedema Drachten 56:09 54:27
78 Klaas Nieuwhof Mienskipssintrum Leppehiel 59:08 57:43
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jessica Oosterloo LSV Invictus 28:50 28:49

2 Femke Yska Friesland 30:08 30:06

3 Tsjerkje Poppinga Impala 31:15 31:12

4 Lisette ten Wolde Start '78 32:21 32:18

5 Brecht Plantinga Impala 32:35 32:32

6 Akkie van der Kooi Augustinusga 32:59 32:42

7 lelsa de Boer Adenium - 5 33:26 33:09

8 Rianna Harmsen Drachten 33:47 33:38

9 Doesjka Bergsma Wijnjewoude 33:49 33:43
10 Vera Keidel Bentacera BV - 1 34:12 34:06
11 Manuela Drost Drachtstercompagnie 35:59 35:45
12 Nina Visser Marum 36:26 35:58
13 Jo-ann Hermanides Adenium - 1 36:29 36:02
14 Willemien van der Kruijt Meppel 37:17 36:43
15 Silke Werkhoven Damwald 37:17 37:00
16 Iris Propsma Adenium - 2 37:28 36:27
17 Lisanne Faber Bentacera BV - 1 37:30 37:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

18 Cindy Veninga Surhuisterveen 37:43 37:31
19 Elske Smedinga Mientjes Drachten 37:47 37:30
20 Imgriet Tabak Partou Kinderopvang 2 - 1 37:54 37:30
21 Tsjetty Visser Impala 38:10 37:41
22 Esther Hofman Jimmy's Sportsclub - 4 38:22 38:07
23 Inge van der Wekken Nij Smellinghe - 5 39:48 39:16
24 Iris Veenstra Kortehemmen 40:01 39:19
25 Melanie Meyer Groningen 40:12 39:19
26 Danielle Wijnstra Spinder DHC - 1 40:24 39:38
27 Esther van der Heide Surhuisterveen 40:28 40:13
28 Marianne Dorhout Partou Kinderopvang 2 - 1 40:29 40:05
29 Romke Hospes Nij Smellinghe - 1 40:31 39:27
30 Pieta vd wal Samba-afbouw - 1 40:40 39:37
31 Venessa Kodde Carins - 1 40:57 40:23
32 llja Klamer Synaeda - 1 41:11 39:51
33 Joke Keegstra Nij Smellinghe - 2 41:34 41:13
34 Laura Wagemakers Gemeente Smallingerland - 41:41 40:35
35 Martha Hoffmann Alliade - 1 41:42 40:18
36 Tessa Bijsmans Groningen 41:42 41:14
37 Mariélle Visser - de Graaf Gorredijk 41:55 41:06
38 Rosalie Brandemann Boornbergum 41:58 40:23
39 Juliét de Valk Drachten 41:59 41:44
40 Inge Ebbing Adenium - 2 42:01 40:51
41 Japke Nieuwenhuis Dokkum 42:03 41:25
42 Esther Hiemstra Partou Kinderopvang 1 - 1 42:07 41:42
43 llse Kramer Drachten 42:13 41:24
44 Femke van der Meer Groningen 42:16 41:24
45 Jildou Kijlstra Groningen 42:16 41:24
46 Annet Visser Adenium - 1 42:17 41:34
47 Klarieke Krol Drachten 42:19 41:31
48 Debbie Boer Driezum 42:27 41:36
49 Helena Francisco Bermudez Groningen Atletiek 42:27 42:13
50 Sharina Bruinenberg Drachten 42:34 42:21
51 Judith Komrij Kooi Camerabewaking - 2 42:37 42:07
52 Stephanie van Wilpe Adenium - 2 42:38 42:10
53 Romy Faber Groningen 42:47 41:17
54 Rixt van der Laan Sportbedrijf Drachten - 1 42:49 42:24
55 Wilma Bos Zorgboerderij butengewoan - 1 42:49 41:51
56 Hester Koorman Rottevalle 42:53 42:26
57 Judith Hoekstra Noordwijk Gn 42:53 42:14
58 Ellen Post Gorredijk 42:58 42:15
59 Yana Pashkova Heerenveen 42:59 41:07
60 Hester Ouderkerken Drachten 43:08 41:33
61 Ingrid de Jong Drachten 43:09 42:22
62 Ymkje Boekema Drachten 43:12 42:06
63 llse Weening Hurdegaryp 43:13 42:46
64 Iris Wassenaar Nij Smellinghe - 2 43:22 42:01
65 Femke Veenstra Nij Smellinghe - 3 43:28 43:07
66 Nynke Wolters Drachten 43:39 43:07
67 Paulien Arendz Drachtstercompagnie 43:44 43:10
68 Priscilla Jacobus-de Wolf Gemeente Smallingerland - 43:50 42:44
69 Anna Koorman Drachten 43:56 43:30
70 Foke Zandstra Jimmy's Sportsclub - 4 44:00 42:38
71 Anneke Kooi Kooi Camerabewaking - 2 44:04 43:33
72 Geeske Werkhoven Kooi Camerabewaking - 2 44:12 42:59
73 Femke de Boer Eastermar 44:12 43:21
74 Roana Plugge VDM Woningen - 1 44:17 42:54
75 Adriana Uilkje Andriesma Drachten 44:23 43:53
76 Renske Hoekstra Drachten 44:28 43:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
77 Brenda de Jong - Kuipers Burgum 44:28 43:17
78 Rachel Bruins Bad Nieuweschans 44:29 43:38
79 Sanne de Jong Carins - 2 44:42 43:32
80 Dina Swart Partou Kinderopvang 2 - 1 45:15 43:45
81 Marielle Zaagman Adenium - 2 45:16 44:17
82 Lieneke Bakker Nij Smellinghe - 5 45:20 44:19
83 Iris Westgeest Houtigehage 45:26 44:49
84 Kirsten Zwanenburg Drachten 45:35 44:29
85 Gwendolyn Westenberg Opende 45:38 44:29
86 Froukje Wijnja Tjerkgaast 45:53 44:35
87 Neeltsje Wijnja Scherpenzeel Fr 45:53 44:35
88 Vera Noor Rottevalle 45:57 44:18
89 Renée Adema Beetsterzwaag 46:10 45:27
90 Femke Swart Adenium - 3 46:19 44:49
91 Myrthe Mooij Wergea 46:28 45:36
92 Tjally Sipma Drachten 46:30 45:29
93 Ruth Holwerda Drachten 46:31 45:28
94 Mary-Rose Su Heerenveen 46:33 45:14
95 Esther Elverdink Kootstertille 46:37 44:36
96 Maaike Baron Drachten 46:42 45:54
97 Elske Zandstra Bouma Beetsterzwaag 46:47 46:34
98 Frida van der Meer Leeuwarden 46:47 44:51
99 Norah Dijkstra Jubbega 46:52 45:44
100 Linda Wiersma Fysio 0512 - 2 46:58 45:59
101 Johanna Hoekstra Zorgboerderij butengewoan - 1 47:08 45:45
102 Meike Tjepkema Munein 47:16 46:04
103 Daisy Han van der Spoel Drachten 47:16 46:04
104 Hesther Bosma Adenium - 2 47:21 46:37
105 Babette Visser Grijpskerk 47:23 45:48
106 Annie Tjoelker Eastermar 47:23 46:19
107 Maaike Koops Drachten 47:23 46:19
108 Mandy Schaefer Drachten 47:32 45:36
109 Tineke Hoogland Adenium - 3 47:40 46:30
110 Kim Konijn Drachten 47:40 46:39
111 Marit Stuurman Drachten 47:40 46:39
112 Nynke Driessen Drachten 47:42 46:05
113 Lieke Poelman Jimmy's Sportsclub - 4 47:50 46:35
114 Yolanda Huitema Jimmy's Sportsclub - 4 47:50 46:35
115 Trienke Jagersma Ureterp 48:01 47:25
116 Jeannine Loman Hemrik 48:02 46:51
117 Sjoukje klooster Drachten 48:03 47:10
118 Jenna Bijmoer Purmerend 48:05 46:47
119 Jildou stel Utrecht 48:07 46:50
120 Gezina van Dekken Adenium - 3 48:08 46:39
121 Nelly Mulder Nij Smellinghe - 5 48:10 46:56
122 Thalita Wiersma Drachten 48:11 46:58
123 Femke de Graaf Gemeente Smallingerland - 2 48:15 46:39
124 Agnes de Boer Surhuisterveen 48:33 47:53
125 Mathilde de Boer Drachten 48:36 48:05
126 Esther de Boer Drachten 48:37 48:06
127 Fimmy van der Meer Adenium - 4 48:41 47:29
128 Pierella Solla Zorgboerderij butengewoan 48:41 47:14
129 Anneke van der Meer Zorgboerderij butengewoan - 1 48:42 47:15
130 Monique van der Wal Nij Smellinghe - 2 48:46 47:16
131 Sjouke Harm Hoogsteen Adenium - 3 48:47 47:19
132 Lois Post Boornbergum 48:50 46:59
133 Aline de Boer Surhuisterveen 48:53 47:39
134 Tasina Slofstra Drachten 48:53 47:39
135 Marit Mier FysioBakker - 1 48:53 47:22
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Plaats Naam
136 Yanouk Visser
137 Jildou Zandstra
138 Rosalien Bron
139 Dorcas Pool
140 Annet van der Steege
141 Janka de Vries
142 Hannah Lourens
143 Joelle Graveland
144 Tjitske Veenstra
145 Lotte van Sluijs
146 Marjolein Zijlstra
147 Lotte Boonstra

148 OBohdana Trofymenko

149 Anastasiia Pleshkova
150 Mirthe Nijp

151 Milika Polstra

152 Lotte Kors

153 Feike Zijlstra

154 Dominique Zwaagstra
155 Hinke van der Bij
156 Marije Hanenburg
157 Rianne Nieuwenhuis
158 Marijke Vrij

159 Esther Faber

160 Rolien Wijbenga

161 Els van Arnhem

162 llona Everts

163 Jelkje de Boer

164 Mirjam Dammers
165 Jansje de Jong

166 Beitske Stuursma
167 Annemieke Huiskamp
168 Nine van der Velde
169 Cindy Oosterhuis
170 Silvia Akkerman

171 Fokelien Visser

172 Cesanne Giezen
173 Deanne Elzinga

174 Nynke Pultrum

175 Iris Wiersma

176 Tirza Kleinhout

177 Lisa Spinder

178 Loes Zandstra

179 Maira lynn Post

180 Bo Epema

181 Tjally Otter

182 Kyra Numan

183 Marleen Hiske Oudzes
184 Melissa Wattimena
185 Els Veltman

186 Esmée Bouma

187 Rosa Visser

188 llse Visser Massink
189 Jannie Hempenius
190 Noa Fraiderik

191 Zahraa Al-Daraaj
192 Christine Teijema
193 Baukje Groothof
194 Anna Kuipers

Woonplaats/Vereniging Bruto

Boornbergum

De Tike

Opeinde

Carins - 1

Gemeente Smallingerland -
Nij Smellinghe - 1
Buitenpost

Drachten

Drachten

Kootstertille

Damwald

Carins - 1
Heerenveen
Heerenveen

Burgum

Haulerwijk

Loopgroep Groningen
Adenium - 3

Drachten

Adenium - 4
Rottevalle

Drachten

Oldekerk

Drachten

Gemeente Smallingerland -
Groningen

Rottevalle
Boornbergum
Drachten

Carins - 2
Mienskipssintrum Leppehiel
Adenium - 4

Carins - 1

Drachten

Friesland Lease - 2
Leeuwarden
Drachten

Montapanel - 1
Ureterp

Nij Smellinghe - 3
Drachten

Drachten
Leeuwarden
Drachten

Drachten

Carins - 2

Drachten

Jimmy's Sportsclub - 3
Drachten

Mienskipssintrum Leppehiem - 2

Drogeham
Leeuwarden
Adenium - 3
Adenium - 4
Ureterp

De Wilgen
Adenium - 3
Beetsterzwaag
Adenium - 4

48:54
48:54
48:55
48:57
49:04
49:04
49:07
49:08
49:13
49:13
49:20
49:22
49:23
49:23
49:26
49:29
49:38
49:38
49:43
49:44
49:44
49:51
49:52
49:59
49:59
50:02
50:03
50:03
50:04
50:07
50:08
50:09
50:36
50:40
50:43
50:50
50:50
51:22
51:28
51:31
51:34
51:40
51:40
51:50
51:57
52:10
52:15
52:30
52:32
52:42
52:42
52:44
52:51
53:00
53:04
53:11
53:13
53:17
53:20

Netto

47:08
47:20
47:08
47:46
47:57
47:50
48:36
48:16
47:36
47:34
48:43
48:47
48:57
48:57
47:47
47:53
48:19
48:08
49:13
48:21
48:18
49:10
48:24
48:28
48:53
48:27
48:41
49:37
48:42
48:22
48:42
48:26
49:24
48:52
49:22
49:14
49:57
49:55
49:49
50:44
49:55
50:27
51:29
50:00
50:18
50:59
50:29
51:13
51:58
50:53
50:46
51:08
51:23
51:24
51:11
51:32
51:49
52:52
51:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
195 Susanne Mercera Hoekstra Drachten 53:23 51:29
196 Lotte Geurkink Adenium - 6 53:23 51:35
197 Tanja Geerligs Nij Smellinghe - 5 53:30 52:00
198 Corina Buis Adenium - 5 53:31 51:47
199 Rebekka de Vries Nij Smellinghe - 4 53:36 52:07
200 Rosa Lotte Keun Leeuwarden 53:38 51:36
201 Beeuwkje van Dijk Mienskipssintrum Leppehiem - 1 53:39 51:49
202 Annemaryn de Beer Adenium - 6 53:39 51:49
203 Bettie Alma Adenium - 5 53:41 51:56
204 Karin Wijnstra Drachten 53:48 52:42
205 Marleen Talsma Drachten 54:05 52:24
206 Welmoed Wijma Adenium - 4 54:10 52:37
207 Anke Prinsen GERRIT Diensten - 1 54:11 52:34
208 Aline van der Veen-Wielin Alliade - 1 54:21 52:55
209 Cornelia van der Velde Adenium - 7 54:36 52:44
210 Renske de Vries Drachten 54:37 53:10
211 Jonne Dijkema Opeinde 54:47 53:15
212 Janine de Jong Frieschepalen 54:51 53:17
213 Esmee van der Wier Marum 54:51 53:17
214 Hetty Rutgers Adenium - 7 54:53 53:04
215 llona Homan Bentacera BV - 2 54:57 53:31
216 Beryl Dijk FysioBakker - 1 55:09 53:37
217 Inka Visser Adenium - 6 55:17 53:33
218 Noa Ferwerda Groningen 55:19 54:05
219 Gerbrich Steensma Spinder DHC - 1 55:32 54:09
220 Laure Postma Utrecht 55:46 55:05
221 Renske van der Vinne Drachten 55:53 54:19
222 Annette Glazema Carins - 2 56:00 54:12
223 Greetje Veenstra Adenium - 5 56:00 54:14
224 Naniene van Beukering Drachten 56:02 54:00
225 Margriet de Haan Drachten 56:06 54:46
226 Tineke Pieterson Lijfkracht fysiotherapie - 1 56:11 54:19
227 Manon Moes Carins - 2 56:15 54:29
228 Ryanne van Amstel Carins - 2 56:49 55:02
229 Djoke van Dongera Carins - 2 57:12 55:25
230 Johanna Numan Adenium - 5 57:19 55:36
231 Johanna van der Weg Drachten 57:23 55:24
232 Sarita de Jong Mienskipssintrum Leppehiel 57:33 56:07
233 Hilda Rorije Adenium - 6 57:57 56:06
234 Minke Nijboer Jimmy's Sportsclub - 3 58:11 56:29
235 Chantal Doddema Drachten 58:29 56:43
236 Marjolein Noppert Heerenveen 58:36 56:39
237 Lopke Wijma Zorgboerderij butengewoan - 1 58:42 57:14
238 Jorien Snellen Zorgboerderij butengewoan 58:43 57:15
239 Femke Kruisselbrink Tytsjerk 59:12 58:32
240 Melanie Kuipers Drachten 59:24 57:34
241 Femke van der meer Jistrum 59:30 57:56
242 Annelie Negenman Sappemeer 59:32 58:07
243 Lobke Wiegersma- Veenings Drachten 1:00:16 58:30
244 Anne-Rixt Brink Beetsterzwaag 1:00:25 58:30
245 Thema Gjaltema De Westereen 1:00:46 58:56
246 Rosanne Kuipers - de Rue Drachten 1:00:50 58:58
247 Nathalie Kingma Ureterp 1:00:55 59:12
248 Miriam kooi Ureterp 1:01:26 59:31
249 Lotte Ruiter Beetsterzwaag 1:01:30 59:47
250 Sanne de Boer Frieschepalen 1:01:42 59:47
251 Sietske Veenstra Nij Smellinghe - 4 1:01:53 1:00:49
252 Britt Boon Jimmy's Sportsclub - 3 1:03:01 1:01:19
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Erika Broekema Groningen Atletiek 33:10 33:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

2 Ineke Smits Adenium - 7 34:28 34:20

3 Fancy Hoekstra Adenium - 1 35:49 35:37

4 Judith Ogink Beetsterzwaag 37:34 37:10

5 Mariska Boek GERRIT Diensten - 1 38:38 37:53

6 Bea de Jong Jimmy's Sportsclub - 3 38:48 38:33

7 Tineke Douma Dokkum 40:54 40:29

8 Joke Mulder Opende 41:23 40:47

9 Martine Oving Gearwurk Accountants - 1 41:40 39:38
10 Geartsje Hokstra Groningen 42:28 42:13
11 Martha van der Meulen Impala 42:35 42:03
12 Ynke Capelle Synaeda - 1 42:36 41:16
13 Sandra van 't Hof Beetsterzwaag 42:41 42:17
14 Anja Marra Drachten 42:54 42:15
15 Carolien de wilde Drachten 42:57 42:18
16 Miranda Cats Adenium - 7 43:23 42:00
17 Emma van der Laan Fysio 0512 - 2 43:26 42:26
18 Anneke van der Veen FysioBakker - 1 43:32 42:10
19 Cindy Boerema TUI Drachten - 1 43:45 42:42
20 Maaike Zwart Lijfkracht fysiotherapie - 1 44:05 43:49
21 Harriet Veenstra TUI Drachten - 1 44:06 42:57
22 Inge Harder Fysio 0512 - 2 44:34 43:35
23 Mireille Bardis Sportbedrijf Drachten - 2 45:02 44:40
24 Rulande Veenstra Lijfkracht fysiotherapie - 1 45:06 43:37
25 Marloes Toering Nij Smellinghe - 3 45:20 44:19
26 Lies ter Beek Beetsterzwaag 45:20 44:12
27 Femke Lodewijk Drachten 45:30 44:50
28 Widia den Hoedt Drachten 45:34 44:29
29 Tidia Mink Fysio 0512 - 2 45:56 44:56
30 Nickey Brolsma Akkrum 46:04 45:06
31 Marjan van Keulen Drachten 46:10 45:40
32 Yvonne Spinder Opende 46:19 45:14
33 Grietje Spijkstra Suwald 46:19 45:15
34 Coby westra Boornbergum 46:55 46:35
35 Tialda Zwart Nij Smellinghe - 1 46:56 45:53
36 Alina Hoekstra Beetsterzwaag 47:38 46:22
37 Anneke Kuipers Gerkesklooster 47:42 46:36
38 Liane Brink Boornbergum 47:52 46:37
39 Saskia Anjema Synaeda - 1 47:58 46:34
40 Natasja de Vlas Kollumerzwaag 48:18 47:25
41 Grete Boelstra Impala 48:21 47:03
42 Samantha Groen Drachten 48:22 47:10
43 Fokje de Vries Nij Smellinghe - 4 48:28 47:09
44 Mirjam Marinus Friesland Lease - 1 48:51 46:52
45 Coby Visser Van Den Brug - 1 49:00 47:56
46 Suzan Achter Jimmy's Sportsclub - 4 49:14 47:21
47 Annetta van der Meer Gemeente Smallingerland - 2 49:44 48:06
48 Riemie Spinder BCN Groep - 1 49:51 48:59
49 Elisabeth Brons Drachten 50:06 48:04
50 Marte van der Linde Drachten 50:50 49:43
51 Daphne Ettema Leeuwarden 50:51 49:15
52 Yolande Rutten Koudum 51:25 49:30
53 Danaé Tsagarakis Friesland Lease - 1 51:29 49:35
54 Suzanna de Groot Jimmy's Sportsclub - 3 51:54 50:02
55 Sandra Naaijer Jimmy's Sportsclub - 4 52:20 50:37
56 Carla Wijngaarden Drachten 52:26 50:38
57 Hester van der Schaaf Friesland 53:11 51:32
58 Vanessa Wijnstra Nij Smellinghe - 1 53:28 52:07
59 Hanna Swart - van der Molen Rottevalle 53:37 52:34
60 Hennie van kammen Drachten 53:58 52:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
61 Anke Laskewitz Nij Smellinghe - 2 54:32 53:19
62 Dine de Boer Drachten 54:37 53:09
63 Esther Nijhuis Nij Smellinghe - 2 54:44 53:43
64 Krista de Vries Drachten 56:05 54:26
65 Claudia van der Heide Drachten 56:57 55:04
66 Jildou Tamminga Drachten 57:52 55:52
67 Riekje van der Zwaag Impala 57:56 56:14
68 Gea de Boer-Besselink GERRIT Diensten - 1 59:54 58:16
69 Estrelia Fidanque Mienskipssintrum Leppehiem - 2:01:04 59:39
70 Ariana Heringa - Kuipers Impala 1:02:07 1:00:13

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Helga keijer Impala 38:49 38:26
2 Janny Hofman Jimmy's Sportsclub - 4 43:58 43:42
3 Tamara v.d. Leijj Drachten 44:13 42:38
4 Jolanda van de Graaf Impala 44:59 44:46
5 Marjon Teitsma Drachten 45:45 44:40
6 Alice van der Leij Mienskipssintrum Leppehiel 46:34 45:09
7 Ageeth Veenhuizen Synaeda - 1 47:58 46:33
8 Jacha van der Zandt TUI Drachten - 1 48:49 47:40
9 Pietsje Tillema Drachten 49:45 48:43
10 Geke Driesprong Nij Smellinghe - 1 50:02 48:39
11 Sija Dijkstra Nij Smellinghe - 4 50:25 49:04
12 Joukje Kooistra Gearwurk Accountants - 1 50:50 48:49
13 Andrea Akkerman Mienskipssintrum Leppehiem - 1 51:21 49:57
14 Thea Noord Drachten 51:31 50:28
15 Carmen Wielinga Sportbedrijf Drachten - 2 51:54 50:03
16 Jon Keun-Boonstra Drachten 53:02 51:30
17 Jenny Knol Gorredijk 53:11 52:04
18 Carla Droogers Surhuisterveen 53:25 51:36
19 Sonja Konijn Jimmy's Sportsclub - 3 53:39 52:23
20 Alice Poortman Burgum 54:30 52:27
21 Geke westerhuis Rottevalle 55:03 53:24
22 Johanneke Heidstra Burgum 55:52 53:55
23 Anneke Westra Drachten 56:07 55:10
24 Marjel Rijma Nij Smellinghe - 4 58:02 56:41
25 Celina Achter Jimmy's Sportsclub - 4 58:11 56:17
26 Hanneke Westgeest Houtigehage 58:11 56:32
27 José van Gelder Nij Smellinghe - 3 59:14 57:58
28 Lucy veenstra Loopgroep Nienoord 59:23 58:02
29 Wiepkje de boer De Tike 59:30 57:56
30 Willy Borgers Alliade - 1 1:00:04 58:06

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Chris Draijer Impala 34:04 34:00
2 Janco van Esch Heerenveen 34:49 34:38
3 Ype Boelens Van Den Brug - 1 37:14 37:07
4 Freek de Jong Impala 38:16 37:52
5 André Bar Heerenveen 39:17 38:56
6 Jan Willem van der Molen Donkerbroek 39:36 39:11
7 Hilbert Mast Drachten 40:04 39:44
8 Lammert Wolters Opeinde 40:08 39:33
9 Fokke Haisma Boelenslaan 40:27 39:48
10 Durk Hoekstra Ureterp 40:27 40:14
11 Siebren Bosma Kooi Camerabewaking - 1 40:45 40:17
12 Jan de vries Drachten 40:49 39:52
13 Siebren Boerma Loopclub Burgum 41:10 40:28
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1 Corrie de Meer
2 Roos Boerma
3 Gerda Klooster
4 Alida Bremer-Geerligs
5 Froukje Jongsma-ledema
6 Cees v.d. Struik
7 Lammie Wagenaar
8 Ankie Boschma
9 Anneke Bakker
10 Sapke Nijboer
11 Sita Bakker

Woonplaats/Vereniging Bruto

Drachten

Loopclub Burgum
Gemeente Smallingerland - 3
Alliade - 1

Drachten

Alliade - 1

Drachten

Mienskipssintrum Leppehiel
Alliade - 1

Impala

Ureterp

40:10
42:30
46:06
47:41
48:17
49:56
51:03
52:41
54:21
58:13
58:16

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Bareld Kuilman Loopgroep Hugo Veenker 43:17 41:53
15 Gert Brussee Nunspeet 44:03 43:31
16 Johan Dijksma Drachten 44:07 42:06
17 Peter Klaver Boornbergum 45:19 44:50
18 Anne Elverdink Eastermar 46:37 44:35
19 Hendry Westerhof Impala 46:47 45:44
20 Okke Postma Augsbuurt 47:40 46:58
21 Gerjan de Groot Joure 47:41 46:21
22 Erik Stoute Drachten 47:48 46:49
23 Goos Tuinstra Drachten 48:12 46:40
24 Tom Negenman Drachten 49:55 48:30
25 Wiebe Schotanus Drachten 50:22 49:19
26 Rob Meijer Leeuwarden 51:24 49:29
27 Jan siebe veenstra Loopgroep Nienoord 51:31 50:28
28 Bas van der Hoeven Drachten 53:29 52:13
29 Anne Terpstra Boornbergum 53:42 52:28
30 Hans Top Groningen 53:45 52:37
31 Toon Dickhoff Beetsterzwaag 53:52 53:40
32 Hans van Egmond Impala 54:00 52:20
33 Douwe Schaafsma Drachten 54:47 52:54
34 Pieter Hijlkema Nooitgedacht 56:02 54:00
35 Jaap Dijkstra Drachten 58:48 57:06
36 Fokke Wijngaarden Drachten 59:42 57:49
37 Hans Knol Drachten 1:02:20 1:00:31
38 Ronald Postma Drachten 1:03:28 1:01:54

V60+, 8 KM

Plaats Naam Netto

39:22
41:49
44:29
46:59
47:29
48:00
49:06
50:51
52:26
56:34
56:53

12 Martha Wijngaarden-vdweij Drachten 59:42 57:49

J-11,1100 M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lars van Marrum Drachten 4:02 4:02
2 Simeon Mientjes Drachten 4:12 4:12
3 Jano Passial Drachten 4:16 4:16
4 Roan Gmelich Meijling Impala 4:22 4:22
5 Kai Marinus Impala 4:28 4:25
6 Finley van der Heide Drachten 4:32 4:30
7 Sven Holwerda Drachten 4:32 4:32
8 Syb Visser Drachten 4:33 4:33
9 Niels Feenstra Drachten 4:39 4:39
10 Teun de Vries Impala 4:45 4:42
11 Daan Lei De Wilgen 4:45 4:45
12 Omar Said Drachten 4:45 4:43
13 Sten Ferbeek Drachten 4:46 4:42
14 Jesse Bol Raap Drachten 4:51 4:48
15 Twan Meijer Drachten 4:54 4:50
16 Lemar Burleson Tahapary Drachten 4:54 4:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Stijn Werkhoven Drachten 4:54 4:49
18 Niek Dirksen Drachten 4:55 4:52
19 Tim Besselink Drachten 4:55 4:55
20 Emiel Landman Rottevalle 4:58 4:56
21 Mick Hoogeveen Drachten 4:59 4:54
22 Aeden Ismail Drachten 5:03 5:03
23 llan van der Ploeg Drachten 5:07 5:02
24 Taha Said Drachten 5:08 5:07
25 Gerben Wietze de Vries Drachten 5:09 5:04
26 Tomas van der Meulen Drachten 5:10 5:08
27 Siem Melgert Drachten 5:11 5:05
28 Mason Ismail Drachten 5:12 5:09
29 Lasse Melgert Drachten 5:14 5:09
30 Vincent Kingma Drachten 5:18 5:15
31 Thijmen Vos Drachten 5:20 5:03
32 Max Poortman Drachten 5:20 5:20
33 Tieme Bol Raap Drachten 5:25 5:21
34 Stijn Stege Drachten 5:26 5:23
35 Thijmen Zuidema Drachten 5:26 5:23
36 Jens Landman Rottevalle 5:28 5:26
37 Siem Dijkema Drachten 5:29 5:23
38 Justin Lagendijk Drachten 5:31 5:28
39 Bram van der Wal Drachten 5:40 5:35
40 Anno Heidbuurt Drachten 5:41 5:32
41 Nanne Hoekstra Boornbergum 5:48 5:45
42 Tim de Jong Impala 5:49 5:37
43 Mads Dijkema Drachten 5:53 5:48
44 Bram Feenstra Drachten 5:55 5:43
45 Daan Vo Drachten 5:57 5:54
46 Tymen Heidbuurt Drachten 6:00 5:52
47 Ivan van der Ploeg Drachten 6:02 5:47
48 Sven de Vries Drachten 6:06 6:01
49 Aren Hornyak Drachten 6:09 6:08
50 Brenn Radstok Drachten 6:09 6:00
51 Remy Passial Drachten 6:10 6:10
52 Senne Landman Rottevalle 6:11 6:07
53 Pepijn Kielstra Drachten 6:14 6:04
54 Mohamed Mustapha Drachten 6:15 6:09
55 Ingmar de Jong Drachten 6:29 6:26
56 Max Wattimena Drachten 6:30 6:13
57 Kaj Besselink Drachten 6:34 6:34
58 Senn te Rietstap Drachten 6:35 6:30
59 Sven te Rietstap Boornbergum 6:35 6:30
60 Levi Musch Boornbergum 6:36 6:31
61 Jesse Heidbuurt Drachten 6:41 6:33
62 Tobias Visser Drachten 6:43 6:35
63 Alexis Wekema Drachten 6:44 6:28
64 Jesper Smienk Drachten 6:48 6:37
65 Xenn Popkema Drachten 6:49 6:37
66 Robin koning Dokkum 6:51 6:34
67 Evan Snoek Surhuisterveen 6:56 6:34
68 Lennart Winckels Opeinde 7:04 6:43
69 Jan-Wybe van der Galién Surhuisterveen 7:07 6:43
70 Olivier Kielstra Drachten 7:11 6:57
71 Owen Mollet Boornbergum 7:15 7:01
72 Jenz de Boer Drachten 7:16 7:08
73 Elias van der Ploeg Drachten 7:16 6:54
74 Lukas Zuidema Drachten 7:19 7:09
75 Kyan Hoogeveen Drachten 7:25 7:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
76 Ryan Jason Hokkelman Drachten 7:26 7:13
77 Noud Popkema Drachten 7:28 7:15
78 Jari Wijnstra Drachten 7:28 7:20
79 Thijs Jaasma Drachten 7:43 7:25
80 Jesper Elzinga Drachten 7:48 7:33
81 Nigel van der Ham Drachten 7:49 7:35
82 Myles Onrust Drachten 7:50 7:39
83 Jesse van der Ploeg Drachten 8:00 7:38
84 Mees Bisschop Drachten 8:18 8:02
85 Memphis Wekema Drachten 9:26 9:11

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Lars Holwerda Drachten 3:52 3:52
2 Joris Feenstra Drachten 4:11 4:11
3 Roan Meijer Drachten 4:12 4:12
4 Edin Hornyak Drachten 4:31 4:31
5 Jelte Hoekstra Boornbergum 4:35 4:32
6 Tim Lei De Wilgen 4:51 4:51
7 Levi Menkema Drachten 4:52 4:52

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Lidia Francisco Bermudez Groningen Atletiek 4:35 4:35
2 |sa den Hartogh Groningen 4:45 4:42
3 Fenna van der Pol Drachten 4:45 4:45
4 Bente Jellema Drachten 5:04 4:56
5 Julia van der Mossel Drachten 5:05 5:05
6 Puk Beumer Drachten 5:06 5:00
7 Eva Zonneveld Drachten 5:08 5:06
8 Benthe Werkhoven Drachten 5:09 5:07
9 Aranka de Boer Drachten 5:21 5:17
10 Meike Huitema Drachten 5:23 5:14
11 Lynn te Rietstap Drachten 5:26 5:21
12 Wende-Anne Veenstra Impala 5:34 5:27
13 Romy Gmelich Meijling Drachten 5:35 5:35
14 Evi Zuidema Drachten 5:35 5:35
15 Brechtje Visser Drachten 5:44 5:42
16 Sanne Ginjaar Drachten 5:45 5:42
17 Leia Douma Drachten 5:45 5:37
18 Ymke Hoekstra Boornbergum 5:50 5:47
19 Mia Vo Drachten 5:55 5:48
20 Emilia Terwisscha v Scheltinga Drachten 5:56 5:47
21 Imre Marinus Impala 5:56 5:52
22 Neda Hoogeveen Drachten 5:57 5:52
23 Nynke Bouma Drachten 6:00 5:48
24 Zelma Douma Drachten 6:00 5:52
25 Evi Vo Drachten 6:03 5:58
26 Mare Slob Opeinde 6:08 6:00
27 Mya Beumer Drachten 6:17 6:08
28 Elina van der Ploeg Drachten 6:21 6:06
29 Saar Slot Drachten 6:23 6:13
30 Fenne Snoek Surhuisterveen 6:26 6:06
31 Mae van der Heide Drachten 6:29 6:17
32 Silke Winckels Opeinde 6:30 6:13
33 llse Jaasma Drachten 6:30 6:13
34 Isa van der Mossel Drachten 6:33 6:20
35 Fien Slot Drachten 6:35 6:24
36 Lotte Alserda Drachten 6:37 6:26
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Plaats Naam
37 Juna ten Hoor
38 Marit Wijnstra
39 Fiene den Hartogh
40 Nisha Smienk
41 Bo van Geffen
42 Josephine Kingma
43 Marthe Terwisscha v Scheltinga
44 Lotte koning
45 Robine Bergsma
46 Daphne Bergsma
47 lze Frieso
48 Nina galema
49 Marit Vos
50 Marrit Kamans
51 Lotte de Vries
52 Nora van der Ploeg
53 Zoé Vo
54 Roos Vo
55 Imara de Boer
56 Isa Swart
57 Lana de Boer
58 Amber Heesterman
59 Madee Snoek
60 Silke de Bruin
61 Leanne Visser
62 Elin de Boer
63 Amarins Kamans

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Drachten 6:37 6:29
Drachten 6:37 6:30
Groningen 6:37 6:34
Drachten 6:41 6:30
Drachten 6:42 6:35
Drachten 6:47 6:40
Drachten 6:53 6:44
Dokkum 6:54 6:37
Drachten 6:57 6:39
Drachten 6:57 6:39
Drachten 7:08 7:02
Drachten 7:10 6:55
Drachten 7:11 6:54
Drachten 714 6:58
Wijnjewoude 718 7:05
Drachten 7:26 7:08
Drachten 7:28 7:24
Drachten 7:30 7:24
Drachten 7:31 712
Drachten 7:34 7:20
Drachten 7:38 7:28
Drachten 7:40 7:21
Surhuisterveen 7:59 7:38
Drachten 8:11 7:58
Drachten 8:21 8:12
Drachten 8:29 8:10
Drachten 9:34 9:16

Plaats Naam
1 Eline Meinema
2 Mirthe Ginjaar
3 Sanny Kootstra

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Impala 4:13 4:13
Drachten 5:04 5:02
Drachtstercompagnie 6:31 6:29

M-11, FRAME RUNNING 680 M
Plaats Naam

1 Almar dijkema

2 Jens Hof

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Dokkum 5:38 5:34
Impala 8:39 8:33

V-11, FRAME RUNNING 680 M
Plaats Naam

1 Marije Boersma

2 Mette Drost

3 Tessa van der Duim

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Buitenpost 5:15 5:14
Langweer 5:15 5:10
Drachten 5:24 5:17

M1219, FRAME RUNNING 680 M
Plaats Naam

1 Juan Venekamp

2 Bram deJong

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Horror 3:34 3:34
Ureterp 6:13 6:04

M-11, FRAME RUNNING 1100 M
Plaats Naam

1 Arthur Walker

2 Pieter Jan Luimstra

3 Quinn Smoorenburg

4 Sverre de With

5 Elmar Meirink

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Kollum 4:54 4:53
Horror 5:08 5:08
Burum 5:10 5:10
Joure 5:31 5:31
Lippenhuizen 7:02 7:02

V-11, FRAME RUNNING 1100 M
Plaats Naam
1 Sophie Geers

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Appelscha 6:34 6:34
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M1219, FRAME RUNNING 1100 M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Djamie Bockhoudt Boornbergum 8:28 8:23
V1219, FRAME RUNNING 1100 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maud Schapelhouman Wolvega 4:58 4:58
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