
Uitslagenlijst Strontraceloop
Workum - Zaterdag 2 november 2024

MAN, 7,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cor Visser Gytsjerk 26:12
2 Martijn Ettema Bolsward 26:48
3 Durk Tigchelaar Achlum 28:03
4 Gerald Hoogeveen Bolsward 28:22
5 Cornelis Zijlstra Franeker 28:52
6 Erik Bakker Hurdegaryp 29:24
7 Evert Westerhof Sneek 30:16
8 Startnummer 92 Boazum 31:10
9 Martin Bruining Sneek 33:54

10 Herman Regnerus Hurdegaryp 33:59
11 Sietse Rozema IJlst 34:03
12 Klaas Giesing Parrega 35:48
13 Klaas-Willem Zwaagstra Sneek 35:50
14 Rinke de Jong Leeuwarden 35:57
15 Geertjan van der Meer Workum 37:01
16 Frank Visser Oppenhuizen 37:18
17 Loek Smid Oudemirdum 37:58
18 Sil Wijbrands Workum 38:04
19 Cornelis van Sluis Franeker 39:14
20 Hendrie van der Werf Bolsward 40:45
21 Klaas Jan Dijkstra Makkum 40:52
22 Arjan van den Berg Workum 40:54
23 Dikkie van der Werf Bolsward 45:46
24 Gerben Brouwer Sneek 45:48
25 Jan Feenstra Workum 45:56
26 Rense Zwerver Leeuwarden 46:44
27 Yde Haarsma Sneek 46:52
28 Johan Zwerver 56:00

VROUW, 7,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Britt Galema Koudum 30:30
2 Jitske Cats Burgwerd 34:06
3 Hinke Stellingwerff Workum 37:00
4 Manja Hoekstra Workum 38:02
5 Lyanne Stuur Workum 38:15
6 Saakje Regnerus Broeksterwoude 38:33
7 Berber de Vries Sneek 39:05
8 Jantsje de Vries Warns 40:17
9 Foekje van der kooij Workum 41:10

10 Hilde van Kalsbeek Workum 43:13
11 Jolanda Muizer Leeuwarden 43:22
12 Annika Bangma Arum 44:11
13 Klazina Draaijer Workum 44:14
14 Sasja Haytema-Bruno Koudum 44:38
15 Lotte Stellinga Workum 44:47
16 Wilma Feenstra 45:54
17 Hilda van de Galiën Koudum 46:18
18 Renske Molenwijk Amstelveen 48:01
19 Minke Oord Joure 48:12
20 Lies de Vries-Groen Broek 52:36
21 Anneke Sytsma-Zwerver Goutum 54:19

MAN, 15,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lieuwe Palstra Bolsward 58:53
2 Syb van der Ploeg Kubaard 1:03:51
3 Durk Ozinga Workum 1:04:06
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Uitslagenlijst Strontraceloop
Workum - Zaterdag 2 november 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Jochem Martens Workum 1:04:19
5 Hartger Stellinga Workum 1:05:49
6 Arjan Speerstra Workum 1:06:24
7 Paulus Folmer Workum 1:06:26
8 Bert Kobus Goutum 1:07:16
9 Sjouke Venema Wommels 1:08:11

10 Sytse de Vries Warns 1:08:28
11 Gary Platteeuw Amsterdam 1:08:31
12 Jim van Weperen Amsterdam 1:08:48
13 André Ydema Dronrijp 1:09:22
14 Sytze Terwisscha van Scheltinga Workum 1:10:18
15 Lars Woudstra Amsterdam 1:10:57
16 Julian Odol Amsterdam 1:12:09
17 Toby Sap Amsterdam 1:12:12
18 Gerrit Panhuis Leeuwarden 1:12:37
19 Chris Draijer Oudega 1:13:01
20 Willem Biemolt Utrecht 1:13:33
21 Jan Uiterwijk Mildam 1:13:38
22 Aise Bouma Kimswerd 1:14:56
23 Rients Galema Workum 1:16:06
24 Steffen Muizelaar Oudemirdum 1:17:17
25 Hidde Velthof Hemelum 1:17:56
26 Janaldo Keulen Sneek 1:18:00
27 Arjan Siersma Hemelum 1:18:04
28 Mart Siersma Hemelum 1:18:07
29 Wennie Brouwer Sneek 1:19:46
30 Pieter Albada Stavoren 1:20:16
31 Murk Postma Oudehaske 1:21:07
32 Walter Falkena IJsbrechtum 1:22:45
33 Gerben Splinter Maassluis 1:23:36
34 Johannes de Boer it Heidenskip 1:24:06
35 Katrinus de Vries Noardburgum 1:24:07
36 Jaap Dijkstra Franeker 1:27:22
37 Jan Droogsma Koudum 1:32:35
38 Johan Jorritsma Sneek 1:33:15
39 Wim Manshande Harlingen 1:33:27
40 Bouke Fennema Britsum 1:33:52
41 Reinder Tel Surhuizum 1:36:40
42 Hans van Egmond Drachten 1:38:23

VROUW, 15,2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mireille Baart Wageningen 59:35
2 Renske de Vries Sneek 1:04:49
3 Judith van der Meer Dronrijp 1:06:30
4 Ilse Bles Oudemirdum 1:12:35
5 Inkje Ozinga Haren Groningen 1:14:59
6 Corry Buma Sneek 1:23:15
7 José Reitsma Piaam 1:24:53
8 Ellen Folmer Workum 1:28:45
9 Clasien Andela Oudega (DFM) 1:28:47

10 Karin Danhof Jirnsum 1:33:29
11 Janny Fennema Britsum 1:33:51
12 Klaske Falkena IJsbrechtum 1:37:07
13 Ciska Boomsma Noardburgum 1:37:08
14 Lily Manshande Harlingen 1:40:58
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