Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup
Lelystad - Zondag 3 november 2024

4-8, 800M - KIDSRUN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jack Peeters Mortsel 3:36
2 levi Siderius Dronten 3:36
3 Frank Groot Lelystad 3:36
4 Badr Akachar Lelystad 3:37
5 Odin de Rik Lelystad 3:40
6 Nanda Zoethout Lelystad 3:49
7 Lise Elzenaar Lelystad 3:56
8 Ella van den Berg Lelystad 3:57
9 Kira Vermeulen Spirit Lelystad 3:58
10 Nyssa van Leeuwen Lelystad 3:59
11 Alia Akachar Lelystad 4:00
12 Nouri Hamchout Lelystad 4:09
13 Fay Leplaa Lelystad 4:13
14 Rayen Hamdi Lelystad 4:23
15 Finn Westmaas Dronten 4:48
16 Saliha Hamchart Lelystad 4:50
17 Yenthe Westmaas Dronten 4:51
18 Kai van Leeuwen Lelystad 4:53
19 Fleur el Hamouchi Lelystad 4:54
20 Inara Vermeulen Lelystad 4:58
21 Pepijn Jansen Dronten 5:02
22 FEM Karmelk Lelystad 5:07
23 Dunya Hamdi Lelystad 5:13
24 Luuk Jansen Klomp Lelystad 5:17
25 Revi Mace van Welpen Lelystad 5:17
26 Aron bok Lelystad 5:24
27 Sefanja Brouwer Lelystad 5:29
28 Cemre Sadula Lelystad 5:30
29 Otis Haenen Lelystad 5:58
30 Mevis Haenen Lelystad 5:59
31 Juno Berk Amsterdam 6:31

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Lev Leplaa Lelystad 2:59
2 Semm Woltjes Flevo Delta 3:05
3 Tobias Jansen Dronten 3:12
4 Liam van Rooijen Lelystad 3:21
5 Caiden Stam Spirit Lelystad 3:27
6 Mats Leplaa Lelystad 3:29
7 Aneta Kroll Lelystad 3:34
8 Fabienne Bonsee Lelystad 3:35
9 Colin Groenhof Spirit Lelystad 3:36
10 Noud ter Weijden Lelystad 3:36
11 Kobe de Rijk Lelystad 3:41
12 Lore Peeters Mortsel 3:45
13 Anouk van der Arend Dronten 3:45
14 Noa Dijkstra Lelystad 3:54
15 Nora Akachar Lelystad 3:55
16 Mirte de Vries Lelystad 3:56
17 Aicha Hamdi Lelystad 5:01
18 Elif Sadula Lelystad 5:30
19 Xamile Pawiromoeljo Lelystad 6:14

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Amelie Brouwer Spirit Lelystad 8:21
2 Norah Steenis Lelystad 8:24
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Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup
Lelystad - Zondag 3 november 2024

Plaats Naam
3 Tijmen Hurkmans
4 Thijn van Wijk
5 Jorijn Struik
6 Kick Brouwer
7 Mats Leplaa

8 Casper van der Arend

9 Tije Struik
10 Maite Brouwer
11 Eloise Gerringa
12 Odin de Rijk
13 Roos Hiemstra
14 Inouk Sleenis
15 Lucien Hamouchi
16 Ciri Klarenbeek
17 Kobe de Rijk
18 Cato de Lange
19 Jens vd Ende
20 Tirza Ridderinkhof
21 Julius van eekelen

22 Kathelijne Gerringa

23 Dheemahi lvatury

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad 8:43
Lelystad 8:59
Lelystad 9:20
Lelystad 9:37
Lelystad 9:47
Flevo Delta 10:04
Lelystad 10:10
Lelystad 10:14
Spirit Lelystad 10:17
Lelystad 10:20
Lelystad 10:23
Lelystad 10:29
Lelystad 10:35
Lelystad 10:59
Lelystad 11:06
Spirit Lelystad 11:10
Lelystad 11:42
Lelystad 13:04
Lelystad 13:53
Lelystad 13:55
Lelystad 14:02

M/V17, 2 KM - JEUGD LOOP

Plaats Naam
1 Clifton Martendorp

2 Tarik el Hamaouchi

3 Roel Ridderinkhof
4 Agnus Gerringa

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad 8:14
Lelystad 10:27
Lelystad 13:06
Lelystad 14:12

-17, 5.3 KM

Plaats Naam
1 Lev Leplaa
2 Saartje Bijl
3 Evi Elzenaar
4 Cato Beijk

5 Danique Huis in 't Veld

6 Lana de Vries

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad 21:02
Amersfoort 25:09
Lelystad 25:12
Lelystad 30:12
Meppel 31:29
Lelystad 31:30

M17+, 5.3 KM

Plaats Naam
1 Chris van Stralen
2 Frank Boer
3 Marnix vd Hoek
4 Sil v Stralen
5 Tom Kok

6 Soemitro Kasanwidjojo
7 Frank Frauenfelder

8 Dave de Vries

Woonplaats/Vereniging Tijd

Enkhuizen 20:52
Lelystad 22:24
Lelystad 22:27
Lelystad 23:42
Lelystad 25:09
Lelystad 25:40
Lelystad 26:06
Lelystad 28:14

M36+, 5.3 KM

Plaats Naam

1 Jan Dirk Westmaas

2 Johan Visch
3 Stefan bok
4 Erik Rijnders

5 Maarten van Leeuwen

6 Michal Burak
7 Ruud Hurkmans
8 Erwin v Berkel

Woonplaats/Vereniging Tijd

Dronten 23:28
Lelystad 24:14
Lelystad 24:44
Vroomshoop 24:50
Lelystad 25:18
Kraggenburg 25:47
Lelystad 26:40
Lelystad 29:48
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Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup
Lelystad - Zondag 3 november 2024

Plaats Naam

9 Gabe de Vries

10 Sasi Ivatury

Woonplaats/Vereniging Tijd
Lelystad 31:32
Lelystad 34:49

M51+, 5.3 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Artur Ostanski

2 Bauke Hessels

3 Arnaud Meijer

4 Paul Latour

5 Erik Bezema

6 Gert Brussee

7 Rob Kloppenburg

8 Alwin Richter

9 Arnold Nijmeijer
10 Gertjan Soontiens
11 Joris van Solt
12 Pascal Offerman
13 Fred vd Hoek
14 Rick Dorgelo
15 Marcel vd Water
16 Ab de Ruiter

M65+, 5.3 KM

Plaats Naam

1 Gertjan tichelaar
2 André Kolk

3 Roelof Pepping

4 Eiltjo Noordman
5 Maarten Schoone

6 Johan ljsselmuiden

7 Bert Loof
8 Henk Jongman
9 George v Maaren

1 Manon de Pee
2 Noor Gerritzen
3 Jasmijn Janssen
4 Vera Rodenhuis

5 Prathyusha Kantheti
6 Kimberly Dierckxsens

7 Desiree Janse

V36+, 5.3 KM

Plaats Naam

1 Ineke Ketting
2 Minerva Ayuste
3 Kimberly Nuij
4 Willeke Brouwer

5 Angelique van der Helm

6 Sandra Beijk

7 Marije van Poelgeest
8 Paulien van den Poll
9 Rosalie Kraaijeveld

10 Angela Fleming

11 Jeanine Keurentjes
12 Willeke Razenberg

Lelystad 20:31
Zwolle 23:04
Lelystad 23:48
Almere 23:54
Lelystad 24:59
Nunspeet 25:06
Lelystad 25:25
Lelystad 25:33
Swifterbant 26:10
Lelystad 26:56
Lelystad 28:30
Lelystad 28:44
Lelystad 29:08
Spirit Lelystad 30:00
Lelystad 30:14
Elspeet 34:20

Woonplaats/Vereniging Tijd

avVN
Lelystad
Dronten
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Emmeloord
Lelystad
Dronten

20:24
26:53
28:27
28:37
30:21
31:47
31:52
35:05
45:50

V17+, 5.3 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

30:57
31:48
32:29
34:56
35:38
35:42
42:45

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad
Lelystad
Dronten
Spirit Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

24:06
25:35
28:18
28:40
30:06
30:11
30:30
31:07
32:32
34:35
36:08
41:44

V51+, 5.3 KM

Plaats Naam
1 Anja Kok

Woonplaats/Vereniging Tijd
Lelystad 24:46
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Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup
Lelystad - Zondag 3 november 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Petra Dooijeweerd Lelystad 31:40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ina sweep Lelystad 30:51

2 Ineke Roozenburg Lelystad 31:25

3 Ytje Jonker Lelystad 33:17

4 Marion Beertsen Grootebroek 44:37
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Guido de Pee Lelystad 48:12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johnno Pastor Houten 36:55

2 Bram Kok Lelystad 43:43

3 Jos Wiersma Lelystad 46:03

4 Robert Brussee Nunspeet 47:23

5 Jorrit Hildebrand Lelystad 47:52

6 Eelkedirk Wiersma Nunspeet 48:23

7 Jordi Janssen Lelystad 52:40

8 Frank van der Kleij Lelystad 55:57

9 Jelle Doorneweert Lelystad 57:36
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maurice Bulsing Hulshorst 41:57

2 Tim de Rijk Lelystad 42:02

3 Joris Foppen Lelystad 42:41

4 Rutger Brouwer Lelystad 43:00

5 Donovan lingers Almere 44:31

6 Ramon Hofman Lelystad 45:15

7 Dimitry Fleming Lelystad 45:57

8 Mark Valies Almere 46:45

9 Dennis van Dijk Lelystad 47:06

10 Andries Paarlberg Almere 48:17

11 Koen van Gelder Spirit Lelystad 48:28

12 Bart van Gelder Spirit Lelystad 48:58

13 Roshan Ramgolam Lelystad 48:59

14 HJ Holwerda Lelystad 49:16

15 Martijn van Weerdhuizen Lelystad 49:26

16 Micheal Kloosterboer Lelystad 50:08

17 Remko Evenboer Almere 50:14

18 Mark Brouwer Spirit Lelystad 50:18

19 Wouter Holwerda Lelystad 52:27

20 Jan Willem van Veelen Lelystad 54:07

21 Tim Bon Lelystad 54:59

22 Patrick Berends Lelystad 56:06

23 Harm Ansink Lelystad 57:33

24 Marian ?Caciularv Lelystad 1:00:22

25 Thomas Voets Lelystad 1:09:42
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rogier Beele Lelystad 41:36

2 Henk Wolf Spirit Lelystad 43:08

3 Krijn Kroezen Lelystad 43:09

4 Ronald Wit Lelystad 45:37
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Uitslagenlijst AV Spirit Wintercup
Lelystad - Zondag 3 november 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

5 Ruud van Stralen Enkhuizen 46:09

6 Pieter Riley Almere 46:27

7 Rinze Jonkman Lelystad 47:17

8 Fred Havinga Almere 50:05

9 Jeroen Huis in 't Veld Meppel 50:52

10 Marcel Melis Lelystad 51:23

11 Jacco Woltjer Lelystad 52:14

12 Gerard de Pee Lelystad 53:07

13 Frank Proost Lelystad 55:48

14 Haddo Vervest Lelystad 56:13

15 Melle Veenstra Lelystad 57:55

16 Aart de Vos Lelystad 58:57

17 Lars Wieringa Bussum 1:04:47
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Boogaard Spirit Lelystad 52:31

2 Wim Bok Lelystad 55:59

3 Willem Strub Spirit Lelystad 57:15

4 Henk vd Heiden Lelystad 59:52

5 Dolf Bartels Lelystad 1:07:06

6 Ron van Weezep Spirit Lelystad 1:07:08
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fleur Offerman Lelystad 52:03

2 Sharon van den Bosch Swifterbant 52:56

3 Jennifer Van den Bosch Swifterbant 52:59

4 Mandy Muller Utrecht 54:35

5 llse Hessels Amsterdam 57:53

6 Joelle Straten Lelystad 1:00:29

7 Luca Meijer Lelystad 1:01:38
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marleen Vos Spirit Lelystad 47:30

2 Yvette Bon Lelystad 51:03

3 Nicoleta Caciularu Lelystad 1:00:27

4 Gaby Moons Lelystad 1:02:24

5 Marieke Pessink Lelystad 1:02:25

6 Elles van Dillen Energie 1:03:09

7 Marieke Schaap Lelystad 1:08:46

8 Hinde Dijkhuis Lelystad 1:14:52
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Diana Raap Lelystad 49:30

2 Astrid Huitema Lelystad 1:03:16

3 Sandra Kamp Lelystad 1:03:26
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wil Eerman Spirit Lelystad 1:04:35

W5-6, WANDELEN 5.2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Monique vd Brakel Swifterbant 44:34
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