
Uitslagenlijst All4running crosscircuit Duincross
Den Helder - Zondag 1 december 2024

J-9, JEUGD T/M 9 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jace de Haan NEA Volharding 4:19
2 Ibe Duin Hera 4:30
3 Jinne Kwakernaat Hera 4:30
4 Gino Neuvel SAV 4:32
5 Kyano van Hameren Hylas 4:42
6 Senn Huisman Den Helder 4:59
7 Bo Smit Hem 5:02
8 Thomas Jansen Hylas 5:09
9 Stijn Huider Hera 5:11

10 Jurre Koen Noordkop 5:13
11 Ties Nieweg Noordkop 5:30
12 Julian Meindersma Hera 5:31
13 Brix Kobé Hera 5:37
14 Mace van der Veer Noordkop 6:06
15 Devon van Urk Noordkop 6:06
16 Mitch Velzeboer Alkmaar 6:15
17 Morréll Bernardina Noordkop 6:39
18 Mohammed Taleb IKC Haven48 6:40
19 Tyler Abraray Hippolytushoef 6:57
20 Djaylano van Deursen IKC Haven48 7:31

M-9, JEUGD T/M 9 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sara Huider Hera 4:45
2 Mpinane Sjerps SAV 4:53
3 Maud Manshanden ARO '88 4:55
4 Eva Hulzebos Noordkop 5:03
5 Jade Visser SAV 5:08
6 Eva Dito Noordkop 5:16
7 Noha Saissi-Hassani IKC Haven48 5:26
8 Kate Bron Noordkop 5:36
9 Sofie Out SAV 5:44

10 Sanne Hoekstra Noordkop 5:46
11 Femke Odinga Hollandia 5:51
12 Nowie Visscher Purmerend 6:07
13 Elivia Jangali Noordkop 6:18
14 Mae van der Rijst Den Helder 6:19
15 Nora van der Rijst Den Helder 6:24
16 Evy van de Logt Hollandia 6:34
17 Chellise Bernardina Noordkop 6:44
18 Selina van Deursen IKC Haven48 6:57
19 Hailey van Mullum IKC Haven48 7:00
20 Marley Meijer IKC Haven48 7:30
21 Liv Habets Noordkop 7:30
22 Chloe Steinmetz IKC Haven48 7:31

J1012, 10 T/M 12 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vincent Orij Hylas 3:44
2 Yannick Jansen Hylas 3:45
3 Thijmen Koen Noordkop 3:51
4 Jesse Duin Hera 4:05
5 Bjorn Velzeboer Hylas 4:13
6 Dima van Doesburg Hollandia 4:18
7 Teun Zutt Alkmaar 4:21
8 Pieter Meijerink SAV 4:23
9 Ids Boonstra Noordkop 4:27

10 Jax Kobé Hera 4:28
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Uitslagenlijst All4running crosscircuit Duincross
Den Helder - Zondag 1 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Pim Lutterman Noordkop 4:28
12 Sebas Garms AV Edam 4:30
13 Mathijs Kuiper Hylas 4:31
14 Joop van Brug Hylas 4:34
15 Mart Zutt Alkmaar 4:45
16 Noud Albertsma Noordkop 4:49
17 Sam Hollenberg IKC Haven48 4:50
18 Christof Boshoven Hylas 4:50
19 Floris Poortvliet IKC Haven48 4:58
20 Jip Hollenberg IKC Haven48 5:02
21 Kenzo Ablij Purmerend 5:13
22 Jop Zutt Alkmaar 5:29
23 Stijn Vacano Den Helder 5:32
24 Finn Koster IKC Haven48 7:14
25 Wout Derks IKC Haven48 7:30

M1012, 10 T/M 12 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cato Klijn Hylas 3:52
2 Eva Meijerink SAV 3:55
3 Sofie Visbeen Noordkop 4:03
4 Anna Hoogendijk SAV 4:10
5 Eva Diepering Hylas 4:14
6 Lotte Slagter SAV 4:15
7 Marlou Sinnige SAV 4:27
8 Sabine Odinga Hollandia 4:31
9 Mila van de Logt Hollandia 4:32

10 Demi Manshanden ARO '88 4:33
11 Faya Wenners SAV 4:36
12 Julia Verment Hollandia 4:37
13 Yfke Boonstra Noordkop 4:38
14 Rodie Kuiper Hylas 4:47
15 Jinthe Bruijnzeel De Spartaan 4:51
16 Louisa Jade Striet Den Helder 4:59
17 Sky Hoekstra Noordkop 5:03
18 Puck Smit Hem 5:06
19 Fajah de Wit Noordkop 5:06
20 Kiki Beers ARO '88 5:16
21 Lianne Kuiper ARO '88 5:31
22 Robin Molenaar NOVA 5:36
23 Viktorya van Doesburg Hoorn Nh 5:51
24 Zara van de Logt Hollandia 5:54
25 Fleur Junge Oudorp Nh 5:54
26 Annabel Ruiter Hera 5:58

J1315, 13 T/M 15 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tije Jillings Hera 7:42
2 Quinten Orij Hylas 7:48
3 Sven de Haas Grootebroek 8:04
4 Tibe Smit Trias 8:24
5 Gido Sjerps SAV 8:26
6 Rens Mol Hollandia 8:55
7 Niels Smit ARO '88 9:12
8 Koen Dito Noordkop 9:23

M1315, 13 T/M 15 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosalie Schipper ARO '88 8:45
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Uitslagenlijst All4running crosscircuit Duincross
Den Helder - Zondag 1 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Nina Wenners SAV 8:59
3 Moen Komen Hylas 9:09
4 Lynn Hoogendijk SAV 9:46
5 Nami van de Ruit Noordkop 10:06
6 Amber Blankendaal ARO '88 10:17

J1618, 16 T/M 18 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thijmen van der Burg Hera 10:52
2 Josh Garrone Nederlandse Triathlon Bond 10:58
3 Ymme van Komen Hollandia 11:25
4 Stan Smit SAV 11:50

M1618, 16 T/M 18 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jonna Brommer Hylas 13:42
2 Gwen Hoekstra SAV 14:02
3 Chimène Ooms Blokker 21:48

VSEN, DAMES WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fanos Tekle TAS '82 23:42
2 Karlijn Mesman Atverni 24:42
3 Pien Keulstra Andijk 25:09
4 Manon Verdonck AV Edam 25:29
5 May van Dongen SV Sportlust 27:53
6 Zola Assorgia SV Sportlust 28:40
7 Amber Hogendorp Den Helder 29:07
8 Tess van Dalen SV Sportlust 29:11
9 Michelle Slagter Wervershoof 30:06

10 Amber Boks Nederlandse Triathlon Bond 32:09
11 Jia Lu Tuyp Volendam 33:20
12 Celine Bootsman Volendam 33:52
13 Sharda Donker Hoorn Nh 38:36
14 Klazina Agema Noordkop 41:11

V35, DAMES WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eline Langeveld Zaanland 24:10
2 Tanya ten Velden Nederlandse Triathlon Bond 25:41
3 Moniek Spigt SAV 27:19
4 Serina Schouwenaar SV Sportlust 27:24
5 Loesje Wijgergangs Den Helder 31:43
6 Eva Louw Den Helder 33:46
7 Maartje Algera Warmond 33:58
8 Lotte van der Rijst Den Helder 35:10
9 Randi Peters Huisduinen 37:05

V40, DAMES WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Agnes van Brug Hylas 26:12
2 Suzanne van der Weide Noordkop 26:46
3 Brenda Roet SAV 29:42
4 Leonie Stavenuiter Wervershoof 30:26
5 Paula Volkers Heerhugowaard 31:27
6 Angela Visscher Den Helder 32:22
7 Karina Vacano-Schendelaar Noordkop 33:19
8 Dorien Kuin Hoogkarspel 33:25
9 Annemieke Postma Enkhuizen 33:55
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Uitslagenlijst All4running crosscircuit Duincross
Den Helder - Zondag 1 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Sefanja Kolenberg Wervershoof 34:05

V45, DAMES WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Katinka Laan Bovenkarspel 25:14
2 Lisette Boon Grootebroek 27:40
3 Marleen Stroomer Zwaag 32:37
4 Ramona Slot SV Sportlust 32:42
5 Marije Dito-Kos Noordkop 33:02
6 Kelly Bais SV Sportlust 33:10
7 Monique Ooms-Abbekerk Hollandia 36:51
8 Danielle Stoffer-Roelen Wieringermeer 37:37
9 Kim Volkers Hollandia 40:14

V50, DAMES WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marianna Kant DOKEV 28:11
2 Lilian Koelemeij Hera 31:21
3 Shirley Jansen SV Sportlust 35:14
4 Petra Wal-Puhl Den Helder 35:59
5 Rigtje Wiesehahn Hollandia 36:30
6 Sandra Niermann Julianadorp 36:39
7 Mariska Verment Hollandia 40:14

V55, DAMES WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 27:37
2 Esther Veldhuis SAV 29:58
3 Mariëlle van Laar SV Sportlust 30:35
4 Alize Okel-Kooy SV Sportlust 33:10
5 Irma Witte Heerhugowaard 34:39
6 Miranda van Nieuwkoop Noordkop 37:26

V60, DAMES WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mirjam de Boer SAV 27:25
2 Corina Dekker-Kruijer Hera 30:41

V65, DAMES WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ans Thole SAV 28:43
2 Margreet Broersen SAV 32:34
3 Wijtske ten Velden Huisduinen 36:34
4 Marga Stroo TAS '82 40:12
5 Nanda Witteman TAS '82 41:37
6 Lenie Koomen de Haan Den Helder 44:18
7 Yvonne Verbree-Bruijn Callantsoog 44:36

MSEN, HEREN WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gianluca Assorgia SV Sportlust 32:51
2 Joffre Hooijschuur SV Sportlust 33:30
3 Menno Munster All4running 34:10
4 Pepijn Smilda Hera 34:18
5 Rémy Theolier Phanos 34:49
6 Bouke Bouma Hollandia 35:05
7 Teklit Tesfaldet Texel 36:05
8 Maikel van der Gracht Texel 40:07
9 Yordi Verkroost Hylas 40:10
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Uitslagenlijst All4running crosscircuit Duincross
Den Helder - Zondag 1 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Jurriaan ter Heegde Hera 40:24
11 Stephen Otten Hylas 40:34
12 Sem Hiddinga Blokker 41:15
13 Wesley van Huijksloot SAV 41:20
14 Paul Homan Breezand 41:41
15 Dani Groot Trias 42:14
16 Jordi den Hoedt Zwaag 44:33
17 Sander Buikman AV Edam 44:48
18 Gijs van der Kolk Trias 46:25
19 Jorrit Zuiker Nederlandse Triathlon Bond 47:47
20 John de Vos Den Helder 48:28
21 Mathijs van der Kooij Grootebroek 50:38
22 Carina van Driel Breda 53:20
23 Niek Seegers Julianadorp 53:50

M35, HEREN WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Koen Selie SAV 36:15
2 Richard Leema Hera 36:28
3 Roy Huisman Den Helder 38:06
4 Paul Okkerse SV Sportlust 38:45
5 Jordy van der Rijst SV Sportlust 40:02
6 Daan Schagen Den Helder 41:15
7 Michiel van der Starre Nederlandse Triathlon Bond 41:26
8 Joey Hidding Nederlandse Triathlon Bond 41:51
9 Matthijs Munnik Julianadorp 42:33

10 Stefan Veldhuis Den Oever 43:01
11 Mark Boks Nederlandse Triathlon Bond 43:02
12 Alexander Beemsterboer Zwaag 43:37
13 Toer van den Berg Hollandia 45:44
14 Henk Schrier Den Oever 46:16
15 Jordi Boshoven Koedijk 46:59
16 Maik Bosch Den Helder 47:12
17 Fabien Mak Anna Paulowna 47:17
18 Tim-Jan van Hazel Hoorn Nh 47:38
19 Sam Snaas Sint Maarten 48:55
20 Sander Scholten Den Helder 50:24
21 Alfons Tunzi Lutjewinkel 54:13
22 Herman Schooljan Den Helder 55:41
23 Michel Verkerke Anna Paulowna 59:46
24 Robin Kries Julianadorp 1:03:25

M40, HEREN WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeroen Kramer Zaanland 35:18
2 Michel Pannekeet Trias 36:39
3 Peter Jan Laverman Hylas 38:05
4 Sébsatien Baars Noordkop 42:24
5 Ruud Roemersma Heerhugowaard 42:37
6 Bart Stavenuiter Andijk 42:44
7 William Striet Den Helder 43:04
8 Pascal Sijm Hollandia 43:53
9 Robin stam Wognum 45:15

10 Ron Boersen Den Oever 46:49
11 Gerben Broens AAC 46:51
12 Laurens Duijker Heerhugowaard 47:36
13 Aad Klijn Nederlandse Triathlon Bond 48:02
14 Stephan Privee Noordkop 48:24
15 Rob Molenaar Noord-Scharwoude 48:56
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Uitslagenlijst All4running crosscircuit Duincross
Den Helder - Zondag 1 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
16 Hans van Brug Oudorp 48:58
17 Björn Dalenberg Wognum 51:22
18 Kees Bierman Alkmaar 53:23
19 Michel van de Klift Den Helder 54:18

M45, HEREN WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ronald Marees Oudesluis 37:12
2 Tom ten Bruggencate Hera 39:08
3 Toine Groot Hem 39:44
4 Bart Klaver Hera 40:06
5 Ingmar Vink Noordkop 40:12
6 Sander Steltenpool Andijk 40:59
7 Jeroen linting TAS '82 42:06
8 Yvo WItte Texel 42:37
9 Niels van Wijk Andijk 43:12

10 Benjamin Peter Van de Logt Loopie Loopie 45:12
11 Ivan Bos Heerhugowaard 46:14
12 Peter Borst Sint Maarten 46:58
13 Dave van Hinte SAV 47:49
14 Maarten Griek Noordkop 50:28
15 Norbert Bijvoet Hollandia 53:42
16 Jan Bakker Obdam 1:10:40

M50, HEREN WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jonnie Rijkenberg Oosthuizen 43:06
2 Richard Smit Waarland 43:20
3 Robert Jan van Vliet Noordkop 43:48
4 Menno Beneker SV Sportlust 44:24
5 Joost Dekker Hollandia 44:50
6 Stefan Hes Hollandia 44:50
7 PEA Fennema TAS '82 45:18
8 Ton Ham Hollandia 47:10
9 Bas Dorpmans TAS '82 47:31

10 Micha van Wijk TAS '82 48:12
11 Arnold Gerritsen Huisduinen 49:03
12 Abel Smilda Hera 49:38
13 Edwin Bruin Wieringermeer 50:01
14 Erwin Wartenhorst Abbekerk 51:21
15 Michael van der Hoef Nibbixwoud 51:35
16 Johan Mulder Noordkop 51:51
17 Jan Koopman Noordkop 52:56

M55, HEREN WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wil Does Hylas 42:42
2 Sjaak Mettes Abbekerk 45:23
3 Jaap Popken Grootebroek 46:04
4 Rene Langedijk Julianadorp 46:28
5 Erik Manshanden Hera 46:32
6 Nico Dalen SV Sportlust 46:54
7 Robbert van Meulem Loopgroep Hoorn 55:08
8 Marcel Jong Den Helder 56:54
9 Arnold Kop Avenhorn 58:35

M60, HEREN WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Robbert Jak SV Sportlust 42:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Hans Pater Hera 42:34
3 Leen Van Wensem Anna Paulowna 42:49
4 Rene van den Berg Hera 45:05
5 Aiko Pastoor TAS '82 46:09
6 René Bakker TAS '82 46:44
7 Fred Smit Hera 47:15
8 Dick Groenink Den Helder 47:21
9 Erik Leibbrand Noordkop 47:28

10 Martin de Vos Den Helder 52:08
11 Jeen Bijma Den Helder 56:07

M65, HEREN WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kees Portegijs DOKEV 40:39
2 Jan Kreuk SAV 45:50
3 Jan Smit Hollandia 46:16
4 Ton van der Meche SV Sportlust 47:53
5 Frits van der Gracht Den Burg 48:26
6 Peter Rietveld Hardloop Club Amsterdamse Bos49:27
7 Henry Rijkenberg Purmerend 49:39
8 Jan-Willem Schutte Noordkop 51:07
9 Derk Jansen Julianadorp 52:03

10 Nico Dirks Noordkop 52:46
11 Paul Blokdijk Hera 55:17
12 Wim van Rijn Noordkop 55:55
13 Peter Weel Wervershoof 58:44
14 Jan Elhorst SV Sportlust 59:27
15 Arie Blokker Wieringermeer 1:00:49
16 Sjaak Boon avVN 1:04:04
17 Dirk Jimmink Den Helder 1:09:17
18 Piet Gijswijt Noordkop 1:09:29

VTRIM, DAMES RECREANT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eline Kamp TAS '82 56:33
2 Carolien van der Bos Julianadorp 58:22
3 Inge Ruijter Hippolytushoef 1:07:06
4 Anouska Smit Wieringerwerf 1:08:28

MTRIM, HEREN RECREANT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sven Vos Noordkop 22:05
2 Wouter Meijerink SAV 24:47
3 Kian Kegels Huisduinen 25:44
4 Jeffrey Wassenaar SV Sportlust 26:00
5 Bas Habets Den Helder 26:07
6 Mark Jansen Den Helder 27:21
7 Rob Donker SV Sportlust 27:43
8 Timo Laagland SV Sportlust 27:49
9 Peter Lakerveld SV Sportlust 27:50

10 Jacco van der Wulp SV Sportlust 28:00
11 Vince van Dalen Groningen Atletiek 29:10
12 Dave Koster SV Sportlust 29:36
13 Ab Vos Noordkop 29:48
14 Ryan Steenvoorden Leeuwarden 30:04
15 Tom van den Hombergh SV Sportlust 30:07
16 Anton van Dijk Den Helder 30:25
17 Mitch Bernardina Den Helder 30:26
18 Cees Meijer SAV 30:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
19 Ernst Jonker Hera 30:37
20 Danny van der Park Den Helder 30:58
21 Wouter van Onzenoort Huisduinen 31:02
22 Erik hendriks Energie 31:09
23 Remond Bakker Huisduinen 31:22
24 Daan Beneker Den Helder 31:41
25 Joey Adelaar Den Helder 31:41
26 Patrick Blaasse Den Helder 32:22
27 Ben Tuyp AV Edam 32:47
28 Maarten van Dijk Den Helder 33:13
29 Peter Jacobs Noordkop 34:18
30 Bas Nieweg Den Helder 34:30
31 Jan Reus Enkhuizen 35:04
32 Klaas Diepeveen Schagen 36:09
33 Rob Beentjes Abbekerk 37:09
34 Gertjan Wuis Noordkop 37:20
35 Arjan Bijl Noordkop 37:20
36 Leo Witteman TAS '82 37:23
37 Jan Dorland AV Edam 48:00
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