
Uitslagenlijst NSK Trappenloop
Delft - Vrijdag 13 december 2024

VROUW, NSK 10 VERDIEPINGEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Robina Negenman AV '40 0:51
2 Suzan Plat PEC 1910 0:53
3 Jetske Meijer Altis 0:54
4 Anne-Wil van Werkhoven De Spartaan 0:59
5 Robin Beijer Sprint 1:00
6 Lieke Wehrung AAC 1:03
7 Pleun Tonino AV '40 1:04
8 Sanne Diepen AV '40 1:05
9 Aniek Sips AV '40 1:05

10 Evelien Honebecke Vitalis 1:05
11 Thelma Solleveld Aquila 1:06
12 Isis Slooten Leiden Atletiek 1:06
13 Diewertje van Kampen Vitalis 1:07
14 Martha Chapple AV '40 1:07
15 Anna Lusthof AV '40 1:08
16 Saana Taal AV '40 1:10
17 Amaryllis Brosens AV '40 1:10
18 Miriam Pierik Vitalis 1:10
19 Wyna Meewisse AV '40 1:13
20 Nora Stemkens Leiden Atletiek 1:15
21 Larissa Smit AV '40 1:15
22 Ezra Schulten Leiden 1:17
23 Paula Huijgens Parcival 1:23
24 Saya van der Aar Leiden Atletiek 1:23
25 Charly Knetsch Leiden Atletiek 1:26

MAN, NSK 10 VERDIEPINGEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marien Sips AV '40 0:40
2 Harm van Son Asterix 0:42
3 Jarin van der Kooi Impala 0:45
4 Tim van der Kooi Kronos 0:45
5 Sven van Weezep AV '40 0:45
6 Joris IJzinga Altis 0:45
7 Koen Stapel AV '40 0:46
8 Boaz van der Vijver Leiden Atletiek 0:47
9 Siewert Lulofs Naarden 0:47

10 Tomáš Kreidl Asterix 0:47
11 Harry Kelly Atletiek Maastricht 0:47
12 Jonas Huijs AV '40 0:47
13 Jasper van der Heydt Phoenix 0:48
14 Tristan van Herpen Asterix 0:49
15 Eric van Pijlen AV '40 0:49
16 Niek van der Horst Delft 0:49
17 Bouwe van Leeuwen Vitalis 0:49
18 Arco Hollestelle 's-Gravenhage 0:50
19 Tom Van Wersch Maastricht 0:51
20 Ivo Stapel Kronos 0:51
21 Fjodor Prent Aquila 0:51
22 Tobias Steevensz AV '40 0:51
23 Thomas Roost Leiden Atletiek 0:51
24 Wout de Joode Epen 0:52
25 Pelle Grit Delft 0:52
26 Koen Prud'homme van Reine Leiden Atletiek 0:52
27 Gerbrand Bontekoe Impala 0:52
28 Tristan Scheer Vitalis 0:52
29 David van der Lugt GVAC 0:53
30 Jorik Groeneveld Delft 0:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
31 Bjorn Schats Asterix 0:55
32 Julius Knoester AV '40 0:56
33 Aman Shirgaokar Amsterdam 0:56
34 Simon Harmsma Statina 0:57
35 Joris Gudde AV '40 1:01
36 Roel Stapel Zoetermeer 1:01
37 Jim Boekhout Vitalis 1:03
38 Daniël van Ginkel Leiden Atletiek 1:06
39 Ingmar Heikens Aquila 1:11

VROUW, NSK 20 VERDIEPINGEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Femke Brouwer AV '40 2:20
2 Anyk Warmerdam U-Track 2:24
3 Robin Beijer Sprint 2:32
4 Judith Smalbraak Leiden Atletiek 2:33
5 Minke Nijhuis Aquila 2:40
6 Roos-anne de Vries Kronos 2:42
7 Emily A' Campo 's-Gravenhage 2:54
8 Suze de Vries AV '40 2:56
9 Mirthe Folkerts Delft 3:25

10 Mayke Boellaard Delft 3:33
11 Mei Chang van der Werff 's-Gravenhage 3:57

MAN, NSK 20 VERDIEPINGEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Oscar Waterreus Eindhoven 1:49
2 Jorn Kooistra Aquila 1:51
3 Carlo Schoonen Vitalis 1:51
4 Jesper van der Marel AV '40 1:52
5 Kyllian van Leeuwen AV '40 1:54
6 Sam Rietveld NSAV 't Haasje 1:55
7 Tim de Mooij Leiden Atletiek 1:58
8 Stefan Pol AV '40 1:58
9 Youri Wessels AV '40 1:59

10 Thomas Albers AV '40 1:59
11 Guus Brouwer Aquila 2:00
12 Marco Peralta Tapia Delft 2:01
13 Jelle Schrijver Delft 2:01
14 Lucien Werner Delft 2:02
15 Lars Heijboer AV '47 2:03
16 Vincent Perquin Leiden Atletiek 2:04
17 Xylander Parqui AV '40 2:04
18 Robert Verheul Delft 2:04
19 Jens Mathot Leiden 2:06
20 Simon Loose AV '40 2:06
21 Tim Maas Den Hoorn Zh 2:06
22 Tom Borgdorff Spijkenisse 2:07
23 Willem Wiersema 's-Gravenhage 2:07
24 Matthijs Arnoldus AV '40 2:07
25 Thijs van den Berg Vitalis 2:08
26 Jurre Heeringa Delft 2:08
27 Oliver Castro Konings Atletiek Maastricht 2:08
28 Max Sikkema Delft 2:10
29 Mees Schneider Fortius 2:10
30 Tim Manders Leiden Atletiek 2:11
31 Owen McWilliams Leiden Atletiek 2:11
32 Julien Svensson AV '40 2:11
33 Roy Peters AV '40 2:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
34 Sebastiaan Hoekstra AV '40 2:13
35 Arco Hollestelle 's-Gravenhage 2:13
36 Aman Singhvi Rotterdam 2:15
37 Gerrit de Leeuw Delft 2:16
38 Hajo Donders Phoenix 2:16
39 Willem Bosch Kronos 2:16
40 Tim van Binsbergen Delft 2:17
41 Daniel Rykov Delft 2:17
42 Bram Ribbers Leiden 2:17
43 Luc Overvoorde Tollebeek 2:17
44 Krystian Czerniak 's-Gravenhage 2:18
45 Dani O'Brien Tartlétos 2:19
46 Lucas Kroes Delfgauw 2:20
47 Jakub Kraj Tartlétos 2:22
48 Tim van Tuijl Tilburg 2:22
49 Ard de Weerd Delft 2:22
50 Freek Bosveld Tartlétos 2:23
51 Mischa Rozema Delft 2:23
52 Christophe Weizenbach Leiden 2:26
53 Olivier van Bork Wageningen 2:26
54 Inouk Meyer Aquila 2:27
55 Marijn Morssink 's-Gravenhage 2:27
56 Maxime de Bekker Leiden Atletiek 2:29
57 Bram Meijer Parcival 2:32
58 Harm van Son Asterix 2:33
59 Jochem Wichers Delft 2:33
60 Pier van der Ploeg Parcival 2:33
61 Ole Bergmnan Delft 2:36
62 Peijun Han Rijswijk Zh 2:37
63 Jelle Huzink Kronos 2:38
64 Ruben Zeeuw Utrecht 2:42
65 Tip ten Brink AV '40 2:47
66 Emmanuel Weizenbach Delft 2:47
67 Sander van den Brink Phoenix 2:49
68 Milo Commandeur Leiden 2:50
69 Jorijn Bleijs Oudewater 2:54
70 Roel Steenvoorden Leiden Atletiek 3:59

MAN, BM 10 VERDIEPINGEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gijs Wensink Asterix 0:47
2 Tim Heemskerk Delft 0:55

MAN, BM 20 VERDIEPINGEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marick Vermeulen Delft 2:18
2 Ruben Verduin Aquila 2:29
3 Janos Antal Delft 2:48
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