
Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

J-7, 1KM EILANDVERHUUR KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Finn Brouwer Nes Ameland 4:25 4:22
2 Jort Strating Zwolle 4:30 4:29
3 Kars de Jong Buren Fr 4:30 4:30
4 Mats van der Wal Meppel 4:35 4:33
5 Bram ten Klooster Kallenkote 4:42 4:41
6 Steph Klooster 4:45 4:43
7 Joes van der Leij Hoogezand 4:45 4:43
8 Jarno Brouwer Buren Fr 4:52 4:50
9 Sil ten Klooster Kallenkote 4:53 4:53

10 Yannieck Poelstra Menaam 4:57 4:52
11 Harvey van Ooteghem Ridderkerk 4:59 4:57
12 Daaf Peddemos Neede 5:01 4:59
13 Sasha Hoogvorst Groningen 5:19 5:10
14 Ferre van Aurich Wijk bij Duurstede 5:23 5:19
15 Kayan De Vries Hollum 5:23 5:22
16 Jelte Veninga Leeuwarden 5:24 5:22
17 Tommy Sietses Boelenslaan 5:26 5:26
18 Jaxx Bakker Hollum 5:29 5:29
19 Jesse Cannegieter Hollum 5:35 5:26
20 Jornt Veldman Assen 5:39 5:38
21 Rens Molenaar Hollum 5:45 5:42
22 Aaron Karkukli Zoetermeer 5:53 5:52
23 Oscar Stienstra van der Heide Goutum 5:59 5:58
24 Kees Nelissen Nederhorst den Berg 6:00 5:56
25 Noud Alco Bos Surhuisterveen 6:01 5:42
26 Owen Harsema Hollum 6:05 6:03
27 Edin Zantema Wergea 6:05 6:04
28 Foss Kiewied Nes Ameland 6:10 6:05
29 Stach van Eibergen Santhagens Deventer 6:14 6:11
30 Brend Hoogland Bitgum 6:14 6:06
31 Finn Friedrich Zwijndrecht 6:18 6:17
32 Luut Ubels 6:18 6:17
33 Seff Gerhardt Almere 6:20 6:04
34 Mads Veninga Leeuwarden 6:23 6:21
35 Alke Bruin Hollum 6:28 6:28
36 Dax Leegstra Groningen 6:28 6:16
37 Liam de Jong Hollum 6:33 6:31
38 Ruben van der Plaats Noordhorn 6:37 6:35
39 Gerlof Fokkema Groningen 6:37 6:36
40 David Dommerholt Zeist 6:44 6:43
41 Xam Helfrich Nes Ameland 6:44 6:29
42 Luc Thomassen Hollum 6:46 6:46
43 Oscar Eefting Nes Ameland 6:48 6:42
44 Mason Stienstra van der Heide Goutum 6:54 6:53
45 Daan Miedema Groningen 6:58 6:43
46 Timo Vermaas Groningen 7:00 6:43
47 Tys Postma Leeuwarden 7:09 6:48
48 Filip Sietses Boelenslaan 7:10 7:09
49 Lars van der Plaats Hollum 7:16 7:15
50 Jesse Kuiers Zwolle 7:24 7:14
51 Thijs Bolding Wageningen 7:25 7:22
52 Jens Veninga Leeuwarden 7:53 7:45
53 Aron Nomden Midwolda 7:57 7:44
54 Renzo Nomden Midwolda 7:57 7:46
55 Niek de Vries Nes gem Boarnsterhim 8:06 7:47
56 Bram Rutgers Hoogeveen 8:10 7:52
57 Kay de Vries Nes gem Boarnsterhim 8:10 7:51
58 Floris de Milliano Middelburg 8:19 8:13
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Rune Gerhardt Almere 8:19 8:03
60 Gerben de Jong Hollum 8:26 8:24
61 Jaco Kooiker Buren Fr 8:27 8:10
62 Ben Cnossen Haren Gn 8:28 8:15
63 Ylan Noël de Jong Leeuwarden 8:34 8:16
64 Ylan Zantema Wergea 8:39 8:24
65 Lex Poelemeijer Weesp 8:42 8:20
66 Rein Kooiker Buren Fr 8:55 8:41

M-7, 1KM EILANDVERHUUR KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lara Maas Groningen 5:13 5:12
2 Jinte van Krugten Wergea 5:15 5:12
3 Nynke Schaap Gieten 5:23 5:20
4 Esmé Deenen Groningen 5:26 5:25
5 Fenna de Jong Tjalleberd 5:29 5:27
6 Eva Zandberg Impala 5:31 5:28
7 Mieke Roos Nieuw-Roden 5:47 5:45
8 Ankemarij Boersma Stiens 5:52 5:48
9 Lien Veninga Leeuwarden 5:53 5:45

10 Teske Nauta Ternaard 6:00 5:56
11 Evi Oostland Niezijl 6:01 5:59
12 Mia Nora Roosenburg Leeuwarden 6:02 5:48
13 Marlijn Westerveen Assen 6:03 6:01
14 Robin Koudijs Ballum 6:08 6:07
15 Sien Peddemos Neede 6:21 6:18
16 Esmee Oud Nes Ameland 6:23 6:16
17 Phien Otten Nes Ameland 6:23 6:23
18 Leah Kloosterman Stiens 6:26 6:25
19 Dieke Venstra Stiens 6:31 6:27
20 Ila Mare de Boer Ballum 6:37 6:34
21 Milou Kuperus 6:45 6:34
22 Maud Alink Zuidhorn 6:49 6:31
23 Julia Zaabat Buren Fr 6:56 6:55
24 Mila Schoute Volendam 7:01 6:44
25 Suus Cnossen Impala 7:04 6:57
26 Rianne de Boer Hollum 7:10 7:01
27 Diecke Boersma Stiens 7:12 7:08
28 Sarah Renkema Zuidhorn 7:17 7:08
29 Evi Renkema Zuidhorn 7:18 7:07
30 Lieve Anker IJlst 7:28 7:10
31 Maren Wijnberg Hollum 7:33 7:23
32 Airen Yaël de Jong Leeuwarden 7:33 7:16
33 Isabel Kiewied Nes Ameland 7:34 7:28
34 Vera Stellingwerff Groningen 7:40 7:31
35 Elysha de Boer Hollum 7:41 7:33
36 Rozemarijn Bakker Haren Gn 7:44 7:39
37 Lynn Oevering Nes Ameland 7:49 7:38
38 Jara Fennema Tuk 7:51 7:46
39 Tess van Eibergen Santhagens Amsterdam 7:54 7:49
40 Lien Indina Horgen (Sui) 7:57 7:57
41 Lucie de Milliano Middelburg 8:13 8:06
42 Bo Urbach Willems Enkhuizen 8:14 8:09
43 Sara Meijer Westerlee Gn 8:24 8:14
44 Tess van Heijst Assen 9:04 8:51
45 Lizelore Nauta Ternaard 9:10 9:02
46 Feija van Krugten Wergea 9:28 9:15
47 Sterre Damhuis Eelde 9:30 9:17
48 Saar van der Velde Groningen 9:54 9:49
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
49 Jinte Damhuis Eelde 9:54 9:40
50 Saar van Heijst Assen 9:56 9:44

J8-12, 2KM EILANDVERHUUR KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sven Tas Tempo 7:29 7:28
2 Thys Jansen Mantgum 7:55 7:54
3 Ties Bontemps Franeker 7:57 7:56
4 Jort Kerssies PEC 1910 7:58 7:57
5 Tom Maas Groningen 8:13 8:13
6 Joost Wolters Groningen 8:17 8:17
7 Seth Kooistra Emmeloord 8:19 8:16
8 Jurre de Boer Wergea 8:28 8:26
9 Stan Brouwer Nes Ameland 8:33 8:33

10 Naud de Jong Buren Fr 8:34 8:34
11 Tijmen Trip Wilsum 8:46 8:45
12 Stijn van der Wal Meppel 8:52 8:51
13 Joes Peddemos Neede 8:54 8:53
14 Silvan de Boer Wergea 9:01 9:00
15 Thees Helmich Rheine 9:01 9:01
16 Toon Peddemos Neede 9:02 9:00
17 Ids Douma Leeuwarden 9:02 9:01
18 Thieme Veenstra St.-Annaparochie 9:08 9:06
19 Arjen de Jong Tjalleberd 9:22 9:21
20 Ties Venstra Stiens 9:26 9:26
21 Enver Matahelumual Drachten 9:27 9:27
22 Liam Bogers Buren Fr 9:27 9:27
23 Jim Kiewied Nes Ameland 9:27 9:27
24 Hugo Roos Groningen Atletiek 9:31 9:29
25 Noah Schoute Volendam 9:36 9:31
26 Marijn Zantema Wergea 9:36 9:36
27 Nyls Hoogland Bitgum 10:00 9:55
28 Jorrit Brouwer Buren Fr 10:02 10:02
29 Thijs ten Klooster Kallenkote 10:03 10:01
30 Viktor Trip Wilsum 10:10 10:09
31 Jelle Schoute Edam 10:11 10:06
32 Milan Meijer Westerlee Gn 10:15 10:12
33 Jort Kiewied Nes Ameland 10:20 10:19
34 Steijn Nomden Midwolda 10:23 10:18
35 Gijs Kok Nes Ameland 10:28 10:27
36 Eelco Bunicich Hollum 10:29 10:29
37 Alwin Vogel Dronryp 10:30 10:28
38 Thijs van der Heide Ommen 10:31 10:29
39 Max Speller Zeist 10:43 10:41
40 Jelle Schaap Gieten 10:52 10:47
41 Mees Geertsma Assen 10:52 10:47
42 Yorn Anne Bos Surhuisterveen 10:56 10:50
43 Tobian Dommerholt Zeist 11:03 11:00
44 Ivo de Boer Wergea 11:16 11:13
45 Pieter Anema Leeuwarden 11:23 11:18
46 Warner Vos Wergea 11:26 11:24
47 Gjalt Postma Leeuwarden 11:28 11:22
48 Leon Wolters Groningen 11:45 11:44
49 Fidde Looijenga Oentsjerk 11:54 11:51
50 Twan Stellingwerff Groningen 12:04 12:03
51 Ezra Slager Groningen 12:07 12:00
52 Sylvan Hofstra Sneek 12:10 12:09
53 Amon Hoogvorst Groningen 12:35 12:30
54 Klaas Koster Enkhuizen 12:35 12:30

Uitslagen.nl Pagina 3 17-12-2024 08:09



Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
55 Jelte de Bruijn Enkhuizen 12:36 12:31
56 Boris Leegstra Groningen 12:50 12:46

M8-12, 2KM EILANDVERHUUR KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ilse van der Knijff Lionitas 8:36 8:34
2 Veerle Maas AAC '61 8:48 8:48
3 Leonie Slikker Zwolle 8:54 8:53
4 Bente Harder ATC '75 8:56 8:54
5 Janna van de Pol VAV 9:07 9:06
6 Lou Emmen 9:09 9:08
7 Liv Kooistra Emmeloord 9:38 9:35
8 José Kalis Nuis 9:46 9:45
9 Lyse Kiewied Nes Ameland 9:47 9:45

10 Henriëtte Jansen Mantgum 9:47 9:43
11 Yasuko Metz Nes Ameland 9:50 9:49
12 Brecht Strating Zwolle 9:50 9:49
13 Liv Reitsma Sneek 10:05 10:04
14 Noor Zandberg Impala 10:11 10:11
15 Amber van Ast Nes Ameland 10:23 10:21
16 Sophie de Bruijn Enkhuizen 10:24 10:22
17 Valerie Deenen Groningen 10:30 10:29
18 Zoë Kiewiet Buren Fr 10:38 10:36
19 Roxy Klooster 10:44 10:39
20 Iris van Ast Nes Ameland 10:50 10:48
21 Carleen Brouwer Buren Fr 10:53 10:51
22 Rosa Nijborg SV Veendam 10:54 10:53
23 Esmee Timman Amsterdam 11:03 10:58
24 Hanna Miedema Groningen 11:06 11:03
25 Noa Bijma Hollum 11:07 11:02
26 Eva Aartsma Zuidhorn 11:07 11:04
27 Benthe Mulder Zwolle 11:08 11:04
28 Silke Schaap Gieten 11:17 11:13
29 Senne van Krugten Wergea 11:18 11:15
30 Hanne Anema Lionitas 11:23 11:17
31 Janiene Wijmenga Oudega gem Smallingerlnd 11:29 11:29
32 Bente Veldman Assen 11:31 11:30
33 Elske Bantema Hempens 11:42 11:41
34 Heleen Vos Wergea 11:49 11:47
35 Diede Looijenga Oentsjerk 11:51 11:48
36 Lauren Hoogstra Zuidhorn 11:51 11:46
37 Tessel Veldman Assen 11:52 11:50
38 Famke Veninga Leeuwarden 11:55 11:49
39 Laurie Westerveen Assen 11:56 11:55
40 Marisa Prinz Rheine 11:56 11:56
41 Zoë Bontrop Nes Ameland 12:03 12:02
42 Welmoed Urbach Willems Enkhuizen 12:09 12:04
43 Amy Slager Groningen 12:27 12:21
44 Jelka Koster Enkhuizen 12:36 12:31
45 Ezra Pannemans Groningen 12:47 12:39
46 Doutzen Bontemps Franeker 12:52 12:51
47 Sofie Dijkstra 13:21 13:18
48 Sarah Vermaas Groningen 13:41 13:38

5MSN, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Idse van der Schoot U-Track 19:20 19:19
2 Dim Petrusma Altis 19:25 19:24
3 Nout Meijer ACO Van Elderen 19:32 19:31
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Arjen Deenen Groningen 20:06 20:05
5 Harmen Stam Ten Boer 20:21 20:20
6 Teun Bol Utrecht 21:42 21:41
7 Jesse Attema Dokkum 21:57 21:57
8 Arie van Heeringen Lionitas 22:15 22:14
9 Zenne Haijma Britsum 22:31 22:30

10 Tim van der Meijden Alphen aan den Rijn 22:33 22:27
11 Stefan Fiekers Rheine 22:42 22:41
12 Tim Barf Hollum 23:00 22:42
13 Joost Bult Arnhem 23:06 23:04
14 Emil Lorenz Rheine 23:06 23:04
15 Renzo Zijlstra Rinsumageast 23:19 23:11
16 Gijs Haijma Britsum 23:28 23:26
17 Jasper de Jong Impala 23:31 23:31
18 Jan Ruurd Leegstra Sloten Fr 23:43 23:41
19 Silvijn Krikken Haren Gn 23:56 23:53
20 Arnold van der Ham Wassenaar 23:59 23:46
21 Ronnie Venemann Annerveenschekanaal 24:04 24:01
22 Ruben Noorman Zwolle 24:30 23:59
23 Sylven Roorda Lauwerzijl 24:31 24:06
24 Theis Jansen Sumar 24:34 24:27
25 Marc Machiela Leeuwarden 24:35 24:13
26 Joost Hoogwerf Haren Gn 24:36 24:32
27 Tom Nijborg Hoogezand 24:36 24:35
28 Hugo ten Have Rijswijk Zh 24:37 24:34
29 Marcel Timmerman Metslawier 24:37 24:28
30 Mads van der Knijff Lionitas 24:41 24:38
31 Thomas Korte Lionitas 24:42 24:38
32 Andries Visser Metslawier 24:57 24:52
33 Jelte Lamsma Drachten 25:36 25:29
34 Harm Jan Wijmenga Oudega gem Smallingerlnd 25:38 25:19
35 Sybren van Vierzen Groningen 25:53 25:22
36 Mats Helmich Rheine 25:56 25:54
37 Jurre Buitendijk AV Heerenveen 26:00 25:50
38 Joris Bantema Hempens 26:01 25:48
39 Wisse Middelkoop Amsterdam 26:06 26:04
40 Liam Buitendijk AV Heerenveen 26:07 25:57
41 Mathijs Tilkema Groningen 26:11 24:25
42 Hugo Suurmeijer Zuidlaren 26:40 26:13
43 Durk Visser Metslawier 26:41 26:31
44 Martin van der Wal Burgum 26:56 25:05
45 David Mulder Zwolle 27:21 26:03
46 Colin Schuurhuis Schoonebeek 27:21 27:16
47 Niels Jager Schoonebeek 27:21 27:14
48 Giovanni Striper Schoonebeek 27:25 27:20
49 Ischa van Santen Haren Gn 27:30 26:56
50 Koen Wes Kampen 27:34 27:10
51 Niels Schut Raerd 27:39 27:24
52 Hidde Haijma Balk 27:41 27:39
53 Noah Dam Schiermonnikoog 27:50 27:26
54 Jan Rispens Metslawier 27:52 27:27
55 David Verbruggen Lelystad 27:56 27:18
56 Kees Meinema Metslawier 28:15 28:06
57 Max Jilderda Amsterdam 28:24 28:15
58 Gabe Scheltema 28:27 27:18
59 Ruben Folmer Nietap 28:31 27:10
60 Pleun Scheltema 28:35 27:27
61 Luca Breidenbach Franeker 28:49 28:44
62 Naud Suurmeijer Zuidlaren 28:49 28:23
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
63 Tieme Kort Roden 28:50 27:05
64 Sepp Romkes Dokkum 29:04 28:32
65 Martijn Borst Nederlandse Triathlon Bond 29:05 28:51
66 Sebastiaan van Leusen Groningen 29:15 29:08
67 Merlijn Rosier Leeuwarden 29:18 27:39
68 Niels Troostheide Hiaure 29:25 28:40
69 Timon Westerveen Assen 29:27 27:32
70 Hylke Wijma Feanwalden 29:57 29:25
71 Pepijn Nijdam Zuidlaren 30:00 29:33
72 Olivier Nijdam Zuidlaren 30:01 29:35
73 Adne Kalsbeek Groningen 30:02 28:56
74 Mark Hoeben Hurdegaryp 30:03 28:57
75 Pieter Hoogland Blije 30:08 29:41
76 Peter Alink Zuidhorn 30:08 30:01
77 Ewan Hut Zevenhuizen Gn 30:10 28:48
78 Wiard Sibma Harlingen 30:17 29:45
79 Corné Kalis Nuis 30:18 29:48
80 Kees Jongsma Surhuisterveen 30:20 30:08
81 Maurice Telkamp Sappemeer 30:23 30:21
82 Meindert-Eeuwe van der Velde Nijega 30:26 30:06
83 Kasper Schaap Norg 30:33 29:03
84 Finn Geertsma Assen 30:33 29:05
85 Fabian Hoogvorst Groningen 30:44 30:00
86 Joël Miedema Groningen 30:48 29:06
87 Julian Festring Rheine 30:51 30:34
88 Finn Rondema Drachten 30:53 30:25
89 Sybren van der Werff Utrecht 30:54 30:40
90 Robert Nomden Slochteren 30:55 30:14
91 Dennis van Ooteghem Ridderkerk 31:12 31:02
92 Guido Wilpstra Hurdegaryp 31:14 30:08
93 Klaas Venema Leeuwarden 31:14 30:09
94 Jeffrey Tjeerdsma Metslawier 31:18 31:09
95 Roan Lolkama Franeker 31:20 31:15
96 Rendert Hiddema Holwerd 31:24 29:29
97 Peter Teeninga Groningen 31:47 31:32
98 Roger Rutte Haarlem 31:48 30:02
99 Jan Tapken Garrel 31:52 29:59

100 Stijn Drenth Stadskanaal 32:08 31:09
101 Sven Batstra Sneek 32:13 31:49
102 Willem Wollinga Assen 32:14 30:09
103 Thale Braams Eindhoven 32:15 31:21
104 Jan Wiebe Riemersma Raerd 32:15 31:59
105 Melvin Breidenbach Franeker 32:17 32:11
106 Hylke Kees Faber Stiens 32:19 32:19
107 Wouter Stalman Appingedam 32:33 32:31
108 Timo Smits Ureterp 32:33 32:04
109 Jorden de Kruijf Driebergen-Rijsenburg 32:56 32:44
110 Jelmer Wijma Feanwalden 33:01 32:04
111 Maurits Tuil Leek 33:13 33:10
112 Thijs Tiebie Ommen 33:22 31:59
113 Joran de Jonge Balk 33:23 33:06
114 Chris Hiemstra Dronryp 33:27 32:09
115 Rick Tiebie Ommen 33:27 32:04
116 Rins Veenstra St.-Annaparochie 33:28 32:25
117 Mats Letmaath Zwolle 33:35 32:46
118 Olivier Buitenweg Almere 33:43 33:35
119 Lars Veenstra Schoonebeek 33:46 33:39
120 Bas Leeuwerik Apeldoorn 33:57 32:08
121 Morris van der Wal Middelstum 34:11 33:15
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
122 Wesley Elzinga Augustinusga 34:13 33:52
123 Boaz Heijkamp Elburg 34:21 32:54
124 Arjen Compagne Raerd 34:54 34:37
125 Roald Leeuwerik Sneek 35:01 33:13
126 Hendrik Hiemstra Dronryp 35:14 33:57
127 Niels Mensink Nunspeet 35:16 33:49
128 Diederick van der Avoort Utrecht 35:25 33:58
129 Timothy Heppener Leeuwarden 35:32 33:27
130 Matthijs Roorda Grijpskerk 35:37 35:11
131 Wiebe Wagenaar Waskemeer 35:44 35:14
132 Rachel Verbruggen Harlingen 36:02 35:24
133 Lolke Hiemstra Bitgummole 36:12 34:51
134 Tim Roben Nijverdal 36:25 35:02
135 Yaniek Wijninga Leek 36:32 34:49
136 Gerwin Verdonk Assen 36:50 36:38
137 Fedde Visser AV Heerenveen 36:54 35:22
138 Nolin Bruins Grootegast 36:54 36:04
139 Johnny Ligtlee Groningen 36:55 34:56
140 Feije van Olden Amsterdam 37:05 36:06
141 Hannes Dijkstra St.-Annaparochie 37:14 35:35
142 Hidde de Roos Burgum 37:18 36:13
143 Ivo Ruiter Sneek 37:25 36:20
144 Teun Horstman Groningen 37:54 37:10
145 Dennis Post Leeuwarden 38:03 37:29
146 Milan Gall Tolbert 38:04 37:02
147 Auke Tekstra Tolbert 38:05 37:06
148 Hermen Bolks Hardenberg 38:08 37:12
149 Cas Pals Zwolle 38:11 37:29
150 Folkert Punter Raerd 39:51 39:35
151 Joren de Bruijn Groningen 40:03 39:04
152 Horst Hartmann Garrel 40:47 38:55
153 Stef Kooijman Leeuwarden 41:06 39:53
154 Jesse Otten Nijkerk 41:07 39:54
155 Klaas-jan Bruins Grootegast 41:20 40:29
156 Hendrik de Vegt Assen 41:22 39:42
157 Huub Adema Leeuwarden 41:51 40:23
158 Wesley Boonstra Hurdegaryp 41:56 40:50
159 Chris Aron Bakker Sneek 43:37 41:59
160 Robin Semplonius Sneek 44:22 43:18
161 Marco Bouma Holwerd 44:32 42:32

5M40, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dennis Brandenburg ACO Van Elderen 18:41 18:41
2 Hylke Timmerman AV Nijkerk 22:13 22:12
3 Bernhard Bakker Haren Gn 22:50 22:47
4 Jeffrie Bleeker Sappemeer 26:21 26:15
5 Erik van der Knijff Leeuwarden 26:26 26:22
6 Douwe Jaap Meinsma Metslawier 26:31 26:25
7 Wiegert Linde 28:53 27:01
8 Peter ter Horst IJsselstein Ut 29:13 29:06
9 Erwin van Santen Haren Gn 31:03 30:28

10 Maarten Peddemos Neede 31:13 29:48
11 Jeroen Buitendijk Heerenveen 31:15 31:05
12 Arjen Krikken Haren Gn 31:26 31:20
13 Carsten Uepping Münster 31:36 31:02
14 Randy Nijdam Zuidlaren 32:20 31:13
15 Douwe Faber Stiens 32:21 30:50
16 HN Dijkstra St.-Annaparochie 33:42 32:03
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Martijn van Dijk Groningen 34:17 33:03
18 Daam Bruinsma Wergea 34:32 33:55
19 Eddie Veen Winschoten 34:55 34:28
20 Dirk Fredriks Valburg 35:07 33:58
21 Matthias Woschech Salzkotten 35:38 35:29
22 Andries Hofstra Leeuwarden 35:43 33:54
23 Marcel Smit Burgum 36:15 34:37
24 Bernard Roeters Nietap 36:31 35:10
25 Rolf Eefting Zuidhorn 36:35 34:30
26 Udo Zanstra Oudega gem Smallingerlnd 36:39 36:21
27 Juan Dolstra Hollum 36:40 35:51
28 Edwin Messchendorp Midwolda 37:17 36:01
29 Bart Vogel Dronryp 37:41 36:44
30 Pascal Velthuyzen Ermelo 38:24 37:13
31 Thorben Horstmeier Duitsland 39:22 37:26
32 AndrÉ Poortinga Delfzijl 39:42 37:52
33 Paul Rosier Leeuwarden 39:59 38:18
34 Rob Witkamp Oldekerk 41:12 39:58
35 Erwin Heldoorn Muiderberg 42:28 41:36
36 Gossé Oppers Leek 42:39 42:05
37 Peter Rutgers Hoogeveen 44:17 42:56
38 Ulrich Kelle Wettringen 44:47 43:03
39 Koen Alberts 49:45 48:10
40 Jan de Jong Leeuwarden 51:43 50:10

5M50, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gert Berenst ACO Van Elderen 22:06 22:05
2 Ronald de Graaf Koudekerk aan den Rijn 24:06 24:03
3 André Roorda Lauwerzijl 27:48 27:44
4 Constant Rutten Zeist 29:21 29:07
5 Oebele Boomsma Britsum 29:40 29:36
6 Jurjen Ament Leeuwarden 30:01 29:41
7 Nolke Hoekstra Leeuwarden 30:03 29:44
8 Pepijn van de Pol Rhenen 30:04 29:35
9 Siebren Jasper Aldeboarn 30:14 30:14

10 Ronald Machiela Leeuwarden 30:44 30:20
11 Arjen Haijma Britsum 31:38 31:30
12 Jan de Vries Marum 31:52 30:49
13 John van den Brink Assen 31:53 30:03
14 Peter Petrusma Amersfoort 32:13 31:57
15 Antonio Walstra De Sperwers 32:22 31:46
16 Klaas van der Haring Dronryp 32:32 30:54
17 Erwin de Jonge Amersfoort 32:45 32:26
18 Arjan de Jonge Annen 33:27 32:33
19 Jan Douma Loopgroep gRUNN 33:46 33:21
20 Bert Stek Mill 34:06 33:13
21 Yep Zeinstra Leeuwarden 35:06 34:45
22 Carsten Becker Kleve 35:12 34:30
23 Jan Douma Lemmer 35:15 34:08
24 Nico Roorda Grijpskerk 35:35 35:09
25 Harm H Buist Loopgroep gRUNN 36:10 35:45
26 Andre Atema Kollumerzwaag 36:27 35:02
27 Auke Veenstra St.-Annaparochie 36:35 35:33
28 Anton Sjerp Elburg 36:59 35:56
29 Erik van der Velde Groningen 37:12 35:05
30 Philip Roorda Lauwerzijl 37:16 36:50
31 Pieter de Boer Bakkeveen 37:27 36:35
32 Theo Timmer De Sperwers 37:45 36:05
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
33 Gert Fokkema Groningen 37:59 36:38
34 Fokko Boonstra Groningen 38:26 37:11
35 Anno Boer Emmen 38:50 37:10
36 Edwin Hoogeveen Heerenveen 39:08 38:01
37 Richard Gaal Scheerwolde 41:27 40:44
38 Jan Runhaar Gramsbergen 43:06 41:49
39 Chris Töller Winschoten 43:29 42:10
40 Lieuwe Weidenaar Dokkum 45:22 44:45
41 Frank Elbers Bedburg-Hau 49:39 48:57
42 Jan Westerdiep Sappemeer 49:58 48:31
43 Matthias Lützler Oberhausen 54:10 52:05
44 Jacob Talen Hoogeveen 54:11 52:04

5M60, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bennie Breedenbach Buitenpost 27:50 27:29
2 Hans Middelkoop Bilthoven 30:34 30:03
3 Pee Maat Harkema 30:57 30:40
4 Derk de Haan Utrecht 32:38 32:31
5 Hans Kuppen Kleve 33:51 33:09
6 Klaas Hellinga Burdaard 34:19 32:31
7 Erminio Ballerini Wassenaar 34:56 33:42
8 Ids Feenstra Zwagerbosch 35:08 34:32
9 Jan Wassink Haag Atletiek 36:50 36:42

10 Martinus de Jonge Malden 37:29 36:44
11 Minne Dijkstra AV Heerenveen 37:49 37:27
12 Rien Brama Wassenaar 37:50 36:35
13 Martien Borst Almere 37:53 36:45
14 Sander Verdonk Assen 38:00 37:49
15 Thijs van der Laan Gielen 38:23 37:03
16 Wietse Ritskes Fortius 38:29 37:51
17 Djurre Joh van der Schaaf Friesland 38:39 37:03
18 Bas Jong Leeuwarden 38:51 37:22
19 Rutger Fopma Hilaard 39:01 38:22
20 Jan Dijks Zalk 39:39 37:52
21 Willem Bakker Damwald 39:50 37:52
22 Cees Methorst Nederland 40:02 38:54
23 Rommert de Jong Heeg 40:16 39:13
24 Nico Verweij Elburg 40:16 39:13
25 EiltJan Stuit Hoogeveen 40:30 40:24
26 Yann Dijkgraaf De Sperwers 40:50 39:49
27 Joop Leeuwerik Apeldoorn 41:02 39:13
28 Heinrich Ordelheide Steinhagen 41:04 40:13
29 Jouke de Vries Lionitas 41:09 40:21
30 Marius Modder Loopgroep Leeuwarden 41:21 41:09
31 Willem Schokker Bitgummole 41:21 39:39
32 Henk Haarman Runners Stadskanaal 41:56 40:52
33 Henk de Vreeze Mildam 42:17 41:02
34 Hans Baumanns Kleve 42:24 41:40
35 Johan Jansen Leeuwarden 42:31 40:57
36 Bouke Krist Heerenveen 42:58 41:53
37 Roland Pool Zwolle 43:00 40:53
38 Peter van Koulil PEC 1910 43:38 42:37
39 Ger Bullinga Aalden 43:47 41:51
40 Sip Boelens Nes 45:03 44:59
41 Harm Klomp Loopgroep Dokkum 45:11 44:36
42 Gerard Mulder Haag Atletiek 46:13 46:04
43 Fred Roza PEC 1910 46:33 45:31
44 Benno Telgenhof Oude Koehorst Loopgroep Groningen 47:57 46:45
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
45 Jentje Steegstra Opeinde 54:46 53:03

5VSN, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kyra Brouwer Buren 22:13 22:12
2 Tess Jaarsma Sneek 23:13 23:12
3 Nora de Graaf Koudekerk aan den Rijn 26:24 26:20
4 Famke Douma Leeuwarden 27:18 27:16
5 Annemiek Veenstra Drachten 27:43 27:00
6 Irma Ismaili Groningen 28:16 27:56
7 Téa Froger Nederlandse Triathlon Bond 28:34 27:53
8 Laura Minck Menaam 28:35 28:23
9 Wies Peddemos Neede 28:38 27:13

10 Boukje van der Slik Eindhoven 29:12 28:39
11 Manon Terink Eerbeek 29:14 29:10
12 Nynke Dorhout Groningen 29:26 29:19
13 Marieke de Jong Raerd 29:51 29:34
14 Julia Vereijken Groningen 29:53 29:12
15 Franziska Pott Rheine 29:59 29:45
16 Sietske Rispens Metslawier 30:17 29:54
17 Laura Bisschop Amstelveen 30:17 28:09
18 Sophie Koops Zeijen 30:22 30:09
19 Anne-sophie Colijn Meerstad 30:27 30:13
20 Grietje Bruining Harkema 30:29 30:17
21 Delina van der Meulen Hiaure 30:29 29:45
22 Kirsten Wierda Emmeloord 30:31 30:09
23 Margriet Renkema Zuidhorn 30:50 30:44
24 Lydia Miedema Groningen 30:56 29:13
25 Elva van den Bremer 's-Gravenhage 30:57 30:24
26 Britt Romkes Groningen 30:59 30:27
27 Grietsje Schaap Raerd 31:07 30:52
28 Rixt Postma Wijnjewoude 31:08 30:39
29 Eline Buitendijk AV Heerenveen 31:15 31:05
30 Barbara Veldboom Earnewald 31:28 29:50
31 Amarins Faber Stiens 31:29 29:58
32 Jet Schil Peize 31:30 29:57
33 Jente de Jong De Westereen 31:34 31:04
34 Nynke Annema Wergea 31:36 30:59
35 Nanouk Danhof Zuidhorn 31:41 31:35
36 Tjipkje Gjaltema Harkema 31:46 30:18
37 Amke van den Bremer 's-Gravenhage 31:48 31:13
38 Elies Leeuw Leeuwarden 31:56 31:06
39 Lisa Miedema Damwald 31:58 31:41
40 Jacoba van der Kamp Sumar 32:03 31:02
41 Dianne Boersma Marrum 32:04 31:45
42 Jantsje van der Wal Boornbergum 32:11 31:50
43 Tryntsje Schaap Jirnsum 32:15 31:59
44 Kobe Walstra Emmen 32:37 32:01
45 Britta Wijnia Oosternijkerk 32:49 31:20
46 Geanne Stol Siddeburen 32:55 32:24
47 Esther Levers Kollum 33:04 32:19
48 Iris Levers Kollum 33:05 32:19
49 Robin van der Meulen Raerd 33:09 32:54
50 Rebecca Bon Krimpen aan den IJssel 33:13 32:36
51 Rixt Jouta Stiens 33:15 32:55
52 Berber Jouta Ferwert 33:25 33:06
53 Douwina Bosch Raerd 33:27 33:10
54 Lotte Oosterbos Ferwert 33:34 33:14
55 Maaike van Heijst-Ubels Veendam 33:34 32:37
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
56 Francien de Wolf Ens 33:38 31:46
57 Jolijn van de Pol Rhenen 33:38 33:11
58 Brechtje van de Pol De Klomp 33:39 33:11
59 Marinke Oud Dokkum 33:40 32:18
60 Inge de Boer St.-Annaparochie 33:53 32:51
61 Esmee Hoogstra Zuidhorn 34:03 32:31
62 Femke Hoogstra-Berends Zuidhorn 34:03 32:31
63 Demi Kiewied Groningen 34:09 33:42
64 Thirza van der Heide Hantum 34:12 34:01
65 Samantha Brandsma Augustinusga 34:12 33:52
66 Mara van der Meijden Alphen aan den Rijn 34:20 34:13
67 Lieke Redeker Leiden 34:22 33:20
68 Martine Marsman Collendoorn 34:26 33:40
69 Liset Franzen Groningen 34:28 33:33
70 Loes Kamphuis Drachten 34:29 33:11
71 Frederike Samson Arnhem 34:29 32:38
72 Ashley Brands Dokkum 34:32 32:53
73 Janine Roorda Grijpskerk 34:32 34:05
74 Tineke Sloot Anjum 34:35 33:22
75 Lieke Raadsma Groningen 34:37 34:25
76 Larissa Koster Leeuwarden 34:44 33:51
77 Lente Kamphuis Drachten 34:45 33:26
78 Babet Bos Surhuisterveen 34:49 34:37
79 Sanna Bolwijn Dokkum 34:50 33:27
80 Silke Posthumus Groningen 34:51 33:05
81 Marit vd Oetelaar-van Weert Schijndel 34:52 34:29
82 Emma Middelkoop Utrecht 35:00 34:30
83 Lotte van de Kolk Nunspeet 35:02 33:37
84 Britt Noorderink Nunspeet 35:16 33:49
85 Yvon de Boer St.-Annaparochie 35:17 34:15
86 Nike Garath Münster 35:18 35:02
87 Katrien Koetzier Arnhem 35:22 33:31
88 Sarah Hijstek Groningen 35:30 33:45
89 Julia Postma Groningen 35:33 33:46
90 Marije Benjert Dokkum 35:35 34:12
91 Marrit Sijtema Leeuwarden 35:36 33:28
92 Rania Chelaoui Heerenveen 35:38 34:07
93 Nelline Boers Baarn 35:39 34:12
94 Rikst Wijma Feanwalden 35:41 34:02
95 Jeldau Terpstra Stiens 35:42 34:22
96 Jeltje Koree Anjum 35:44 35:02
97 Lutske Allema Niawier 35:44 35:03
98 Sandra Veenstra Frieschepalen 35:44 35:15
99 Miriam Damhuis Eelde 35:44 34:50

100 Marije Ottens Groningen 35:45 35:23
101 Tessa van der Laan Sneek 35:46 35:25
102 Marisa Beunk Wageningen 35:46 34:25
103 Hiske Slager Warffum 35:47 34:25
104 Ruth Galama Groningen 35:48 34:03
105 Jildou Haijma Menaam 35:48 35:37
106 Kari de Jonge Balk 35:49 35:38
107 Mariam Jamureli Vitalis 35:51 34:03
108 Luca de Jong Feanwalden 35:52 34:15
109 Quinty Kraaienbrink Oostzaan 35:58 34:51
110 Laura Frederiks Haren Gn 35:59 35:41
111 Ilja Kiewied Nes Ameland 36:04 35:17
112 Foka Kooi de Haan Ureterp 36:07 35:49
113 Marieke Hiemstra Bitgummole 36:13 34:52
114 Lisa Monique Visser Leeuwarden 36:14 35:38
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
115 Eline Roorda Groningen 36:25 35:31
116 Lisa Slootjes Leeuwarden 36:27 34:51
117 Roxanne Koenis 's-Gravenhage 36:27 34:56
118 Floor Redeker Groningen 36:29 35:26
119 Anouk Reitsma - Kuik Westerbork 36:33 35:32
120 Madelief Lindeboom Leek 36:33 34:49
121 Siebrig Hooijsma Nijverdal 36:33 35:10
122 Marit Eefting Zuidhorn 36:34 34:30
123 Grietje Veenstra De Westereen 36:34 35:50
124 Frauke Haijma Sloten Fr 36:35 36:22
125 Hedwig Nieman Wijchen 36:39 35:19
126 Tjimkje Hansma Kollumerzwaag 36:39 35:31
127 Judith Ekamper Roden 36:40 35:03
128 Yvette Kors Boxtel 36:42 36:39
129 Annabeth Roorda Lauwerzijl 36:47 35:52
130 Marjanne van der Slijk Buitenpost 36:51 35:27
131 Anneroos Schieving Groningen 36:58 34:53
132 Zoë Schieving Groningen 36:59 34:53
133 Lieve Smit Burgum 37:18 36:13
134 Isa Cazemier Tolbert 37:19 35:34
135 Elrike van der Wal Wijnjewoude 37:20 36:41
136 Elles Bos Groningen 37:25 35:49
137 Laura de Jong Nieuw-Roden 37:26 35:33
138 Geziene Meinsma Metslawier 37:33 37:09
139 Lucinda de Boer Drachtstercompagnie 37:34 35:58
140 Loet Bontemps Franeker 37:37 35:58
141 Carmen Werkman Groningen 37:40 36:02
142 Elin Wieggers Zutphen 37:49 36:39
143 Hannah van der Veen Rinsumageast 37:53 37:45
144 Kirsten Schorn Zwolle 37:57 36:55
145 Fenny Gros Burgum 38:01 37:40
146 Kim Koops Franeker 38:05 37:51
147 Esther de Vries Tolbert 38:05 37:04
148 Anna Hilde Faber Amsterdam 38:06 37:12
149 Lysanne Wiersma Wommels 38:06 37:13
150 Taetske Hiemstra Dronryp 38:08 36:49
151 Joelle van Beek Terwolde 38:21 36:17
152 Nathalie Monsma Marrum 38:22 38:09
153 Jasmijn Timman Amsterdam 38:27 36:40
154 Jantine Koster Oudwoude 38:28 37:57
155 Sandra Sikkes Menaam 38:32 37:16
156 Samantha Akkuzu Amersfoort 38:35 37:07
157 Irene de Zwart Jistrum 38:36 38:16
158 Lorena Schrik Emmer-Compascuum 38:36 38:30
159 Sylvia Veninga Leeuwarden 38:38 37:20
160 Heide Wisse Walterswald 38:39 37:16
161 Lisette Kooistra Walterswald 38:39 37:18
162 Maaike Veenstra Utrecht 38:47 36:51
163 Noor Heldoorn Muiderberg 38:48 37:56
164 Femke Hoogland Blije 38:51 38:24
165 Hilianne van der Wal Burgum 38:51 38:35
166 Carlijn Fix Wilsum 38:53 38:06
167 Lieke Kamminga Drachten 38:55 37:42
168 Eeke de Jong Utrecht 39:09 38:09
169 Moniek Lubberts Assen 39:09 37:13
170 Hinke van der Bij Burgum 39:11 38:06
171 Valerie van Poelje Workum 39:12 38:55
172 Sara Marije Osinga Stiens 39:20 37:53
173 Jonna Lubberts Assen 39:36 37:41
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
174 Mare Hoekstra Leeuwarden 39:44 39:25
175 Stefanie Visser Heerenveen 39:48 39:01
176 Petra Bakker Heerenveen 39:49 39:00
177 Annalie Burema Midwolda 39:56 39:45
178 Sonja Douma Nederland 40:03 38:54
179 Senne de Bruijn Groningen 40:03 39:05
180 Merlijn Joustra Hoogeveen 40:15 38:13
181 Eva Wessels Zuidwolde Dr 40:16 38:14
182 Roos de Haan Marrum 40:23 38:39
183 Rixt Stoelwinder Driebergen-Rijsenburg 40:24 40:12
184 Willemijn van de Meent Amersfoort 40:29 38:41
185 Vafa Joesipova Leek 40:34 38:49
186 Ilse Govers Haarlem 40:50 40:16
187 Linda Teeuwisse Ferwert 40:53 38:54
188 Anna Scheffer Franeker 40:58 40:36
189 Ymke Brijker Leeuwarden 41:06 39:53
190 Evelien de Jongh Ridderkerk 41:10 41:00
191 Annemee van der Wal Middelstum 41:13 40:17
192 Marte Dokter Tzummarum 41:24 41:01
193 Laura Haan Muntendam 41:28 40:10
194 Sabine Haveman Waskemeer 41:32 40:01
195 Nicole Elkerbout Vriezenveen 41:34 40:48
196 Anniek Hammink Vriezenveen 41:35 40:49
197 Jantine Kloosterman Stiens 41:42 41:31
198 Nienke Nienhuis Groningen 41:45 41:11
199 Laura Sandmann Rheine 41:51 39:56
200 Anniek van Beers Gorinchem 41:55 41:09
201 Inga Groenen Gorinchem 41:55 41:10
202 Erin Straat Groningen 42:06 40:38
203 Linda van Krugten Wergea 42:08 41:53
204 Harma Raveling Vlagtwedde 42:22 41:42
205 Delana Hoekzema Uithuizermeeden 42:24 40:48
206 Swagata van Kammen Drachten 42:24 41:53
207 Alma Werkman Uithuizermeeden 42:24 40:49
208 Annette Talsma Buitenpost 42:25 40:53
209 Margo Kamminga Leeuwarden 42:28 41:16
210 Marit Heldoorn Muiderberg 42:28 41:37
211 Ilse Peringa Groningen 42:31 40:49
212 Marlies Dijkstra Groningen 42:31 40:50
213 Liesbeth Bakker-Dijkstra Hurdegaryp 42:35 41:31
214 Joleen de Vries 42:36 41:57
215 Nikki de Haan 42:37 41:58
216 Angelique Schrik Emmer-Compascuum 42:44 40:56
217 Janneke Borger Marrum 42:46 41:46
218 Elize Nomden Midwolda 42:51 42:09
219 Elsmarijn Nomden Midwolda 42:51 42:10
220 Janke Lamke Veenstra Bakkeveen 42:56 42:25
221 Bente Hoogma Peize 43:06 41:48
222 Janiek Wiersma Almere 43:10 41:09
223 Wieteke Vandeursen Vries 43:11 41:22
224 Inez van Heijst Assen 43:14 42:16
225 Berdien Jans Hardenberg 43:20 41:19
226 Iris Jellema Burdaard 43:21 41:24
227 Renee Brijker 43:21 41:24
228 Kaylin Wierda Emmeloord 43:21 42:58
229 Carolien Luning Sint Maartensbrug 43:32 42:31
230 Eline Slootjes Sneek 43:38 41:59
231 Margot Woolderink Heerenveen 43:51 42:15
232 Tilly Visscher Wolvega 43:59 42:45
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
233 Merel Fix Wilsum 44:01 43:14
234 Martine Belle Groningen 44:17 42:46
235 Sarah Schult Bonn 44:19 42:50
236 Sanne de Jong-Bergsma Noardburgum 44:23 43:18
237 Doriena Dolstra Hollum 44:28 43:38
238 Laura ten Cate Zuidbroek 44:30 43:18
239 Yrsa Larooi Zevenhuizen Gn 44:45 43:22
240 Hinke Dijkstra Tytsjerk 45:01 44:45
241 Alinda Hiemstra Dronryp 45:16 43:57
242 Charel Copinga Winsum Gn 45:17 44:25
243 Janneke Teeuwisse Ferwert 46:42 44:43
244 Coby Siersema Winschoten 47:08 46:40
245 Isa Groenwold Oosternijkerk 47:51 46:21
246 Yvonne Procee Leeuwarden 48:17 46:22
247 Teatske Punter Raerd 48:41 48:26
248 Digna Ruiter Heerenveen 48:58 48:05
249 Kaelyn van den Bulk Nieuwe Pekela 49:03 47:33
250 Laura Lubbers Leeuwarden 49:50 48:57
251 Noa Faber Ternaard 52:18 50:35
252 Charlotte Heppener Leeuwarden 54:11 52:03
253 Wikje de Graaf Holwerd 54:25 52:56
254 Lotte Velthuis Runners Stadskanaal 58:22 55:45

5V40, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Meijer ACO Van Elderen 22:34 22:33
2 Irma Stelwagen Ede Gld 28:58 28:34
3 Nynke van der Wal Oudega gem Smallingerlnd 30:47 30:29
4 Leonie Kalis Loopgroep Smilde 31:00 30:29
5 Eva Marcus Haren Gn 31:03 30:28
6 Wendy Dam Schiermonnikoog 31:14 30:48
7 Janneke Van Sinderen Blije 31:30 31:10
8 Tineke de Boer Leeuwarden 31:46 31:35
9 Janny Wiersma Drachten 32:03 31:33

10 Tineke Acda Franeker 32:18 32:12
11 Jorien Verbree Assen 32:35 32:17
12 Anja Rinkema Groningen 32:45 32:26
13 Natasja Luisman Brucht 33:11 32:25
14 Brenda Boersma Driezum 33:13 33:06
15 Ingrid Kerkdijk Zwolle 33:41 32:52
16 Sietie Rinkema Assen 34:00 33:40
17 Suzanne Rabbering Amersfoort 34:08 33:46
18 Karin ter Horst IJsselstein Ut 34:11 33:30
19 Corine Hummel Nieuweroord 34:11 33:31
20 Froukje de Vries Stiens 34:30 34:19
21 Janneke Verbruggen Lelystad 34:34 33:55
22 Anke Sonnema Dokkum 34:35 33:22
23 Anna de Poel Oldekerk 34:35 33:20
24 Kim Reitsma Sneek 35:20 34:21
25 Clazina Mulder Zwolle 35:31 34:13
26 Karin Mollema Hellum 35:42 35:28
27 Henny Engbrenghof Leeuwarden 35:43 33:54
28 Esther Roorda Grijpskerk 35:49 35:22
29 Victoria Van der Schans Groningen 35:56 35:21
30 Kim de Vries De Sperwers 35:59 34:20
31 Netty Kamphuis Drachten 36:07 34:50
32 Marjan Sytema Sneek 36:09 35:48
33 Jacqueline Brouwer Buren Fr 36:11 35:57
34 Evelien Visser Drachten 36:17 35:28
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
35 Caroline Harmanni Assen 36:31 35:09
36 Janneke Anema Leeuwarden 36:31 35:00
37 Marieta de Boer Wergea 36:37 35:49
38 Teuny Bosma Haren Gn 36:57 36:42
39 Neeltsje Turkstra Deinum 37:15 35:44
40 Yvonne Hoogland Blije 37:33 37:06
41 Danielle Conradi Wassenaar 37:34 36:18
42 Gerbrich Faber Stiens 37:38 36:07
43 Elselien Te Hennepe 37:40 37:35
44 Judith Muijsers Emmen 37:42 36:03
45 Sonja Jonkman Kollumerzwaag 37:44 36:39
46 Amarins Bontemps-Visser Franeker 37:45 36:06
47 Anneke Visser AV Heerenveen 38:11 36:39
48 Martien Hamburg Groningen 38:11 37:43
49 Linda Vd Linden Leeuwarden 38:25 37:35
50 Tineke Dijkstra Dronryp 38:31 37:34
51 Janneke Bakels Witmarsum 38:33 37:09
52 Marlijn van Oversteeg Deventer 38:35 36:51
53 Antina Hut Dokkum 38:53 38:29
54 Corine Bison Heerenveen 39:02 37:25
55 Sjoukje Drost Marrum 39:06 38:26
56 Eva Ruiter-Cazemier Zuidhorn 39:09 38:43
57 Aukje Postma Noardburgum 39:11 38:06
58 Marloes Kloosterman Beilen 39:18 38:14
59 Laura Kampen Drachten 39:18 38:08
60 Hendrikje Kiers Noardburgum 39:19 37:36
61 Sabrina Eilhardt Raesfeld 39:19 38:12
62 Elena Büsken Raesfeld 39:21 38:14
63 Saske Haijma Britsum 39:31 39:18
64 Petra Minnema Heerenveen 39:40 38:04
65 Sandra Boelens Midwolda 39:47 39:35
66 Gerbrich van Dekken Leeuwarden 39:49 38:39
67 Trijntje van Dekken Leeuwarden 39:50 38:40
68 Bertine Schieven-Wieggers Zutphen 39:59 38:49
69 Debbie Suvaal Enschede 40:01 37:54
70 Anouk Vorselman Zwolle 40:10 39:17
71 Famke van der Heide Groningen 40:12 38:59
72 Enja Bantema Hempens 40:59 40:01
73 Linda Wiersema Nes Ameland 41:13 39:27
74 Pauline Arora Amersfoort 41:57 41:05
75 Wanda Postma Opende 42:00 40:30
76 Krista Reijgwart Ommen 42:07 40:43
77 Suzanna Havinga Burgum 42:10 41:05
78 Daniele Jasper Duitsland 42:11 40:16
79 Marianne Drenth Stadskanaal 42:21 41:21
80 Marielle Wijmenga Oudega gem Smallingerlnd 42:36 42:17
81 Josine Heezen Neede 42:39 41:13
82 Tessa Heddema Drachten 43:14 42:25
83 Mechteld Habers Hardenberg 43:21 41:20
84 Elisabeth Everts Opende 43:23 41:53
85 Leonie de Meer Opeinde 43:28 42:32
86 Erna Fix Wilsum 44:00 43:13
87 Charlie Schuurman Veenhuizen 44:08 43:34
88 Trudy Nie Groningen 44:17 43:00
89 Marnel Teijema Groningen 44:17 43:00
90 Rixt Lamsma Hoogeveen 44:17 44:17
91 Rennie Tuinstra Drachten 44:18 43:30
92 Evelyn van der Meulen Veenhuizen 44:53 44:20
93 Jolanda Boorsma Dokkum 45:23 44:45
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Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
94 Julia Mense Oelde 45:52 44:55
95 Wendy Alberts-Jorritsma Wergea 49:44 48:09
96 Sabina Westerdiep-Sterenberg Sappemeer 49:59 48:32

5V50, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lisa Marlen Kuhlmann Groningen 24:16 24:14
2 Tricia van der Velde Loopgroep Dokkum 31:07 30:35
3 Henriette Post Ballum 31:10 30:47
4 Joke van der Veen Burgum 32:06 31:44
5 Marianne Haijma Berltsum 32:25 32:14
6 Tineke van der Wal Leeuwarden 33:39 33:18
7 Marlies De Groot Bunnik 33:45 33:15
8 Heleen Boelens Olympus Land van Cuijk 34:06 33:13
9 Cisca de Graaf Koudekerk aan den Rijn 34:08 34:03

10 Naomi Sirag Leeuwarden 34:32 34:13
11 Alexandra Koster Goutum 34:44 33:51
12 Nicola Hornsby 's-Gravenhage 34:54 34:20
13 Elize Takken Emmer-Compascuum 35:12 33:50
14 Silvia Remery Sneek 35:37 34:58
15 Heidi de Haan ACW '66 35:52 34:15
16 Annet Doddema De Sperwers 36:18 34:39
17 Jelma Menage Witmarsum 36:30 35:07
18 Tanja Alves Beuningen Gld 36:40 35:20
19 Ria Dussel Bovensmilde 36:54 34:42
20 Roelinda Noorderink Nunspeet 37:02 35:35
21 Loltsje Oosterbos Witmarsum 37:31 36:08
22 Nicole Otten Oosterhesselen 37:36 35:58
23 Sandra Folkerts Emmen 37:44 36:23
24 Hetty Rutgers Haren Gn 37:49 36:05
25 Nicolette van der Schoot Utrecht 37:54 37:25
26 Aukje Bosch Joure 38:06 37:08
27 Jolanda Wierda Emmeloord 38:16 37:53
28 Jeanet Landsman IJlst 38:34 37:07
29 Nienke Zandstra De Veenhoop 38:36 37:39
30 Willemien de Weerd Haren Gn 38:44 38:11
31 Andrea Pijlman Groningen 38:47 37:37
32 Harmke de Vries Heerenveen 38:57 38:13
33 Ykje de Vries Dokkum 39:10 38:16
34 Annuska Hofsink PEC 1910 39:17 38:56
35 Anja Smit Langendijk Leeuwarden 39:38 39:04
36 Karin de Jong Nuenen 39:39 38:41
37 Lineke Offringa Assen 39:40 37:50
38 Corry Roorda Lauwerzijl 39:42 39:17
39 Henriette van den Brink Assen 39:49 37:58
40 Kitty Waringa Aldeboarn 39:51 38:41
41 Ageeth Hodes Wergea 39:55 39:11
42 Doete Jouta Ferwert 39:58 39:36
43 Elisabeth Wiersma 40:09 38:28
44 Petra de Jong Opeinde 40:32 38:49
45 Willy Burger-Adema Witmarsum 40:53 39:30
46 Marion Tijssen Bedburg-Hau 40:59 40:15
47 Annette van Weert Hardenberg 41:00 39:02
48 Rosa van den Biggelaar Anerveen 41:00 39:03
49 Diane Hagemann Halle 41:04 40:12
50 Cynthia van den Broeke Damwald 41:15 40:19
51 Christina de Wagt Aalsmeer 41:15 40:17
52 Anita Hut Zevenhuizen Gn 41:18 39:55
53 Joke van den Berg Tzummarum 41:24 41:02
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
54 Thea van der Werff Drachten 41:24 40:14
55 Jeanet van Weert Scheerwolde 41:25 41:25
56 Kita Bohla Leek 41:26 40:22
57 Bea Aardema Marum 41:51 40:48
58 Mariëtte Ekamper Stadskanaal 41:51 40:14
59 Anneke Edelman Houten 41:53 40:46
60 Dita Klijnsma Mildam 42:17 41:03
61 Petra Dijkstra Dokkum 42:30 41:54
62 Judith Zijlstra Warstiens 42:51 42:11
63 Aranea van Aarle Nuenen 43:09 42:11
64 Simone Dees Smalle Ee 43:11 42:24
65 Hillie IJpma Witmarsum 43:18 41:56
66 Ina Elving Leeuwarden 43:27 41:59
67 Nelleke Veninga Epe 43:32 42:31
68 Ria van der Werff Drachten 43:42 42:31
69 Jane O'Keefe Drachten 43:56 41:45
70 Jacqueline Oomkes Groningen 44:17 43:01
71 Hilda van der Graaf Hardenberg 44:34 42:33
72 Siska Brouwer-Roona Emmen 44:49 43:10
73 Madeleine Rijskamp Leeuwarden 44:53 43:20
74 Bianca Klarenbeek Nederland 45:02 44:59
75 Geri Weening Loopgroep Dokkum 45:12 44:36
76 Mirjam de Jonge Malden 45:15 44:32
77 Karina Elbers Bedburg-Hau 45:21 44:38
78 Jet Weerink Almere 45:25 45:17
79 Verena Lohmann Leer 45:41 45:01
80 Svenja Hückelheim Neustadt 45:41 45:01
81 Wilja Wolf Annen 46:19 44:50
82 Hilda Bakker De Sperwers 46:31 44:51
83 Nienke de Haan Loopgroep Groningen 47:57 46:44
84 Anneke Bruins Grootegast 48:27 47:35
85 Titeke Postma Goutum 48:45 47:27
86 Paula de Jong Leeuwarden 49:14 47:32
87 Anita Westra Uithuizen 50:51 49:37
88 Comello Botter Wergea 51:18 50:06
89 Diana de Jong Ternaard 52:18 50:35
90 Hester Groenwold Oosternijkerk 54:26 52:56
91 Sherita Poeran 's-Gravenhage 54:42 53:24

5V60, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Guusje Theissens Goutum 32:21 32:12
2 Pieta Ritskes Zwijndrecht 32:32 31:55
3 Monique Modder Amsterdam 33:03 32:53
4 Ria van der Schoot Lionitas 34:50 34:44
5 Fokeltje Feenstra-Bosma Zwagerbosch 35:08 34:31
6 Doris Becker Kleve 35:12 34:29
7 Henriëtte Van Ee Zutphen 35:43 35:19
8 Vera Leeuwerik Apeldoorn 36:24 34:43
9 Joca Heida Nij Altoenae 36:25 34:44

10 Cora Vreken Zwolle 36:28 36:02
11 Inavan Dellen St.-Annaparochie 38:38 38:11
12 Marlies Lohues Aalden 38:41 36:47
13 Hanny Laskewitz Impala 38:54 38:26
14 Corrie Bijmolt Loopgroep Bedum 39:12 37:23
15 Margaret Ariëns Valkenswaard 39:13 37:08
16 Ingrid Beerends Zeist 39:41 39:28
17 Gerda Kuppen Kleve 40:29 39:46
18 Gerda Hoff Leeuwarden 40:32 40:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Janke Teeuwisse Ferwert 40:56 38:58
20 Marlies Van Ginneken Goirle 40:57 38:51
21 Baukje Benedictus Kollum 41:00 39:50
22 Jol van Dijk Maarheeze 41:02 40:04
23 Tea Busstra Lionitas 41:08 40:20
24 Sabine Wehmeier-frank Halle 41:37 40:12
25 Silvia Scheer 41:37 40:12
26 Petra Lania Midwolde 41:38 40:38
27 Greetje Iedema Dokkum 41:49 41:08
28 Sonja Theissens Bitgummole 41:53 40:12
29 Sinie den Breejen Groningen 42:05 41:16
30 Joke de Vries Purmerend 42:37 42:08
31 Mary Cunningham Burdaard 42:45 40:56
32 Betsie Kappert Zwolle 43:00 40:53
33 Bertha Postma Donkerbroek 43:07 42:00
34 Thea Hendrikse AAC '61 43:09 42:06
35 Hennie Renken Muntendam 43:18 42:00
36 Teddy Pool Leeuwarden 43:54 43:17
37 Anke van Wieren Leeuwarden 44:13 43:36
38 Wilma de Vries-Dijks Jistrum 44:26 44:13
39 Coby Leeuwerik Drachten 45:29 43:54
40 Johanna Boelens Winschoten 46:17 46:06
41 Petra Hut Wergea 47:22 46:38
42 Henny Harlaar Wergea 47:23 46:38
43 Nancy L Caviet Friesland 49:50 49:21
44 Alie Bosscher Heemserveen 53:53 51:52

10MSN, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joost van Hofslot Vitalis 34:37 34:35
2 George VAN der Schans Groningen 37:09 37:08
3 Marcus Weise Münster 37:17 37:15
4 Jeroen van der Meulen Drachtstercompagnie 37:47 37:46
5 Falco Vries Nes gem Boarnsterhim 38:15 38:14
6 Jan Germ Looijenga Lionitas 38:33 38:32
7 Herman Knol Hardenberg 38:56 38:55
8 Remco Bijlsma Koarnjum 39:53 39:52
9 Stefan Bolding Pallas '67 40:15 40:11

10 Pepijn Stegeman Dieren 40:43 40:39
11 Klaas de Vries Hempens 40:50 40:38
12 Lennard de Groot Beetsterzwaag 41:07 41:07
13 Pieter Atsma Surhuisterveen 41:07 41:06
14 Sander Bus Peize 41:20 41:20
15 Axel Meulenbelt Groningen 42:19 42:17
16 Jouke Jan Schaap Groningen 42:21 42:18
17 Björn Geerts Hardenberg 42:33 42:25
18 Otis Heuverling 's-Gravenhage 42:53 42:43
19 Berend Fleurke Hardenberg 43:12 43:06
20 Peter Braaksma Dokkum 43:12 42:35
21 Sander Braaksma Dokkum 44:04 43:26
22 Ruben Maters Nes 44:21 44:16
23 Jeffrey de Rooij Dordrecht 44:35 44:31
24 Jay-Dilano Keuning Peize 45:05 45:02
25 Daan Weeink Hardenberg 45:05 45:02
26 Gysbert Lettinga Loopgroep Hugo Veenker 45:10 44:56
27 Kor Niels Kuiper Groningen 45:13 44:43
28 Willem Hellema Hallum 45:15 45:12
29 Geert Willem Weidenaar Dokkum 45:15 45:05
30 Jeljer-Sjoerd Kooistra Loenga 45:17 45:14
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Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Lieuwe de Boer Stiens 45:20 45:05
32 Jesse Leemburg Hallum 45:23 45:09
33 Sytse Jouta Hallum 45:47 45:33
34 Wouter Vonk Goutum 45:53 45:53
35 David Knol Zwolle 45:57 45:49
36 Jerom Reinhard Groningen 46:20 45:47
37 Theo van Vuuren Zwolle 46:44 46:39
38 Sasha Westra Lionitas 46:45 44:21
39 Vincent Wolters Groningen 46:53 45:43
40 Piter van der Ploeg Holwerd 46:55 44:51
41 Harm Stel Wergea 47:03 45:32
42 Jeroen Kuipers Leeuwarden 47:06 46:31
43 Jurjen Veldboom Earnewald 47:07 46:49
44 Matthijs Haveman Waskemeer 47:29 46:53
45 N Veenstra Garnwerd 47:33 46:47
46 David Roelfsema Sappemeer 48:13 44:20
47 Wieger van der Heide Burdaard 48:18 48:12
48 Alexander Bybau Vianen Ut 48:19 47:43
49 Stefan Engwirda Dronryp 48:22 47:49
50 Hidde Smidt Drachten 48:35 47:23
51 Hajo Bijleveld Utrecht 48:47 47:42
52 Wouter Wit Schipborg 48:52 48:21
53 Bas De Haan Amsterdam 48:54 47:19
54 Stefan van Bolhuis Zuidlaren 49:05 44:53
55 Jesse Letmaath Zwolle 49:18 48:58
56 Bart Stienstra-van der Heide Goutum 49:37 49:18
57 Freek Valkonet Zuidhorn 49:39 48:49
58 M de Vries Dokkum 49:47 49:36
59 Bart-Jan van der Schaaf Hurdegaryp 49:55 49:01
60 Jonas Kraft Rheine 49:58 48:53
61 Vincent Elsbroek Rheine 49:58 49:20
62 Wessel Hartlief Leeuwarden 50:02 49:33
63 Ole Lüttmann Rheine 50:11 48:34
64 Wessel Bus Nij Beets 50:18 49:41
65 Jerreth Oosting Dalfsen 50:20 49:58
66 Daan van Dijk Stiens 50:23 47:35
67 Mark Oosterhof Groningen 50:24 50:15
68 Bas de Lange Groningen 50:29 47:50
69 Kees van der Wal Dokkum 50:30 47:57
70 Thomas Helmholt Feanwalden 51:24 50:32
71 Richard Bouius Feanwalden 51:39 51:35
72 Sander Cannegieter De Meern 51:41 51:35
73 Kars Vrieswijk Dokkum 51:42 48:10
74 Atse van Pelt Utrecht 51:46 47:49
75 Hidde Oldenhuis Meppel 51:46 49:05
76 Kersten Nobel Friesland 51:53 51:45
77 Hiddo Beverwijk Kampen 51:56 51:40
78 Steffen Wältermann Rheine 51:56 50:52
79 Gert Jan Bakker Hurdegaryp 51:58 51:03
80 Arne Hofstede Groningen 52:00 51:46
81 Ewald Hofstede Haren Gn 52:00 51:46
82 Jan Valkonet Amstelveen 52:05 51:16
83 Bart Visscher Capelle aan den IJssel 52:12 49:55
84 Detmer Boels Nes Ameland 52:20 49:05
85 Golan Ephrati Groningen 52:20 50:52
86 Richard Bos Schoonhoven 52:25 51:50
87 Marius Boom Amsterdam 52:32 49:06
88 Johannes Wiersma St.-Jacobiparochie 52:33 52:21
89 Jaap Zijlstra Burgum 52:36 52:18
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Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
90 Gjalt van der Sluis Wageningen 52:37 51:35
91 Jesse Gravendeel Wageningen 52:37 51:36
92 Pieter Sijtsma Wommels 52:51 49:56
93 Luke Bilbrough Leiden 52:52 51:05
94 Bas Geertsma Assen 52:53 51:49
95 Paul Durenkamp Groningen 53:03 51:57
96 Thymo Matahelumual Drachten 53:05 53:03
97 Stef Reekers Vroomshoop 53:10 50:58
98 Milo van Wijhe Wilsum 53:14 53:02
99 Dylan Molenaar Nes 53:16 53:09

100 Klaas Veenstra Rinsumageast 53:17 50:26
101 Tom van Balen Walter Goutum 53:17 48:27
102 Johannes Schramm Enschede 53:22 50:58
103 Aebe Meindertsma Niawier 53:38 53:01
104 Matthijs Hoeks Zwolle 53:39 53:30
105 Jeroen Seppenwoolde Rijssen 53:46 53:08
106 Harold Kloosterman Zuidhorn 53:47 51:00
107 Hoite Schaap Akkrum 53:49 53:24
108 Timo Kloosterman Leeuwarden 53:53 51:07
109 Chris Bos Surhuisterveen 53:59 50:52
110 Thomas Bruder Amsterdam 54:21 53:12
111 Corné Hoek Noordbroek 54:21 54:09
112 Jesper Veenstra St.-Annaparochie 54:25 53:08
113 Tjerk Pieter de Vries Dokkum 54:41 52:38
114 Arjen de Jong Naarden 54:46 52:29
115 Jordi Sipkens Groningen 54:49 53:12
116 Thom Bootsma Burgum 54:49 53:08
117 Erryn de Vries Broek Fr 54:49 51:11
118 Joep van der Geest Amsterdam 54:54 53:36
119 Arnold Seppenwoolde Rijssen 54:56 54:18
120 Jan-Philipp Salzig Rheine 55:02 54:54
121 Floris van der Lek Groningen 55:06 52:46
122 Wiebe Heeres Wommels 55:08 52:13
123 Che Hendriks Franeker 55:10 53:17
124 Sam Caron Nijmegen 55:15 52:09
125 Peter Jan Veneboer Drachten 55:27 54:49
126 Mark Alves Tilburg 55:27 53:38
127 Maikel Minnaard Emmeloord 55:30 54:18
128 Ryan Bennik Emmeloord 55:30 54:18
129 Wim Mulder Meerstad 55:34 55:25
130 Gerko Feenstra Ferwert 55:45 55:36
131 Anne Tillema Eelde 55:55 54:16
132 Niek Heldoorn Zwolle 55:57 53:06
133 Jorn Heldoorn Zwolle 55:58 53:07
134 Bert Nijdam Wagenborgen 55:58 54:40
135 Nathan Berends Berends Leeuwarden 56:07 51:17
136 Koen Baas De Westereen 56:09 53:44
137 Dennis van Dam Nijkerkerveen 56:11 56:02
138 Ronald Hollander Leeuwarden 56:22 55:28
139 Jasper Invernizzi Vianen Ut 56:24 55:49
140 Theo Meijerhof Leek 56:32 52:27
141 Simon Hermann Groningen 56:38 55:10
142 Idzard Hoektstra Delden 56:42 54:43
143 Niek van Dijk Stiens 56:48 53:59
144 Jurjan Douwes Burgum 56:53 52:17
145 Hendrik Strampel Goutum 56:57 53:20
146 Tim Reinders Sappemeer 56:58 55:43
147 Maurice Jung Ouderkerk aan den IJssel 56:59 55:19
148 Sjoerd Jan Westra Ferwert 57:05 56:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
149 Rindert Reiding Stiens 57:05 56:48
150 Steyn Wagenaar Kootstertille 57:11 54:40
151 Jonas Spaargaren Baarn 57:28 53:30
152 Herman Kingma Burgum 57:34 55:52
153 Janneke Bierma Buitenpost 57:40 56:47
154 Bart Hoekstra Burgum 57:43 56:01
155 Gerlof Lont Burgum 57:56 56:15
156 Ewout Urbach Enkhuizen 58:17 54:48
157 Martijn Roosenburg Leeuwarden 58:24 54:53
158 Erwin Draaisma Drachten 58:25 57:52
159 Folkert Drost Burgum 58:25 58:07
160 Aron Veninga Leeuwarden 58:25 57:24
161 Hidde van der Weg Groningen 58:27 54:28
162 Bartele Nicolai Westergeest 58:29 56:07
163 Daan Maltha Hilversum 58:29 55:17
164 Jost Hartken Osnabrück 58:31 56:54
165 Stanko Zeljak Drachten 58:32 56:17
166 Guus Kuipers Leeuwarden 58:34 57:42
167 Tigo Koorhoven 58:36 54:30
168 Freddy Zuur Opende 58:54 56:03
169 Joris Bolwerk Maarssen 59:04 54:39
170 Sid van Werkhoven Buren Fr 59:07 57:32
171 Nick van Dijk Hallum 59:11 54:52
172 Reinier Smit Hollum 59:11 56:41
173 Erwin van der Sloot Ferwert 59:13 58:57
174 Mark Witkamp Groningen 59:18 59:02
175 Fynn Osseforth Köln 59:25 57:38
176 Hidde Zandberg Impala 59:27 57:52
177 Niels van den Brink Hardenberg 59:28 58:11
178 Frank Goodijk Zwolle 59:37 55:30
179 Sil Bosma Sappemeer 59:42 55:48
180 Edward Kuiper Zevenhuizen Gn 59:45 55:39
181 Martijn Borst Nederlandse Triathlon Bond 59:51 59:11
182 Martin Steffen Köln 59:55 58:23
183 Robin Dijkstra Dokkum 59:59 58:01
184 Jurjan Boiten Zwolle 1:00:01 58:31
185 Gertjan de Boer Utrecht 1:00:20 55:29
186 Hette Iedema Leeuwarden 1:00:24 1:00:06
187 Ron Delker Groningen 1:00:27 58:33
188 Sven Beeldens Appingedam 1:00:28 58:31
189 Timo Visser Dokkum 1:00:31 57:56
190 Roy Kelder Zwolle 1:00:34 56:12
191 Wouter Hofstee Utrecht 1:00:45 1:00:27
192 Geert Hofstee Dwingeloo 1:00:46 1:00:27
193 Joop Pijnacker Kollum 1:00:50 56:26
194 Niek Hummel Assen 1:00:53 59:02
195 Remco van der Veen Surhuisterveen 1:00:55 59:24
196 Jan Hoogland Bitgum 1:01:03 58:43
197 Wybian Bos Surhuisterveen 1:01:05 57:56
198 Ernst Kellij Steenwijk 1:01:10 57:03
199 Dirk Reitsma Oldekerk 1:01:13 1:00:00
200 Julien de Vries Leeuwarden 1:01:14 58:41
201 Wesley Plooy Ternaard 1:01:18 59:14
202 Anne Wobbes Groningen 1:01:41 59:44
203 Tim Mechelhoff Osnabrück 1:01:42 1:00:06
204 Kristiaan Miedema Loopgroep Hugo Veenker 1:01:43 58:05
205 Gerhard Blancke Drachten 1:01:47 1:01:33
206 Andre Kaldewei Ahlen 1:01:50 59:34
207 Sil Wijbrands Workum 1:01:51 59:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
208 Sijmon van Kapel Driebergen-Rijsenburg 1:01:53 1:00:14
209 David Chatjanian Hallum 1:02:01 59:44
210 Marnix Verbruggen Dokkum 1:02:12 1:01:21
211 Ivo van Eibergen Santhagens Amsterdam 1:02:25 58:40
212 Pieter Zeilstra Bathmen 1:02:36 1:00:13
213 Egbert Kok Jistrum 1:02:37 1:02:03
214 Tygo Roersma Ureterp 1:02:39 59:30
215 Bart Westra Leeuwarden 1:02:40 59:35
216 Tim Niemeijer Muntendam 1:02:51 59:25
217 Stefan Bussemaker ATC '75 1:02:51 59:14
218 Kelvin Bruins Winsum Gn 1:02:58 1:02:19
219 Klaas Wijbrandi Wergea 1:03:05 1:02:49
220 Diesel Hendriks Franeker 1:03:14 1:01:22
221 Jelmer Sierksma Groningen 1:03:16 58:53
222 Leif Ruben de Jonge Groningen 1:03:25 1:01:21
223 Olivier Smit Burgum 1:03:28 58:52
224 Gerrit van Oene Makkinga 1:03:31 59:39
225 Rutger Eefting Zuidhorn 1:03:37 1:03:09
226 Sebastian Kocks Warendorf 1:03:41 1:00:42
227 Jonas Elschen Rheine 1:03:41 1:00:42
228 Kay Peters Nieuwe Pekela 1:03:43 1:00:18
229 Niek Peters Apeldoorn 1:03:43 1:00:18
230 Gijs de Groot Hallum 1:03:54 1:00:48
231 Remi Talens Laag Zuthem 1:03:55 1:01:02
232 Ricardo Koops Sneek 1:03:56 1:01:02
233 Jurjen Hoekstra Tijnje 1:03:59 1:01:50
234 Mats van Popta Sappemeer 1:04:06 1:00:12
235 Dennis Nauta Zwolle 1:04:24 1:02:43
236 Willem Havinga Hallum 1:04:25 1:02:25
237 Sytze Sjerp Hoekstra Folsgare 1:04:26 1:02:27
238 Kevin Grimberg Buren Fr 1:04:29 1:01:14
239 Gideon Hessels Zwolle 1:04:36 1:01:13
240 Leo Meia-Via Buren Fr 1:04:39 1:01:24
241 Jesse Leistra Dokkum 1:04:56 1:03:15
242 Marco Post Sneek 1:05:03 1:03:38
243 Stijn van der Veen Leeuwarden 1:05:18 1:01:40
244 Kenneth van Dorp Oldebroek 1:05:30 1:01:19
245 Pim Vermaas Groningen 1:05:31 1:01:37
246 Frank De Kwaadsteniet Utrecht 1:05:48 1:00:56
247 Gerald Maters Niekerk de Marne 1:05:52 1:01:28
248 Sander de Vries Loopgroep Bedum 1:05:59 1:01:01
249 Marne van der Kooi Burgum 1:06:19 1:02:57
250 Drewes Leistra Dokkum 1:06:34 1:04:52
251 Stijn Smid Zwolle 1:06:37 1:04:52
252 Jelte van Dijk Drachten 1:06:37 1:02:25
253 Tijmen Mol Leeuwarden 1:06:41 1:05:42
254 Jelle Leeuw Zwolle 1:06:45 1:05:14
255 Wietse Boersma Stiens 1:06:52 1:06:52
256 Misha Bergman Delft 1:06:52 1:03:30
257 Rob Stillebroer Goutum 1:06:56 1:06:12
258 Tymen Keegstra Goutum 1:06:59 1:04:51
259 Obi Schaap Valkenburg Zh 1:07:05 1:02:09
260 Daan van der Stigchel Heerenveen 1:07:25 1:05:51
261 Arnoud Krijgsheld Bedum 1:07:41 1:03:38
262 Niek Lourens Dronten 1:07:52 1:04:51
263 Janwytze van Dijk Ureterp 1:08:22 1:05:43
264 Menno Tjoelker Stiens 1:08:30 1:05:38
265 Luca Onori Bocholt 1:08:32 1:07:06
266 Erwin Tuithof Leeuwarden 1:08:36 1:05:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
267 Johan Kamsma Leeuwarden 1:08:43 1:03:54
268 Jelmer Douwsma Hollum 1:08:55 1:05:39
269 Jeroen Wolfkamp Oosternijkerk 1:09:01 1:05:05
270 Jurn Spijksma Leeuwarden 1:09:43 1:08:28
271 Jordy Marissen Slagharen 1:09:44 1:09:26
272 Jan Storm Twijzel 1:09:47 1:08:20
273 Colin Meijer Leeuwarden 1:10:20 1:07:46
274 Kian van der Heide Leeuwarden 1:10:20 1:06:24
275 Gerrit Pieter Hellema Hallum 1:10:24 1:07:17
276 Peter Oldenhuis Utrecht 1:10:31 1:07:19
277 Magchiel Groen Burgum 1:10:41 1:08:34
278 Jurre Fennema Tuk 1:10:50 1:07:06
279 Sil van der Land Leeuwarden 1:10:55 1:06:08
280 Jens van der Werff Dokkum 1:10:55 1:06:08
281 Eric Heitsma Wommels 1:10:59 1:08:05
282 Marcel Smidt Dokkum 1:11:03 1:08:06
283 Alexander Prinz Rheine 1:11:04 1:08:23
284 Matthias Jörke Halle 1:11:11 1:10:51
285 Tim Verël Alphen aan den Rijn 1:11:38 1:06:57
286 Emil Visser Leeuwarden 1:12:11 1:09:09
287 Jelte Lautenbach Minnertsga 1:12:31 1:11:28
288 Joren Melis Groningen 1:12:32 1:08:48
289 Dimitris Karydis Groningen 1:12:33 1:08:20
290 Jens Heidema Leeuwarden 1:13:06 1:10:01
291 Nick Damstra Dokkum 1:13:42 1:11:07
292 Alex de Jong Heeg 1:14:03 1:09:35
293 Reinder Kooistra Wergea 1:15:15 1:11:20
294 Ruben Wakum Zwolle 1:15:21 1:11:57
295 Jaimy Voormolen Heerenveen 1:15:52 1:12:17
296 Marco Tuithof Leeuwarden 1:16:13 1:12:46
297 Weslely Posthuma 1:16:23 1:16:23
298 Thomas Slager Groningen 1:17:10 1:13:03
299 Roel Buma Groningen 1:17:22 1:12:30
300 Ben Neutel Groningen 1:19:49 1:15:28
301 Hajo Jonker De Rijp 1:20:25 1:20:03
302 Michael Schieving Huizen 1:20:34 1:16:48
303 Steinar de Vries Joure 1:20:34 1:16:48
304 Thijs Meijlis IJlst 1:21:08 1:17:24
305 Nienke Heijneman Wehl 1:21:41 1:18:27
306 Robin Verel Alphen aan den Rijn 1:31:50 1:27:12
307 Jorik Beekema Nes Ameland 1:52:27 1:31:21

10M40, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eelco van der Heide Ommen 39:36 39:34
2 Mike Hofstra Horror 42:02 42:01
3 Guy Slikker BB lopers 42:45 42:43
4 Ruben Tas Hollum 43:37 43:34
5 Roben Matahelumual Drachten 43:47 43:45
6 Ben Douwes Burgum 43:59 43:57
7 Albert Stellingwerff Groningen 45:54 45:48
8 Jacob Tuinenga Berltsum 45:59 45:55
9 Minne Zijlstra Dokkum 46:15 46:06

10 Gerdinand Fix Wilsum 46:22 46:12
11 Ewolt Van der Berg Ryptsjerk 47:01 46:39
12 Bas van de Pol De Klomp 47:17 47:10
13 Pieter Visser Loopgroep Dokkum 47:17 47:07
14 Harry Van der Zee Lionitas 48:06 47:46
15 Emile van Geelen Muiden 48:23 48:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
16 Mark Veenstra Hollum 48:56 47:55
17 Matthijs Veenstra Kollum 48:56 47:58
18 F Jansma Hallum 49:13 48:53
19 AJ Veninga Tytsjerk 50:09 49:51
20 Sibren Stienstra Leeuwarden 50:54 50:47
21 Elger Spijksma Dedgum 51:01 50:46
22 William Veldman Soesterberg 51:23 50:26
23 Matthijs Wind Loopgroep Zuidhorn 51:26 50:51
24 Pieter Wouda Ee 52:15 51:47
25 Rob Teekens Meppel 52:16 51:51
26 Dennis Onwezen Utrecht 52:48 51:21
27 Dennis Krol Eext 52:50 50:22
28 Jeroen Haveman Waskemeer 52:58 52:22
29 Jermaine Lapar Friesland 53:03 51:48
30 Dennis Maasland Bergschenhoek 53:07 50:36
31 Tsjipke Wijbenga Groningen 53:20 52:42
32 Rudy Dirksen Goutum 53:34 53:16
33 Jochem Ruben Drent Drachten 53:50 52:40
34 Syb van der Zee Sneek 54:07 52:44
35 Joeri Jongeneel Amsterdam 54:13 49:49
36 Eric Graafland Delfgauw 54:27 52:10
37 Sander de Boer Leeuwarden 54:59 54:42
38 Bart Schaap Gieten 55:02 53:58
39 Ard Schuurman Zwolle 55:08 51:29
40 Jaap ten Oever Nijmegen 55:24 54:18
41 Eric Boltjes Julianadorp 55:28 54:59
42 Obed Koopmans Groningen 55:32 50:45
43 Gijs Tijssen Zwolle 55:46 55:26
44 Ashwin Letmaath Zwolle 56:02 55:40
45 Edwin Hollander Leeuwarden 56:22 55:28
46 Hendrik van Urk Drachten 56:34 53:26
47 Ignas Bonthuis Joure 56:36 56:11
48 Jelco Caro Groningen 56:49 52:51
49 Wietse Bouwsma Groningen 56:58 55:37
50 Dominic Kleinlugtenbeld Groningen 57:03 55:42
51 Marcel de Boer Surhuizum 57:11 55:14
52 Umair Chaudhry Rotterdam 57:21 54:40
53 Sander Rosien Haren Gn 57:28 56:02
54 Koen van der Leij Hoogezand 57:33 56:34
55 Gerlof Leystra Burgum 57:55 57:27
56 Dennie Westers Zuidbroek 58:18 57:07
57 Auke Johannes Breeuwsma Wommels 58:36 57:03
58 Bouke Sijtsma Marrum 59:18 56:50
59 Derk-Klaas de Wit Opende 59:19 56:27
60 Raymond Bouwhuis Hallum 59:21 59:11
61 Theo Aartsma Zuidhorn 59:29 56:54
62 Maurice Massaar Leusden 59:32 58:55
63 Wytze Anema Leeuwarden 59:45 58:10
64 Laurens Krikke Kollum 59:47 59:47
65 Jan Tobias Leeuw Leeuwarden 59:54 58:12
66 Eldert Berends Stiens 59:55 58:11
67 Theo Terpstra Stiens 59:55 56:43
68 Daniël Heeringa Haren Gn 59:59 56:25
69 Feike de Vries Munein 1:00:37 1:00:16
70 Anne-Oetze van der Burg Burgum 1:00:40 59:33
71 Jan Feenstra Zwolle 1:00:41 57:00
72 Syl Pannemans Groningen 1:01:03 59:33
73 Tobias Damhuis Eelde 1:01:47 1:00:49
74 Beiko Maas Groningen 1:01:56 57:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
75 Jurjen Amsterdam Sneek 1:02:15 1:00:50
76 Jaap Bruggink Groningen 1:02:33 58:15
77 Eli van der Horn Groningen 1:02:36 1:00:33
78 Patrick Scheidt Bonn 1:02:44 1:00:21
79 Ronald Leijstra Ballum 1:02:45 1:02:37
80 Jan Gerben Strikwerda Itens 1:02:53 1:00:15
81 George van den Ende Hinnaard 1:02:53 1:00:15
82 Reinier Gatsonides Buitenpost 1:03:10 1:00:31
83 Niels Poort Groningen 1:03:33 59:39
84 Johan Oostland Niezijl 1:03:39 59:43
85 Martijn van der Ploeg Nijmegen 1:03:58 59:40
86 Remco Tempert Zwolle 1:04:23 1:02:43
87 Geert de Jong De Westereen 1:04:27 1:02:12
88 Jeroen Nie Groningen 1:04:28 1:04:12
89 Garmt-Jan Nijborg 1:04:53 59:51
90 Klaas Kloosterman Assen 1:04:54 1:02:07
91 Nico Brandsma Augustinusga 1:05:24 1:04:30
92 Joost de Jong Amsterdam 1:05:37 1:05:22
93 Ulrik DeJong Tjalleberd 1:05:52 1:03:17
94 Javier Hurtado Groningen 1:05:53 1:03:09
95 Raymond Gerding Beilen 1:05:59 1:03:05
96 Andre vd Gaag Berkel en Rodenrijs 1:06:19 1:03:49
97 Jordy Walschots Utrecht 1:06:27 1:06:02
98 Johan Kardol Dokkum 1:06:38 1:04:09
99 Johan Goudberg Leeuwarden 1:06:49 1:06:10

100 Jan Veenstra Joure 1:06:51 1:04:37
101 Wijtze Peenstra Tytsjerk 1:07:07 1:05:54
102 Mart Jansma Zuidhorn 1:07:10 1:04:11
103 Jasper Prinsen Gouda 1:07:33 1:03:20
104 Wybe Kooistra Surhuisterveen 1:08:16 1:06:20
105 Bart Haarman AV Haaksbergen 1:08:20 1:06:59
106 Jeroen Schopbarteld AV Haaksbergen 1:08:25 1:07:03
107 Roelf Schuiling Meppel 1:09:09 1:05:09
108 Chris Velzeboer Alkmaar 1:09:28 1:05:42
109 Nico Schonewille Hoogeveen 1:09:44 1:09:27
110 Karel Udinga Groningen 1:09:59 1:06:41
111 Robert Bronsema Winschoten 1:10:18 1:07:56
112 Mathijn Cazemier Zuidhorn 1:10:21 1:08:11
113 Barry van der Heide Leeuwarden 1:10:26 1:06:29
114 Dennis Feenstra Drachten 1:10:27 1:06:18
115 Jacob Klaas Haitsma Wommels 1:10:57 1:08:04
116 Jan de Groot Dokkum 1:11:00 1:08:08
117 Emile Sikkema Leek 1:11:22 1:08:21
118 Indy Broekman Drachten 1:11:25 1:07:00
119 Marten Schoute Edam 1:11:48 1:09:28
120 Johan Mud Houtigehage 1:11:50 1:11:21
121 Hidde de Bruijn Enkhuizen 1:12:56 1:09:27
122 Gerko Norg Assen 1:13:10 1:09:11
123 Sander Koster Enkhuizen 1:13:43 1:10:14
124 Jan Willem Peenstra Wergea 1:15:14 1:11:16
125 Johan Bekius Assen 1:15:47 1:14:10
126 Erwin Vos De Gemzen 1:16:24 1:12:34
127 Lodewijk Tillema Workum 1:16:48 1:13:27
128 Josse Postma Leeuwarden 1:16:48 1:13:27
129 Arjan Timmer Groningen 1:22:51 1:01:23
130 Mark Posma Groningen 1:22:52 1:01:24
131 Albert Edens Groningen 1:28:37 1:07:10
132 Gi Golo Zuidlaren 1:37:46 1:16:20

10M50, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jacob van der Ploeg Damwoude 41:55 41:54
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2 Bauke Groen Loopgroep Hugo Veenker 42:26 42:25
3 Foppe Sjoerd van Dekken Kollumerzwaag 45:20 45:16
4 Hielke van der Schoot Utrecht 45:20 45:12
5 Sjoerd Kooistra Loenga 46:58 46:55
6 Gerko Riedstra Leeuwarden 49:58 49:45
7 Yuri de Hroot Tytsjerk 50:09 49:50
8 Peter Scheffer Wierden 50:20 49:53
9 Aldert Schut Sint Annen 50:26 49:23

10 Jeroen Dorreboom Loopgroep Groningen 50:37 50:01
11 Jacob Oosterkamp Ballum 51:00 50:51
12 Hendrik Hoogland Blije 51:28 50:53
13 Albert Poortinga Ermelo 51:28 51:12
14 Kees-Jan Everts Loopgroep Groningen 51:31 50:54
15 Rik Takken Emmer-Compascuum 51:31 50:03
16 Bert Sietzema Buitenpost 51:56 51:33
17 Francois Etienne Hendriks 's-Gravenhage 52:28 52:28
18 Jan Mulder Hardenberg 52:48 52:45
19 Hotze Brouwer Loopgroep Hugo Veenker 53:04 51:55
20 Richard Klijnstra Zwolle 53:35 53:22
21 Richard Plomp Leusden 53:35 52:49
22 Wim Offringa Assen 53:37 53:09
23 Geert Blomsma Assen 53:46 52:27
24 Gert van der Wal Middelstum 54:02 53:33
25 Bauke Wybenga Damwoude 54:15 53:51
26 Marcel Dijkstra Nijland 55:26 52:33
27 Fokko Oldenhuis Meppel 55:28 52:48
28 Jentsje Vogel Tytsjerk 55:30 55:08
29 Bauke Scheffer Bolsward 55:36 55:10
30 Jelle de Boer Bolsward 55:36 55:10
31 Dedde de Vries Hempens 55:38 55:19
32 Julius Jansen Sumar 55:58 55:39
33 Rob van Duyn Warmond 56:27 55:41
34 Mark Vreijling Alphen aan den Rijn 56:35 56:03
35 Gerrit van der Schaar Franeker 56:37 55:35
36 Rene Timan Haren Gn 56:50 56:35
37 Raimond Blokhuis Delden 56:57 54:23
38 Willem Flikkema Leeuwarden 57:05 57:05
39 Dennis van Wonderen Muiden 57:16 56:47
40 Albert Molenaar Nes 57:19 57:11
41 Diederik Aarendonk Bunnik 57:24 56:19
42 Mark Garmann Lionitas 57:35 56:13
43 Sije Visser AV Heerenveen 57:42 55:58
44 Hans Sjollema Groningen 57:53 56:20
45 Alfred de Jager Tytsjerk 58:04 57:20
46 Bauke Bakker Meppel 58:13 57:47
47 André van Dijk Lionitas 58:16 55:28
48 Paul de Groot Diepenveen 58:23 53:43
49 Frits van der Heide Eelderwolde 58:39 58:11
50 Rene Niessen Delden 58:43 58:35
51 Rein Folkertsma Impala 58:58 57:26
52 Arjan Hazelaar Winschoten 59:09 56:49
53 Harmen van Balen Walter Goutum 59:31 54:37
54 Arnold Raspe Wagenborgen 59:42 59:28
55 Guus Hoekstra Donkerbroek 59:53 59:22
56 Robin Plaat Leeuwarden 59:56 57:21
57 Bill N Ridder Drachten 1:00:12 55:50
58 Albert Hein Groningen 1:00:18 59:02
59 Lammert Kort Roden 1:00:21 58:29
60 André Tuil Leek 1:00:31 58:35
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61 Marius Jellema Jellum 1:00:36 58:56
62 Haije de Vries Drachten 1:00:45 57:20
63 Cor Nycunt Gorredijk 1:00:48 56:25
64 Hans-jurgen Mager Hollandsche Rading 1:01:10 1:00:03
65 Marco Harberink Harderwijk 1:01:32 1:01:28
66 Marco van der Leest Eelderwolde 1:01:33 58:59
67 Jan-Willem Weijers Krimpen aan den IJssel 1:01:48 1:00:59
68 Sebastiaan Ruddijs Groningen 1:01:57 59:23
69 Feico Hoogeveen Hengelo Ov 1:02:15 1:00:49
70 Marcel Vleer Impala 1:02:20 1:00:06
71 Ronald Apeldoorn Loopgroep De Drentsche Aa 1:02:29 1:02:18
72 Ben Talens Deventer 1:02:41 1:02:14
73 Frans Franssen Zwolle 1:02:43 59:57
74 Remco Lensen Leusden 1:03:04 1:02:27
75 Jürgen Koevoets Achilles 1:03:04 59:11
76 Alfred Kuperus Grootegast 1:03:10 1:00:11
77 Arjan Wes Zwolle 1:03:14 59:39
78 Henk Kloosterhof Winsum Gn 1:03:30 1:01:00
79 Rienk Jan van der Kooi Steenwijk 1:03:34 1:03:16
80 Martin Plaat Hilversum 1:03:44 1:01:09
81 Marcel Goldhoorn Sappemeer 1:04:02 1:02:38
82 Durk Postma Loopgroep Dokkum 1:04:15 1:00:27
83 Evert Homan Noardburgum 1:04:16 1:01:39
84 Paul Gosselink Groningen 1:04:21 1:02:36
85 Eric Fennema Leeuwarden 1:04:24 1:02:51
86 Marcel Dekker Meppel 1:04:50 1:02:10
87 Ed Fopma Leeuwarden 1:04:52 1:03:10
88 Klaas Jaaper Friesland 1:05:13 1:02:41
89 Auke Wolters Groningen 1:05:14 1:01:03
90 Jan Woudstra Loopgroep Veenhuizen 1:05:15 1:04:33
91 Wilfred Wijnhoff Vriezenveen 1:05:33 1:04:42
92 Johan Haakma Damwald 1:05:35 1:03:24
93 Paul Van der Staaij Zwolle 1:05:58 1:01:48
94 Bauke Haarsma Kollumerzwaag 1:05:59 1:04:03
95 Almar van Keulen Glimmen 1:06:04 1:04:33
96 Ate Janson Leeuwarden 1:06:35 1:04:35
97 Gert Harmsen Beekbergen 1:06:39 1:04:31
98 John de Graaf Bunschoten-Spakenburg 1:06:42 1:02:44
99 Jan Jacob Koornstra Heerenveen 1:06:42 1:02:53

100 John Palijama Heeg 1:06:51 1:06:51
101 Jornt Bonnema Gytsjerk 1:06:59 1:03:52
102 Frank den Elzen Zwolle 1:07:05 1:05:39
103 Siebrand Maakal Steenwijk 1:07:22 1:05:37
104 Harald Scheer 1:07:27 1:04:13
105 Bert Bomhof Diepenveen 1:07:48 1:03:08
106 Harry Bosscher Heerenveen 1:07:49 1:05:37
107 Hylke Hoekstra Heerenveen 1:07:50 1:07:01
108 Hilko Folkeringa Zoetermeer 1:07:52 1:05:28
109 Atte Hibma Buitenpost 1:07:53 1:04:17
110 Aardjan Caron Hengelo Ov 1:07:57 1:04:52
111 Arjan Marissen Slagharen 1:07:59 1:07:41
112 Jan Rodenhuis Oudebildtzijl 1:08:13 1:05:40
113 Karel Noorderink Nunspeet 1:08:24 1:05:45
114 Meine Scheweer Leek 1:08:28 1:06:49
115 Con Hoogendoorn Utrecht 1:08:30 1:06:30
116 Fokke Wijkstra Leeuwarden 1:08:30 1:04:57
117 Frits Braaksma St.-Annaparochie 1:08:38 1:06:09
118 Pieter Vrieswijk Dokkum 1:08:54 1:07:28
119 Rene Smeenk Vriezenveen 1:09:05 1:08:13
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120 Maarten Smit Zeist 1:09:14 1:04:49
121 Jan Anne Zuidema Baflo 1:09:14 1:06:43
122 Wobbe Reitsema Marum 1:09:29 1:07:18
123 Peter van Dijken Eenum 1:09:36 1:07:36
124 Hans Geertsma Leeuwarden 1:10:07 1:08:25
125 Harald van Goor Hengelo Ov 1:10:26 1:06:43
126 Benjamin Kok Impala 1:11:18 1:10:42
127 Rolf Korsuize 's-Gravenhage 1:11:30 1:07:55
128 Michael Dirks Rheine 1:11:36 1:07:18
129 Ferry Veenstra Joure 1:11:37 1:10:47
130 Erwin van Aken Nieuwegein 1:11:41 1:10:13
131 Rutger Brascamp De Bilt 1:11:44 1:10:16
132 Kees Afman Loopgroep De Drentsche Aa 1:11:46 1:08:46
133 Bart Henstra Drogeham 1:11:48 1:09:25
134 Johan Slaakweg Drachtstercompagnie 1:11:50 1:11:20
135 Gerard Hogewoning Rijnsburg 1:12:20 1:07:48
136 Marcel Schijf De Meern 1:12:25 1:08:00
137 Harald Mulder PEC 1910 1:12:33 1:08:53
138 Jan-Willem Siepelinga Roden 1:12:45 1:10:14
139 Robert van Vlimmeren Tytsjerk 1:13:25 1:10:00
140 Robert Hermann Voorschoten 1:13:51 1:12:17
141 Erik van Aarle Nuenen 1:13:58 1:12:02
142 Gerard van der Meer Rottum Fr 1:14:03 1:11:00
143 Jarco de Boer Sibrandabuorren 1:15:17 1:13:25
144 Rick Hof Arnhem 1:15:22 1:11:55
145 Gerco Koopman Grou 1:15:31 1:13:47
146 Gosse Romkes Leeuwarden 1:15:31 1:13:47
147 Sipko Postma Buitenpost 1:15:44 1:12:12
148 Durk Torensma Rûnom Mantgum 1:16:28 1:16:28
149 Richard van der Heide Fluitenberg 1:16:35 1:14:10
150 Stefan Tost Rheine 1:17:08 1:12:49
151 Meile Zijlstra Jorwert 1:18:38 1:16:45
152 Sjouke de Vries Delfzijl 1:19:30 1:18:32
153 Peter Meijlis IJlst 1:21:08 1:17:24
154 Jeroen Weghorst AV Haaksbergen 1:21:30 1:20:08
155 Eric Helmantel Eelde 1:21:38 1:20:40
156 Simon Santema De Westereen 1:23:27 1:19:54
157 Casper Evers Haarlem 1:24:08 1:19:52
158 Wilbrand Kuijt Almere 1:24:34 1:23:27
159 Eric Janssen Groningen 1:27:43 1:23:22
160 Steven Osse Heemstede 1:28:34 1:25:07

10M60, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Auke Kuipers Leeuwarden 45:39 45:36
2 Arno Lodders Huissen 46:12 46:08
3 Arnoud Lammers PEC 1910 46:46 46:43
4 Colin Osborne Epe 52:05 51:53
5 Sjouke Bus Nij Beets 52:31 51:55
6 Dikkie de Vries Jistrum 54:05 53:58
7 Nico Veninga Wijnjewoude 54:08 53:09
8 Arie van der Ham avVN 54:19 54:17
9 Peter Klokman Ureterp 55:01 52:44

10 Girbe Buist Sappemeer 55:20 52:18
11 Geert Reiffers Bedum 55:38 53:32
12 Gerdt van Hofslot Eelde 55:56 55:35
13 Johan van Rooij Didam 56:08 55:30
14 Hayo Schultink Haren Gn 56:30 56:19
15 Fokke Haisma Boelenslaan 56:40 55:39
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16 Rik Maters Nes 56:49 56:44
17 Hans van Santen Groningen 56:52 56:30
18 Chris Doldersum Westerhaar-Vriezenv Wijk 56:58 56:31
19 Jan Rikus Limbeek Delden 57:01 54:04
20 Max Bisschop Amstelveen 57:40 54:51
21 Dick Mak Haren Gn 59:00 54:47
22 Hans Jakobs De Wilp Gn 59:03 58:16
23 Ruud Heskes Drachten 59:06 56:30
24 Jan Siebe Veenstra Loopgroep Nienoord 59:10 58:57
25 Jan Castelein De Westereen 59:25 55:39
26 P Drost Noardburgum 59:28 59:12
27 Leo de Hartog Leersum 59:40 59:23
28 Henk de Groot Burgum 59:43 58:35
29 Peter Visser Leeuwarden 59:55 58:11
30 Wim Van Everdink Groningen 1:00:13 56:11
31 Jan Nanninga Leeuwarden 1:00:36 59:58
32 Dietmar Bornefeld Schlangen 1:00:39 57:31
33 Jan Vijfhuizen Beekbergen 1:01:04 56:39
34 Richard Stilleboer Goutum 1:01:14 1:00:30
35 Pieter Runia Berltsum 1:01:27 1:00:07
36 Gerard Metz Nes 1:01:27 1:01:19
37 Albert Jan de Rooij Leeuwarden 1:01:40 58:53
38 Gerrit Braaksma St.-Annaparochie 1:01:48 59:21
39 Berto Somsen Eibergen 1:02:00 59:34
40 Siebe van der Leest Kampen 1:02:08 57:05
41 Andre Heijkamp Nunspeet 1:02:13 59:34
42 Theewis de Jong Jonkerslan 1:02:28 1:01:48
43 Jan Kloosterman Noardburgum 1:02:34 1:01:24
44 Peter Bartelds Zuidlaren 1:02:35 1:00:09
45 Frans van der Molen Spartacus 1:02:40 1:00:24
46 Bert-Jan Bussemaker ATC '75 1:02:52 59:15
47 Michael Synowzik Garrel 1:03:04 1:02:38
48 Frank Achterbosch Hylas 1:03:35 1:01:06
49 Tjerk Dambrink Groningen 1:03:45 1:03:35
50 Peter Sindhunata Drachten 1:03:46 1:02:33
51 Lieuwe Haanstra Bussum 1:04:11 1:02:22
52 Andries Hooijsma Impala 1:04:47 1:01:42
53 Onno Kikstra Dokkum 1:04:56 1:01:20
54 Hendry Westerhof Impala 1:05:10 1:02:00
55 Jakob Smit Loopgroep Hugo Veenker 1:05:11 1:00:57
56 Frits Jilderda Damwald 1:05:17 1:03:10
57 Karel Jonker Feerwerd 1:05:26 1:03:34
58 Johan Kuperus Leeuwarden 1:05:30 1:02:52
59 Ron Schreuder Aalden 1:05:32 1:01:54
60 Johannes de Jong Dordrecht 1:05:38 1:04:37
61 Andreas Kuhlmann Bielefeld 1:05:42 1:04:39
62 Jelle Bosma St.-Annaparochie 1:05:54 1:03:40
63 Frans Hendriks Apeldoorn 1:06:04 1:01:25
64 Wim Dekker Statina 1:06:04 1:03:57
65 Wim Brinks Benneveld 1:06:10 1:04:17
66 Aant Zuidema Grootegast 1:06:28 1:05:31
67 Jorrin Straat Nijmegen 1:06:28 1:04:43
68 Johan Eisma Damwald 1:06:33 1:01:58
69 Hans Breuker Friesland 1:06:36 1:04:19
70 Cor Bergsma HUGO Hardloopgroep 1:06:38 1:04:10
71 Henk Luning Sint Maartensbrug 1:07:08 1:04:46
72 Jan Pilon Garrelsweer 1:07:08 1:03:22
73 Toon Garritsen Groningen 1:07:10 1:05:53
74 Willem Niemeijer Muntendam 1:07:32 1:04:06
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75 Frederik Kaman Winschoten 1:07:34 1:06:16
76 Wim Manshande Friesland 1:07:35 1:05:26
77 Wim Kloosterman Haag Atletiek 1:07:39 1:04:12
78 Hans Nagtegaal Leeuwarden 1:07:43 1:05:02
79 Anne Rauwerda Leeuwarden 1:07:45 1:03:43
80 Jan Pijpker Zuidhorn 1:08:03 1:04:25
81 Lex Brijs Amersfoort 1:08:08 1:05:56
82 Herman van der Geest Oudebildtzijl 1:08:13 1:05:40
83 Klaas Michiel Elema Loopgroep Nienoord 1:08:53 1:06:46
84 Joost Hiemstra Augustinusga 1:09:24 1:07:22
85 Jack van Kaam Hengelo Ov 1:09:30 1:06:11
86 Mark Dijkstra Leeuwarden 1:09:42 1:07:07
87 Jan Paul van Veenen Assen 1:09:54 1:08:06
88 Bert Popken Groningen 1:09:54 1:08:07
89 Leo Baars Hylas 1:09:55 1:07:26
90 Rogier Peters Dokkum 1:10:02 1:06:51
91 Hennie Zonderland Zeist 1:10:04 1:06:12
92 Martin Lanting Jistrum 1:10:07 1:08:24
93 Adrian Wadham ATC '75 1:10:10 1:08:37
94 Rob Holwerda Leek 1:10:42 1:07:46
95 Sijtze Hellema Leeuwarden 1:10:45 1:07:21
96 Arie van den Akker Maasland 1:10:54 1:07:03
97 Hans Willems Lionitas 1:11:14 1:07:35
98 Erik van Houten Assen 1:11:32 1:09:20
99 Hedzer Laskewitz Impala 1:11:34 1:08:23

100 Jan M Schoute AV Edam 1:11:48 1:09:29
101 Kees van 't Hoenderdal Grootschermer 1:11:48 1:09:24
102 Jouke Peters Lekkum 1:12:58 1:10:09
103 Martin Kok Tegelen 1:12:59 1:11:47
104 Gert-Jan Dijkstra Groningen 1:13:37 1:11:30
105 Dirk Jan Silver Julianadorp 1:13:37 1:10:03
106 Bert van Beijmerwerdt Delden 1:14:08 1:11:35
107 Jerry van Amerongen Stiens 1:16:39 1:14:24
108 Bert Schollema Zuidlaren 1:17:16 1:15:51
109 John de Jong Nuenen 1:18:19 1:16:23
110 Wim de Goeijen Hardenberg 1:18:22 1:17:39
111 Tabe Oldenhuis Zuidhorn 1:19:17 1:15:36
112 Marten Kingma Loopgroep Hugo Veenker 1:19:29 1:17:04
113 Rini Zijlstra Wergea 1:19:29 1:14:46
114 Harry Nieuwenhuis Diepenveen 1:20:56 1:16:16
115 Jan Helmantel Eelde 1:21:38 1:20:39
116 Reint Winter Bergentheim 1:23:15 1:21:50
117 Hans Nijland Kropswolde 1:23:17 1:20:50
118 Paul Jongbloets De Bilt 1:23:25 1:18:59
119 Coen Peeperkorn Wergea 1:25:06 1:24:17
120 Casper Zoete Leeuwarden 1:25:56 1:20:52
121 Marten van Leeuwen Breukelen Ut 1:25:56 1:23:49
122 Gerrit Otten Vriezenveen 1:29:35 1:28:25
123 Wietze Baron Hoogezand 1:32:37 1:27:39

10VSN, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Linde van Langen Triathlon 44:48 44:47
2 Margot Tas Tempo 47:54 47:51
3 Jeanet Knol Hardenberg 49:17 47:14
4 Elsa Nienhuis Nes Ameland 50:01 49:58
5 Merel Zwart Groningen 50:38 50:33
6 Juliette Harperink Groningen 50:38 50:34
7 Tina Veenstra Hallum 50:43 50:36
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8 Eva van Hofslot Eelde 51:37 51:17
9 Merel Burgering Amsterdam 51:38 50:52

10 Emma Vreijling Alphen aan den Rijn 51:47 51:15
11 Tonke Versteeg Leiden 51:52 51:30
12 Sanne Lansink Zoeterwoude 52:08 50:30
13 Jolien Bosma Utrecht 52:09 51:56
14 Marije Dam Schiermonnikoog 52:38 52:10
15 Like Hoogterp Dokkum 52:43 51:45
16 Femke Kingma Dokkum 52:43 51:45
17 Karijne Schaap AAC '61 52:53 51:50
18 Anja van Kester Groningen 52:55 52:43
19 Josine Poelemeijer-van Ypere Weesp 53:13 53:08
20 Roos Kock Nes Ameland 53:17 53:11
21 Anneke Admiraal Winsum Gn 53:29 53:23
22 Imgriet Hulst Drachten 53:35 51:29
23 Welmoed Praamstra Akkrum 53:47 53:22
24 Tamar van der Veen Groningen 53:56 51:31
25 Carmen Brouwers Groningen 54:04 53:53
26 Marleen Smit Garmerwolde 54:16 50:45
27 Anna de Vries Hempens 54:39 54:19
28 Doutzen Faber Stiens 54:47 53:13
29 Meike Oskam Amsterdam 54:54 53:36
30 Lina Ostendorf Warendorf 55:02 54:54
31 Anneke Stienstra Stiens 55:04 54:32
32 Klaske Veldstra Buitenpost 55:09 54:15
33 Nathalie Hettinga Leeuwarden 55:22 55:07
34 Kim de Vries Drachten 55:26 54:49
35 Roza de Vries Hempens 55:38 55:19
36 Marjolein den Breejen Meerstad 55:44 52:55
37 Tamar Wissing Dieren 55:51 55:04
38 Leanne Geurts Eelde 55:55 54:16
39 Inge van Nikkelen Kuijper Wagenborgen 55:57 54:40
40 Lotte van der Laan Utrecht 56:32 53:20
41 Lindsey de Pundert Leeuwarden 56:37 55:17
42 Fleur van Beilen Eindhoven 56:42 52:15
43 Manja Hoekstra Workum 56:42 54:44
44 Veerle Wetzels Groningen 56:43 56:38
45 Marieke R Hoogersmilde 56:55 55:23
46 Amarins Haijma Berltsum 56:55 56:25
47 Sanne Bouwmeester Zuidlaren 57:01 52:42
48 Soraya Folkertsma Leeuwarden 57:03 54:08
49 Marrit Sietzema Groningen 57:11 54:14
50 Sjoukje Nijp Dronryp 57:18 56:36
51 Deborah Meijer Zwolle 57:19 55:16
52 Julia Koopman Groningen 57:21 55:35
53 Lieke Boor Utrecht 57:24 56:20
54 Annerieke Doornbos Lemmer 57:29 54:20
55 Sietske Zijlstra Amsterdam 57:31 55:48
56 Emma Goselink Buren Fr 57:34 56:30
57 Marjet Ruiter Sneek 57:39 56:39
58 Sandra de Graaf Blije 57:41 56:46
59 Sybrig Hellema Blije 57:54 56:58
60 Sophie van den Brul Groningen 57:54 56:46
61 Mariëlle Ottens Assen 57:58 56:49
62 Anna Koorman Drachten 57:58 56:46
63 Frank Ijsselmuiden Apeldoorn 57:59 55:59
64 Tineke Reitsma Groningen 58:15 58:10
65 Elisa Bos Ommen 58:19 55:39
66 Kyra Ronner Emmeloord 58:19 57:07
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67 Kim Lagerweij Zevenaar 58:19 57:54
68 Maaike Sietses Eelderwolde 58:22 56:49
69 Inge Boers Rotterdam 58:27 56:55
70 Femke Dijkstra Holwerd 58:32 56:27
71 Vanessa Gallego Londoño Groningen 58:36 55:55
72 Suzanne van der Zee Sneek 58:44 57:20
73 Saskia de Schutter Utrecht 58:52 55:01
74 Sigrid Leeuwerik Groningen 58:53 58:20
75 Nynke Nicolai Opende 59:02 56:31
76 Juul Kusters Groningen 59:08 57:51
77 Melissa Wijkstra Leeuwarden 59:09 55:42
78 Anne Dirks Köln 59:25 57:38
79 Lotte Sietses Impala 59:30 57:55
80 Lynn Sprenkeler Amersfoort 59:46 56:00
81 Mandy de Ronde Hellas 59:48 58:27
82 Aafie Mulder Feanwalden 59:52 57:58
83 Jenna Pietersma Leeuwarden 59:56 57:21
84 Marieke Tienstra Groningen 59:58 57:44
85 Femke Wassing Zwolle 1:00:02 58:31
86 Ilse Heida Sintjohannesga 1:00:10 59:30
87 Diny Veldstra Burdaard 1:00:11 1:00:04
88 Anouk de Roo Groningen 1:00:15 59:25
89 Tessa Van Hettema Lemmer 1:00:15 54:47
90 Sophie van den Toorn Dublin 1:00:17 59:30
91 Renske Oldenhuis Meppel 1:00:30 57:49
92 Joleen Bulte Buren Fr 1:00:33 58:04
93 Marjolijn Kes Zwolle 1:00:35 56:11
94 Ilse Schukking - Nieuwhof Leeuwarden 1:00:43 1:00:00
95 Paulien Koek Hurdegaryp 1:00:54 59:01
96 Anouk Kleefstra Eagum 1:00:54 58:45
97 Aleida de Graaf Holwerd 1:00:55 58:50
98 Jantien Kurpershoek Groningen 1:00:57 59:28
99 Sia van der Ploeg Beetsterzwaag 1:01:02 1:00:36

100 Marit Kuijpens Eibergen 1:01:03 58:38
101 Berber Braaksma St.-Annaparochie 1:01:10 58:43
102 Elina Zijlstra Rinsumageast 1:01:20 58:28
103 Janna van der Kooi Ternaard 1:01:21 59:17
104 Mayon Fonville Groningen 1:01:21 1:00:30
105 Kyra Metz Almelo 1:01:27 1:01:21
106 Nyna Metz Nes 1:01:27 1:01:21
107 Tessa Kuiken 1:01:27 1:01:22
108 Johanna Keizer Kollumerzwaag 1:01:32 59:25
109 Lisanne Groen Leeuwarden 1:01:39 58:09
110 Renske Ferwerda 's-Gravenhage 1:01:43 59:14
111 Kim Aardema Leek 1:01:44 57:42
112 Maaike Geertsma Goutum 1:01:45 59:19
113 Natasja Alferink Aalden 1:01:48 1:01:14
114 Wietske Nijp Grou 1:01:50 1:01:07
115 Fem van Deel Haren Gn 1:01:50 58:53
116 Sanne Lettinga Ferwert 1:01:52 59:14
117 Reino Vanger Dokkum 1:01:52 59:14
118 Marijke Teeninga Soesterberg 1:02:06 1:01:10
119 Janna Douma-Visbeek Blije 1:02:07 1:01:12
120 Jeannet Dijkstra Lioessens 1:02:07 1:01:11
121 Liesbet Kurpershoek Groningen 1:02:10 1:00:41
122 Lydia Boonstra Arnhem 1:02:15 1:00:54
123 Liseth van de Laak Utrecht 1:02:17 1:00:20
124 Grietsje de Bruin Drachten 1:02:20 59:16
125 Amarins Wijma Ureterp 1:02:21 1:00:07
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126 Wilbranda Bavel Nes Ameland 1:02:24 1:02:18
127 Esther Apeldoorn Zuidlaren 1:02:29 1:02:19
128 Irene Staal Lemmer 1:02:31 1:01:44
129 Fleur Nederlof Warnsveld 1:02:36 1:00:14
130 Mirjam ten Cate Meppel 1:02:42 1:01:25
131 Louise Molenaar Buren Fr 1:02:43 1:02:20
132 Phimmada Prakas Driebergen-Rijsenburg 1:02:46 1:01:08
133 Meike Getkate Meppel 1:02:48 59:56
134 Louise Krol Rinsumageast 1:03:01 1:01:36
135 Johanna de Boer Rinsumageast 1:03:02 1:01:37
136 Hester van der Meer Drachten 1:03:05 1:01:35
137 Ellen Gerlofs Dokkum 1:03:09 1:01:11
138 Nadine Oppedijk Blije 1:03:12 1:02:16
139 Suzet Veldman Assen 1:03:18 1:01:29
140 Manon Westerveen Assen 1:03:22 1:01:33
141 Marije Salomons Groningen 1:03:25 1:01:22
142 Judith van Houten Breda 1:03:27 1:01:14
143 Lianne Hopman Assen 1:03:28 1:02:40
144 Wieke Molema Groningen 1:03:29 59:23
145 Nienke Ney Hollum 1:03:36 1:01:05
146 Ingrid van de Loo Vlissingen 1:03:50 1:00:56
147 Floor Huiskamp Veessen 1:03:53 59:18
148 Annelies Barteling Nietap 1:03:54 1:02:41
149 Milou de Jong Buren Fr 1:03:56 1:01:14
150 Stephanie Siahaija Leeuwarden 1:03:57 1:03:12
151 Debbie Van der Leij Hoogezand 1:03:57 1:02:57
152 Amy Kuipers Zaltbommel 1:03:58 59:40
153 Paula Hankes Oostzaan 1:04:07 1:03:11
154 Eline Kleefstra Boornbergum 1:04:10 1:03:41
155 Fleur Hüsken Amsterdam 1:04:14 1:03:06
156 Jacoba Hoeksma Beetsterzwaag 1:04:24 1:02:29
157 Marit Hoekstra Dokkum 1:04:25 1:02:24
158 Iris Huizinga Leek 1:04:32 1:01:43
159 Maaike Straat Leiden 1:04:42 1:02:56
160 Rosa Jong Leeuwarden 1:04:45 1:02:59
161 Marijke Zwarts-Hof Ureterp 1:04:47 1:04:01
162 Ymkje Visser Oudehaske 1:04:50 1:01:46
163 Marjolein Zijlstra Damwald 1:04:51 1:03:57
164 Rixt Kingma Holwerd 1:04:51 1:02:42
165 Sylvia Ouwerkerk Hoogeveen 1:04:53 1:00:46
166 Marrit Lijster Utrecht 1:05:00 1:04:29
167 Korrie de Boer Wergea 1:05:07 1:04:19
168 Marieke Wiersema Groningen 1:05:19 1:02:15
169 Hester van der Lek Groningen 1:05:24 1:03:04
170 Judith Schippers Heerenveen 1:05:24 1:04:34
171 Janine Berghorst Nunspeet 1:05:27 1:01:16
172 Sanne Leemeijer Groningen 1:05:30 1:03:00
173 Kirsten Leemeijerr Groningen 1:05:30 1:03:01
174 Nynke Beckers Wommels 1:05:31 1:02:36
175 Nellie Nijholt Lemmer 1:05:33 1:02:24
176 Noa Talens Groningen 1:05:33 1:03:03
177 Leonie Gerhardt-Kerssens Almere 1:05:34 1:05:11
178 Sharon Oosterhuis Groningen 1:05:42 1:01:37
179 Benice Kooijinga Niekerk Grootegast 1:05:44 1:02:42
180 Janieke Kalsbeek Driezum 1:05:48 1:01:15
181 Willemieke Mudde Meerstad 1:05:53 1:03:35
182 Kim Zegers Wieringerwerf 1:05:54 1:04:45
183 Rosa Zijlstra Ryptsjerk 1:05:54 1:04:19
184 Eliane de Vries Leeuwarden 1:06:06 1:03:15
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185 Vera Maters Niekerk de Marne 1:06:11 1:01:48
186 Ilja Nadorp Leeuwarden 1:06:11 1:05:15
187 Janke Vaatstra Garnwerd 1:06:15 1:04:25
188 Juliette van Deel Haren Gn 1:06:19 1:03:23
189 Marja Teeninga Meerssen 1:06:21 1:03:22
190 Jente van der Veen Dokkum 1:06:22 1:02:43
191 Esther van der Berg Ryptsjerk 1:06:23 1:04:24
192 Mariëlle Verlaan Nes Ameland 1:06:23 1:03:08
193 Geerke Spanjersberg Zwolle 1:06:24 1:04:40
194 Eke Mulder Groningen 1:06:26 1:03:20
195 Renske Minkema Nes Ameland 1:06:31 1:04:14
196 Frouke Minkema Leeuwarden 1:06:31 1:04:15
197 Anna wytske Holwerda Oosternijkerk 1:06:32 1:02:54
198 Marlous Breuker Friesland 1:06:36 1:04:19
199 Minke Copinga Assen 1:06:36 1:04:14
200 Sophie Willemsen Rosmalen 1:06:36 1:04:40
201 Ilse van den Wijngaard Hurdegaryp 1:06:38 1:04:44
202 Judith Hoekstra Noordwijk Gn 1:06:39 1:05:23
203 Agnes de Boer Surhuisterveen 1:06:40 1:05:23
204 Jantien Vogel Groningen 1:06:40 1:02:32
205 Maartje Oosterhuis Uithuizermeeden 1:06:40 1:02:31
206 Susanne Mol-Brouwer Leeuwarden 1:06:41 1:05:42
207 Sophie Gulcher Leeuwarden 1:06:50 1:05:00
208 Nynke Boonstra Utrecht 1:06:53 1:03:19
209 Katinka Maltha Hilversum 1:06:56 1:03:44
210 Caroline Aalders Delft 1:07:00 1:06:21
211 Johanna Bergsma Dokkum 1:07:00 1:03:17
212 Christa Bouma Dokkum 1:07:01 1:03:24
213 Maria Bergsma Ternaard 1:07:03 1:03:21
214 Roos Runhaar Hardenberg 1:07:06 1:06:32
215 Emmeline Giliam Leeuwarden 1:07:19 1:04:03
216 Charlotte van Tongeren Zwolle 1:07:21 1:05:37
217 Silke Wille Groningen 1:07:22 1:03:12
218 Marloes Krijgsheld Bedum 1:07:41 1:03:38
219 Henrieke Scheweer Groningen 1:07:48 1:06:09
220 Rixt van der Kooi Amsterdam 1:07:50 1:07:32
221 Noa Brandwacht Deventer 1:07:54 1:04:53
222 Boukje Boltjes Surhuisterveen 1:08:10 1:08:10
223 Cynthia Luchtenberg Zwolle 1:08:11 1:06:40
224 Melanie Kimmlinghoff Dortmund 1:08:13 1:05:13
225 Krista Sijtsma Leeuwarden 1:08:23 1:05:10
226 Marlies Venema Groningen 1:08:24 1:05:34
227 Durkje Zijlstra Jorwert 1:08:26 1:05:36
228 Dorien Aarts Hallum 1:08:26 1:05:13
229 Sterre Oegema Groningen 1:08:30 1:05:38
230 Marjolein Wiersema Westerbroek 1:08:31 1:05:27
231 Anna Langert Bocholt 1:08:32 1:07:06
232 Wieke Boer Zuidwolde Dr 1:08:40 1:06:19
233 Gerbrich Galema Loopgroep Astrea 1:08:42 1:07:55
234 Marieke Bolding-Brouwer Wageningen 1:08:47 1:07:47
235 Isabel van Wylick Voerendaal 1:08:52 1:07:43
236 Demi Moss Utrecht 1:08:58 1:07:10
237 Alexa Kruijff Groningen 1:09:04 1:05:03
238 Marrit de Vries Hallum 1:09:04 1:04:41
239 Nienke Mak Eelderwolde 1:09:11 1:06:29
240 Suze Hoekstra Heerenveen 1:09:11 1:09:11
241 Anouk van Dijken Appingedam 1:09:11 1:07:13
242 Lisa Busscher Haren Gn 1:09:12 1:05:11
243 Susan van den Belt Deventer 1:09:13 1:06:08
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244 Marian Vermaas Groningen 1:09:29 1:05:34
245 Anne van Aken Nijmegen 1:09:39 1:08:31
246 Anouk Dijkstra Leeuwarden 1:09:42 1:07:08
247 Marjam Issa Leeuwarden 1:09:46 1:08:31
248 Hannah Lourens Buitenpost 1:09:47 1:08:20
249 Trienke vd Veen Gorredijk 1:09:50 1:07:26
250 Mathilde de Boer Drachten 1:09:57 1:07:46
251 Mirja de Vos Leeuwarden 1:09:57 1:07:02
252 Marit Klein Follega 1:09:59 1:06:49
253 Cindy Burg Bussum 1:10:00 1:08:52
254 Jeanine Ammarens van der Zee Drachten 1:10:04 1:06:13
255 Astrid Huitema Burgum 1:10:14 1:07:37
256 Annieke Smit Sleen 1:10:23 1:06:53
257 Lieke Seinen Arnhem 1:10:32 1:08:12
258 Greetje Wobbes Groningen 1:10:33 1:08:35
259 Pietsje Groen-Kooistra Burgum 1:10:41 1:08:34
260 Leonore Birkenholz Leeuwarden 1:10:43 1:07:09
261 Sanne Schreurs Sneek 1:10:48 1:07:05
262 Janette Fennema Tuk 1:10:50 1:07:06
263 Miriam van der Woude Raard 1:11:00 1:07:30
264 Leanne Boers Utrecht 1:11:02 1:09:31
265 Maaike Romkema Donkerbroek 1:11:03 1:09:40
266 Nathalie Leusink Dokkum 1:11:03 1:08:06
267 Stella Köning Rheine 1:11:03 1:08:23
268 Daphne Schoemaker Meppel 1:11:08 1:08:39
269 Anna Veeninga Hantum 1:11:14 1:09:09
270 Moniek Aarts Marrum 1:11:38 1:08:24
271 Lia Postma De Westereen 1:11:47 1:09:24
272 Mirjam Reijnders Ommen 1:11:51 1:09:14
273 Anke Boxum Groningen 1:11:58 1:07:04
274 Noëll Schepers Vriezenveen 1:11:58 1:07:20
275 Chantal Duurland Huizen 1:12:00 1:08:42
276 Lize van Deel Haren Gn 1:12:09 1:09:11
277 Nyna Visser Leeuwarden 1:12:11 1:09:08
278 Britt Betlem Oostzaan 1:12:20 1:11:23
279 Jolien Wind Groningen 1:12:20 1:07:53
280 Marie Wedmann Rheine 1:12:24 1:09:45
281 Femke Veenstra Metslawier 1:12:35 1:08:59
282 Anouk Mos Groningen 1:12:44 1:08:50
283 Iris Spoelstra Groningen 1:12:47 1:09:28
284 Madelief Kiewiet Groningen 1:13:05 1:11:50
285 Rosa Visser Leeuwarden 1:13:06 1:10:01
286 Gean Linthof Hurdegaryp 1:13:16 1:09:00
287 Annemieke Stellingwerf Ureterp 1:13:16 1:09:00
288 Willy van der Kooi Boornbergum 1:13:36 1:09:24
289 Isabel Reintjes Leeuwarden 1:13:45 1:10:14
290 Willemijn Boonstra Groningen 1:14:02 1:09:33
291 Bregje Spek Zwolle 1:14:04 1:09:10
292 Marijke Huisman Ten Post 1:14:04 1:11:19
293 Bente Roffel Driebergen-Rijsenburg 1:14:06 1:12:28
294 Gemma Zijlstra Amersfoort 1:14:14 1:10:27
295 Myrna van Es Leeuwarden 1:14:27 1:09:31
296 Lisa Jong Amsterdam 1:14:29 1:12:44
297 Emma Kooistra Surhuisterveen 1:14:44 1:12:45
298 Lisanne Kooistra Surhuisterveen 1:14:44 1:12:46
299 Dieuwke Epema Ferwert 1:14:50 1:13:01
300 Pytrik van der Weg Leeuwarden 1:15:02 1:11:04
301 Luka Stoker Stadskanaal 1:15:08 1:10:41
302 Karin Kloosterman Beilen 1:15:20 1:12:56

Uitslagen.nl Pagina 35 17-12-2024 08:09



Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
303 Estie Jonkhout Zwolle 1:15:21 1:11:56
304 Aletta den Breejen Beilen 1:15:32 1:12:40
305 Lisanne Kroes Ferwert 1:15:33 1:11:11
306 Sippie Tadema Wanswert 1:15:37 1:12:21
307 Jedidja Speksnijder Ouderkerk aan den IJssel 1:15:38 1:13:58
308 Lieke de Vries Eastermar 1:15:38 1:12:35
309 Marijke Dijkstra Eastermar 1:15:38 1:12:35
310 Anne Bettmann Ennigerloh 1:16:02 1:13:09
311 Klaske Roorda Kollumerzwaag 1:16:02 1:14:07
312 Hilde Tanja Feanwalden 1:16:03 1:14:06
313 Annet Temmink Deventer 1:16:17 1:15:30
314 Nieske Hiemstra Wergea 1:16:18 1:14:27
315 Li Me Leek 1:16:22 1:12:26
316 NJ Borsje Jouswier 1:16:28 1:13:02
317 Nora Klein Follega 1:16:29 1:13:19
318 Jeanine Niemeijer Marum 1:16:33 1:14:53
319 Karin Knotnerus Bruins Eenrum 1:16:43 1:15:38
320 Anne-Will Slager Groningen 1:17:10 1:13:03
321 Marina van Dieren Zaandam 1:17:13 1:15:44
322 Maartje Slot Utrecht 1:17:16 1:12:23
323 Froukje Dijkstra Anjum 1:17:18 1:12:40
324 Femke Vrieswijk Holwerd 1:17:49 1:14:13
325 Trudy van der Kooi Dokkum 1:17:50 1:14:13
326 Nynke Rotteveel Westergeest 1:17:51 1:14:13
327 Pien de Wilde Groningen 1:17:51 1:14:54
328 Sophie de Wilde Groningen 1:17:52 1:14:54
329 Lea Tost Rheine 1:18:00 1:13:41
330 Gjilke Durksz Vegelinsoord 1:18:08 1:17:15
331 Janneke van der Hoek Dokkum 1:18:33 1:17:17
332 Lite van der Hoek Leeuwarden 1:18:44 1:16:42
333 Dani Seerden Wapserveen 1:18:48 1:15:58
334 Lieke Verhagen Utrecht 1:19:10 1:14:27
335 Maxime Pijper Nes Ameland 1:19:26 1:16:03
336 Iris Van Atten Alphen aan den Rijn 1:19:46 1:15:11
337 Marije Drost Zwolle 1:19:47 1:16:41
338 Donna Hoekema Reitsum 1:20:19 1:18:54
339 Maud van der Leest Kampen 1:20:46 1:15:43
340 Jolanda van der Plaats-Knol Noordhorn 1:20:49 1:18:26
341 Tess Douwsma Nes Ameland 1:21:04 1:17:41
342 Sandra Legtenberg Wierden 1:21:44 1:20:53
343 Julia Falkenstein Bocholt 1:21:51 1:18:05
344 Daantje Nijland Kropswolde 1:23:17 1:20:50
345 Baudie Santema De Westereen 1:23:22 1:19:49
346 Lysbert Bouma Haskerhorne 1:24:51 1:21:56
347 Jildou Bouma Leeuwarden 1:24:51 1:21:56
348 Femke van der Meulen Stiens 1:29:34 1:25:11
349 Annarommy Gietema Akkrum 1:39:45 1:38:42

10V40, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nienke Boltjes Julianadorp 51:05 50:38
2 Marieke Crebas-Nieuwe Weme Emmeloord 51:24 51:19
3 Ingeborg Drost Zwolle 51:47 51:27
4 Karin Bronsvoort Deventer 52:03 49:58
5 Els Kalis Impala 52:24 50:40
6 Tineke Hijma Loopgroep Hugo Veenker 52:49 52:30
7 Moniek Veenstra Drachtstercompagnie 53:55 53:44
8 Annie Fabriek Loopgroep Veenhuizen 54:31 54:27
9 Annie Meindertsma Groningen 54:35 54:18
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10 Tina Bekius Bitgum 54:52 54:29
11 Bianca de Vries-Onclin Loopgroep Leeuwarden 54:52 54:29
12 Frauke Ritskes Zwijndrecht 55:27 54:57
13 Laura Loskamp Groningen 55:45 54:59
14 Loes Koevoets Achilles 55:51 51:58
15 Tineke Castelein Wirdum Fr 56:23 55:49
16 Trynke Mulder Scharnegoutum 56:26 55:54
17 Ella Frankena Opende 56:35 55:10
18 Janneke Westerhof Rotterdam 56:42 54:11
19 Dana Zwierstra Leeuwarden 57:32 56:01
20 Wypkje Hamburg Drachten 57:41 56:57
21 Anneke van Dalfsen St.-Annaparochie 57:52 56:34
22 Karin Schuhmacher St.-Annaparochie 57:52 56:34
23 Aukje Meulenaar Assen 57:56 57:19
24 Tineke van der Bijl Twijzelerheide 58:27 56:18
25 Marlies Nieuwenhuizen Loopgroep Leeuwarden 58:59 58:36
26 Marieke Jeurink Tytsjerk 59:13 58:52
27 Hanneke Eleveld Annen 59:24 56:53
28 Afke Tadema Marsum 59:25 57:56
29 Simone Brouwer Stadsparklopers 59:34 58:27
30 Janneke Kreeft-van der Kooij Folsgare 59:47 59:13
31 Alida Oldersma Donkerbroek 59:50 59:18
32 Marion Brömmel Raesfeld 59:52 59:37
33 Aafke Reitsma Hollum 59:56 59:48
34 Hinke Leijenhorst Heerde 1:00:14 59:43
35 FJ Hansma Kootstertille 1:00:18 59:22
36 Hilda Brandsma LSV Invictus 1:00:21 58:52
37 Diana Wiese Schlangen 1:00:39 57:31
38 Joke Haisma Damwald 1:00:43 58:50
39 Herma Kerssies Zwolle 1:00:52 59:57
40 Hanneke Kamphuis Meppel 1:01:00 58:18
41 Susanne van Zon Beilen 1:01:07 1:00:55
42 Amanda Zijlstra Rinsumageast 1:01:13 58:21
43 Liesbeth Lageman Leek 1:01:19 1:00:28
44 Monique Beijaard Monsterman Nes Ameland 1:01:41 1:01:17
45 LydiA Waardenburg Zwolle 1:01:42 59:41
46 Karen Witterholt-Werkman Glimmen 1:02:01 59:29
47 Hester van der Geest Leeuwarden 1:02:01 1:01:38
48 Catelijne Neelis Heerenveen 1:02:07 1:01:17
49 Heleen van der Meer Surhuisterveen 1:02:13 1:01:11
50 Inge Ebbing Tytsjerk 1:02:18 59:03
51 Marike Schokker Oudwoude 1:02:20 58:32
52 Tanja Pfluger Schwerin 1:02:26 1:00:04
53 Andrea Poelstra Groningen 1:02:36 1:00:33
54 Inga Thomas Raesfeld 1:02:44 1:02:29
55 Agnes Bakker Meppel 1:02:53 1:02:27
56 Claudia Zomerdijk Wieringerwerf 1:03:22 1:02:13
57 Nienke de Boer-Veger Eelderwolde 1:03:26 1:01:09
58 Rommy Damstra Scharnegoutum 1:03:28 1:02:55
59 Tanja Boersma De Westereen 1:03:49 1:01:40
60 Mirjam Eefting Loopgroep Zuidhorn 1:03:55 1:03:27
61 Jildou Oosterhof Leeuwarden 1:03:55 1:02:28
62 Mathilda Wassenaar-Smits Wirdum Fr 1:04:08 1:03:34
63 Jenita Riphagen De Bilt 1:04:11 1:01:59
64 Esther Vos Epe 1:04:11 1:02:00
65 Rianne Smit Coevorden 1:04:20 1:00:51
66 Bernedine Hakvoort Oldemarkt 1:04:33 1:01:07
67 Linda van der Veen Heerenveen 1:04:39 1:03:17
68 Karin van der Zee AV Heerenveen 1:04:40 1:03:17
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69 Inge Harder Leeuwarden 1:04:52 1:03:10
70 Hedda Miedema Wergea 1:04:53 1:00:48
71 Sanne Sierksma Leeuwarden 1:05:02 1:01:00
72 Johanna Hoekstra Hoornsterzwaag 1:05:29 1:02:07
73 Evelien Jansen Vriezenveen 1:05:33 1:04:41
74 Liane Leidekker Strijensas 1:05:40 1:05:28
75 Marita Nijborg Hoogezand 1:05:42 1:04:40
76 Jacqueline Werkhoven Ryptsjerk 1:05:44 1:03:34
77 Marjolein de Roos Groningen 1:05:48 1:03:30
78 Hanny Westra Oostrum Fr 1:05:56 1:01:22
79 Gea Alberts Veendam 1:05:58 1:03:04
80 Sibrecht Dijkstra Kollumerzwaag 1:05:59 1:04:05
81 Majella Geerdink Loopgroep Hugo Veenker 1:06:01 1:04:32
82 Eva Smit-Hengst Loopgroep Hugo Veenker 1:06:01 1:04:32
83 Wietske Hoekstra Lemmer 1:06:05 1:05:21
84 Lian Breeuwsma Wommels 1:06:11 1:04:38
85 Annelie Westerhof Vlaardingen 1:06:19 1:03:46
86 Eva Elina Kok Utrecht 1:06:27 1:06:03
87 Minke Ruth Dijkstra Sijens Walterswald 1:06:28 1:02:40
88 Nienke Nijp Lionitas 1:06:29 1:05:47
89 Tetsje Osinga Nes gem Dongeradeel 1:06:36 1:02:01
90 Mèlanie Karsten-Velzeboer Hylas 1:06:46 1:03:00
91 Sytske de Boer Drachten 1:06:47 1:03:40
92 Ramonja van der Wal Meppel 1:07:04 1:06:33
93 Cedy Peters Zwolle 1:07:04 1:06:18
94 Simone Dijkstra Bitgum 1:07:11 1:04:52
95 Hester van der Schaaf Friesland 1:07:16 1:04:58
96 Andrea Kienstra Nes Ameland 1:07:18 1:07:12
97 Marijke Westerbrink Heerenveen 1:07:26 1:05:00
98 Debbie Wijpkema Groningen 1:07:29 1:03:57
99 Klaziena Glazema Damwald 1:07:34 1:06:24

100 Henrieke Hoekstra Hallum 1:07:43 1:03:39
101 De Jager Gorredijk 1:07:54 1:05:31
102 Jeannette van der Mei Tjalleberd 1:07:56 1:06:12
103 Liesbeth Riemersma Lemmer 1:08:00 1:04:49
104 Anita Kunst Sappemeer 1:08:00 1:06:29
105 Marloes Lenting Holwierde 1:08:19 1:04:14
106 Jolanda Teekens Meppel 1:08:21 1:07:56
107 Wanda Hogenkamp Heerenveen 1:08:26 1:03:36
108 Jantina Eelkema Blije 1:08:33 1:06:02
109 Margje de Vries Stiens 1:08:38 1:05:52
110 Stefanie Dijkshoorn Steenwijk 1:08:39 1:05:13
111 Rixt Veurman Suwald 1:08:51 1:05:37
112 Annelies van der Molen Haren Gn 1:08:59 1:07:19
113 Klary-An Wimmenhove Lionitas 1:08:59 1:04:54
114 Karin Wilbrink Leeuwarden 1:09:06 1:04:51
115 Sterre Streekstra Groningen 1:09:33 1:05:31
116 Annemarie Nienhuis Groningen 1:09:33 1:05:30
117 Griette Vonck Schalkwijk 1:09:35 1:06:14
118 Alies Mooibroek Zuidhorn 1:09:36 1:06:48
119 Sandra Stalman Groningen 1:09:56 1:05:47
120 Marloes Pfeiffer De Punt 1:09:56 1:05:47
121 Miriam Soldaat Houten 1:09:56 1:06:37
122 Cecilia Veld Heerenveen 1:09:57 1:08:35
123 Wendy de Jonge Hoogezand 1:10:08 1:05:16
124 Marjan Noordstra Burgum 1:10:09 1:07:56
125 Riemie Spinder Houtigehage 1:10:13 1:07:37
126 Simone Ritsema Loopgroep Veenhuizen 1:10:33 1:09:52
127 Sandra Holwerda Sneek 1:10:51 1:07:37

Uitslagen.nl Pagina 38 17-12-2024 08:09



Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
128 Ria Kuipers Bolsward 1:10:53 1:08:17
129 Karin Stellingwerf Zwolle 1:10:58 1:06:47
130 Naraysca Cecilia Drachten 1:10:58 1:08:42
131 Ynske Tiekstra Damwald 1:11:05 1:06:35
132 Lolkje de Vries-Zijlstra Damwald 1:11:06 1:06:36
133 Sacha Wierenga Meedhuizen 1:11:06 1:10:10
134 Rieta Boverhof-Flinkert De Wijk 1:11:11 1:07:07
135 Marie-Josée Hondius Zuidwal 1:11:15 1:07:52
136 Trudy Schroor ATC '75 1:11:46 1:07:25
137 Idelet van der Velde Middelburg 1:11:47 1:08:17
138 Wilma Grijpma Kollumerpomp 1:11:51 1:09:14
139 Anjet Bastiaanse Groningen 1:11:59 1:10:24
140 Marjanna Veenstra Dokkum 1:12:02 1:10:35
141 Tjitske Posthumus Haulerwijk 1:12:07 1:11:25
142 Margriet Lei-Canrinus Hallum 1:12:26 1:08:22
143 Veronique Liedenbaum Zwolle 1:12:33 1:08:19
144 Alina Bijzitter Harkstede 1:12:34 1:09:16
145 Karien Smit Woudbloem 1:12:34 1:09:16
146 Getty Scholte Midwolda 1:12:43 1:08:58
147 Mariska Oorburg Groningen 1:12:44 1:10:59
148 Ria Oostenbrug Gytsjerk 1:12:44 1:11:18
149 Elisabeth van der Woude Hallum 1:12:54 1:08:50
150 Dunja Silver Julianadorp 1:13:37 1:10:03
151 Arianne Hooghuis Ten Boer 1:14:04 1:11:19
152 Irene Wigboldus Ten Boer 1:14:04 1:11:21
153 Erna Splint Stadsparklopers 1:15:07 1:12:48
154 Annagreet Tilma Dokkum 1:15:11 1:10:34
155 Margreet Verhaag 's-Gravenhage 1:15:20 1:12:06
156 Miranda Dijk Bedum 1:15:20 1:12:34
157 Marit Elders Radio Kootwijk 1:15:22 1:14:33
158 Ciska van Moorsel Bolsward 1:15:23 1:13:26
159 Diede van der Molen Artemis 1:15:26 1:10:55
160 Dorine Clement Zwolle 1:15:39 1:11:17
161 Hester Strampel Wergea 1:16:01 1:11:56
162 Diny de Bruin Augustinusga 1:16:28 1:14:26
163 Marije Scheeper Assen 1:16:36 1:13:35
164 Kim Punter Wolvega 1:16:42 1:14:49
165 Monique Havinga Heerenveen 1:17:05 1:12:51
166 Susanna Kuipers Groningen 1:17:09 1:17:00
167 Frieda de Vries Wergea 1:17:15 1:15:52
168 Liske De Boer Dokkum 1:17:18 1:12:39
169 Linda Hiemstra Opende 1:17:49 1:14:56
170 Lena Henstra Opende 1:17:50 1:14:57
171 Marijke van den Brink Assen 1:18:26 1:14:26
172 Sjoukje Piersma Groningen 1:18:31 1:17:17
173 Geeske Hooghiemstra Tijnje 1:18:39 1:18:29
174 Esther Bronsema De Westereen 1:19:04 1:16:51
175 Anke Strikwerda Itens 1:20:56 1:18:19
176 Elisabeth Abels Itens 1:20:57 1:18:18
177 Esther Brouwer Hinnaard 1:20:57 1:18:19
178 Mireille van der Horn Groningen 1:21:25 1:19:22
179 Lineke Hollenberg Hoogezand 1:22:57 1:18:03
180 Marloes de Vries Emmen 1:23:38 1:19:56
181 Sanne Lietmeijer-Rijpstra Assen 1:24:30 1:21:28
182 Tina Bosker Winsum Gn 1:24:45 1:22:02
183 Lisette Dijkstra Zuidhorn 1:28:48 1:05:08
184 Simone Spier Groningen 1:28:48 1:05:08

10V50, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Charlotte Boonstra Lionitas 53:00 51:45
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2 Hanneke van der Meijden Alphen aan den Rijn 53:12 52:39
3 Henrike Talens BB lopers 54:33 54:06
4 Irene Lanjouw Ermelo 55:26 54:47
5 Rieka Reiffers Bedum 55:38 53:33
6 Femke Hendriksma-Ozinga Lemmer 57:34 54:24
7 LIesbeth Wierda Hempens 57:46 57:27
8 Christiane Große-Vorholt-Dirks Rheine 57:52 56:05
9 Annemarieke de Vries De Wilp Gn 58:12 57:26

10 Ingeborg Wouters Amstelveen 58:15 57:49
11 Fetsje Hijlkema Groningen 58:27 57:57
12 Tracy van der Ploeg Damwoude 58:39 56:56
13 Marije Epema Oentsjerk 59:29 56:24
14 Ineke Derksen Emmeloord 59:54 58:35
15 Wilma Binnenmars Emmeloord 59:54 58:36
16 Jacqueline Romkes Leeuwarden 59:55 58:12
17 Jacqueline Valkonet Harlingen 59:55 58:29
18 Henny Veenstra De Wilgen 1:00:09 59:19
19 Petra Pera Leek 1:00:31 58:33
20 Ingrid van der Beek Hegebeintum 1:00:34 58:57
21 Linda Zeggelaar Lionitas 1:01:17 1:00:22
22 Annette Dupree Leek 1:01:30 57:16
23 Martha Ament Leeuwarden 1:01:39 1:01:07
24 Lucia Horjes Hurdegaryp 1:01:55 1:01:16
25 Floor Boelens Amersfoort 1:02:04 1:01:44
26 Annet Oud Joure 1:02:23 1:01:30
27 Willeke Rooda Aquilo 1:02:29 1:01:59
28 Yvonne Schengenga Joure 1:02:34 1:01:41
29 Geertje Goelema Dalen 1:02:35 1:01:48
30 Reinette Gjaltema Marum 1:03:05 1:01:24
31 Ida Kruizinga Herbaijum 1:03:06 1:00:50
32 Regina Mulder PEC 1910 1:03:11 59:31
33 Annet Kienstra Nes Ameland 1:03:21 1:03:11
34 Kirsten Geerts Spurt '88 1:03:29 1:01:57
35 Regina Hellinga Joure 1:03:44 1:02:42
36 Colette Bennebroek Utrecht 1:03:48 1:00:52
37 Akke Bootsma NOP 1:03:48 1:01:58
38 Linda Veninga Leeuwarden 1:04:10 1:02:17
39 Jetty Reitsema Marum 1:04:17 1:02:07
40 Annemieke Vreken Haarlem 1:04:32 1:00:57
41 Lucienne van Dongen Lionitas 1:04:48 1:02:01
42 Jetty van Delden Sneek 1:05:08 1:03:50
43 Giny Hettinga Nijland 1:05:08 1:02:15
44 Elisabeth van Middelkoop Kampen 1:05:09 1:04:02
45 Trea Redeker-Meier Dwingeloo 1:05:09 1:04:28
46 Elly de Vries Zevenhuizen Gn 1:05:28 1:03:18
47 Wia De Vries Joure 1:05:31 1:04:27
48 Sandra Postma Sint Nicolaasga 1:05:31 1:04:27
49 Jannette Ozinga Follega 1:05:33 1:02:24
50 Monique Verspuij Barendrecht 1:05:36 1:05:24
51 Jitske Gerlofs Sneek 1:05:50 1:03:59
52 Jeanet Reekers Daarlerveen 1:05:53 1:02:17
53 Inge Bonnes Delden 1:05:54 1:02:56
54 Hanneke Bosch Lobith 1:05:57 1:01:48
55 Liesbeth de Ruiter Franeker 1:05:58 1:04:25
56 Erna Couperus Ermelo 1:06:12 1:05:08
57 Lynata Dijkstra Heerenveen 1:06:30 1:05:26
58 Aleid Boomsma-Cramer Lemmer 1:06:31 1:03:22
59 Erna Klomp Loopgroep Bedum 1:07:01 1:04:48
60 Mirjam Mulder Groningen 1:07:03 1:03:30
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61 Tanja Timmerman Haren Gn 1:07:03 1:05:29
62 Rebecca Waringa Aldeboarn 1:07:09 1:06:14
63 Esther Weeber Leimuiden 1:07:13 1:06:51
64 Annemarijke Terpstra Sneek 1:07:14 1:06:13
65 Liesbeth ten Hoeve Feanwalden 1:07:22 1:05:27
66 Jitske Cnossen Triemen 1:07:26 1:05:34
67 Jolanda van Os Artemis 1:07:32 1:03:03
68 Hanita van der Schaaf HUGO Hardloopgroep 1:07:34 1:06:25
69 Lily Manshande Friesland 1:07:35 1:05:27
70 Jacqueline Vissers Witmarsum 1:07:40 1:05:44
71 Nynke Hettinga Bolsward 1:07:43 1:05:54
72 Tryntsje de Jong Rottevalle 1:08:14 1:07:23
73 Miranda Hogewoning Rijnsburg 1:08:15 1:03:43
74 Karen de Boer Heerenveen 1:08:36 1:07:45
75 Jacqueline Visser Leeuwarden 1:08:37 1:07:02
76 Walda Garcia Santiago Franeker 1:08:57 1:07:55
77 Marjolein Rentinck Hollandsche Rading 1:09:01 1:07:56
78 Mathilde Smeenk Vriezenveen 1:09:05 1:08:13
79 Marjon Reigersberg Loopgroep Zuidhorn 1:09:13 1:08:43
80 Jeanette de Haan Leeuwarden 1:09:16 1:05:17
81 Fogeltje Kramer Augustinusga 1:09:23 1:07:22
82 Gerry Bosma Augustinusga 1:09:24 1:07:22
83 Alida Laanstra Augustinusga 1:09:24 1:07:22
84 Nicoline de Bruijn Enkhuizen 1:09:26 1:05:57
85 Daphne Kellerman Amstelveen 1:09:29 1:09:03
86 Helena Til Eenum 1:09:36 1:07:38
87 Lineke Voorintholt Groningen 1:09:52 1:07:46
88 Jolanda Atsma Joure 1:09:56 1:08:53
89 Geeske Leijenaar Impala 1:10:02 1:06:09
90 Cobie Sietzema Buitenpost 1:10:02 1:06:09
91 Dorien Harder Hylas 1:10:03 1:07:36
92 Wytske van der Kooi Burgum 1:10:12 1:08:09
93 Cecilia Abma Dronryp 1:10:20 1:07:27
94 Leontien Bouchier Atos 1:10:28 1:07:27
95 Jolanda Van Zanten Tuk 1:10:28 1:08:27
96 Heleen Schaffels Muiden 1:10:29 1:06:57
97 Jeanine Kuipers-spanjer Deinum 1:10:31 1:07:24
98 Corrie Hansma Buitenpost 1:10:48 1:09:52
99 Annelies van Walsem Groningen 1:10:52 1:06:50

100 Attie van der Woude Loopgroep Dokkum 1:11:00 1:07:30
101 Aukje Kok Jistrum 1:11:18 1:10:45
102 Rieneke Kooistra Norg 1:11:31 1:08:09
103 Iris Fonville Nieuwegein 1:11:44 1:10:16
104 Karin Brascamp De Bilt 1:11:44 1:10:16
105 Lisette ter Borg 's-Gravenhage 1:11:45 1:08:31
106 Ans de Boer Assen 1:11:46 1:07:25
107 Jeannet van de Kolk Hoevelaken 1:11:53 1:09:07
108 Ymkje de Vries HUGO Hardloopgroep 1:11:58 1:10:29
109 Miranda Scheffer Wierden 1:11:58 1:07:20
110 Monique Meis Garmerwolde 1:11:59 1:08:42
111 Korrie van den Akker Waskemeer 1:12:06 1:11:23
112 Judith Bosch PEC 1910 1:12:07 1:07:55
113 Trea Achterbosch Hylas 1:12:07 1:09:40
114 Betty de Weert Hylas 1:12:07 1:09:39
115 Riëtte van Zwol Groningen 1:12:10 1:09:22
116 Judith van der Wijk PEC 1910 1:12:16 1:08:06
117 Anita Hettinga Rottum Fr 1:12:25 1:09:23
118 Laura van Meerloo Leeuwarden 1:12:26 1:10:05
119 Mascha de Hek Buitenpost 1:12:40 1:09:04
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120 Froukje Idsardi Minnertsga 1:12:43 1:11:58
121 Caroline Seinen Arnhem 1:13:08 1:10:48
122 Bregtje Bergema Feinsum 1:13:11 1:08:28
123 Margriet Feenema Leeuwarden 1:13:13 1:11:36
124 Karin van der Wal Warmond 1:13:21 1:12:37
125 Carin Hoekstra Lionitas 1:13:25 1:10:00
126 Ria Franssen Zwolle 1:13:30 1:10:43
127 Mirjam Wijnandts Gieten 1:13:31 1:10:43
128 Suzan Wolters Ane 1:13:55 1:13:22
129 Anita Wiersema Looijer Hardenberg 1:13:55 1:13:22
130 Jolanda Runhaar Gramsbergen 1:13:55 1:13:22
131 Ching Man Nijmegen 1:14:00 1:10:11
132 Diana van Vessem Huizen 1:14:02 1:10:43
133 Marleen Spaan Huizen 1:14:02 1:10:43
134 Gerda Fokkinga Rastederberg 1:14:15 1:10:10
135 Theresa van der Zee Wergea 1:14:48 1:14:00
136 Jetty Tromp Ferwert 1:14:50 1:11:09
137 Hendrikje van der Werff Stadsparklopers 1:14:50 1:12:31
138 Dorien Risselada Grou 1:14:57 1:10:11
139 Gerbrich Epema Grou 1:14:58 1:10:31
140 Hetty Bergstra Grou 1:15:23 1:12:38
141 Renske Turkstra Loopgroep Groningen 1:15:27 1:14:11
142 Joanne Schoneveld Zwolle 1:15:36 1:11:23
143 Sonja Konijn Beetsterzwaag 1:15:49 1:12:27
144 Johanna Overdijk Sneek 1:16:07 1:14:14
145 Hanneke Lichtenbelt Amsterdam 1:16:29 1:12:54
146 Simmy Walstra Joure 1:16:52 1:12:53
147 Tineke Hooijsma Nes gem Boarnsterhim 1:16:56 1:12:09
148 Jantina Tekstra Tolbert 1:17:09 1:16:31
149 Annelies van de Vosse Loopgroep Veenhuizen 1:17:09 1:16:27
150 Carin van Middelkoop Almere 1:17:10 1:16:02
151 Elske Fijma Goutum 1:17:15 1:15:51
152 Geertje de Jong Leeuwarden 1:17:16 1:15:52
153 José Berends Akkrum 1:17:27 1:14:41
154 Natalie Lakemond Ureterp 1:17:39 1:13:30
155 Annet Stam Loopgroep Leeuwarden 1:17:40 1:13:31
156 Esther Jager Sappemeer 1:17:40 1:12:45
157 Karin de Jonge Haren Gn 1:17:51 1:17:16
158 Marleen Beijl Groningen 1:17:53 1:16:16
159 Eugenie van Olffen Groningen 1:17:53 1:16:16
160 Thea Noord Drachten 1:18:02 1:16:24
161 Lucy Veenstra Loopgroep Nienoord 1:18:02 1:16:24
162 Margret Stornebrink De Hoeve 1:18:17 1:17:28
163 Aleida de Boer Haren Gn 1:18:19 1:16:42
164 Erna Euverink Kropswolde 1:19:07 1:14:12
165 Ingrid Lamsma Wergea 1:19:29 1:18:41
166 Lilly Burggraaf Rotterdam 1:19:30 1:14:03
167 Ingrid Rosier Leeuwarden 1:19:40 1:15:51
168 Myranda Harsveld Groningen 1:19:47 1:16:57
169 Renske Schasfoort Emmen 1:20:15 1:16:33
170 Annemiek Wiegman Balkbrug 1:20:35 1:19:21
171 Marianne van Zijp Apeldoorn 1:21:06 1:18:57
172 Nieke Vermeij Apeldoorn 1:21:07 1:18:58
173 Olga Monshouwer Toldijk 1:21:41 1:18:26
174 Anneke Jonker Hardenberg 1:22:00 1:18:42
175 Frederika Krottje Loopgroep Dokkum 1:22:38 1:18:00
176 Louise de Haan Dokkum 1:22:39 1:19:52
177 Carla Marsman Vriezenveen 1:23:03 1:21:52
178 Thea Horjus Dokkum 1:24:20 1:21:33
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179 Wineke Snippe Loopgroep Bedum 1:24:45 1:22:02
180 Rieta van Heuveln Woltersum 1:24:54 1:22:10
181 Harriët Visscher Garnwerd 1:25:04 1:23:13
182 Tineke Lok Ederveen 1:25:16 1:25:16
183 Marieke Sportel Zwolle 1:27:14 1:22:10
184 Els Wolfers Loopgroep Groningen 1:27:20 1:23:48
185 Wieneke Trompert Groningen 1:27:21 1:23:49
186 Marchje Melein Grave 1:32:24 1:29:15
187 Sieka Heemstra Delfzijl 1:46:18 1:45:18

10V60, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jolanda Rodel Delden 50:19 50:15
2 Josan Tielen Ciko '66 52:00 51:56
3 Betty Koops 56:49 56:39
4 Karin Klaver Zwolle 59:01 58:20
5 Sjoerdtje Veenstra Driezum 59:26 58:51
6 Hermien Vehof Delden 1:00:32 1:00:10
7 Annette Lamers Delden 1:00:50 58:33
8 Jackie de Witte Koudum 1:00:57 58:56
9 Klaske Prosé Leeuwarden 1:01:43 1:01:19

10 Gezineke Verschoor Delden 1:02:22 1:02:00
11 Nina Veninga Wijnjewoude 1:02:23 1:01:24
12 Christa Nagel Loopgroep gRUNN 1:02:39 1:01:22
13 Jetty Dethmers Stadsparklopers 1:03:23 1:02:03
14 Willie Lozeman Marienheem 1:04:42 1:02:29
15 Hanna van Hilten AAC '61 1:04:53 1:03:55
16 Rixte Mulder Joure 1:05:08 1:03:50
17 Annet Boekel Noordlaren 1:06:36 1:05:43
18 Jacqueline van Ginneken Nijmegen 1:07:13 1:05:37
19 Jettie Wijnia Kollum 1:07:21 1:06:31
20 Wil Dronrijp Dronryp 1:07:41 1:06:18
21 Aly Leijendekker Tjalleberd 1:07:56 1:06:11
22 Jacoba Posthumus Munein 1:08:15 1:07:59
23 Seke Koonstra Hurdegaryp 1:08:27 1:05:04
24 Agnes Miedema Leeuwarden 1:08:54 1:05:06
25 Deddie Hartlief Haren Gn 1:08:55 1:08:02
26 Matty de Beer Hellas 1:08:55 1:08:00
27 Baukje Hellema HUGO Hardloopgroep 1:09:12 1:05:49
28 Betty De Haan-Kempenaar Augustinusga 1:09:24 1:07:22
29 Lysbert Oosterhof Loopgroep Bedum 1:09:38 1:07:25
30 Jeannet Huitema Lionitas 1:10:06 1:09:57
31 Tineke Bajema Wommels 1:10:17 1:08:44
32 Ingrid Wildenborg Amstelveen 1:10:26 1:09:59
33 Jenny de Boer Loopgroep Nienoord 1:10:42 1:07:44
34 Mieke Ernst Grootschermer 1:10:49 1:08:25
35 Aleid Busser ATC '75 1:10:56 1:09:24
36 Aukje Heida AV Heerenveen 1:10:57 1:09:37
37 Monica Deen Eelde 1:11:01 1:08:40
38 Iris Verkuil Breukelen Ut 1:11:18 1:09:12
39 Caroline van der Laan Gielen 1:11:27 1:11:22
40 Willy Kitselaar Loopgroep De Drentsche Aa 1:11:46 1:08:46
41 Titia Pijpker Loopgroep Zuidhorn 1:11:52 1:10:40
42 Karin Margrieta Zomers Heerenveen 1:12:00 1:10:13
43 Marthy Veen Stadsparklopers 1:13:08 1:11:46
44 Joyce Dumoulin Nijmegen 1:13:15 1:09:25
45 Marijke de Boer Sneek 1:13:27 1:11:43
46 Michaela Martens Leeuwarden 1:13:45 1:12:59
47 Sjannie Renswoude Nijmegen 1:14:00 1:10:11
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48 Alie Wassenaar Groningen 1:15:04 1:10:10
49 Annechien Diets Amsterdam 1:15:10 1:11:55
50 Anne van der Wal Beekbergen 1:15:16 1:10:50
51 Heidi Westerhuis Groningen 1:15:39 1:12:49
52 Ingrid Molensky AAC '61 1:15:43 1:14:43
53 Mieke Brouwers Haag Atletiek 1:15:48 1:12:20
54 Hilma Spoelstra Loopgroep Groningen 1:16:30 1:15:13
55 Adri Bouma Loopgroep Groningen 1:16:30 1:15:14
56 Betty Bleijenberg Haag Atletiek 1:16:32 1:12:54
57 Heleen Josselin Haag Atletiek 1:16:33 1:13:05
58 Berber Bierma Stiens 1:16:39 1:14:25
59 Els van der Wal Athleta 1:17:05 1:12:19
60 Annemie Hanssen Loopgroep Groningen 1:17:18 1:16:05
61 Jacqueline Ketel Uffelte 1:17:30 1:14:04
62 Ida Hoekstra Athleta 1:18:02 1:13:16
63 Ellen van Kaam Marathon Pim Mulier 1:19:54 1:16:37
64 Grietje Schreuder Aalden 1:20:44 1:17:02
65 Lies de Vries-Groen AV Heerenveen 1:21:38 1:17:47
66 Helena Hester Veendam 1:22:03 1:19:07
67 Stienke Bosma St.-Annaparochie 1:22:49 1:20:35
68 Petra Sluijter Maasland 1:22:54 1:19:03
69 Christiane Bornefeld Schlangen 1:23:32 1:20:22
70 Corien Oranje Haren Gn 1:24:15 1:19:55
71 Sietske Remy Nijmegen 1:25:56 1:22:03
72 Karen Portier Nijmegen 1:25:56 1:22:03
73 Jenneke Span Nieuweroord 1:27:49 1:24:48
74 Anke Peterson Leeuwarden 1:31:09 1:30:23
75 Catrien Schade-Melein Kollumerzwaag 1:32:25 1:29:17

21MSN, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jannik Tillar Münster 1:14:17 1:14:17
2 Mark te Brake AVA '70 1:15:06 1:15:05
3 Jorrit Smid Impala 1:15:28 1:15:26
4 Bram Smit Haren 1:17:04 1:17:03
5 Jelle Broersma Lionitas 1:18:59 1:18:58
6 Tim te Brake AVA '70 1:22:33 1:22:32
7 Justin Molenaar Nes Ameland 1:23:12 1:23:10
8 Luuk te Brake AVA '70 1:23:18 1:23:16
9 Sjoerd Hoekstra Haren Gn 1:23:54 1:23:50

10 Jelle van der Schoot Utrecht 1:26:32 1:26:29
11 Ruben van der Meulen Kollumerzwaag 1:26:47 1:26:38
12 Joris de Leeuw Utrecht 1:26:52 1:26:16
13 Casper de Wit Groningen 1:26:56 1:26:04
14 David Miedema Nederlandse Triathlon Bond 1:27:08 1:27:03
15 Andrés Felipe Giraldo Cerón Groningen 1:27:16 1:24:42
16 Guido van den Boogaard Lionitas 1:27:24 1:27:22
17 Tjeerd van Aurich Wijk bij Duurstede 1:27:58 1:27:55
18 Gerhard Barteling Nietap 1:29:10 1:28:58
19 I Gorissen Peize 1:29:16 1:29:15
20 Folkert Visser Impala 1:29:48 1:29:46
21 Alex Tiesma Zoeterwoude 1:30:03 1:29:18
22 Joris Pereboom Bloemendaal 1:30:04 1:29:18
23 Frank Bosma Loopgroep Astrea 1:30:06 1:30:04
24 Christian Westerveen AAC '61 1:30:34 1:30:30
25 Mathijs van Ark Groningen 1:31:02 1:30:37
26 Sander Bolink Aalten 1:31:20 1:29:31
27 Milan Mellema Eindhoven 1:31:29 1:31:17
28 Daniël Bijsterveld Triathlon 1:31:33 1:31:30
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29 Tycho Schijf Loopgroep De Drentsche Aa 1:32:18 1:32:11
30 Lukas Pronk Winschoten 1:32:46 1:31:32
31 Hans-Peter Kieneker Bedum 1:32:52 1:32:47
32 Senny Donk Aduard 1:32:55 1:32:44
33 Pieter Johannes Groos Drachten 1:32:59 1:32:27
34 Thomas van de Poll Utrecht 1:33:03 1:31:57
35 Lennart Kruizinga 's-Gravenhage 1:33:17 1:32:32
36 Pjotr Ubels Veendam 1:33:21 1:32:38
37 Gijs Bakker Groningen 1:33:21 1:32:38
38 Louis Zantema Wergea 1:33:39 1:33:37
39 Daan Peeters Groningen 1:33:48 1:33:23
40 Jacob Hamburg Drachten 1:33:49 1:33:40
41 Marten Schnieders Groningen 1:33:52 1:33:08
42 Ard ten Brinke Zwolle 1:34:16 1:34:05
43 Arjen Dijk Groningen 1:34:41 1:34:41
44 Peter Bos Pallas '67 1:34:51 1:34:49
45 Arian Cornelisse Leek 1:34:56 1:34:47
46 Thomas Buijs Amersfoort 1:35:05 1:34:59
47 Thomas Dobken Groningen 1:35:16 1:35:03
48 Koenraad Dijkman Noardburgum 1:35:25 1:35:05
49 Berend Wibbens Wintelre 1:35:35 1:35:25
50 Jan Veninga Leeuwarden 1:35:39 1:35:23
51 Ludo de Vries Hallum 1:35:55 1:35:40
52 Jesse Peters Leeuwarden 1:35:58 1:35:19
53 Sytse ter Veld Groningen 1:36:08 1:35:05
54 Tom Harder Haren Gn 1:36:10 1:34:45
55 William de Wit Waalwijk 1:36:30 1:36:30
56 Daniel List Wageningen 1:36:58 1:34:54
57 Geert Post Groningen 1:37:10 1:36:58
58 Erik van der Plas Utrecht 1:37:25 1:37:11
59 Ruben Wasia Utrecht 1:37:46 1:36:45
60 Mathijs Alkema Dokkum 1:38:33 1:38:28
61 Andres Faber AV Heerenveen 1:38:42 1:38:39
62 Jarin van der Kooi Impala 1:38:52 1:38:26
63 Sander Kaufmann Utrecht 1:38:54 1:38:20
64 Joshua Bergsma Drachten 1:39:05 1:38:48
65 Maurits Verhoeven Utrecht 1:39:12 1:38:18
66 Yannick Moulijn Amsterdam 1:39:22 1:39:14
67 Willem Wiersma Buren Fr 1:39:37 1:37:56
68 Henri-Chris van Dijk Kampen 1:39:46 1:37:18
69 Jasper Swaagman Groningen 1:39:50 1:39:22
70 Pjotr de Boer Aduard 1:40:01 1:38:49
71 Maximilian Haase Rheine 1:40:09 1:38:08
72 Henk Hulst Drachten 1:40:22 1:40:07
73 Tom Wijnia Leeuwarden 1:40:40 1:39:14
74 Henk te Velde Groningen 1:40:41 1:40:25
75 Jeffrey de Bruin Groningen 1:40:45 1:40:24
76 Bram Kottink Utrecht 1:41:03 1:38:33
77 Merlijn Kruid Groningen 1:41:10 1:40:23
78 Luke Zuijderwijk Bergschenhoek 1:41:10 1:40:55
79 Wouter Jong Leiden 1:41:14 1:41:04
80 Ruben de Haan Ureterp 1:41:45 1:41:26
81 Gijs Offringa Amsterdam 1:41:47 1:41:39
82 Johan Meijer Leeuwarden 1:41:57 1:39:21
83 Gerjan Stoffer Nunspeet 1:42:15 1:41:00
84 Peter Perey Groningen 1:42:28 1:41:29
85 Herro Lourens Utrecht 1:42:29 1:39:37
86 Malik Botterblom Amsterdam 1:42:44 1:40:05
87 Niels Velthuis Steensel 1:42:54 1:42:13
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88 Berny Barteling Doezum 1:43:22 1:42:29
89 Koen Kieneker Haren Gn 1:43:50 1:43:39
90 Sebastian van Krugten Wergea 1:44:02 1:43:01
91 Thomas van der Mark Amersfoort 1:44:04 1:41:57
92 Jonas Manusama Arnhem 1:44:17 1:44:05
93 Bram Olijve Assen 1:44:17 1:42:43
94 Jordy van Nispen Ureterp 1:44:22 1:43:33
95 Quinten Pilon Amsterdam 1:44:25 1:44:12
96 Jasper Stevens Haren Gn 1:44:35 1:43:49
97 Jelmer Offringa Groningen 1:44:41 1:44:17
98 Job Zeinstra Rotterdam 1:44:46 1:44:01
99 Sebastiaan Oudshoorn Sappemeer 1:45:00 1:44:22

100 Riemer van der Wijk Groningen 1:45:03 1:42:58
101 Pieter Raat Castricum 1:45:08 1:43:54
102 Joost Ottens Groningen 1:45:10 1:43:05
103 Wybe Niemeijer Marum 1:45:16 1:44:27
104 Tom van Houten Assen 1:45:18 1:45:14
105 Paul Hofstra Assen 1:45:23 1:45:00
106 Ward Maakal Steenwijk 1:45:23 1:44:51
107 Richard Hoogstra Zuidhorn 1:45:27 1:45:05
108 Bram Trip Wilsum 1:45:28 1:43:31
109 Koen Bijl Assen 1:45:31 1:45:08
110 Robert Bruins Hoevelaken 1:45:32 1:44:42
111 Gertjan van Drogen Groningen 1:45:38 1:42:16
112 Maarten Bruins Amersfoort 1:45:50 1:44:57
113 Tom van Heijst Meppel 1:45:56 1:45:51
114 Jan Don Groningen 1:46:04 1:45:09
115 Michael de Jonge Amsterdam 1:46:05 1:45:18
116 Luuk Pentinga 's-Gravenhage 1:46:15 1:45:23
117 Robin Smits Goutum 1:46:39 1:45:02
118 Senna Kasanwidjojo Leeuwarden 1:46:39 1:45:02
119 Ewoud Van Der Veen Groningen 1:46:39 1:45:03
120 Martijn Hoekstra Heerenveen 1:46:58 1:46:04
121 Jan Fieten Bussum 1:47:07 1:44:10
122 Pieter Bijl Assen 1:47:11 1:46:47
123 Thijs Somsen Eibergen 1:47:21 1:47:00
124 Jan Julius Amersfoort 1:47:21 1:47:14
125 Marc Hogerbrug Rotterdam 1:47:22 1:47:02
126 Bram Fox Holwerd 1:47:24 1:44:51
127 Floris van Zeijl Rotterdam 1:47:29 1:46:28
128 Matthijs Spruijt Bunnik 1:47:31 1:46:23
129 Jeremy Cottam Hoogeveen 1:47:36 1:44:40
130 Remco Kuperus Wergea 1:47:38 1:47:33
131 Thierry Larue Lisbon 1:47:42 1:44:50
132 Robbert Smit Goutum 1:47:44 1:47:15
133 Lex van der Hulst Utrecht 1:47:46 1:46:40
134 Stefan Meijering Groningen 1:47:49 1:47:16
135 Paul Kuin Hoogezand 1:48:05 1:46:36
136 Maurice den Hertog Apeldoorn 1:48:15 1:47:56
137 Koos Tamminga Meppel 1:48:18 1:46:30
138 Niklas Hermes Rheine 1:48:21 1:46:59
139 Caleb Hoogeveen Hoogeveen 1:48:39 1:45:59
140 Roy Wesseling Schoonebeek 1:48:48 1:47:32
141 André Riemersma Almelo 1:49:04 1:46:51
142 Rien Hans Nieuw-Schoonebeek 1:49:11 1:47:57
143 Casper van de Griendt Zwolle 1:49:16 1:48:43
144 Rens Gietema Groningen 1:49:24 1:49:06
145 Felix Imbery Groningen 1:49:24 1:49:07
146 Rik de Ruiter Amersfoort 1:50:08 1:48:18
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147 Erwin Breukelman Hardenberg 1:50:11 1:48:37
148 Yannick Falkenstein Bocholt 1:50:31 1:47:09
149 Daniel Friedrich Zwijndrecht 1:50:32 1:49:54
150 Pepijn Neeleman Groningen 1:50:34 1:49:50
151 Jochem van Wattum Groningen 1:50:37 1:50:14
152 Thomas Greidanus Lionitas 1:50:41 1:49:06
153 Stan Korbach Itens 1:50:44 1:49:17
154 Lourens van der Pol Easterein 1:50:44 1:49:15
155 Sven Keddeman Tuk 1:50:47 1:49:15
156 Jesse Keddeman Darp 1:50:49 1:49:18
157 Jeroen Docter Groningen 1:50:49 1:47:22
158 Jerom van der Ark Schipborg 1:50:52 1:50:17
159 Frank Dorgelo Westerbroek 1:50:53 1:47:27
160 Yaniek van de Pol Dokkum 1:51:03 1:48:30
161 Jesper Sloots Vroomshoop 1:51:08 1:50:44
162 Ruben Baas Winschoten 1:51:12 1:49:59
163 Jorick Zijlstra ATC '75 1:51:22 1:48:05
164 Hans Bleijswijk Nederlandse Triathlon Bond 1:51:22 1:48:47
165 Arjen de Jong Surhuisterveen 1:51:24 1:48:24
166 Sander Poelman Blaricum 1:51:32 1:50:56
167 Tom Lanters Kronos 1:51:47 1:49:38
168 Tim Hogewoning Katwijk Zh 1:51:52 1:50:04
169 Jan-Jurre Maakal Zwolle 1:51:54 1:51:20
170 Fabian Smith Sappemeer 1:52:03 1:51:24
171 Coen Weerheim Zwolle 1:52:11 1:50:23
172 Niek Frederiks Utrecht 1:52:20 1:51:46
173 Bas Vedder Groningen 1:52:21 1:51:08
174 Claes Jolle Nauta Ternaard 1:52:37 1:50:32
175 Jan Willem Dijks Zwolle 1:52:39 1:51:47
176 Haye Jan de Boer Wommels 1:52:39 1:51:13
177 Bas van Heijst Veendam 1:52:44 1:52:38
178 Willem-Jan Pronk Isala '96 1:52:51 1:50:23
179 Berthil Arts Niebert 1:52:51 1:51:40
180 Leo van der Zee Hurdegaryp 1:52:56 1:52:25
181 Dylan Andringa Sneek 1:52:57 1:51:17
182 Gino Knarren Heerlen 1:53:04 1:52:16
183 Jeroen IJmker Meerstad 1:53:07 1:50:09
184 Pieter Willems Assen 1:53:21 1:52:07
185 Daan van Fessem Groningen 1:53:32 1:50:05
186 Jorke Braaksma Roden 1:53:39 1:50:27
187 Gerrit Stelwagen Jistrum 1:54:17 1:50:41
188 Sybrand van Rees Groningen 1:54:28 1:52:42
189 Jasper de Jong Groningen 1:54:34 1:52:47
190 Pier Wieringa Zwolle 1:54:36 1:53:48
191 Robbert van Roij Doenrade 1:54:44 1:53:55
192 Bas Achterbosch Utrecht 1:54:47 1:52:37
193 Peer Gravendeel Utrecht 1:54:47 1:52:37
194 Joost de Graaf Groningen 1:54:51 1:53:59
195 Mark Schreuders Assen 1:54:51 1:54:09
196 Thijs de Geus Bilthoven 1:54:52 1:53:20
197 Tom Elema Loopgroep De Drentsche Aa 1:55:04 1:54:56
198 Tom Weits Vroomshoop 1:55:09 1:54:48
199 Thijs Strik Groningen 1:55:34 1:53:47
200 Mike van der Meij Gorssel 1:55:39 1:54:15
201 Jeroen Tepper Groningen 1:55:59 1:54:59
202 Bas van Amstel Amsterdam 1:56:01 1:55:00
203 Colin Werkman Zuidlaren 1:56:03 1:55:05
204 Wim Visscher Anloo 1:56:03 1:53:42
205 Martijn Scheeve Emmeloord 1:56:04 1:55:03
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206 Patrick Scholing Hoogeveen 1:56:11 1:53:18
207 Wietze-Jan Haisma Drachten 1:56:22 1:55:50
208 Mark van Leijden Groningen 1:56:34 1:55:09
209 Iñigo Elizalde Peize 1:56:35 1:56:15
210 Jan Wouter van der Tuin Schipborg 1:57:06 1:56:29
211 Jannick Boonstra Groningen 1:57:12 1:55:24
212 Yannick van Leeuwen Driebergen-Rijsenburg 1:57:17 1:55:33
213 Lars Nicolai Buitenpost 1:57:29 1:55:32
214 Arjan Douma Kollum 1:57:37 1:55:35
215 Jelger van der Burg Haren Gn 1:57:45 1:54:25
216 Tigo van Zwet Dokkum 1:57:47 1:55:56
217 Rinke de Vries St.-Annaparochie 1:57:58 1:57:05
218 Evert Dijkstra Leeuwarden 1:58:04 1:57:10
219 Joran Britstra Groningen 1:58:12 1:57:38
220 George Webb Utrecht 1:58:30 1:57:09
221 Robin Moezelaar Oentsjerk 1:58:59 1:58:28
222 Leon Moezelaar Oentsjerk 1:58:59 1:58:30
223 Niels Moezelaar Gytsjerk 1:59:00 1:58:30
224 Menno Sirrw Driebergen-Rijsenburg 1:59:11 1:57:27
225 Stefan Volbeda Leeuwarden 1:59:16 1:56:56
226 Martijn Bouman Apeldoorn 1:59:18 1:56:59
227 Tim Woltjer Wijster 1:59:18 1:57:25
228 Niek Prins Hengelo 1:59:18 1:56:58
229 Jurjen Kingma Ferwert 1:59:23 1:57:59
230 Björn Walstock Maastricht 1:59:30 1:58:32
231 Carlo Bonte Rouveen 1:59:31 1:55:53
232 Matthijs Stuiver Schoonebeek 1:59:38 1:58:21
233 Wessel Veenman Amsterdam 1:59:40 1:58:34
234 Sam Versluis Ter Aar 1:59:49 1:58:17
235 Stefan Blekkenhorst Lemele 1:59:52 1:59:37
236 Gijs Wijnands Schijndel 1:59:57 1:59:01
237 Mernik Brink Hardenberg 2:00:01 1:56:43
238 Pim de Wit Espel 2:00:03 1:56:51
239 Frank Buurlage Elst Gld 2:00:07 1:59:17
240 Sjors Aaij Castricum 2:00:30 1:59:18
241 Niek van der Hoek Leeuwarden 2:00:39 2:00:28
242 Jakob Gelderloos Groningen 2:00:44 1:59:32
243 Pieter Folkertsma Ryptsjerk 2:00:46 1:57:41
244 Gijs Homans Utrecht 2:00:51 1:58:41
245 Nathan Meshulam Ede Gld 2:00:53 2:00:05
246 Mike Jimmink Groningen 2:00:58 1:59:18
247 Anton Born Berltsum 2:01:26 1:57:48
248 Wout Koerhuis Broekland Ov 2:01:30 2:00:31
249 Roy Dobbinga Groningen 2:01:31 1:58:03
250 Twan Boersma Groningen 2:01:32 1:58:04
251 Roy Dik Zuidlaren 2:01:32 1:58:03
252 Robin Edens Tolbert 2:01:32 2:01:10
253 Remco van Kuijck 2:01:41 2:00:04
254 Floris de Jonge Leek 2:01:41 1:59:35
255 Gerben Tieben Wildervank 2:01:44 1:59:07
256 Laurens Postma Groningen 2:01:47 2:00:19
257 Jouke Kleefstra Groningen 2:01:56 2:00:08
258 Joost Vlot Zwolle 2:02:02 2:00:32
259 Gijs Strating Amsterdam 2:02:17 1:58:42
260 Tino Lubberts Assen 2:02:32 2:01:52
261 Boite Kuin Barendrecht 2:02:37 1:59:18
262 Adam Levý Buren Fr 2:02:47 2:02:15
263 Jaap Toering Wommels 2:02:50 2:01:22
264 Jens Brondijk Assen 2:03:02 2:01:56
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265 Kevin Mantje Sauwerd 2:03:08 1:59:39
266 Pascal Vormeer Enschede 2:03:14 2:00:12
267 Tom Smit Zwolle 2:03:15 2:01:14
268 Jehannes Jouke Gietema Akkrum 2:03:24 2:00:26
269 Lars Kuntzel Leeuwarden 2:03:25 2:01:49
270 Kor Visser Jistrum 2:03:27 1:59:49
271 Jorrit Gielstra Hurdegaryp 2:03:27 2:02:27
272 Collin Hoogervorst Ter Aar 2:03:28 2:01:57
273 Rowdy Snijder Hoogeveen 2:03:29 2:00:37
274 Wietse Slob 's-Gravenhage 2:03:55 2:03:04
275 Bart de Jong Hoef en Haag 2:04:11 2:02:28
276 Tim Wobbe Nordwalde 2:04:14 2:03:02
277 Wilmar van der Wal Deventer 2:04:40 2:03:27
278 Bart Wind Gramsbergen 2:04:52 2:03:18
279 Sander Cuperus Leeuwarden 2:05:05 2:03:28
280 Marten Jelsma Minnertsga 2:05:17 2:01:40
281 Jordy Minnesma Drachten 2:05:30 2:03:17
282 Tim Siegers Oostwold gem Leek 2:05:33 2:03:31
283 Sake Antonides Holwerd 2:06:11 2:04:06
284 Willem Wijnands Schijndel 2:06:18 2:05:22
285 Jelle de Groot Baarn 2:06:22 2:03:51
286 Johan Smit Spannum 2:06:25 2:05:22
287 Oscar van Duinkerken Amersfoort 2:06:29 2:06:23
288 Stijn Vermeulen Baarn 2:06:33 2:04:02
289 Siebe Offringa Wergea 2:06:34 2:02:58
290 Wiebe Vellenga Wommels 2:06:36 2:05:09
291 Nick Berends Nederland 2:06:41 2:03:13
292 Joost Brasse Groningen 2:06:42 2:03:15
293 Stijn Wymenga Groningen 2:06:42 2:03:15
294 Jan Maarten Obma Drachten 2:06:45 2:05:48
295 Sebastiaan Gerritsma Sneek 2:06:46 2:03:35
296 Henk Helmholt Grootegast 2:06:49 2:04:25
297 Sedat Yildiz Almere 2:07:03 2:03:53
298 Chris Pekel Stiens 2:07:40 2:06:16
299 Michael Knollema Drachten 2:08:05 2:04:55
300 Rudolf Winkel Utrecht 2:08:11 2:06:20
301 Jordy Plantinga Leeuwarden 2:08:11 2:06:20
302 Jelmer Tromp Hardenberg 2:08:12 2:04:54
303 Boris de Geus Bilthoven 2:08:19 2:06:47
304 Sibolt Helder Roden 2:08:29 2:06:48
305 Meindert Vink Aduard 2:08:37 2:07:47
306 Pieter de Boer Kootstertille 2:08:45 2:07:26
307 Piet-Hein Droogh Baarn 2:09:04 2:06:32
308 Sander Kocks Schoonebeek 2:09:09 2:07:52
309 Ernst van der Hoek Groningen 2:09:11 2:06:44
310 Niek Hartman Scheemda 2:09:16 2:08:24
311 Bram Verhulst DEM 2:09:18 2:09:10
312 Steven Beijaard Wijchen 2:09:29 2:07:52
313 Arjan Spakman Groningen 2:09:41 2:08:41
314 Pepijn Holsbeeke Hoogezand 2:09:41 2:06:37
315 Jordan Waals Kropswolde 2:09:42 2:06:37
316 Jarik Kampman Hardenberg 2:09:59 2:06:40
317 Kes van Dongen Zeeland 2:10:15 2:08:02
318 Nick Nieman Wijchen 2:10:23 2:08:24
319 Sam Niewold Groningen 2:10:34 2:07:05
320 Julian Kösters Dortmund 2:10:35 2:07:41
321 Harold Piersma Noardburgum 2:10:36 2:07:37
322 Maarten Aleman Groningen 2:11:01 2:08:20
323 Mark Nelck Amsterdam 2:11:06 2:08:56
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324 Pieter Wiertsema Uithuizen 2:11:15 2:08:11
325 Arne Roest Baarn 2:11:34 2:08:26
326 Nick Bijwaard Dokkum 2:11:48 2:09:15
327 Jarno Visser Zwolle 2:11:56 2:11:07
328 Jannik Hermes Münster 2:12:27 2:09:31
329 Erik Snitselaar Barneveld 2:12:29 2:11:35
330 Harry Scholte Midwolda 2:12:32 2:10:11
331 Bastiaan Went Rotterdam 2:12:41 2:10:58
332 Elger Turksma Wommels 2:12:52 2:11:25
333 Julian Wilbrink Rotterdam 2:13:13 2:10:06
334 Steven Roos Nieuw-Roden 2:13:22 2:10:27
335 Erik Fennema Zwolle 2:13:49 2:11:47
336 Simon Jovanovic Groningen 2:14:02 2:13:45
337 Bas Bosscher Leeuwarden 2:14:06 2:12:00
338 Yoram Elzinga Bolsward 2:15:10 2:11:53
339 Nigel Haanstra Groningen 2:15:12 2:11:42
340 Sten Duindam Hillegom 2:15:34 2:12:29
341 Mika Lantzendörffer Hillegom 2:15:36 2:12:33
342 Tsjalling abe Wateler Minnertsga 2:15:36 2:11:58
343 Rijk Horsman Hillegom 2:15:42 2:12:38
344 Santiago Marulanda Ruiz Amsterdam 2:15:53 2:13:15
345 Jerom Nieuwenhuizen Amsterdam 2:15:54 2:13:16
346 Jos Meiling Aalsmeer 2:15:55 2:13:17
347 Rick Helmink Zwolle 2:16:08 2:14:07
348 Simon Okken Zwolle 2:16:21 2:14:12
349 Pieter Kleinjan Utrecht 2:16:51 2:13:18
350 Jacob Willem Koopmans Franeker 2:16:53 2:13:20
351 Symon Oevering Franeker 2:16:54 2:13:20
352 Sander Spijksma Franeker 2:16:54 2:13:21
353 Jochem Wouda Leeuwarden 2:16:59 2:16:18
354 Delano Wirodikromo Zuidlaren 2:17:05 2:16:22
355 Rik van Haalen Groningen 2:17:38 2:14:43
356 Paul Feringa Groningen 2:17:39 2:15:03
357 Ronald Oostingh Zwolle 2:18:11 2:17:15
358 Matt Dijk Zwijndrecht 2:18:16 2:14:47
359 Maarten van der Bent Laag Zuthem 2:18:36 2:17:22
360 Sake Zijlstra Drachten 2:18:39 2:17:40
361 Alberto Ebbinge Noordlaren 2:19:13 2:16:41
362 Kirsten Wubs Groningen 2:19:22 2:16:10
363 Pim Renkema Mantgum 2:19:48 2:16:44
364 Douwe Lammert Andringa Berltsum 2:20:33 2:16:55
365 Remon Schutte Groningen 2:20:33 2:17:02
366 Bob Poorta Groningen 2:20:34 2:17:03
367 Remco Hellinga Groningen 2:21:09 2:17:30
368 Bas Bruijnis Lisse 2:21:16 2:18:12
369 Rob IJszenga Assen 2:21:17 2:19:47
370 Twan Arendts Emmeloord 2:21:33 2:18:44
371 Itze Reinalda Driebergen-Rijsenburg 2:21:47 2:20:32
372 Teije Reinalda Driebergen-Rijsenburg 2:21:56 2:20:41
373 Fokke Huitema Heerenveen 2:21:59 2:18:21
374 Rebecca Loer Hoogezand 2:22:50 2:22:07
375 Robin Meerman Driebergen-Rijsenburg 2:23:07 2:19:35
376 Jorrit de Boer Zwolle 2:23:21 2:22:08
377 Jakob-Jan Klip Winsum Gn 2:23:26 2:20:50
378 Marius Bolhuis Warffum 2:23:26 2:20:50
379 Wouter van der Galiën Groningen 2:24:15 2:21:58
380 Wouter Siepelinga Groningen 2:24:49 2:23:39
381 Niels Douma Groningen 2:25:00 2:23:19
382 Evert Perquin Delfgauw 2:25:30 2:22:34
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383 Michael Middelkoop Delft 2:25:30 2:22:34
384 Joey Dekker Delft 2:25:31 2:22:34
385 Joël van der Meulen Dokkum 2:27:20 2:24:44
386 Kjell Schuckmann Leusden 2:27:21 2:24:01
387 Lucas Veenendaal De Lier 2:29:06 2:26:14
388 Sander Wolfs Echt 2:29:22 2:27:08
389 Rick Brandsen Drachten 2:30:35 2:29:46
390 Leendert van Duijn Rijnsburg 2:31:53 2:29:42
391 Jacco Taconis Groningen 2:32:32 2:29:06
392 Rense Jelte Bruinsma Ingelum 2:32:43 2:30:52
393 Robin Wolthuis Den Andel 2:34:04 2:33:29
394 Luuk van Berk Leiden 2:34:54 2:31:51
395 Merijn Krijgsheld Leek 2:35:40 2:32:26

21M40, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joep Emmen Zwolle 1:18:09 1:18:09
2 Dennis Licht 1:18:27 1:18:21
3 Dennis Haak Aquilo 1:24:56 1:24:56
4 Anne de Jong Nederlandse Triathlon Bond 1:26:46 1:26:46
5 René Edens Goutum 1:27:59 1:27:57
6 Martijn Strating Zwolle 1:28:20 1:28:16
7 Jan Helmich Rheine 1:29:22 1:29:21
8 Ferdie Witvoet Loopgroep Astrea 1:29:42 1:29:40
9 Gert Jurjens Den Ham Ov 1:29:47 1:26:45

10 Nico Timmermans Foudgum 1:30:24 1:30:21
11 Erik Negerman Horror 1:30:54 1:30:47
12 Anton Kingma Leeuwarden 1:32:36 1:32:22
13 Jeroen van Leeuwen Berkel en Rodenrijs 1:33:29 1:33:15
14 Jeroen Buitenhuis De Kieviten 1:33:32 1:33:17
15 Gert Kerssies Zwolle 1:34:09 1:34:05
16 Evert Smit Zwolle 1:34:16 1:34:07
17 Ronald van Mil Maasland 1:35:02 1:34:08
18 Jacob Visser Wergea 1:35:03 1:34:38
19 Hendrik Zijlstra Rinsumageast 1:36:35 1:36:22
20 Jules de Meer Opeinde 1:36:55 1:36:43
21 Erik Blomsma Ommen 1:37:27 1:37:03
22 Hilbert Huizinga Leek 1:38:49 1:38:34
23 Caspar Bos Naarden 1:39:16 1:38:56
24 Wim Douma Leeuwarden 1:39:38 1:39:36
25 Gerben Roffel KAV Holland 1:39:54 1:39:36
26 Rudy van der Meijden Drachten 1:40:14 1:37:12
27 Paul Keizer Kollumerzwaag 1:41:35 1:40:12
28 Marc Veldman Assen 1:41:39 1:41:32
29 Hung Pham Leeuwarden 1:41:41 1:39:06
30 Pieter van Dijken Uithuizen 1:42:03 1:40:45
31 Jasper Heijden Tzummarum 1:42:54 1:41:31
32 Alex van Dijk Zwolle 1:43:10 1:43:05
33 Bart Ankersmit Terwolde 1:43:18 1:41:22
34 Sjouke Brandsma Marum 1:43:23 1:43:07
35 Fokke van der Schaaf Groningen 1:43:37 1:40:56
36 Jasper de Noord Lionitas 1:43:56 1:43:50
37 Jeroen Wiercx Amsterdam 1:44:12 1:43:42
38 Arno Keuning Santpoort-Zuid 1:44:17 1:43:41
39 Arjan van der Velde Loopgroep Veenhuizen 1:44:26 1:41:20
40 Frank Schoute Volendam 1:44:33 1:41:48
41 Joris Van Mastrigt ATC '75 1:44:34 1:44:03
42 Dennis van Barneveld Utrecht 1:44:53 1:42:19
43 Danny Kerstholt Groningen 1:44:56 1:41:29
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44 Rein van Limmeren Loopgroep Nienoord 1:45:04 1:44:53
45 Jeroen de Munnik Haulerwijk 1:45:06 1:42:01
46 Joris Popken Stiens 1:45:09 1:44:29
47 Jeroen de Lange Harderwijk 1:45:19 1:45:06
48 Jelmer J s Remmers Groningen 1:45:26 1:44:27
49 Paul Talens Laag Zuthem 1:46:01 1:45:00
50 Sybren Reitsma Nederlandse Triathlon Bond 1:46:09 1:45:10
51 Robert de Vries Artemis 1:46:19 1:46:15
52 Goffe de Boer Buitenpost 1:46:20 1:45:58
53 Niek Lammertsma Utrecht 1:46:27 1:45:08
54 Reinder Huisman Leeuwarden 1:46:59 1:46:03
55 Geerten-Has Tjakkes Haren Gn 1:47:04 1:45:18
56 Anne Velema Leeuwarden 1:47:25 1:47:01
57 Ruben Boonstra Waskemeer 1:47:27 1:46:51
58 Jim Meeuws Zuidhorn 1:47:30 1:46:58
59 Joost Stevens Zwolle 1:47:38 1:46:52
60 Roderik van Putten Amstelveen 1:47:46 1:47:27
61 Rolf van de Burgt Laag Zuthem 1:47:48 1:46:35
62 Arjen van der Werf Scharnegoutum 1:48:11 1:47:16
63 Arjan Boerema Wagenborgen 1:48:58 1:48:49
64 Jan ten Klooster Kallenkote 1:49:19 1:48:31
65 Vincent Wylenzek Harderwijk 1:49:23 1:49:05
66 Bart Nonkes Groningen 1:49:29 1:46:30
67 Andre Pals Zwolle 1:49:34 1:48:45
68 Ronnie Djurrema Leeuwarden 1:49:39 1:49:30
69 Johan Aalbers Den Ham Ov 1:49:40 1:49:28
70 Allard Bloem Briltil 1:49:50 1:48:57
71 Ewout Atsma Drachten 1:49:54 1:49:39
72 Kees Baltus Naarden 1:50:06 1:49:49
73 Ben Kroese Hardenberg 1:50:07 1:49:53
74 Gisbert Meijvogel Leiderdorp 1:50:16 1:48:45
75 Tjeerd Bruinsma Tijnje 1:50:26 1:48:09
76 Lambertus van der Meer De Westereen 1:50:26 1:48:37
77 Jos Bijlsma Surhuisterveen 1:50:30 1:48:45
78 Wouter Saaltink Soesterberg 1:50:49 1:49:06
79 Erik Derks Breukelen Ut 1:51:33 1:50:58
80 John Bolt AV Heerenveen 1:51:51 1:48:52
81 JW Fransen Amersfoort 1:53:18 1:52:58
82 Gerben Hilgen Haren Gn 1:53:41 1:50:47
83 Joost Linde Assen 1:53:49 1:52:04
84 Pieter Mars Leusden 1:54:09 1:53:30
85 Jacob Roosma Vleuten 1:54:24 1:54:01
86 Jelle Bultema Eelde 1:54:35 1:53:41
87 Jelmer ter Veld Tolbert 1:54:42 1:53:38
88 Robert Jan van Wolde Wolvega 1:54:58 1:51:43
89 Sjaak van der Heul Nijmegen 1:54:58 1:52:14
90 Gerjan Makkinga Sportlust/Loopgroep de Zandstuve1:55:15 1:54:55
91 Rik Noorman Winsum Gn 1:55:26 1:52:21
92 Marco Kraaijenbrink Nijmegen 1:56:00 1:53:45
93 Edwin Froma Hoogeveen 1:56:03 1:53:10
94 Maarten Been Buitenpost 1:56:04 1:54:08
95 Mark Boonstra Leeuwarden 1:56:22 1:54:55
96 Dirk Drukker Amersfoort 1:56:31 1:55:52
97 Edser Knol Drachten 1:56:57 1:54:50
98 Feike-Jan De Bruin Augustinusga 1:57:00 1:56:02
99 Vincent van Dijken Zwolle 1:57:22 1:55:49

100 Marcel Botter Hoogeveen 1:57:24 1:54:30
101 Gretienus Gommers De Westereen 1:57:26 1:56:52
102 Joeri Koolhoven Voorburg 1:57:27 1:54:21
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103 Jacco van der Hoeven Antilope 1:57:32 1:55:21
104 Anne Jan Barkmeijer Zwolle 1:57:38 1:55:13
105 Lennard Kuijten Nijkerkerveen 1:57:53 1:57:35
106 Albert Stienstra Peize 1:58:53 1:56:39
107 Martijn de Vries Loopgroep Nienoord 1:58:58 1:58:44
108 Gabe de Jong Eelderwolde 1:59:03 1:58:33
109 Siep de Vries Impala 1:59:22 1:58:24
110 Joost Wink Heerenveen 1:59:29 1:56:10
111 Rob Severein Hengelo Ov 1:59:36 1:56:33
112 Hugo Olbertz Hengelo Ov 1:59:36 1:56:34
113 Michael Muenning Münster 1:59:47 1:58:33
114 Joas Vlijm Meppel 1:59:49 1:58:00
115 Heiner Kühn Bremen 1:59:52 1:57:51
116 Gerjan Delhaas ATC '75 2:00:13 1:59:01
117 AJ Broers Emmer-Compascuum 2:00:15 1:59:18
118 Sander van Kleef Zeist 2:00:19 2:00:01
119 Jan Borger Leeuwarden 2:00:23 2:00:00
120 Jeroen Heilijgers Utrecht 2:00:31 1:58:56
121 JP Scheerders Leiderdorp 2:00:47 1:59:16
122 Rik Stevens Zwolle 2:00:49 2:00:01
123 Wouter Haaksema Zwolle 2:00:49 2:00:02
124 Warner Kalis Loopgroep Nienoord 2:00:54 2:00:08
125 Anne Postma Hooglanderveen 2:00:58 1:57:28
126 Mick de Haan Groningen 2:01:01 1:59:23
127 Dirk van Deelen De Meern 2:01:18 2:00:41
128 Jorik Nieuwburg Harmelen 2:01:18 1:59:35
129 Paul van der Zwaag Groningen 2:01:23 1:58:03
130 Xander Veeneman Ugchelen 2:01:25 2:00:41
131 Christoph Müller Goch 2:01:42 1:59:33
132 Johan Hofman Nunspeet 2:02:01 1:58:24
133 Jelle van der Meer Surhuisterveen 2:02:03 2:00:18
134 Eelke Burgers Eelderwolde 2:02:19 1:59:36
135 Alnout Koedijk Groningen 2:02:48 2:00:08
136 Daniël Hooghiemstra Tijnje 2:03:07 2:02:58
137 Harry Zandstra Leeuwarden 2:03:10 2:01:02
138 Peter Kuik Loopgroep Veenhuizen 2:03:17 2:00:10
139 Anco Hoekema Reitsum 2:03:24 2:02:33
140 Edgar Suurmeijer Zuidlaren 2:03:32 2:03:05
141 Jan Joustra Groningen 2:03:37 2:00:16
142 René Politiek Goutum 2:03:43 2:00:19
143 Wouter Baas Hoef en Haag 2:04:11 2:02:32
144 Arjan Koers Zuidhorn 2:04:23 2:02:17
145 Wiemer Snijders Arnhem 2:05:48 2:03:59
146 Stefan G Groningen 2:06:13 2:05:57
147 Klaas Groen Nes gem Boarnsterhim 2:06:16 2:05:43
148 Dave Paul Voorburg 2:06:17 2:04:16
149 Roland Blom Apeldoorn 2:06:53 2:05:28
150 Peter Scheffer Nes gem Boarnsterhim 2:07:21 2:04:02
151 Hilmar Nijboer Zwolle 2:07:35 2:05:10
152 Erik de Boer Wapserveen 2:07:39 2:05:41
153 Harald de Bruijn Groningen 2:07:45 2:06:54
154 Albert van den Noort Appingedam 2:08:02 2:05:59
155 Christian Heiting Kleve 2:08:40 2:06:31
156 Barrie Schrik Emmer-Compascuum 2:08:43 2:07:18
157 Theun Doevendans Rinsumageast 2:08:44 2:08:11
158 Marcel Velema Groningen 2:09:06 2:06:12
159 Jurry Hannink Sint-Michielsgestel 2:10:04 2:07:46
160 Nathan Lootsma Leeuwarden 2:10:27 2:08:48
161 Rindert de Vries Leeuwarden 2:10:28 2:08:49
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162 Wiebren Wijma Feanwalden 2:10:32 2:08:37
163 Roelof de Boer Wergea 2:11:02 2:07:19
164 Maarten de Milliano Middelburg 2:11:09 2:09:43
165 Mozes de Meer Heerenveen 2:11:43 2:10:40
166 Henk Kok Harmelen 2:12:10 2:10:26
167 Gijs de Vries Groningen 2:12:24 2:11:13
168 Niels Koopmans Mantgum 2:12:26 2:09:09
169 Jurjen Schotanus Tijnje 2:12:31 2:10:15
170 Maarten Slob Opeinde 2:12:33 2:09:34
171 Peter Willegers Groningen 2:12:43 2:09:48
172 Daniël Dittrich Hoogezand 2:14:21 2:12:48
173 Berd Meijer Den Ham Ov 2:14:26 2:12:35
174 Jelger Visser Groningen 2:14:37 2:13:04
175 Wilfred den Ouden Zuidwolde Dr 2:15:19 2:13:23
176 Willem Kleine Sappemeer 2:15:27 2:14:00
177 Rob Venema Middelstum 2:15:29 2:14:11
178 Daniel Kloosterman Stiens 2:15:30 2:12:33
179 Ruben Salakory Groningen 2:16:08 2:13:55
180 Jeroen Wassing Onnen 2:16:24 2:13:33
181 Gerard Dijkstra Raalte 2:17:32 2:15:43
182 Alexander de Jong Alphen aan den Rijn 2:17:56 2:17:20
183 Harm van der Heide Hegebeintum 2:18:23 2:17:12
184 Egbert Eenkhoorn Laag Zuthem 2:18:36 2:17:21
185 Jaap van Steen Alphen aan den Rijn 2:18:37 2:17:04
186 Oliver Trier Hilversum 2:21:36 2:18:05
187 Erik Plantenga Stiens 2:21:54 2:18:57
188 Patrick van der Kant De Meern 2:22:30 2:21:43
189 Marco Volbeda Groningen 2:26:41 2:23:51
190 JanDouwe Douwstra Leeuwarden 2:26:57 2:25:32
191 Egon van der Meulen Dokkum 2:27:19 2:24:43
192 Ad Kok Harmelen 2:29:10 2:27:29
193 Martin Noppert AV Heerenveen 2:29:51 2:28:56
194 John Feiken Aquilo 2:30:15 2:28:38
195 Henk Timmer Aquilo 2:30:15 2:28:40
196 Leon van Os Havelte 2:30:39 2:27:39
197 Jeroen Mulder Oldeholtpade 2:32:07 2:29:35
198 Henri Boertien Aadorp 2:34:18 2:32:30
199 Olaf Hesse Wesel 2:34:47 2:32:01
200 Sven Stadtmüller Mainz 2:36:49 2:34:18
201 Jan Visser 2:37:46 2:35:11
202 Johan Bolman Den Ham Ov 2:42:00 2:39:00

21M50, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anne Wiersma Climax 1:20:13 1:20:13
2 Foppe van der Heide Impala 1:22:12 1:22:12
3 Eric Platte Doornspijk 1:24:12 1:24:12
4 Johannes Postma Lionitas 1:24:19 1:24:18
5 Leon van der Meijden AAV '36 1:33:15 1:33:13
6 Herman Couperus Athlos 1:35:56 1:35:48
7 Michel Wierbos ACO Van Elderen 1:35:57 1:35:52
8 Merijn Huijzendveld Stedum 1:38:48 1:38:32
9 Pim Van den Dool Loopgroep Astrea 1:39:13 1:39:09

10 Jaap van Dieren Isala '96 1:39:18 1:38:53
11 Jaap Sjoerdsma Grou 1:39:38 1:38:38
12 Ronald van Noordenburg Escharen 1:40:12 1:40:06
13 Gerard Veenstra Drachten 1:41:14 1:40:37
14 Marco Tekstra Tolbert 1:42:23 1:42:02
15 Xander Storms Eelde 1:42:31 1:41:54
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16 John van Marrewijk De Lier 1:42:33 1:41:23
17 Sietse Koster Glimmen 1:44:44 1:43:40
18 Jan Kornelis Stol Siddeburen 1:44:51 1:44:19
19 Michael Schmidt Hardlopen.nl 1:45:25 1:43:53
20 Ralph Ferwerda Leeuwarden 1:45:32 1:45:04
21 Michiel van Dam Vleuten 1:45:36 1:44:45
22 Willem Koning AAC '61 1:45:36 1:45:34
23 Albert Mulder Zwolle 1:45:42 1:45:20
24 OA Vierhout Amsterdam 1:46:13 1:44:52
25 Henk Buwalda Burgum 1:46:19 1:45:57
26 Douwe Sibma Harlingen 1:47:00 1:46:40
27 Jos Schurer Loopgroep Veenhuizen 1:47:39 1:44:34
28 Rene Miedema Horror 1:48:06 1:47:14
29 Ramon de Kok Groenekan 1:48:06 1:47:35
30 John Nagelhout Tuk 1:48:07 1:47:53
31 Bob Hotho Utrecht 1:48:09 1:47:36
32 Henk Heeringa Eelderwolde 1:48:23 1:48:23
33 Joeri Hendriks Franeker 1:48:44 1:48:00
34 Geert Postma Tzummarum 1:49:11 1:47:48
35 Leon Smulders Breda 1:49:46 1:49:14
36 Roy Tummers Utrecht 1:50:08 1:47:43
37 Pieter Fransen Spurt '88 1:50:57 1:50:35
38 Willem Klijnstra Aquilo 1:52:04 1:51:37
39 Teo Mulder Loopgroep Nienoord 1:53:03 1:52:57
40 Marc Wieggers Hanzesport 1:53:04 1:49:43
41 John Van Der Velde Loopgroep Nienoord 1:53:09 1:53:02
42 Ronald van der Goot Leeuwarden 1:53:18 1:52:40
43 Sjaco Wierda Emmeloord 1:53:30 1:52:56
44 Antonio Walstra De Sperwers 1:53:35 1:52:50
45 Roeland Scheffer Ommen 1:53:35 1:53:05
46 Paul Pultrum Luxwoude 1:53:55 1:53:49
47 Ludolf Pijlman Groningen Atletiek 1:54:23 1:50:56
48 Remko Elema Loopgroep De Drentsche Aa 1:55:04 1:54:56
49 Geert van Wattum Stadskanaal 1:55:05 1:54:42
50 Pim Ruijpers Atletiek Maastricht 1:55:18 1:54:32
51 Jeroen Timmer Oosterbeek 1:56:06 1:53:37
52 Jelle Visser Leeuwarden 1:56:33 1:55:53
53 Ron Konijn Akersloot 1:56:37 1:55:48
54 Johan Teeninga Drachten 1:56:52 1:53:49
55 Sybo Glas Eelderwolde 1:56:59 1:56:29
56 Berteld Ruiter Aquilo 1:57:14 1:55:38
57 Jan Oud Joure 1:57:15 1:56:46
58 Popke Leffring Driezum 1:57:27 1:56:50
59 Dinand Getkate ACO Van Elderen 1:57:33 1:56:26
60 Bart van Dijk AAA 1:58:18 1:57:09
61 Peter Hummel Leek 1:58:28 1:56:43
62 Sjoerd Huisinga AV Castricum 1:58:35 1:58:27
63 Jacco Verhulst AV Castricum 1:58:35 1:58:27
64 Bart Hulst Castricum 1:58:35 1:58:27
65 Bernard Dames Sneek 1:58:37 1:58:01
66 Janaldo Keulen Sneek 1:58:45 1:58:10
67 Marten van der Kamp Sneek 1:58:46 1:57:57
68 Marco Wagenveld Leeuwarden 1:59:01 1:58:11
69 Hans Kooi Wijk bij Duurstede 1:59:06 1:55:50
70 René Gielians Vroomshoop 1:59:09 1:58:43
71 Martin van der Laan Grootegast 1:59:30 1:58:52
72 Wouter Jonkman Leusden 2:00:03 1:58:28
73 Fred Monshouwer Toldijk 2:00:04 1:59:12
74 Menko Wierenga Loopgroep Nienoord 2:00:21 1:59:04
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75 Ronnie ter Veld Leek 2:00:26 1:59:08
76 Jan Palma Oentsjerk 2:00:27 1:58:57
77 Dirk Soepboer Dokkum 2:00:37 1:58:25
78 Eduard Boer Loopgroep Groningen 2:00:44 1:58:50
79 Andries Brinkhuis Zeist 2:00:48 1:58:20
80 Klaas Kuiken Kollum 2:00:52 1:57:52
81 Rense Siegmund Amersfoort 2:00:53 1:58:44
82 Wim Hodes Wergea 2:00:56 1:58:32
83 Karel Kooij Flevo Delta 2:01:14 1:59:59
84 Jan Speelman 2e Exloermond 2:01:15 1:58:55
85 Mark Maas Tilburg 2:01:20 2:00:36
86 Martin Schuiling Groningen 2:01:22 1:59:24
87 Han Postma AV Heerenveen 2:01:22 2:00:14
88 Gerben Raap Dokkum 2:01:30 2:01:04
89 Wim Ramaker Marienberg 2:02:02 2:00:03
90 René Lok Ederveen 2:02:34 1:58:48
91 Erwin Kuin Barendrecht 2:02:36 1:59:18
92 Carlo Loos Lionitas 2:02:48 1:59:41
93 Arnold Leenders Huizen 2:02:48 2:01:27
94 Evert-Jan Prak Groningen Atletiek 2:02:50 2:02:01
95 Menno van der Meer Garrelsweer 2:02:51 2:00:18
96 Mark Gorter Groningen 2:02:54 2:00:13
97 Hans Westra Haren Gn 2:02:56 2:00:27
98 Bert Peters Zwolle 2:03:00 2:02:46
99 Stephan Hulst Assen 2:03:40 2:02:34

100 Gertjan Hijstek Friesland 2:03:43 2:03:01
101 Wouter Slob Harlingen 2:03:55 2:03:03
102 Philip Schippers Nes gem Boarnsterhim 2:03:56 2:03:22
103 Sjoerd de Vries Hallum 2:04:06 2:03:22
104 Rob Van der Linden Leeuwarden 2:04:15 2:03:35
105 Klaas Jan van der Kooi Burgum 2:04:17 2:03:50
106 Cor Klomp Loopgroep Bedum 2:04:17 2:04:06
107 Klaas Andre van Seventer Eelderwolde 2:04:27 2:02:31
108 Ronald Verweij Fortuna 2:04:32 2:01:03
109 Gert-Jan Maat 's-Gravenhage 2:04:46 2:03:23
110 Jeen Boringa Leeuwarden 2:04:47 2:04:15
111 Erik Wijbenga Utrecht 2:05:13 2:04:30
112 Hugo Wijnands Schijndel 2:05:22 2:04:25
113 Jeroen Verheul Haulerwijk 2:05:43 2:04:02
114 Laurens Abbink-Spaink Soest 2:05:48 2:03:59
115 Jan Schengenga Joure 2:05:50 2:05:21
116 Rob Huisman Hilversum 2:06:13 2:04:51
117 Sjoerd van het Erve Moergestel 2:06:19 2:05:11
118 Jan w Woord Urk 2:06:23 2:05:23
119 Robert Hut Wergea 2:06:50 2:04:28
120 Aan Dirk van der Meulen Hiaure 2:07:02 2:04:31
121 Martijn Linde Hasselt 2:07:16 2:05:31
122 Benno Venstra Stiens 2:07:43 2:05:53
123 Bert Marskamp Haren Gn 2:07:47 2:05:18
124 Hero Haak Nieuw-Buinen 2:07:51 2:05:31
125 Adriaan Mollema Runners Stadskanaal 2:07:51 2:05:28
126 Michiel de Jong Baarn 2:08:17 2:07:49
127 Sierik Knol Peize 2:08:38 2:06:29
128 Patrick Dumas Winschoten 2:08:47 2:05:30
129 Henri Hemmers AV Haaksbergen 2:08:54 2:06:33
130 Hendrik Kingma Ferwert 2:09:06 2:08:23
131 Arnold Bloem Marum 2:09:27 2:07:15
132 Frans Nicolai Dokkum 2:09:34 2:07:31
133 Jorg Schuckmann Leusden 2:09:54 2:06:34

Uitslagen.nl Pagina 56 17-12-2024 08:09



Uitslagenlijst Ameland Adventurerun
Nes - Zaterdag 14 december 2024

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
134 Frank Wijnandts Zwolle 2:10:18 2:09:08
135 Katrinus de Vries Noardburgum 2:10:38 2:08:01
136 Jan Smittenberg Sappemeer 2:10:44 2:08:58
137 Edwin van Vulpen Borgsweer 2:10:49 2:08:09
138 Paul Veenstra Loopgroep Groningen 2:11:14 2:10:30
139 Jurjen van der Weg Leeuwarden 2:11:29 2:08:03
140 Frank Zwaal Altis 2:11:37 2:10:43
141 Marco Perdijk Briltil 2:11:48 2:10:10
142 Maurice Govers Oldenzaal 2:11:52 2:10:00
143 Jacob Halma Leeuwarden 2:12:19 2:10:41
144 Ruud Harleman Veluwe 2:12:30 2:10:36
145 Roeland Bosch Groningen 2:12:41 2:09:10
146 Arne Went Rotterdam 2:12:41 2:10:58
147 Erwin Deen Eelde 2:13:19 2:12:38
148 Koos Kuil Aquilo 2:13:21 2:13:08
149 Erwin van Wendel Hillegom 2:13:29 2:10:50
150 Frits Molema Sappemeer 2:13:30 2:12:01
151 David Emes Groningen 2:13:56 2:11:07
152 Koen Scheltema 2:14:04 2:11:22
153 Eddy Groenewold DSTV-Peize 2:14:20 2:12:05
154 Anne Wildschut Leeuwarden 2:14:52 2:13:06
155 Jodi Hoogeveen Hoogeveen 2:14:55 2:12:15
156 Peter Visser Friesland 2:15:07 2:13:22
157 Bas de Geus Bilthoven 2:15:11 2:13:40
158 Peter van Noort Voorschoten 2:15:34 2:12:36
159 Jan Lont Loopgroep Nienoord 2:16:11 2:13:12
160 Jeroen van Bracht Zaandam 2:16:41 2:14:46
161 Bas Dölle Groningen 2:16:49 2:14:35
162 Edwin Dijkstra Loopgroep Hugo Veenker 2:17:29 2:15:43
163 Oscar Kamp Grou 2:17:55 2:15:31
164 Eddy van der Wit Zeewolde Atletiek 2:18:03 2:16:27
165 Maurice de Wilde Groningen 2:18:06 2:17:10
166 Henrik Koelewijn Zuidwal 2:18:34 2:16:37
167 Toon van Galen Scheerwolde 2:18:43 2:16:45
168 Roelof Visser Winschoten 2:19:23 2:18:04
169 Emile van der Lei Weesp 2:20:07 2:19:11
170 Hans Schieving Groningen 2:20:41 2:20:31
171 René Hut Stadskanaal 2:21:25 2:21:01
172 Patrick Arendts Emmeloord 2:21:33 2:18:44
173 Sander Lourens Dronten 2:22:15 2:19:23
174 Marc Bekkers Bilthoven 2:22:34 2:22:03
175 Martin Heller Loopgroep Groningen 2:23:25 2:20:01
176 Raymond Lammersma Hoogezand 2:24:26 2:22:54
177 Marcel Hessing Nieuw-Vennep 2:24:26 2:23:52
178 Bas Westerhof Eelde 2:25:12 2:24:33
179 Harry van den Akker Waskemeer 2:25:34 2:25:10
180 Branko Domic Aalsmeer 2:26:14 2:23:02
181 Jurgen van der Wal Lioessens 2:27:19 2:23:59
182 Raymond Velthof AV Haaksbergen 2:27:49 2:25:26
183 Tjepko Jansen Mantgum 2:28:48 2:25:30
184 Willem Poelmann Groningen 2:30:16 2:28:39
185 René de Vries Hoogezand 2:30:57 2:29:53
186 Nick Krijgsheld Leek 2:35:39 2:32:24
187 Ben Visser Julianadorp 2:38:39 2:37:50
188 Frits Bijlsma Zuidwal 2:39:24 2:37:24

21M60, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Janko Bouma Loopgroep Groningen 1:24:13 1:24:12
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2 Klaas van Heeringen Lionitas 1:31:58 1:31:56
3 Hans Hooijer Hoogeveen 1:33:13 1:32:54
4 Henk van Eldik Lionitas 1:37:41 1:37:38
5 Peter Berghuis Loopgroep De Drentsche Aa 1:41:00 1:40:56
6 Piet Swart Damwald 1:41:13 1:40:47
7 Jan Horenga Loopgroep Nienoord 1:43:31 1:43:24
8 Jan Schaap AAC '61 1:43:42 1:43:08
9 Chris Draijer Impala 1:46:44 1:46:41

10 Jan te Brake Aalten 1:48:16 1:47:52
11 Gerard Mulder Kropswolde 1:48:56 1:48:44
12 Flip van 't Riet Groningen 1:51:33 1:49:18
13 Daan van der Geest Friesland 1:52:14 1:52:11
14 Peter Kieneker Loopgroep Nienoord 1:53:22 1:53:12
15 Hero Nieveen Indijk 1:55:41 1:55:37
16 Gert Barf Amersfoort 1:57:44 1:56:54
17 Egbert Noordhof Hoogezand 1:57:59 1:56:31
18 Ronald Zuidema Groningen 1:58:02 1:56:26
19 Erik Knollema Groningen 1:58:21 1:56:35
20 Dick van den Berg Stedum 1:59:58 1:58:21
21 Ruud Kok AV '34 2:00:22 1:57:52
22 Arno Pronk Wijk bij Duurstede 2:00:31 1:57:16
23 Geert Woltjer Loopgroep Beilen 2:00:51 1:58:58
24 Wouter Hoogland HUGO Hardloopgroep 2:01:35 1:59:50
25 Wynzen van Heijst Assen 2:01:49 2:01:43
26 Bertus Zwerver Friesland 2:01:51 2:01:32
27 Hans de Koning Tolbert 2:02:06 2:01:56
28 Bernard Reekers Workum 2:02:09 2:00:35
29 Ben Tieben Veendam 2:02:50 2:00:02
30 Piet Streefkerk Friesland 2:02:54 2:02:17
31 Peter Bax Drachten 2:03:12 2:01:13
32 Peter Boelens Amersfoort 2:03:42 2:02:37
33 Everhard Rozendaal Putten 2:04:27 2:01:03
34 Klaas van der Zee Loopgroep Dokkum 2:04:58 2:04:27
35 Hans Roeleveld Langbroek 2:05:23 2:02:08
36 Wim Graafsma Sneek 2:06:11 2:05:46
37 Lammert Beuneker Leeuwarden 2:06:31 2:04:25
38 Martin Klepper Zaandam 2:07:11 2:03:39
39 Olaf Veth Zwolle 2:08:00 2:05:43
40 Marcel Groen Hilversum 2:08:54 2:06:35
41 Jan Mulder 't Loo Oldebroek 2:08:57 2:06:01
42 Gerard Schade Lionitas 2:09:18 2:08:47
43 Gert Hammenga Appingedam 2:09:53 2:07:11
44 Adrie van Dijk Loopgroep Hugo Veenker 2:10:58 2:08:15
45 Heino Pot Loopgroep Bedum 2:11:33 2:10:48
46 Otto van Dijk Harlingen 2:11:42 2:10:59
47 Martin Gerritsen Zaandijk 2:11:46 2:09:48
48 Wim van Oosterom AAC '61 2:12:18 2:10:49
49 Patrick Koehorst Haaksbergen 2:12:41 2:10:13
50 Marcel Kuin Olterterp 2:13:22 2:10:10
51 Peter Meeuwisse Rainbow Athletics Amsterdam 2:14:07 2:13:25
52 Daan Kruizinga Fivelstreek 2:14:09 2:12:05
53 Ronald Waanders Delden 2:14:09 2:13:33
54 Wim Sollie Wilsum 2:14:14 2:12:15
55 Cees Rood Zwaagdijk-West 2:14:50 2:11:39
56 Anco Dekker Sleeuwijk 2:16:36 2:14:25
57 Tjeerd Jongsma AV Heerenveen 2:16:40 2:15:45
58 Tjerk Muller Haren Gn 2:17:02 2:15:47
59 Renzo Tuinsma Eelderwolde 2:17:29 2:15:13
60 Jan Schuurman Pijnenburg 2:18:36 2:17:52
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61 Joop Kuiper AV '34 2:19:41 2:17:31
62 André J Biesheuvel Haag Atletiek 2:19:49 2:16:16
63 Alco de Jong Friesland 2:19:52 2:19:24
64 Harry Brugman Voorschoten 2:20:09 2:17:10
65 Johan van der Leij St.-Annaparochie 2:20:28 2:16:45
66 Peter Oosterhoff Warfhuizen 2:21:19 2:18:28
67 Pierre Heijnen Haag Atletiek 2:21:36 2:19:37
68 Niek van der Tol De Wilgen 2:23:03 2:19:30
69 Hendrik Schuurmans Elmira 2:24:48 2:23:44
70 Klaas Zijlstra Sappemeer 2:24:55 2:21:55
71 Theo Grolman Sneek 2:25:40 2:22:32
72 Wim Tamminga Taarlo 2:25:54 2:24:05
73 Jan Rolleman Utrecht 2:27:42 2:26:22
74 Lunsing Cazemier Zuidlaren 2:28:17 2:27:13
75 Albert Dijkstra Wergea 2:28:29 2:26:06
76 Dirk Draaisma Drachten 2:28:44 2:26:49
77 Ton Hellemons SV Putten 2:28:44 2:25:22
78 Roger Mulder Groningen 2:28:49 2:27:44
79 Bart van der Veere Groningen 2:28:59 2:25:33
80 Peter Laskewitz Delft 2:29:16 2:25:35
81 Hans Delhaas Amersfoort 2:29:51 2:28:54
82 Erik Stam Ten Boer 2:33:40 2:33:15
83 Rob van de Walle Assen 2:33:52 2:32:22
84 Febo Perdok AV Heerenveen 2:39:19 2:36:17
85 Kees Moltmaker Friesland 2:42:01 2:38:53
86 Riekele Heida AV Heerenveen 2:43:32 2:43:22

21VSN, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marije Hijman PAC 1:20:34 1:20:33
2 Samantha Wolfslag Lionitas 1:26:52 1:26:51
3 Ydwine van der Veen Lionitas 1:29:11 1:29:10
4 Laura Helmantel Leeuwarden 1:33:29 1:32:50
5 Maaike Beenes Loopie Loopie 1:34:46 1:34:39
6 Marije Dankelman ACO Van Elderen 1:35:56 1:35:52
7 Sanne Scheltes Assen 1:37:37 1:37:33
8 Fleur Voost Groningen 1:38:41 1:38:23
9 Renske de Vries Horror 1:38:52 1:38:50

10 Femke Tekstra Groningen 1:40:46 1:40:25
11 Geertje Hoekstra Brantgum 1:41:21 1:41:19
12 Silke Werkhoven Damwald 1:42:53 1:42:51
13 Tinka de Leeuw Delft 1:43:42 1:41:27
14 Daphne Hendriks Lemelerveld 1:44:35 1:44:20
15 Anouk de Jong Lionitas 1:45:33 1:42:59
16 Pia Stockel Rheine 1:45:52 1:45:48
17 Sanne Kokhuis Nederlandse Triathlon Bond 1:47:40 1:47:22
18 Tessa van Amerongen Amsterdam 1:48:25 1:48:05
19 Emma Wes Zwolle 1:48:43 1:47:50
20 Elise van Til Groningen Atletiek 1:48:50 1:48:28
21 Nynke Edelman Groningen 1:49:23 1:49:07
22 Anna Leijenaar Dokkum 1:50:02 1:49:59
23 Linda Venemann-Alkema Annerveenschekanaal 1:50:31 1:50:07
24 Silke Kosse Borger 1:50:55 1:49:16
25 Femke Pet Castricum 1:51:16 1:50:02
26 Ilse Oenema Phoenix 1:52:08 1:51:37
27 Nynke Hoekstra Wommels 1:52:40 1:51:13
28 Marleen van Moorsel Groningen 1:52:56 1:51:12
29 Monique van der Meer Garrelsweer 1:53:02 1:50:29
30 Lutske de Vries Groningen 1:53:04 1:51:12
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31 Gerdi Zarza Kieneker Zuidhorn 1:53:22 1:53:12
32 Jolien Witsenburg Groningen 1:53:43 1:50:34
33 Frouke Vonk Groningen 1:54:38 1:52:51
34 Marie Hiemstra Amsterdam 1:54:44 1:51:39
35 Emmelot Smals Rotterdam 1:55:01 1:53:59
36 Marise Wagner Groningen 1:55:02 1:54:04
37 Jenneke Deelstra SV Veendam 1:55:17 1:55:05
38 Wenda Stoffel Loopgroep Astrea 1:55:17 1:55:05
39 Lushanna Dijkstra Groningen 1:55:31 1:54:45
40 Annelies Van Zinderen Wageningen 1:56:03 1:55:27
41 Janine Gerding Bovensmilde 1:56:33 1:55:09
42 Marije Roorda Amersfoort 1:57:02 1:54:45
43 Suzanne Harvey Amsterdam 1:57:25 1:56:06
44 Inge Bügel Paterswolde 1:57:50 1:57:30
45 Paulien de van der Schueren 's-Hertogenbosch 1:57:55 1:55:31
46 Debora van Dord Oostzaan 1:57:57 1:57:38
47 Madelon Rolleman Utrecht 1:58:30 1:57:09
48 Lise Boxum Amsterdam 1:58:30 1:57:43
49 Nadine Postema Groningen 1:58:35 1:55:13
50 Sanne Krist Nederhorst den Berg 1:58:58 1:58:30
51 Marieke Esch Amersfoort 1:58:59 1:58:32
52 Lucyenne van de Coevering Utrecht 1:58:59 1:58:13
53 Kai Krist Bussum 1:58:59 1:58:32
54 Gina Biervliet Groningen 1:59:22 1:58:13
55 Femke van Essen Amsterdam 1:59:27 1:56:22
56 Merel Huiskamp Veessen 1:59:30 1:57:10
57 Anoek Huiskamp Groningen 1:59:30 1:57:10
58 Sanne Harland ATC '75 1:59:34 1:57:38
59 Iris Hulst Amsterdam 1:59:41 1:58:34
60 Mileen Harder Haren Gn 1:59:43 1:58:18
61 Marije Terpstra Loopgroep Nienoord 1:59:47 1:58:09
62 Juliane Greß Rheine 1:59:50 1:56:56
63 Laura Grootenhuis Wierden 1:59:52 1:59:37
64 Marieke van Harten Elst Gld 2:00:07 1:59:17
65 Emily Veening Groningen 2:00:14 1:58:00
66 Janneke Mosselaar Surhuisterveen 2:00:20 1:59:35
67 Jetske van den Berg Overschild 2:00:41 1:58:28
68 Jennifer Molenaar Emmer-Compascuum 2:00:51 1:59:54
69 Yvette Nijnuis Loopgroep Veenhuizen 2:00:52 1:57:46
70 Simone van Aalst Zevenhuizen Gn 2:01:24 2:00:26
71 Linde van den Anker Groningen 2:01:45 2:01:28
72 Jildou de Boer Wommels 2:01:48 2:00:18
73 Anna Verbeek Wommels 2:01:49 2:00:20
74 Ilse Ramaker Gramsbergen 2:02:01 2:00:01
75 Maud de Witte Rotterdam Atletiek 2:02:09 2:01:41
76 Femke Muller Rotterdam 2:02:09 2:01:41
77 Mette Westra Zeist 2:02:14 1:59:45
78 Caoimhe Horgan Groningen 2:02:27 2:02:10
79 Jente van der Heide Zuidhorn 2:02:33 2:00:27
80 Marleen Drijfhout Haren Gn 2:02:34 2:00:12
81 Lisanne Benes Fivelstreek 2:02:42 2:00:39
82 Wendy Terlouw-Verkerk Hurdegaryp 2:02:45 2:02:11
83 Jet Fransen Almelo 2:02:48 2:00:19
84 Roos Ruijters Utrecht 2:02:50 2:02:50
85 Willemijn Bijl Assen 2:04:25 2:03:20
86 Anne Dreke Deddens Zwolle 2:04:33 2:02:33
87 Berdijn Hoek Zuidhorn 2:04:35 2:04:16
88 Annemay Kootstra Groningen 2:04:47 2:03:06
89 Lieke van Dijk Drachten 2:04:55 2:04:14
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90 Marianne Molenaar Groningen 2:04:56 2:03:08
91 Isa Schoonen Groningen 2:04:57 2:02:09
92 Ilse Braams Groningen 2:05:15 2:03:01
93 Reiny Sangster Wageningen 2:05:19 2:02:33
94 Yvon Roeleveld Wijk bij Duurstede 2:05:23 2:02:08
95 Tara Waterreus Rotterdam 2:05:23 2:04:21
96 Jet Winterink Brussel 2:06:12 2:03:48
97 Annick Traa Utrecht 2:06:12 2:04:50
98 Marleen Heerink Iphitos 2:06:13 2:06:06
99 Marieke Schramm Groningen 2:06:35 2:05:13

100 Saskia Haneveld Groningen 2:06:50 2:05:50
101 Noortje van de Schepop Didam 2:06:50 2:06:20
102 Annegien de Vries Leeuwarden 2:07:05 2:05:42
103 Erika Hulst Assen 2:07:42 2:07:30
104 Siegrit Feijen Tolbert 2:07:42 2:07:28
105 Berdien van der Vliet Scheerwolde 2:08:10 2:06:06
106 Julia Noth Vaals 2:08:21 2:05:35
107 Hanna van der Leest Groningen 2:08:24 2:07:24
108 Hilda de Boer Leons 2:08:25 2:06:55
109 Nicole de Boer-van Krimpen Kootstertille 2:08:46 2:07:26
110 Sietske Groen Hilversum 2:08:50 2:06:32
111 Doris Groen Hilversum 2:08:51 2:06:33
112 Yolanda van der Vegt Groningen 2:08:51 2:06:29
113 Amarens Noordenbos Reduzum 2:08:57 2:05:31
114 Sjoukje Susanna Polet Loopgroep Groningen 2:09:18 2:06:30
115 Susan Hammenga Appingedam 2:09:44 2:07:01
116 Lynn Niemeier Groningen 2:09:48 2:07:21
117 Frouwke Oostenbrug Fivelstreek 2:09:49 2:07:47
118 Laurien Visser Zwolle 2:10:14 2:08:43
119 Jonna Wouters Naarden 2:10:22 2:07:31
120 Tessa Elsenga Utrecht 2:10:26 2:07:38
121 Heleen Alves Nijmegen 2:10:29 2:08:30
122 Rixte Borger Blije 2:10:37 2:09:14
123 Stephanie Koster Loopgroep Veenhuizen 2:10:44 2:07:38
124 Anne Dijks Zalk 2:10:56 2:09:44
125 Héline van Vuuren PEC 1910 2:11:32 2:08:43
126 Ypi Volkertsma Amersfoort 2:11:59 2:09:55
127 Marianne Kraamer Dokkum 2:12:08 2:09:24
128 Lenneke van den Belt Utrecht 2:12:22 2:11:24
129 Irene Faber Fivelstreek 2:12:26 2:10:23
130 Lobke Habachi Borger 2:12:29 2:09:59
131 Frederike Mol Goutum 2:12:32 2:11:25
132 Charlotte Went Rotterdam 2:12:41 2:10:57
133 Marlou Beimers Zwolle 2:12:46 2:10:37
134 Marlies de Ruiter Leeuwarden 2:12:48 2:10:57
135 Sietske Bilker Holwerd 2:12:49 2:10:44
136 Leonie Lubbers Emmen 2:13:05 2:11:40
137 Marjet Pijper Fivelstreek 2:13:19 2:11:16
138 Linda Zijlstra Loopgroep Groningen 2:13:35 2:10:36
139 Julia Borgh Groningen 2:14:00 2:11:35
140 Bo Meijerink Rotterdam 2:14:15 2:13:14
141 Jannieke Berg Lionitas 2:14:16 2:13:13
142 Annemieke Westerhof Amsterdam 2:14:17 2:11:12
143 Claartje Verhulst rotterdam 2:14:17 2:13:15
144 Simone Machiela Goutum 2:14:17 2:12:46
145 Annerique Nicolai Dokkum 2:14:18 2:12:15
146 Sarah de Ruiter Loopgroep Groningen 2:14:31 2:12:27
147 Parel Heuvink Groningen 2:14:40 2:12:15
148 Femke Pranger Groningen 2:15:02 2:12:49
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149 Hendrica de Hoop Burgum 2:15:09 2:11:52
150 Masha Lageman Zuidbroek 2:15:35 2:12:22
151 Ilse Russcher Groningen 2:15:48 2:12:49
152 Tessa Garmann Wergea 2:16:01 2:14:35
153 Silke Broekhuis Utrecht 2:16:32 2:14:12
154 Eline Witteveen Utrecht 2:16:52 2:13:20
155 Femke de Boer Scharsterbrug 2:17:08 2:14:34
156 Elise Egbertzen Harfsen 2:17:17 2:14:37
157 Yvonne Luinge Feanwalden 2:17:20 2:15:29
158 Sabine van Aurich Heerenveen 2:17:40 2:15:24
159 Annet Dijkstra Appingedam 2:17:42 2:16:42
160 Irma Gropstra Loopgroep Smilde 2:17:50 2:15:58
161 Frederique Weima Hoogeveen 2:17:53 2:15:14
162 Cecile Kolthof Middelstum 2:18:08 2:16:50
163 Mare Heckmanns Groningen 2:18:13 2:15:59
164 Anna Tjalsma Leeuwarden 2:18:14 2:17:33
165 Afifa Schmidt Oldenzaal 2:18:18 2:15:52
166 Justien Klamer Baflo 2:18:21 2:16:29
167 Roos Hooijer Amsterdam 2:18:41 2:16:01
168 Esmé van Dijk-van Wolferen Assen 2:18:58 2:16:23
169 Marijke Buurlage Ternaard 2:19:03 2:16:56
170 Annemarie Lam Groningen 2:19:13 2:17:06
171 Jelka Barteling Oldekerk 2:19:24 2:16:58
172 Laura Leeuwen Winsum Gn 2:19:52 2:17:07
173 Ingrid Dekker Groningen 2:19:53 2:17:08
174 Jikke Amesz Nietap 2:19:57 2:17:06
175 Susan Roelfsema Groningen 2:19:59 2:17:07
176 Corinda van der Lei Monnickendam 2:20:07 2:19:12
177 Jildau van den Berg Parrega 2:20:07 2:19:39
178 Susanne Galama Enschede 2:20:08 2:17:05
179 Renske ter Veld Leek 2:20:13 2:18:55
180 Renske Boot Houten 2:21:01 2:18:14
181 Inge Hortensius Hooglanderveen 2:21:13 2:20:01
182 Dorien Kopmeiners Groningen 2:21:23 2:19:41
183 Esther Bijlsma Marrum 2:21:24 2:18:58
184 Marion Kooi Uithuizen 2:21:26 2:18:19
185 Germa Versteijnen Putten 2:21:29 2:18:07
186 Tessa Kleinhoven SV Putten 2:21:30 2:18:07
187 Irma Hiemstra Leeuwarden 2:21:38 2:18:33
188 Moniek Kemink Schuinesloot 2:21:42 2:19:08
189 Jorinde Mulder Ruinen 2:21:57 2:18:47
190 Ilse Veldkamp Beilen 2:22:11 2:19:41
191 Inge van der Sligte Beilen 2:22:11 2:19:41
192 Emma Fabisch Houten 2:22:13 2:20:17
193 Elisabeth Hagenauw Eelde 2:22:15 2:20:01
194 Tjally Sipma Drachten 2:22:18 2:18:42
195 Sara Breunissen Tilburg 2:22:41 2:20:44
196 Ryanne Giltaij Driebergen-Rijsenburg 2:23:16 2:19:44
197 Teatske Hoornveld Heeg 2:23:30 2:20:42
198 Berber Dijkstra Groningen 2:23:34 2:21:34
199 Liset Bosma Ryptsjerk 2:23:48 2:20:46
200 Didi de Vos Groningen 2:24:16 2:21:58
201 Lonneke van den Ende Haarlem 2:24:31 2:20:56
202 Marieke van Hoogen Groningen 2:25:00 2:23:20
203 Vivian Demeijer-Spronk Haarlem 2:25:12 2:24:11
204 Anne van Aurich Wijk bij Duurstede 2:25:25 2:24:28
205 Mirthe Nicolai Groningen 2:25:27 2:23:00
206 Jessica Dijkman Eelde 2:25:29 2:22:32
207 Floor Six Delft 2:25:31 2:22:34
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208 Nori Krikken Haren Gn 2:25:45 2:25:34
209 Joanne Bakker Haren Gn 2:25:47 2:23:13
210 Isabelle Rödder Duitsland 2:26:15 2:25:52
211 Tessa Folkertsma Groningen 2:26:52 2:25:19
212 Sieuwke Jager Groningen 2:28:17 2:26:59
213 Eva Tjalsma Leeuwarden 2:28:34 2:27:54
214 Sophie van Tuyl Groningen 2:28:35 2:27:37
215 Dineke Jongsma Ureterp 2:28:35 2:26:42
216 Suuske Anna de Jager Groningen 2:29:03 2:25:53
217 Inge Feij Gieten 2:30:19 2:28:06
218 Gerlinde Kamping Artemis 2:30:20 2:27:55
219 Ilona Solbach Duitsland 2:30:22 2:30:22
220 Anne Kappert Pijnenburg 2:31:00 2:30:32
221 Heidi Hogewoning Rijnsburg 2:31:52 2:29:41
222 Marie Giesing Bocholt 2:32:30 2:29:06
223 Nina Beekmann Rotterdam 2:33:13 2:31:54
224 Dorith IJtsma Roden 2:33:29 2:31:47
225 Danielle Stam Winneweer 2:33:40 2:33:15
226 Millie Dulleman Usquert 2:34:04 2:33:30
227 Trienke de Jong Buren Fr 2:34:06 2:32:23
228 Hieke Terpstra Leeuwarden 2:36:03 2:34:32
229 Anouk van der Meer Zwolle 2:38:32 2:35:56
230 Anna-Seaske Postma Feanwalden 2:39:24 2:38:27
231 Ana Dodd Rotterdam 2:41:40 2:38:48
232 Ilse Montfrooij Wapenveld 2:42:15 2:39:00

21V40, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Judith Spijksma Groningen 1:36:14 1:33:55
2 Nely Bouma Apeldoorn 1:37:30 1:37:23
3 Jori Kreule Heemstede 1:44:37 1:44:19
4 Daphne Geluk Zuidhorn 1:47:30 1:46:58
5 Joyce Keizer Amsterdam 1:48:05 1:45:41
6 Wieteke Cramer Lemmer 1:49:03 1:48:37
7 Daniëlle Willems Emmeloord 1:49:14 1:48:12
8 Marinka Pultrum Luxwoude 1:49:32 1:49:25
9 Isabel Kooij Zuidhorn 1:49:53 1:49:38

10 Carlien Kappert Leek 1:50:19 1:48:11
11 Annette Witteveen Heerenveen 1:52:34 1:50:47
12 Lianne Maerman Zuidhorn 1:53:09 1:52:54
13 Carine Rozeveld Aalbers Zwolle 1:54:00 1:52:12
14 Sanne van den Berg ATC '75 1:54:03 1:52:07
15 Nicole de Boer Surhuizum 1:55:17 1:55:05
16 Dyonne Veldhoen Leeuwarden 1:56:27 1:56:04
17 Ilja Lanjouw Eext 1:57:32 1:57:08
18 Tineke van der Meer AV Heerenveen 1:57:58 1:56:12
19 Gooitske Kooistra Garyp 1:58:26 1:55:28
20 Meike Kuipers Abcoude 1:58:36 1:55:14
21 Margreet Nijkamp Laag Zuthem 1:58:39 1:56:12
22 Rita Poppe Haarlem 1:58:45 1:58:32
23 Miranda Westers SOS 1:59:25 1:58:23
24 Marja Zomer Haarlem 1:59:37 1:59:24
25 Carla Mijlof Zwolle 2:00:29 2:00:20
26 Bertanja Heemskerk Rijnsburg 2:00:37 1:58:22
27 Carolijn Worner Vroomshoop 2:02:12 2:01:46
28 Gerda Vant Bosch SV Putten 2:03:50 2:00:28
29 Femke Postma Bolsward 2:03:51 2:03:11
30 Tineke Douma Dokkum 2:03:54 2:02:47
31 Bernadette Vennix Rotterdam 2:04:27 2:02:36
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32 Eelkje Nicolai Leeuwarden 2:04:30 2:02:02
33 Ria Lok Damwoude 2:04:38 2:03:33
34 Josephien Valentijn Eelde 2:05:01 2:04:07
35 Daniëlle Dantuma Drachten 2:05:30 2:03:17
36 Loes van Dijck Moergestel 2:06:14 2:05:06
37 Christien ten Hoeve Franeker 2:06:21 2:04:14
38 Birgit Zonderland Zeist 2:06:24 2:02:46
39 Kirsten Nijenhuis Mildam 2:06:54 2:05:04
40 Hanna Postuma Minnertsga 2:07:43 2:07:15
41 Eva Sparreboom ATC '75 2:07:44 2:05:47
42 Anne de Bruijn Groningen 2:07:46 2:06:54
43 Marijke Wierbos Musselkanaal 2:07:51 2:05:28
44 Elles Bolt AV Heerenveen 2:08:23 2:05:22
45 Marjolein Verheul Haulerwijk 2:08:30 2:06:49
46 Bregje Willems Enkhuizen 2:08:35 2:07:08
47 Tessa de Jong Feanwalden 2:08:56 2:06:53
48 Henrike Dijkslag Zwolle 2:09:25 2:06:57
49 Marlies ten Duis Groningen 2:09:49 2:06:36
50 Miranda Raatjes Groningen 2:09:49 2:06:36
51 Marieke Knol Emmen 2:10:07 2:09:31
52 Caroline Williamson Zeewolde Atletiek 2:10:24 2:07:33
53 Judith Aldershof Leeuwarden 2:10:26 2:08:48
54 Elske Sibma Zwolle 2:10:30 2:08:34
55 Anna Sibma Feanwalden 2:10:31 2:08:35
56 Christine Langeraar Houten 2:10:51 2:08:20
57 Renske Hoekstra Wergea 2:11:14 2:08:10
58 Froukje de Haan Fivelstreek 2:11:15 2:08:35
59 Mirjam Noya Emmen 2:11:15 2:09:09
60 Sandra Borger Leeuwarden 2:11:27 2:11:03
61 Iris van Asperen Nieuwe Pekela 2:11:42 2:09:28
62 Saskia Jutte Dokkum 2:11:43 2:09:16
63 Noortje Friedeman Abcoude 2:11:57 2:09:23
64 Anne Fetsje Sluis Hooglanderveen 2:12:04 2:08:34
65 Suzanne Oostvogels Groningen 2:12:34 2:12:24
66 Miranda Flapper Berltsum 2:12:47 2:11:33
67 Karin van der Veen Loopgroep Astrea 2:13:00 2:12:18
68 Linda Neutel Groningen 2:13:22 2:12:12
69 Petronella Kuiken-Zuidema Kollum 2:13:55 2:10:56
70 Femke Boekema Athlos 2:14:01 2:12:18
71 Carolien de Wilde-van Dijk Drachten 2:14:12 2:12:07
72 Liesbeth van der Woude Lippenhuizen 2:14:17 2:10:47
73 Nynke Scheeper Loopgroep Groningen 2:14:37 2:12:43
74 Anna de Munck Artemis 2:14:50 2:12:24
75 Dorothé Norg Assen 2:14:57 2:13:39
76 Antsy Hogenhuis St.-Annaparochie 2:15:49 2:15:20
77 Linet Weening Groningen 2:16:14 2:14:55
78 Anja Riem Franeker 2:16:35 2:13:18
79 Jeanet Hibma Franeker 2:16:36 2:13:19
80 Claudia Ruijter Uffelte 2:17:25 2:15:34
81 Sandra Bierma Heerenveen 2:17:41 2:15:25
82 Natasja de Vlas Kollumerzwaag 2:17:46 2:16:22
83 Janneke Delhaas Haren Gn 2:18:06 2:17:09
84 Dewi van der Linde Drachten 2:18:11 2:16:06
85 Angelique Feringa Oostvoorne 2:18:16 2:14:47
86 Iris van Bergen Toorenaar Loenen Gld 2:18:24 2:17:12
87 Nina Steen Hegebeintum 2:18:24 2:17:13
88 Brechje te Braake Fivelstreek 2:18:36 2:15:56
89 Anne den Bakker Vollenhove 2:18:38 2:15:47
90 Diana Vrieling Zuidlaren 2:19:09 2:18:07
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91 Eva Klat Eelderwolde 2:19:17 2:16:03
92 Karen Hannewijk 's-Hertogenbosch 2:19:31 2:17:11
93 Aafke Aukje Hansma Kollumerzwaag 2:19:34 2:19:12
94 Marijke Vis Mantgum 2:19:48 2:16:43
95 Anneloes Houwen Groningen 2:20:27 2:18:25
96 Nelleke van den Berg Houten 2:21:01 2:18:14
97 Olga Trier-Sassen Hilversum 2:21:34 2:18:03
98 Femke Lodewijk Drachten 2:21:35 2:19:29
99 Marieke Nijdam Zuidlaren 2:22:06 2:20:04

100 Alien Hofsink Feerwerd 2:22:34 2:21:26
101 Ank Siebring Loopgroep Groningen 2:22:50 2:20:55
102 Annette Rodenboog Baflo 2:23:02 2:22:46
103 Stella Buurma Amsterdam 2:23:23 2:22:52
104 Harriette Venema Bedum 2:24:45 2:22:20
105 Ryanne van Dalen Groningen 2:25:31 2:23:05
106 Else de Vries Loopgroep Veenhuizen 2:25:34 2:22:27
107 Agnes van der Meer De Westereen 2:25:53 2:24:04
108 Marieke Hindriks Haren Gn 2:26:11 2:25:09
109 Leonie Werkema Stiens 2:26:20 2:24:33
110 Inge Kluin 's-Gravenhage 2:26:21 2:24:23
111 Silke Hüging Borken 2:26:34 2:23:46
112 Sandra Mümken Raesfeld 2:26:34 2:23:46
113 Stefanie Wobbe Raesfeld 2:26:34 2:23:47
114 Hèlen Sturm Strijen 2:26:37 2:25:28
115 Lusanne ter Veld Leek 2:26:44 2:25:26
116 Saskia Untied Haren Gn 2:28:25 2:27:21
117 Yvonne Kager Scharnegoutum 2:28:46 2:27:50
118 Josee Plantinga Loopgroep Groningen 2:29:01 2:27:53
119 Eva Nas-Bokking Lent 2:29:35 2:28:38
120 Fardau Buter Mildam 2:31:23 2:29:33
121 Harma Oosterheerd Winsum Gn 2:32:07 2:29:41
122 Elly van Bergen Bolsward 2:32:07 2:28:51
123 Nienke van Kammen De Westereen 2:34:06 2:32:24
124 Angelique Romp Hoogezand 2:37:43 2:35:01
125 Vanessa Wijnstra Drachten 2:40:12 2:37:12
126 Cindy de Jager Friesland 2:41:14 2:40:46
127 Friederike Hegemann Halle 2:42:05 2:41:23
128 Yvonne Gouma Zuidwal 2:43:13 2:41:13
129 Birgit Koning Meedhuizen 2:46:56 2:46:38

21V50, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Elly Rooda Loopgroep Nienoord 1:45:05 1:44:59
2 Gerlies Steensma Steenwijk 1:49:25 1:48:52
3 Kars Blokker 1:50:16 1:50:04
4 Tamara Kleijwegt Maasland 1:51:46 1:49:34
5 Jannie Nijenhuis Raalte 1:51:56 1:51:04
6 Karin Pouls Warnsveld 1:55:32 1:53:21
7 Barbara Oenema Zwolle 1:56:20 1:56:11
8 Karin Sluis Diepenveen 1:56:23 1:54:05
9 Kerstin Sprenger Schlangen 1:57:04 1:53:57

10 Jannie Jilderda Loopgroep Hugo Veenker 1:57:09 1:57:01
11 Marios Siapsalis Haskerhorne 1:57:25 1:57:08
12 Corine Visser Friesland 1:59:49 1:58:04
13 Thea Wierenga Loopgroep Nienoord 2:00:21 1:59:04
14 Yvonne Lubben Loopgroep Astrea 2:00:54 2:00:12
15 Ageeth Verbruggen HUGO Hardloopgroep 2:01:07 1:58:49
16 Nellie Petrusma Altis 2:01:25 2:00:32
17 Mascha Raap Dokkum 2:01:30 2:01:05
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18 Heidi van den Berg Zuidhorn 2:01:37 1:59:31
19 Tanja Berger ATC '75 2:02:16 2:01:32
20 Ellen Drogt De Wijk 2:03:52 2:03:12
21 Esther Poelsma Groningen Atletiek 2:04:07 2:03:24
22 Evelien Kuntz AAC '61 2:04:25 2:03:20
23 Wijnanda Heupink Fortuna 2:04:33 2:01:04
24 Judith van Bilsen SV Putten 2:04:38 2:01:16
25 Esther Haak Groningen 2:06:38 2:05:55
26 Clara Huisinga-Fischer AV Castricum 2:07:15 2:07:08
27 Tineke Lautenbach AV Heerenveen 2:07:35 2:06:40
28 Joke Speelman 2e Exloermond 2:07:50 2:05:31
29 Ingrid Looijenga Groningen 2:08:31 2:06:10
30 Petra Rakete Schlangen 2:09:32 2:06:25
31 Janet Udema Haren Gn 2:09:35 2:06:28
32 Marian Bakker Groningen 2:10:16 2:09:34
33 Jet van Dijk Artemis 2:10:26 2:08:34
34 Sandra van Dijk Drachten 2:10:37 2:09:56
35 Yael Benjamins Groningen 2:10:37 2:09:55
36 Arlette Julsing Loopgroep Groningen 2:10:38 2:09:04
37 Katinka van Brakel Amsterdam 2:11:47 2:08:14
38 Esther Plenter Zuidhorn 2:11:48 2:10:10
39 Annet Metz Amsterdam 2:11:56 2:08:22
40 Feikje Riedstra Loopgroep Hugo Veenker 2:12:32 2:12:05
41 Miranda van Dijk Vaassen 2:12:32 2:10:40
42 Annemiek Bosch Groningen 2:12:41 2:09:11
43 Rene de Wilde Drachten 2:13:11 2:11:04
44 Anna Hummel Leek 2:13:24 2:11:39
45 Romy Wittebroek Zwolle 2:13:52 2:11:44
46 Jitske Schuurman Jubbega 2:14:17 2:10:47
47 Grietje Schiere Jubbega 2:14:17 2:10:47
48 Ingrid Huizinga Kolham 2:14:21 2:12:47
49 Ineke Adema Kollumerzwaag 2:14:39 2:14:18
50 Joosje Fortuin Driebergen-Rijsenburg 2:14:56 2:13:40
51 Catharina Groenland Horror 2:15:47 2:14:55
52 Anabela Meia-Via Buren Fr 2:15:57 2:14:45
53 Monique de Lange Eelderwolde 2:16:19 2:15:03
54 Karin Machiela Leeuwarden 2:17:48 2:16:18
55 Coby De Swart Zeewolde Atletiek 2:18:03 2:16:27
56 Iefke van der Hoeven Zwolle 2:18:16 2:15:24
57 Hans Jouta Ferwert 2:18:52 2:18:10
58 Tietia Kooistra Mantgum 2:19:19 2:16:01
59 Iris Hagemann Groningen 2:19:41 2:16:34
60 Marriët Schuurman Haag Atletiek 2:19:48 2:16:14
61 Yvonne Beishuizen Eelde 2:22:15 2:20:01
62 Rixt Riemersma Groningen 2:23:19 2:20:34
63 Janneke Postma Heerenveen 2:23:49 2:21:44
64 Lieveke Domic Aalsmeer 2:24:06 2:20:55
65 Saskia Walstra Zuidhorn 2:25:29 2:23:35
66 Ali Jullens Oentsjerk 2:26:20 2:22:40
67 Piera Mereu Haag Atletiek 2:26:20 2:24:23
68 Wapkje van der Veer Damwald 2:26:38 2:26:11
69 Miranda Buijs Loopgroep Zuidhorn 2:27:22 2:26:23
70 Willemiek Kluijfhout Atos 2:28:44 2:25:35
71 Marleen Schönherr Loopgroep Groningen 2:29:01 2:25:37
72 Gré Kroodsma Rinsumageast 2:29:01 2:27:54
73 Mariette Wagenaar Grou 2:29:28 2:27:05
74 Sophie Wolf Onnen 2:29:52 2:27:00
75 Miranca van der Tol De Wilgen 2:30:21 2:26:45
76 Godelieve de Bree Utrecht 2:30:26 2:28:04
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77 Els Doornhein Atos 2:31:46 2:28:36
78 Ciska Boomsma Noardburgum 2:31:58 2:29:21
79 ESTHER van Bergen Horror 2:32:07 2:28:52
80 Anne Marie van Hemert Almere 2:35:37 2:32:49
81 Erika Manuhutu Hoogezand 2:36:19 2:34:44
82 Annet Guns Hoogezand 2:36:52 2:34:10
83 Francisca Schonewille 2:38:39 2:38:09
84 Annemieke van Dam Rotterdam 2:42:24 2:39:51
85 Willy de Jong Leeuwarden 2:43:00 2:39:24
86 Anja Ahrens Huizen 2:43:13 2:41:12

21V60, HALVE MARATHON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Alie Brouwer Horror 1:47:08 1:47:03
2 Anita Sikkema Stadsparklopers 2:00:46 1:59:50
3 Karin Danhof Loopgroep Zuidhorn 2:03:58 2:03:36
4 Joke Kuntz Assen 2:04:25 2:03:20
5 Anny Ploeg Grootegast 2:04:55 2:04:30
6 Tini Huisma Loopgroep Nienoord 2:07:20 2:06:27
7 Anke Oevering Impala 2:08:15 2:06:45
8 Carla Vaessen Loopgroep Hugo Veenker 2:08:27 2:07:18
9 Minke Kooistra Loopgroep Hugo Veenker 2:08:27 2:07:18

10 Annechien van der Veen Lionitas 2:10:00 2:09:08
11 Marijke van Weert Schijndel 2:10:52 2:09:49
12 Dieneke de Groot Leeuwarden 2:11:48 2:10:25
13 Tina van Leeuwen Velp Gld 2:14:22 2:12:58
14 Marry de Lange Arrien 2:15:53 2:14:13
15 Frouk van Dijken Loppersum 2:17:30 2:14:55
16 Marianne IJnsen Rainbow Athletics Amsterdam 2:17:42 2:17:17
17 Angelique Toonen Rainbow Athletics Amsterdam 2:20:40 2:20:14
18 Aukje Woltjer Veenstra Fivelstreek 2:21:44 2:19:40
19 Conny Oldenhuis Loopgroep Zuidhorn 2:22:49 2:22:11
20 Berta van der Molen DSTV-Peize 2:23:37 2:21:21
21 Ingrid Boers Groningen 2:25:41 2:24:37
22 Tineke Luinstra Gytsjerk 2:26:20 2:22:40
23 Akkie Minnema Haren Gn 2:26:54 2:25:29
24 Tina Antoni Haren Gn 2:36:53 2:36:41
25 Ans van der Meer Garrelsweer 2:38:32 2:35:55
26 Mannie Oostra Olterterp 2:42:02 2:38:49
27 Jeannette Schoonderbeek Rotterdam 2:42:24 2:39:51
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