
Uitslagenlijst Rotstergaastloop
Heerenveen - Zaterdag 1 februari 2025

MAN, 7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mylan Reitsma NOP 24:43
2 Robin van Onna Impala 26:03
3 Peter Peereboom Utrecht Atletiek 27:03
4 Teade Rispens AV Heerenveen 28:05
5 Fedde Steenstra Joure 29:56
6 Rudi Bissels Drachten 30:19
7 Frans de Graaf Nijeveen 30:53
8 Thomas Kramer Beetsterzwaag 31:20
9 Ronnie Jeeninga AV Heerenveen 31:45

10 Stef Dams Kuinre 32:05
11 Henri Reitsma AV Heerenveen 32:09
12 Lieuwe Kramer Beetsterzwaag 33:07
13 Rinse Kramer Beetsterzwaag 33:48
14 Pieter Hiemstra AV Heerenveen 34:21
15 Fré Adema AV Heerenveen 35:59
16 Erik Rijnders Vroomshoop 36:23
17 Wim van der Meulen Lionitas 36:42
18 Tom Dams Geel 40:16
19 Jacob Visser AV Heerenveen 45:01
20 Frans Ketting Olivier Rotsterhaule 45:14
21 Jaap Hof Wolvega 45:15
22 Domien Mulder Friesland 45:26
23 Piet Kerstholt Friesland 45:26
24 Theo Gercama Sneek 45:29
25 Jan Feenstra Workum 45:58
26 Martin Noppert AV Heerenveen 58:23

VROUW, 7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maartje Roos AV Heerenveen 32:27
2 Anniek de Jong Joure 34:50
3 Isabella Waayer Nijeholtwolde 35:52
4 Wilma Stelpstra Lionitas 35:52
5 Laura Rodrigues Lemmer 38:26
6 Kiki Boomgaard De Knipe 39:04
7 Letty Laan Leeuwarden 40:31
8 Tineke van Berkum AV Heerenveen 43:30
9 Silke koehoorn AV Heerenveen 44:20

10 Daisy Polman Oudehaske 44:46
11 Lieke van Heerebeek Goirle 45:18
12 Naomi Veenhuizen Heerenveen 45:18
13 Wilma Feenstra Workum 45:58
14 Indy Polman Heerenveen 46:00
15 Kimberly Bood-Coppens Oldeholtpade 55:30

MAN, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michiel Hornstra Gorredijk 53:27
2 Lars van zessen Heerenveen 53:37
3 Wieger Romkes Friesland 55:17
4 Peter-Jan de Jong Horror 56:22
5 Ruurd Dijkstra AV Heerenveen 58:27
6 Rick van Gerwen De Knipe 59:03
7 Remco Klinker AV Heerenveen 59:49
8 Jaap Broers Hera 1:00:48
9 Kenny Houtman Lionitas 1:01:15

10 Wouter Deems Wolvega 1:02:11
11 Redmer Dijkstra Nieuwehorne 1:03:38
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12 Jelmer stoker AV Heerenveen 1:03:42
13 Bob van der Weg AV Heerenveen 1:06:42
14 Bertijn Brijder Heerenveen 1:06:50
15 Jetze Reijenga Lippenhuizen 1:06:58
16 Johan Fleer Start '78 1:07:32
17 Tjeerd Bruinsma Tijnje 1:09:11
18 Samme Steenstra AV Heerenveen 1:09:29
19 Chris Draijer Impala 1:10:28
20 Rene Wietsma Gorredijk 1:12:47
21 Rudy Miedema AV Heerenveen 1:14:08
22 Schelte Dirksma Wolvega 1:14:17
23 Alwin Deems AV Heerenveen 1:14:45
24 Frits Feddema Friesland 1:15:53
25 Lammert Wolters Opeinde 1:16:18
26 Jan Stolker Start '78 1:17:17
27 Daryanto Jongman Scharsterbrug 1:17:33
28 Jeroen van Balen Heerenveen 1:19:48
29 Klaas Halma Gaast 1:20:11
30 Wolter Jan Fonk Bontebok 1:20:35
31 Ronald Staal Heerenveen 1:21:24
32 Michel Heerschop AV Heerenveen 1:21:46
33 Aalzen Alma Harkema 1:22:06
34 Johan Van Noordenburg AV Heerenveen 1:23:09
35 Roelof Kedde AV Heerenveen 1:23:09
36 Marc Hofma Joure 1:25:20
37 Jeroen Verheul Haulerwijk 1:25:20
38 André Kerbof AV Heerenveen 1:27:01
39 Jan van der Heide AV Heerenveen 1:27:54
40 Germ Steringa Wolvega 1:28:24
41 Halbe Huitema Easterein 1:29:15
42 Theo de Vries Oudehaske 1:30:01
43 Marinus Hooghiemstra Workum 1:30:38
44 Harmen de Boer AV Heerenveen 1:33:08
45 Febo Perdok AV Heerenveen 1:34:09
46 Rob van Wieren Luinjeberd 1:34:39
47 Wiebren Couperus Rottum 1:36:25

VROUW, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lotte Deems Groningen 1:07:13
2 Nynke van der Velde AV Heerenveen 1:07:20
3 Vera Keidel Impala 1:09:10
4 Sandra Bierma Heerenveen 1:10:28
5 Roelie Plantinga AV Heerenveen 1:16:03
6 Elles Bolt AV Heerenveen 1:17:20
7 Fardau Anjema Scharsterbrug 1:17:32
8 Susan de Leeuw Heerenveen 1:20:21
9 Renie Plantinga Heerenveen 1:20:24

10 Van Galen Start '78 1:20:45
11 Liesbeth Hiddema Joure 1:22:35
12 Celissa van Lierop Leeuwarden 1:22:41
13 Iris Kolkman Oudega 1:24:32
14 Antje Kortstra Rotstergaast 1:25:04
15 Irene Reitsma Heerenveen 1:25:31
16 Jetty Maltha Rottum 1:26:09
17 Agrietha Van vulpen Blokzijl 1:26:42
18 Else Ritzema- de Vries Heerenveen 1:27:08
19 Tea Busstra Lionitas 1:27:54
20 Inge Helder Friesland 1:28:46
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21 Esmee Blom Heerenveen 1:30:01
22 Marjolein Verheul-van der Hoek Haulerwijk 1:32:22
23 José Sinnema AV Heerenveen 1:35:35
24 Ineke Dijkstra - de Jong Mildam 1:36:40
25 Ienskje van der Weg AV Heerenveen 1:51:32
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