
Uitslagenlijst Merenloop 52e editie
Grou - Zondag 9 maart 2025

M-12, KIDSRUN 500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jitske Visser Jirnsum 2:24 2:23
2 Elise De Jong Grou 2:29 2:29
3 Zoë De Vries Grou 2:33 2:33
4 Lieke Wammes Grou 2:35 2:34
5 Mirte Huijser Grou 2:38 2:36
6 Doutzen Van Aalderen Joure 2:51 2:50
7 Nina de Boer Grou 2:58 2:55
8 Sanne Anema Mantgum 2:59 2:58
9 Liv van der Meulen Grou 2:59 2:54

10 Rixte Wagenaar De Westereen 3:14 3:08
11 Milou Terra Grou 3:14 3:08
12 Ilse Veenstra Jirnsum 3:17 3:17
13 Bente Brandenburg Grou 3:18 3:11
14 Sanne de Groot Grou 3:21 3:12
15 Famke Yke Oosterhof Grou 3:22 3:15
16 Merle Olijnsma Grou 3:23 3:17
17 Lyvv Visser Grou 3:27 3:26
18 Rika Wartena Grou 3:27 3:20
19 Femke Anna Knol Grou 3:28 3:19
20 Annemijn Scheper Grou 3:29 3:12
21 Anna van Unen Grou 3:31 3:12
22 Merte Mare Olijnsma Grou 3:33 3:14
23 Jasmijn Knol Grou 3:35 3:26
24 Nola Fimm Kleefstra Grou 3:39 3:27
25 Saar Boersma Akkrum 3:41 3:26
26 Dybrich De Wolff Grou 3:45 3:33
27 Jenthe Verhaaf Grou 4:00 3:40
28 Ilse van der Eems Grou 4:02 3:51
29 Mara van der Meer Grou 4:05 4:00
30 Yke De Vries Grou 4:05 3:48
31 Kieke Willemsen Grou 4:07 3:45
32 Liske van der Meer Grou 4:17 4:12
33 Twirre Foppema Grou 4:27 4:08
34 Silke Jorna Grou 4:33 4:14
35 Mare Wester Grou 4:47 4:46
36 Hanna de Vries Grou 4:51 4:29
37 Nynke Steegstra Grou 4:58 4:40
38 Juune Bijl Grou 5:16 5:05

J-12, KIDSRUN 500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Senn Kregting Grou 2:21 2:20
2 Mart Hoekstra IJlst 2:26 2:23
3 Nathan Bakker Jirnsum 2:36 2:34
4 Thomas Conijn Grou 2:42 2:41
5 Siem Terra Jirnsum 2:43 2:43
6 Albert De Boer Oudega 2:45 2:39
7 Simme Wagenaar De Westereen 2:48 2:42
8 Kes Veenstra Grou 2:50 2:48
9 Symen Veenstra Grou 2:50 2:49

10 Finz de Boer Oudehorne 2:54 2:51
11 Jurre van der Eems Grou 2:57 2:48
12 Djurre Wagenaar IJlst 2:59 2:56
13 Ido Van der Zee Grou 3:01 2:57
14 Melle Van Aalderen Joure 3:02 3:01
15 Luuk Hoekstra IJlst 3:07 3:05
16 Fedde de Goede Grou 3:09 3:09
17 Puck Berndes Grou 3:20 3:18
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Uitslagenlijst Merenloop 52e editie
Grou - Zondag 9 maart 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Niels Bouwman Grou 3:20 3:10
19 Dinand Wedman Heerenveen 3:23 3:18
20 Loek Leenstra Grou 3:24 3:08
21 Sten Heidstra Grou 3:25 3:10
22 Jurre de Groot Grou 3:25 3:20
23 Guylian Dijkstra Grou 3:28 3:22
24 Noud Oldenhof Grou 3:28 3:21
25 Julan Veldhuis Grou 3:30 3:29
26 Davin Fransen Grou 3:32 3:30
27 Desse Aartsma Grou 3:33 3:23
28 Duca Bergsma Grou 3:38 3:33
29 Timme Vroom Grou 3:39 3:28
30 Stef Riemersma Jirnsum 3:41 3:25
31 Mace Lammering Heerenveen 3:41 3:41
32 Ylvar Brunia Raerd 3:46 3:27
33 Xavi Knol Grou 3:54 3:42
34 Thieme Snijder Grou 3:55 3:41
35 Jildert Kiemel Grou 3:58 3:46
36 Danley Smit Jirnsum 3:58 3:43
37 Finn Dijkstra Jirnsum 4:06 3:50
38 Frans van der Pol Grou 4:07 4:06
39 Fedde Anema Jirnsum 4:09 3:53
40 Matz Herrema Grou 4:20 3:59
41 Fedde Jens Oosterhof Grou 4:48 4:34
42 Jildert Snoek Friens 4:49 4:27
43 Daan De Jong Grou 5:10 5:00
44 Saif Alshatawe Jirnsum 7:36 7:36

M-12, KIDSRUN 900 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kaylee Monsma Hinloopen 3:38 3:36
2 Marte De Visser Grou 3:49 3:48
3 Stella Brouwer Heerenveen 3:55 3:55
4 Selyse Ritskes Grou 4:07 4:07
5 Lena Nugteren Jirnsum 4:27 4:26
6 Anouk Terra Jirnsum 4:29 4:28
7 Hieke Sibma Garyp 4:29 4:28
8 Nynke van der Wier Aldeboarn 4:35 4:33
9 Beau Riemersma Jirnsum 4:35 4:32

10 Marieke Sibma Garyp 4:38 4:37
11 Dee Veenstra Grou 4:43 4:39
12 Lise Kooistra Grou 4:44 4:40
13 Nayeli Ritskes Grou 4:48 4:46
14 Norah Postma Grou 4:49 4:43
15 Ilsa Kooistra Grou 4:51 4:46
16 Fleur Boonstra Grou 4:51 4:47
17 Isa Broersma Jirnsum 4:53 4:52
18 Sarah Renkema Zuidhorn 4:57 4:56
19 Evi Renkema Zuidhorn 4:58 4:57
20 Annefleur Castelein Grou 5:00 4:55
21 Eline Schouwstra Grou 5:01 4:56
22 Juul Visser Grou 5:01 4:54
23 Caley Smit Jirnsum 5:02 4:58
24 Sophie Veltman Balk 5:03 4:54
25 Brecht Lauren Veldman Grou 5:03 4:53
26 Zoë Herrema Grou 5:06 5:05
27 Evelien Stoker Haskerhorne 5:09 5:03
28 Davine Riewald Grou 5:09 5:05
29 Yke Marijke Kingma Grou 5:10 5:08
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Uitslagenlijst Merenloop 52e editie
Grou - Zondag 9 maart 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
30 Isa Hottinga Jirnsum 5:10 5:09
31 Carice Elzinga Jirnsum 5:10 5:10
32 Zara Nanninga Amersfoort 5:11 5:10
33 Liv Mous Jirnsum 5:11 5:11
34 Silke Wagenaar IJlst 5:13 5:09
35 Fenna Anema Mantgum 5:14 5:11
36 Emy Wiersma Grou 5:15 5:05
37 Ella Terpstra Grou 5:17 5:08
38 Marije Veenstra Grou 5:21 5:16
39 Rosalie de Jong Grou 5:24 5:21
40 Mirthe Van der Meer Jirnsum 5:25 5:24
41 Lente Brunia Raerd 5:28 5:24
42 Silke De Jong Grou 5:28 5:26
43 Julia Troost Grou 5:29 5:29
44 Annemarie Riewald Grou 5:29 5:29
45 Ilse Houwink Grou 5:30 5:29
46 Linde Jorna Grou 5:31 5:26
47 Isabella Scheper Grou 5:32 5:30
48 Eline Scheper Grou 5:32 5:32
49 Kee de Jonge Jirnsum 5:32 5:23
50 Juliëtte Riewald Grou 5:32 5:27
51 Jayda Korthouwer Jirnsum 5:32 5:24
52 Yara de Boer Grou 5:33 5:28
53 Jip Berndes Grou 5:45 5:41
54 Meije Foppema Grou 5:50 5:45
55 Mia Limei Hoekstra Grou 5:51 5:49
56 Yara Postma Grou 5:54 5:47
57 Maud Boersma Akkrum 6:00 5:56
58 Lizz Oppedijk Stiens 6:11 6:04
59 Lisa Van der Zwaag Burgum 6:11 6:02
60 Bowy Jane Boerman Grou 6:18 6:17
61 Janna Huijser Grou 6:35 6:29
62 Rana Ali Abdullahi Grou 11:25 11:25
63 Jetske Mulder Grou 12:55 12:55

J-12, KIDSRUN 900 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eelke Visser Jirnsum 3:25 3:25
2 Riemer Wagenaar De Westereen 3:34 3:33
3 Ynte Venema Raerd 3:38 3:38
4 Fedde Wagenaar De Westereen 3:48 3:47
5 Stijn Houwink Grou 3:48 3:47
6 Jitse De Graaf Mantgum 3:50 3:49
7 Rowan de Jong Grou 3:54 3:54
8 Jort van Balen Reduzum 4:13 4:12
9 Kick Elzinga Jirnsum 4:13 4:12

10 Ruben Tolsma Jirnsum 4:15 4:13
11 Duko Berkepas Grou 4:15 4:07
12 Jesse de Groot Grou 4:16 4:14
13 Elvira Terra Grou 4:18 4:17
14 Paul De Boer Oudega 4:18 4:14
15 Djarwin Zwart Jirnsum 4:19 4:18
16 Syb van Uffelen Jirnsum 4:23 4:19
17 Nieck Jasper Grou 4:23 4:21
18 Riemer Den Dulk Jirnsum 4:26 4:25
19 Rienk Hofman Jirnsum 4:26 4:24
20 Dex Barends Grou 4:26 4:24
21 Junus Aartsma Grou 4:28 4:26
22 Jonne Veenstra Leeuwarden 4:31 4:24
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Uitslagenlijst Merenloop 52e editie
Grou - Zondag 9 maart 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Sjoerd Den Dulk Jirnsum 4:31 4:28
24 Jilles Doting Jirnsum 4:32 4:31
25 Luca Oppedijk Stiens 4:32 4:29
26 Fimme Jan Kingma Grou 4:35 4:31
27 Ferran Delhaye Grou 4:40 4:38
28 Mèrijn Wester Grou 4:43 4:43
29 Hedzer Snoek Friens 4:45 4:40
30 Herre Kiemel Grou 4:48 4:46
31 Pherris Volbeda Grou 4:48 4:46
32 Djurre Hoekstra Grou 4:50 4:50
33 Sem Olijnsma Grou 4:52 4:51
34 Jille Vroom Grou 4:54 4:51
35 Huub Uil Jirnsum 4:56 4:55
36 Marc Veltman Balk 5:00 4:51
37 Morris Anema Jirnsum 5:02 5:02
38 Foppe Entzinger Grou 5:04 4:58
39 Stijn Jonker Grou 5:05 5:01
40 Tiemen Oosterwegel Grou 5:06 5:00
41 Soleh Azizi Grou 5:12 5:11
42 Rafi Janabi Grou 5:15 5:06
43 Jorrit Post Grou 5:16 5:08
44 Aedan IJben Grou 5:19 5:12
45 Jorrit Cornelder Grou 5:30 5:26
46 Lucas Reitsema Grou 5:39 5:33
47 Nevan Swart Grou 5:43 5:40
48 Maxim Scheper Grou 5:54 5:53
49 Jelte van der Wier Aldeboarn 5:56 5:53
50 Jesse Entzinger Grou 5:56 5:45
51 Rutger Keskin Grou 5:57 5:55
52 Jurre Kloosterman Grou 5:57 5:55
53 Kornelis Hage Grou 6:03 6:01
54 Martijn Hage Grou 6:03 6:02
55 Thomas Kalsbeek Grou 6:09 6:07
56 Siem Pereboom Grou 6:09 6:03
57 Abe Veenstra Leeuwarden 6:10 6:02
58 Timo Koene Grou 6:11 6:09
59 Tieme Hoekstra Jirnsum 6:23 6:22
60 Luuk Koene Grou 6:42 6:40

M-12, KIDSRUN 1350 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jaylinn monsma Hindeloopen 4:57 4:56
2 Benthe Jaspers Sneek 5:02 5:02
3 Lieke de Groot Oldekerk 5:26 5:24
4 Eline Lootsma Jirnsum 5:26 5:24
5 Maud Pereboom Utrecht 5:32 5:32
6 Marin Harkema Spannum 5:37 5:36
7 Amelie Koopmans Grou 5:45 5:40
8 Sanne De Jong Grou 5:45 5:40
9 Mirjam Pander Garyp 5:59 5:56

10 Iris Tolsma Jirnsum 6:06 6:05
11 Fenna de Groot Oldekerk 6:09 6:07
12 Vera Broersma Jirnsum 6:21 6:18
13 Simmer Veenstra Grou 6:33 6:32
14 Richt Boersma Grou 6:41 6:41
15 Jildau Bruinsma Jirnsum 6:46 6:44
16 Suze Nuiten Grou 6:49 6:45
17 Lieke Stoker Haskerhorne 6:50 6:45
18 Marielle Keizer Jirnsum 6:51 6:49
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Uitslagenlijst Merenloop 52e editie
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Merith Van Lien Leeuwarden 6:52 6:46
20 Else de Wit 6:56 6:56
21 Sophia Fraiquin Grou 7:03 6:57
22 Luna Foppema Grou 7:12 7:07
23 Zoë Foppema Grou 7:13 7:09
24 Jolien Anema Grou 7:16 7:13
25 Anna Mae De Vries Leeuwarden 7:20 7:17
26 Elin Doting Jirnsum 7:21 7:18
27 Bente Oosterwegel Grou 7:24 7:22
28 Doete Bijl Grou 7:26 7:22
29 Vajèn Booi Grou 7:35 7:32
30 Japke Pardo d'Oliveira Grou 7:47 7:42
31 Gülce Panpalli Grou 7:54 7:54
32 Ilse Douma Grou 8:02 8:00
33 Minke De Graaf Mantgum 8:03 8:02
34 Feline Elzinga Jirnsum 8:05 8:04
35 Jil Toering Leeuwarden 8:09 8:03
36 Lois Lucardie Leeuwarden 8:10 8:05
37 Laurie Verdoorn Leeuwarden 8:11 8:06
38 Tirza Vd Vlis Grou 8:26 8:20
39 Senna Zrnic Grou 8:32 8:32
40 Wieke Reijntjes Grou 8:40 8:34
41 Nore Brandenburg Grou 8:50 8:45
42 Nienke de Boer Grou 9:01 8:54
43 Fabiènne De Boer Grou 9:01 8:56
44 Kiki Hirschfeld Grou 9:02 8:57
45 Laurin Houwer Sneek 9:03 9:01
46 Felia Houwer Sneek 9:04 9:02
47 Tessa Roersma Grou 9:04 9:03
48 Sterre De Boer Boksum 9:06 9:05
49 Marre Toering Leeuwarden 9:20 9:12
50 Megan Strampel Grou 9:26 9:23

J-12, KIDSRUN 1350 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelte Hagedoorn Tersoal 4:51 4:50
2 Bent Hottinga Jirnsum 4:52 4:50
3 Tiben Volbeda Grou 4:58 4:54
4 Jason Jaspers Sneek 5:07 5:07
5 Jelte Harkema Spannum 5:13 5:11
6 Jelt Nugteren Jirnsum 5:19 5:19
7 Jurre vd Veen Winsum 5:31 5:30
8 Revi Rodenhuis Grou 5:33 5:31
9 Hero de Jonge Jirnsum 5:41 5:40

10 Mas Wierstra Grou 5:44 5:42
11 Sietse Durk postma Driezum 5:45 5:44
12 Hidde Pereboom Utrecht 5:46 5:45
13 Jurre Knol Grou 5:49 5:43
14 Milan de Jong Grou 5:50 5:49
15 Abubaker Ali Abdullahi Grou 5:51 5:50
16 Olaf Dahmes Grou 5:55 5:55
17 Lorenzo Wagenaar Grou 6:03 6:01
18 Maxime Feenstra Grou 6:05 6:02
19 Jip de Jonge Jirnsum 6:06 6:05
20 Sam de haan Grou 6:06 6:05
21 Wout en Oosterkamp Grou 6:10 6:10
22 Leon Boelens Grou 6:10 6:10
23 Roan de Jong Jirnsum 6:11 6:10
24 Jens Van der Weg Grou 6:12 6:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
25 Jan-Eise Bruinsma Jirnsum 6:16 6:15
26 Jelle Geertsma Grou 6:17 6:16
27 Joris Knol Grou 6:18 6:16
28 Jitse Knol Grou 6:20 6:18
29 Yulan Oudkerk Pool Grou 6:31 6:27
30 Lucas Fernandez Blanco Leeuwarden 6:36 6:33
31 Xiao Peng Hoekstra Grou 6:39 6:39
32 Gijs de Vries Leeuwarden 6:44 6:42
33 Mats Nugteren Jirnsum 6:44 6:43
34 Wessel van der Gaast Weidum 6:45 6:43
35 Skelte De Vries Grou 6:47 6:46
36 Senn Brunia Raerd 6:56 6:55
37 Herre Kloosterman Grou 7:03 7:01
38 Milan Van den Berg Grou 7:06 7:05
39 Koen Visser Grou 7:08 7:07
40 Seger Veenstra Grou 7:10 7:10
41 Jelte van lemmen Grou 7:11 7:10
42 Janieck Lootsma Jirnsum 7:12 7:09
43 Jens Van den Berg Grou 7:22 7:22
44 Jarno De Visser Grou 7:26 7:24
45 Yannick De Ruijter Grou 7:31 7:30
46 Tibbe Eldriks Burgum 7:32 7:30
47 Velta Volbeda Grou 7:33 7:32
48 Tieme Bijl Grou 7:34 7:32
49 Tim van der Ploeg 7:37 7:33
50 Jesse Reitsma Grou 7:37 7:34
51 Fenne Reitsma Grou 7:37 7:34
52 Jurjen Bijlsma Grou 7:56 7:55
53 Redmer Snoek Friens 7:57 7:54
54 Beert Veenstra Grou 7:59 7:58
55 Tygo Faas Lemmer 8:01 7:54
56 Jorne Brandenburg Grou 8:04 8:01
57 Mats Oostergo Grou 8:16 8:15
58 Domien keizer Jirnsum 8:17 8:16
59 Finn Barends Grou 8:18 8:17
60 Jesse Lanting Grou 9:04 9:01
61 Jan Pardo d'Oliveira Grou 14:54 14:48

5D, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Brecht Plantinga Garyp 18:09 18:08
2 Simone Westerbeek Heerenveen 22:14 22:12
3 Hanneke Kuiper Heerenveen 22:41 22:39
4 Lisanne van der Hoek Heerenveen 24:09 23:57
5 Emmy Rijpma Grou 24:11 24:09
6 Talitha Pander Garyp 24:36 24:36
7 Mare de Jong Akkrum 24:53 24:51
8 Geanna Van der Worp Frieschepalen 24:58 24:54
9 Hilda Visser Heerenveen 25:02 24:56

10 Ylse van der Hoek Heerenveen 25:08 24:58
11 Cathelijne Mol Leiden 25:55 25:42
12 Maartje De Goede Franeker 26:01 26:00
13 Anna-Rixt de Vries Nes 26:05 26:05
14 Lieke Buijs Nes 26:05 26:05
15 Jula De Vries Grou 26:21 26:21
16 Anneke Kooi Garyp 26:25 26:02
17 Claudia de Graaf Heerenveen 26:30 26:19
18 Emma Baarsma Leeuwarden 26:33 26:27
19 Esmee Van der Zee Heerenveen 26:46 26:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
20 Irene Landman Opeinde 27:04 27:00
21 Fenna Booi Grou 27:12 27:11
22 Benthe Van der Hoek Grou 27:12 27:12
23 Sieta Smeding Grou 27:44 27:41
24 Veerle van der Veen Joure 27:50 27:47
25 Sonja Jonkman Gersloot 27:55 27:47
26 Danielle Dijkstra Joure 28:05 28:03
27 Silje Van Bloois Emmeloord 28:08 27:59
28 Iris Nijboer Hemrik 28:13 28:04
29 Thea Fokma Grou 28:14 27:56
30 Petra De Jong Dokkum 28:14 27:56
31 Jolien Smilde IJlst 28:20 28:14
32 Sita Postma Oudega 28:24 28:19
33 Dineke Haanstra Grou 28:32 28:28
34 Pietsje Groen Burgum 28:40 28:39
35 Asmara Dijkstra-Pattipeiluhu Meerstad 28:42 28:35
36 Lisa van der Lem Leeuwarden 28:45 28:37
37 Rianne de Boer Terherne 28:45 28:37
38 Sanne van der Heide Bears 28:46 28:38
39 Kika Cremer Leeuwarden 28:54 28:48
40 Akkelien Veenje Garyp 29:04 28:42
41 Marchien de Jong Wolvega 29:04 28:57
42 Lisa Spoelstra Garyp 29:05 28:43
43 Sonja Onclin Grou 29:06 28:58
44 Marlinn de Groot Grou 29:09 29:05
45 Femke De Vries Grou 29:17 29:08
46 Anne Westerdijk Earnewâld 29:17 29:08
47 Djura Bijlsma Grou 29:19 29:15
48 Nikkie Abma Akkrum 29:22 28:56
49 Katja Walta Terwispel 29:23 29:18
50 Heidi Van den Berg-van der Hoek Grou 29:26 29:22
51 Sipkje Sevenster Minnertsga 29:30 29:18
52 Merel de Vries Workum 29:41 29:18
53 Femke van der Meer Grou 29:44 29:41
54 Kimberly Slager De Veenhoop 29:52 29:50
55 Esmee Meijer Sexbierum 29:55 29:43
56 Agnes Zijlstra Akkrum 30:07 29:58
57 Sjieuwke Span Warten 30:11 30:09
58 Janke Altenburg-Beuckens Spannum 30:16 30:09
59 Malou Nijboer Aldeboarn 30:20 30:00
60 Elsebeth De Haan Groningen 30:21 30:00
61 Brechtsje Bijma Feinsum 30:24 30:13
62 Wieke Visser Jirnsum 30:49 30:24
63 Vedhasha Ramrekha Olst 30:49 30:36
64 Sippie Meijer Burgum 30:50 30:36
65 Robin Wubs Drachten 31:00 30:51
66 Lia De Vries Leeuwarden 31:20 31:08
67 Isa Dekker Heerenveen 31:27 31:18
68 Nieske Hiemstra Wergea 31:29 31:22
69 Chantal Grasman Akkrum 31:33 31:08
70 Isa Nammensma Leeuwarden 31:34 31:19
71 Ingrid van der Hei Grou 31:35 31:14
72 Lieneke Van Rheenen Grou 31:36 31:16
73 Aukje Postma Noardburgum 31:37 31:27
74 Dorien Drint Donkerbroek 31:40 31:32
75 Marijke van Dongen Burgum 31:42 31:37
76 Charlotte Nammensma Utrecht 31:43 31:29
77 Kim Marieke van der Meulen Raerd 31:52 31:39
78 Bente Jonker Heerenveen 31:55 31:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
79 Jolanda van der Plaats-Knol Noordhorn 31:56 31:42
80 Esther Steringa Leeuwarden 31:58 31:44
81 Mariska Postma Groningen 32:02 31:45
82 Nina van Vugt Grou 32:13 31:57
83 Gepke Veenstra Hoornsterzwaag 32:22 32:08
84 Jildou Eelsingh Oldemarkt 32:25 32:14
85 Rebecca van den Heuvel Grou 32:29 32:24
86 Jorien Bosklopper Grou 32:52 32:34
87 Fenna Hoekstra Grou 32:55 32:40
88 Karlijn ten Brink Amsterdam 33:13 33:00
89 Fardo van den Berg Grou 33:28 33:24
90 Hilde Pit Oldemarkt 33:36 33:24
91 Fleur Statema Grou 33:36 33:17
92 Norah Delhaye Grou 34:15 34:11
93 Eveline Schurink Leeuwarden 34:27 34:13
94 Wietske De Vries Grou 34:27 34:07
95 Thea Van der Kuur Burgum 34:28 34:15
96 Janke Attema Grou 34:28 34:09
97 Danielle de Graaf Drachten 34:33 34:17
98 Esther van der Eems Waaksens 34:37 34:24
99 Sanne Van Vilsteren Raerd 34:37 34:25

100 Jolien Dijkstra Grou 34:39 34:34
101 Janine Nicolai Leeuwarden 34:41 34:32
102 Mirthe Smits Grou 34:47 34:42
103 Anjhela Fernandez Blanco Leeuwarden 35:04 34:55
104 Roelena Bonthuis Joure 35:12 35:01
105 Silje Elderson Nijmegen 35:18 35:04
106 Anke Schothorst Leeuwarden 35:18 35:15
107 Ivana Veldhuis Grou 35:27 35:05
108 Laura Veldhuis Grou 35:53 35:31
109 Natasja De Valk Sneek 36:56 36:53
110 Kelly Kooistra Leeuwarden 37:16 37:02
111 Sanne te Pest-PEAN Katlijk 37:54 37:47
112 Wianda Witteveen Terwispel 38:35 38:15
113 Dante Banga Roden 38:56 38:48
114 Renske Veenboer Grou 39:25 39:06
115 Nynke van Sinderen Hallum 39:35 39:27
116 Mieke De Lange Drachten 39:46 39:29

5D45, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Japke Postma IJlst 23:29 23:27
2 Tini van Vilsteren-Talsma Wergea 24:15 23:59
3 Helen de Lange Idskenhuizen 24:44 24:43
4 Ypie Dijkstra Wijnjewoude 25:15 25:15
5 Eva van Maurik Heerenveen 28:07 27:59
6 Tineke Van Berkum Echtenerbrug 28:20 28:18
7 Yda De Boer Grou 28:27 28:22
8 Marriët Nekeman-Trip Grou 28:31 28:27
9 Monica Westra Grou 28:45 28:34

10 Marianne Kooistra Leeuwerden 28:49 28:46
11 Neel van Mourik Ravenswoud 29:03 28:55
12 Gerbrich Epema Grou 29:19 29:14
13 Rimada Elderson Appelscha 29:46 29:32
14 Anna Boermans Wergea 30:04 29:49
15 Sissy De Vries Grou 30:05 29:50
16 Henny Van der Lei Opeinde 30:40 30:25
17 Margje De Jong Grou 30:47 30:32
18 Kitty Waringa Aldeboarn 31:02 30:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Jeltsje Dijkstra Nij Beets 31:14 31:12
20 Karina de Winter Utrecht 31:43 31:21
21 Grietsje Annema Wergea 31:45 31:40
22 Elske Beintema Beetsterzwaag 32:00 31:50
23 Femke Terpstra Akkrum 32:23 32:13
24 Titia vd Kooij Heerebveen 32:38 32:19
25 Linda Visser Grou 32:47 32:31
26 Wilma Pit Grou 33:17 33:01
27 Berber van Hall Grou 33:19 33:02
28 Hinke Oost Leeuwarden 33:46 33:42
29 Diana Huitema Sneek 33:52 33:41
30 Siemie Reinsma Wergea 35:53 35:31
31 Tine Miedema Grou 36:00 35:49
32 Nynke Terra Grou 36:40 36:23
33 Elly Van Seijen de Goede Oranjewoud 37:07 36:48
34 Madeleine Rijskamp Leeuwarden 37:13 36:58
35 Jenny Schippers Grou 37:40 37:27
36 Mariët van der Zweep Wergea 39:18 39:00
37 Nancy Caviet Dokkum 40:25 40:18

5H, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Quido Damhof Leeuwarden 15:50 15:50
2 Abel Abraham Menaam 15:58 15:58
3 Gerben Akkerman Zwolle 17:25 17:24
4 David Steenbergen Peize 18:05 18:04
5 Jari de Jong Jirnsum 18:08 18:08
6 Marco van Stijn Tytsjerk 18:24 18:22
7 Jasper Slot Grou 18:27 18:27
8 Sido Harkema Grou 18:44 18:43
9 Daniël van Vilsteren Grou 18:45 18:43

10 Pepijn Slot Grou 18:50 18:49
11 Richard Ten Hoor Grou 19:11 19:10
12 DirJan Bouma Grou 19:43 19:40
13 Gabe van der Kooij Nes 19:44 19:44
14 Henri Hoeksma Grou 20:06 20:05
15 Pieter Loos Grou 20:36 20:23
16 Friso Van der Kooij Akkrum 21:32 21:30
17 Stein van der Weg Grou 21:55 21:54
18 Lukas Ketelaar Wolvega 22:02 22:01
19 Ignas Bonthuis Joure 22:07 21:55
20 Jebbe Wiestra Grou 22:08 22:07
21 Magchiel Groen Burgum 22:24 22:24
22 Jesper Keidel Wirdum 22:31 22:28
23 Mees van Arkel Heerenveen 22:35 22:33
24 Kay Kuiper Grou 22:53 22:51
25 Kevin Dijkstra Heerenveen 23:47 23:40
26 Milan Van der Zee Heerenveen 23:47 23:35
27 Ties van Steen Grou 23:54 23:51
28 Timo Boelens 24:07 24:06
29 Gianluca De Jonge Heerenveen 24:25 24:13
30 Gerrit van Dijk Drachten 24:37 24:28
31 Leon Sjoerdsma Reduzum 24:39 24:38
32 Remon Kroontje Franeker 25:00 24:59
33 Berry Haarsma Grou 25:07 25:04
34 Kees Jan Bijlsma Grou 25:11 25:11
35 Frederic Mulder Zierikzee 25:47 25:43
36 Maikel Bruining Grou 26:08 25:49
37 Ivailo Dijkstra Heerenveen 26:45 26:37
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Grou - Zondag 9 maart 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Doekle Volbeda Grou 27:16 26:58
39 Kees van den Bosch Grou 27:17 27:01
40 Rudmer Foppema Olst 27:21 27:08
41 Leon Boelens Grou 27:27 27:27
42 Tjalling van Raay Grou 27:31 27:30
43 Jelter Meijer Minnertsga 27:52 27:41
44 Ronald Visser Grou 28:02 27:44
45 Siep Bijstra Terwispel 28:31 28:12
46 Jordi Bremer Leeuwarden 28:45 28:30
47 Jille Terpstra Grou 30:32 30:22
48 Patrick Couwenberg Drachten 30:33 30:24
49 Emil van den Niezen-PEAN Nes 31:05 30:59
50 Arnoud Ensink Terwispel 31:36 31:15
51 Henk de Koning Drachten 33:18 33:01
52 Janwillem Bethlehem Drachten 38:38 38:15

5H45, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kees Dijkstra Akkrum 24:03 23:55
2 Anne Jaap van der Meulen Harkema 24:12 24:10
3 Henk van Vilsteren Wergea 24:15 24:00
4 Dennis Cremer Leeuwarden 25:38 25:32
5 Hendrik-Jan Meulenaar Burgum 26:07 26:00
6 Ronald van der Veen Leeuwarden 26:57 26:34
7 Harry Bruining Leeuwarden 27:08 26:47
8 Marco Hofstede Grou 27:14 26:53
9 Stephen Antonie-Zijlstra Heerenveen 27:17 27:11

10 Bas Uildriks Burgum 28:06 27:59
11 John Yeoman Heerenveen 28:16 27:58
12 Elco Louwinger Grou 28:24 28:19
13 Paul Akkerman Opeinde 28:57 28:54
14 Mattheus Hettinga Grou 29:20 29:15
15 Gerard van Mourik Zwolle 29:52 29:30
16 Jan Jacob Altenburg Spannum 30:16 30:10
17 Ruud van der Hart Grou 31:05 30:49
18 Marcel Dekker Heerenveen 31:28 31:18
19 Jan Jelle Veenstra Jirnsum 31:28 31:15
20 Douwe van der Laan Easternijtsjerk 31:29 31:10
21 Gerco Koopman Grou 31:39 31:28
22 Theo Cuperus Nes 33:16 32:56
23 Ronnie Wind Sneek 33:52 33:41
24 Piter Banga Haren Gn 39:03 38:56

10D, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fardau Westra De Westereen 45:49 45:49
2 Nanda Bras Groningen 47:26 47:19
3 Yodi Vellinga Terherne 48:09 48:06
4 Marieke Nieuwe Weme Emmeloord 49:06 49:06
5 Dagmar Boskma Burgum 49:12 49:08
6 Minke Hell Burgum 49:12 49:09
7 Erna Hoekstra-Frankena IJlst 49:19 49:19
8 Korien van der Burg Grou 50:17 50:16
9 Frouwkje Lemstra Akkrum 50:25 50:12

10 Muriël Blok Leeuwarden 51:49 51:49
11 Sietske Bilker Holwert 52:32 52:23
12 Mandy Schaefer Drachten 52:33 52:27
13 Ilona van Roosmalen Balk 52:55 52:52
14 Tanna de Vries Grou 53:06 52:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Lobke Walinga Ruigahuizen 53:41 53:40
16 Annegien de Vries Leeuwarden 54:27 54:14
17 Fenne Sijbesma Easterein 55:17 55:16
18 Lise Uil Jirnsum 55:39 55:31
19 Wietske Cnossen Easterwierrum 56:03 55:57
20 Geke Oosterhof Groningen 56:15 56:01
21 Sacha Zuidersma Drachten 56:15 56:01
22 ImkjeWietske Vos Sneek 56:52 56:50
23 Nynke Annema Wergea 56:53 56:49
24 Melanie Wolf Grou 56:57 56:57
25 Nicky Bouma Zuidhorn 57:08 56:52
26 Sietske Leystra Grou 57:22 57:11
27 Anke Van der Veen Minnertsga 57:56 57:45
28 Zwaantje van der Ploeg Groningen 58:04 57:49
29 Joliene Benedictus Oosterwolde 58:05 57:50
30 Mira Nammensma Leeuwarden 58:16 58:03
31 Lune Koot Groningen 58:19 57:58
32 Marre de Vries Nijmegen 58:34 58:32
33 Amarins Tuinier Grou 59:30 59:20
34 Berber van der Heide Akkrum 59:30 59:20
35 Tabita Reitsma Leeuwarden 1:00:30 1:00:21
36 Sofie Galema Leeuwarden 1:00:47 1:00:26
37 Fenna Aaij Groningen 1:00:54 1:00:33
38 Ellen Nijenhuis Jirnsum 1:00:56 1:00:49
39 Femme Noest Grou 1:00:56 1:00:38
40 Renee de Wit Grou 1:01:09 1:01:00
41 Anke Betten Grou 1:01:15 1:01:12
42 Marthe van der Meer Grou 1:01:24 1:01:11
43 Herma Greve Leeuwarden 1:01:55 1:01:38
44 Maaike Hoekstra Groningen 1:02:04 1:01:50
45 Sara Braaksma Grou 1:02:18 1:02:06
46 Sanne Klarenberg Wolvega 1:02:21 1:02:03
47 Stieneke De Jong Wolvega 1:02:23 1:02:03
48 Femke Kuindersma Akkrum 1:02:28 1:02:09
49 Brecht Zwart Grou 1:02:30 1:02:18
50 Myrthe Venema Sneek 1:03:03 1:02:48
51 Sinne Kooistra Easterwierrum 1:03:05 1:02:59
52 Marrit de Jong Weidum 1:03:23 1:03:18
53 Sjoerdtje Lyklema Eastermar 1:05:13 1:05:04
54 Ewelina Szwedo Lelystad 1:05:13 1:04:59
55 Lieke Koopman Oranjewoud 1:05:41 1:05:21
56 Hilda Krol St.-Annaparochie 1:05:47 1:05:36
57 Femke Zwanenburg Groningen 1:06:01 1:05:41
58 Afke Giliams-Kalsbeek De Knipe 1:06:18 1:06:02
59 Arjet Veldkamp Heerenveen 1:06:24 1:06:07
60 Ilse Atema Grou 1:06:31 1:06:29
61 Anke Bergsma Grou 1:06:31 1:06:29
62 Merit Timmerman Scheerwolde 1:06:41 1:06:26
63 Kiki Bijleveld Grou 1:06:48 1:06:46
64 Renee Potijk Grou 1:07:00 1:06:59
65 Ninthe Schippers Grou 1:07:20 1:07:18
66 Lotte Kuiper Easterein 1:07:42 1:07:42
67 Lieke Albertsma Jirnsum 1:07:49 1:07:39
68 Lysan Wentzel Grou 1:07:49 1:07:40
69 Esmée Bouma Drogeham 1:08:45 1:08:26
70 Ils Brandsma Workum 1:09:02 1:09:01
71 Kim Abee Winschoten 1:10:13 1:10:09
72 Liske De Boer Dokkum 1:10:32 1:10:13
73 Froukje Dijkstra Eanjum 1:10:32 1:10:13
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10D45, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wanda Hogenkamp Heerenveen 50:22 50:22
2 Christina Smit Roden 52:43 52:43
3 Jikke Castelein Gytsjerk 54:22 54:09
4 Dieneke de Groot Leeuwarden 56:35 56:23
5 Mirjam Bos Grou 57:23 57:12
6 Frouwkje Herder Ravenswoud 57:34 57:23
7 Natasja van den Bos-PEAN Nes 58:23 58:09
8 Ingeborg Posthuma Nes 59:28 59:06
9 Esther Heuzinkveld Grou 59:37 59:36

10 Jetty Van Delden Sneek 59:55 59:47
11 Rixte Mulder Haskerhorne 59:55 59:47
12 Lucia Horjes Hurdegaryp 1:00:10 59:58
13 Jacqueline van der Zee-Diekstra Sneek 1:00:12 59:59
14 Wies ten Kampe Grou 1:00:26 1:00:15
15 Astrid de Boer Leeuwarden 1:00:26 1:00:15
16 Hetty Bergstra Grou 1:01:03 1:00:56
17 Tineke Blaauw-Jonker Franeker 1:01:41 1:01:33
18 Liesbeth Geertsma Sneek 1:03:23 1:03:08
19 Irene Kriele Sneek 1:03:33 1:03:19
20 Klaske Lyklema Eastermar 1:05:05 1:04:56
21 Margaretha van Balen Grou 1:05:11 1:05:03
22 Nellie Dijkstra Vrouwenparochie 1:05:47 1:05:36
23 Annemarie Groenenberg Akkrum 1:07:14 1:06:52
24 Alinda Krikke Wolvega 1:07:29 1:07:10
25 Nienke Huizenga Nes 1:07:59 1:07:42
26 Annemieke Huiskamp Nijehaske 1:08:15 1:07:56
27 Lisette ten Hoeve Scharsterbrug 1:08:23 1:08:08
28 Margret Stornebrink De Hoeve 1:08:25 1:08:10
29 José Baas-Zondag Grou 1:08:45 1:08:29
30 Tjitske Holtrop Tjalleberd 1:13:22 1:13:16
31 Klaske Van der West Joure 1:13:37 1:13:29

10H, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Henk-Jan Verkaik Drachten 34:18 34:18
2 Ryan Bakker Leeuwarden 36:03 36:03
3 Frank Hiemstra Menaam 36:32 36:32
4 Rick van der Zee Oppenhuizen 36:50 36:50
5 Stefan Huisman Sneek 38:57 38:55
6 Gerk Huisma Surhuisterveen 39:32 39:32
7 Njord Visser Grou 40:19 40:17
8 Kevin De Kroon Heerenveen 40:31 40:30
9 Jeroen van Doorn Groningen 41:10 41:03

10 Klaas Stienstra Bolsward 43:24 43:24
11 Piter van der Ploeg Holwerd 44:21 44:10
12 Minne Smit Winsum 44:34 44:09
13 Dominicus Fennema Leeuwarden 44:54 44:48
14 Jaap Ruben van der Bij Leeuwarden 44:55 44:46
15 Herman Oldenhof Grou 44:56 44:54
16 Jan-willem Van Dellen Leeuwarden 45:35 45:31
17 Václav František Leporis Leeuwarden 45:37 45:22
18 San Wouda Workum 46:01 46:00
19 Alan-Patrick den Bakker Damwâld 46:04 45:58
20 Jeroen Piek Heerenveen 46:30 46:28
21 Djurre Sjoerdsma Grou 46:44 46:42
22 Wubbe van der Veen Grou 46:46 46:36
23 Daniel De Vries Grou 47:06 47:01
24 Hidde-Jan Poiesz Grou 47:19 47:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
25 Minne Aartsma Grou 47:37 47:35
26 Huub van der Veen Grou 47:59 47:49
27 Jesse Pereboom Grou 48:34 48:31
28 Arjen Nanninga Amersfoort 48:35 48:33
29 Max Henning Aldeboarn 48:47 48:46
30 Mark Vletter Groningen 48:50 48:33
31 Nick De Glee Joure 48:52 48:46
32 Tristan Kuiken Sneek 49:37 49:36
33 Jurre Sterkenburg Grou 49:37 49:35
34 Berend van der Meer Grou 49:49 49:46
35 Johan Duhoux Zwolle 50:02 49:48
36 Wesley Lammering Heerenveen 50:36 50:29
37 Rick Boersma Wergea 51:04 51:01
38 Andries Booi Grou 51:08 51:05
39 Michiel De Boer Grou 51:20 51:18
40 Niels Heitbrink Grou 51:32 51:30
41 Wiljo Veenboer Grou 51:44 51:32
42 Skelte Anema Mantgum 51:44 51:38
43 Noordenbos Reduzum 52:19 52:05
44 Sjouke Van der Vaart Winsum 52:23 51:58
45 Pieter Koopmans Britswert 52:38 52:33
46 Piter Bakker Boazum 52:41 52:35
47 Hindrik Bakker Boazum 52:44 52:38
48 Thomas Anema Grou 52:54 52:52
49 Sybo Veltman Balk 52:55 52:52
50 Durk Smeding Workum 53:09 52:53
51 Sytse Lootsma Jirnsum 53:46 53:34
52 Sybold De Boer Oudega 53:49 53:37
53 Jelle Postma 54:12 54:11
54 Hidde Meijer Grou 54:29 54:21
55 Lars Mulder Wommels 54:41 54:30
56 Remco Abma Wommels 54:41 54:29
57 Dennis Sterling Grou 55:06 54:51
58 Abe Schippers Grou 55:14 54:59
59 Stefan de Jong Wirdum 55:33 55:29
60 Klaas de Vries Grou 56:42 56:33
61 Hielke Reitsma Grou 56:53 56:44
62 Wim Veenstra Grou 57:18 57:11
63 Anne Geert van der Ploeg Groningen 57:38 57:23
64 Rienk Rodenhuis Grou 57:50 57:43
65 Germ Snoek Grou 59:17 59:09
66 Stefan Reinsma Grou 59:23 59:14
67 Thijs Blaauw Franeker 1:00:40 1:00:32
68 Alko Hofstee Leeuwarden 1:00:48 1:00:27
69 Jonathan Bartsma Sneek 1:01:06 1:00:49
70 Aldwin Wierstra Grou 1:02:10 1:01:58
71 Marcus Langeberg Leeuwarden 1:02:31 1:02:18
72 Daniël de Jong Eelde 1:02:59 1:02:55
73 Taede Weidenaar Heerenveen 1:03:39 1:03:35
74 Jesmer Jellema Grou 1:03:39 1:03:35
75 Wouter Douma Grou 1:07:53 1:07:47

10H45, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Klaas Poepjes Parrega 46:45 46:44
2 Rik Troostheide Leeuwarden 47:26 47:20
3 Gerard Dam Dokkum 49:58 49:40
4 Jan Annema Wergea 52:44 52:40
5 Ronald de Boer Hurdegaryp 52:46 52:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Jaap Baalbergen Dokkum 52:59 52:51
7 Fre Adema Oranjewoud 53:14 53:12
8 Piet Attema Leeuwarden 54:53 54:52
9 Uif van Driel Leeuwarden 55:18 55:12

10 Geert Teitsma Grou 55:58 55:52
11 Erik Okkema Grou 56:11 56:06
12 Julius de Roo Nes 56:49 56:35
13 Dennis van Harten Grou 57:00 57:00
14 Gerard Dijkstra Heerenveen 58:36 58:25
15 Hans Nagtegaal Leeuwarden 59:07 59:04
16 Rick Kanselaar Sneek 59:16 59:07
17 Jan Bossema Grou 59:27 59:11
18 Tom Vellinga Akkrum 59:29 59:06
19 Gerrit Abma Sneek 59:29 59:28
20 Jan Paul ten Brink Grou 59:46 59:46
21 Rienk-Wim Braaksma Grou 1:00:35 1:00:23
22 Andre van Vugt Grou 1:00:40 1:00:32
23 Douwe Van Netten Sneek 1:01:06 1:00:48
24 Michiel Okkema Feanwâlden 1:01:13 1:00:56
25 Jo-ALbert Kooistra Easterwierrum 1:01:18 1:01:09
26 Cor Hiemstra Heerenveen 1:01:57 1:01:53
27 Hans Ketelaar Almere 1:02:02 1:01:44
28 Menno Boelens Grou 1:06:53 1:06:52

14D, 14 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mireille Baart Wageningen 58:27 58:26
2 Nikki Jepkema Leeuwarden 1:08:38 1:08:32
3 Gooitske Kooistra-groos Garyp 1:08:56 1:08:54
4 Sietske Hijlkema Friens 1:11:27 1:11:27
5 Eline de Haan Meppel 1:11:49 1:11:37
6 Immy Auck Kersbergen Wommels 1:11:57 1:11:41
7 Ilse Esmee Teitsma Leeuwarden 1:14:27 1:14:20
8 Sofia Zijlstra Sneek 1:16:23 1:16:22
9 Marit Westerdijk Leeuwarden 1:16:55 1:16:43

10 Susan de Leeuw Heerenveen 1:17:31 1:17:18
11 Emma Bruijl IJlst 1:17:54 1:17:46
12 Michelle Scholten IJlst 1:18:10 1:18:02
13 Vera Wolters Buitenpost 1:18:36 1:18:16
14 Wike van der Goot Raerd 1:18:57 1:18:46
15 Meweska van 't Hoff Parrega 1:19:12 1:19:10
16 Jantje Haagsma Hindeloopen 1:20:42 1:20:37
17 Renske Wagenaar IJlst 1:20:46 1:20:38
18 Nynke Veldman Akkrum 1:21:33 1:21:16
19 Angela van der Wal Grou 1:22:48 1:22:35
20 Femke Pranger Groningen 1:23:06 1:22:57
21 Mirthe De Jonge Grou 1:23:10 1:23:07
22 Larissa Van Dijken Groningen 1:23:14 1:23:05
23 Renske Brokking Leeuwarden 1:23:31 1:23:20
24 Anna Van der Meulen Stiens 1:23:37 1:23:27
25 Hilda Bosma Easterein 1:24:14 1:24:12
26 Sietske Trinks Akkrum 1:24:16 1:23:57
27 Marlou Pasman Nieuwleusen 1:24:33 1:24:23
28 Nynke Brouwer Wommels 1:24:47 1:24:36
29 Hedwich Attema Tzum 1:25:08 1:24:56
30 Janke Papma Berltsum 1:25:49 1:25:36
31 Ybrich Brandsma Heerenveen 1:25:59 1:25:45
32 Jildau Veenstra Heerenveen 1:25:59 1:25:45
33 Margriet Renkema Zuidhorn 1:27:39 1:27:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Elbeth Bos Zwolle 1:30:23 1:30:12
35 Trudy Brouwer Bolsward 1:31:43 1:31:31
36 Marieke Bron Eastermar 1:32:02 1:31:54
37 Sietske Bloemhof Eastermar 1:32:03 1:31:55
38 Sieuwke Veenema Surhuisterveen 1:32:35 1:32:17
39 Renske Postma Sint Nicolaasga 1:34:44 1:34:37
40 Joanneke Wiersma Leeuwarden 1:35:28 1:35:18
41 Sanne Knol Grou 1:37:37 1:37:21
42 Jitske Mous Jirnsum 1:38:11 1:37:48
43 Ina Rusticus Groningen 1:38:27 1:38:20
44 Nathanja Norder Franeker 1:38:46 1:38:31
45 Britt De Graaf Dronryp 1:38:46 1:38:32
46 Anna Heetebrij Nieuwleusen 1:38:47 1:38:38
47 Eline Koning Heerenveen 1:49:30 1:49:14

14D45, 14 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lieneke de Jong-Goris Grou 1:08:29 1:08:27
2 Marit Houtsma Ried 1:15:43 1:15:38
3 Janet Van der Heide Tjalleberd 1:17:01 1:16:51
4 Tineke Posthumus Midlum 1:17:20 1:17:15
5 Roelie Plantinga Heerenveen 1:17:34 1:17:22
6 Wilma van Galen Sonnega 1:19:20 1:19:12
7 Roos Boerma Burgum 1:20:43 1:20:23
8 Sjoukje Punter Easterlittens 1:21:01 1:20:59
9 Lineke Veenstra Leeuwarden 1:21:37 1:21:32

10 Annie Schotanus Bosscha Joure 1:22:16 1:22:05
11 Gerda Hoeneveld Amersfoort 1:23:50 1:23:40
12 Illona van Tulden Lelystad 1:31:23 1:31:06
13 Karin Danhof Jirnsum 1:31:34 1:31:19
14 Sonja Schepel Hijum 1:34:47 1:34:34
15 Rebecca Waringa Aldeboarn 1:36:16 1:35:52
16 Lily Manshande Harlingen 1:37:12 1:36:57
17 Sytske Sytema Deinum 1:37:15 1:37:03
18 Betty Kirindongo Emmeloord 1:37:30 1:37:26
19 Marieke Prins Deinum 1:38:05 1:37:52
20 Vera Atsma Surhuizum 1:38:49 1:38:31
21 Ciska Boomsma Noardburgum 1:39:01 1:38:45
22 Corrie de Meer Drachten 1:54:13 1:54:12

14H, 14 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelle Broersma Wytgaard 50:02 50:02
2 Roelof Oostra Mantgum 51:46 51:46
3 Pieter Pilat Ie 54:58 54:57
4 Luuk Knossen Heiligerlee 55:25 55:25
5 Nick Van Der Velde Dokkum 56:38 56:37
6 Pieter Prins Marssum 56:54 56:54
7 Theo Oosterhof Leeuwarden 59:06 58:52
8 Richard De Graaf Mantgum 59:54 59:53
9 Cor Wedman Heerenveen 1:00:16 1:00:09

10 Roelof de Groot Oldekerk 1:00:38 1:00:37
11 johan laagland 1:01:30 1:01:28
12 Marijn Wijkstra Terband 1:02:01 1:01:59
13 Hessel Heerma Aldeboarn 1:02:25 1:02:23
14 Luuk Mulder Zwolle 1:02:33 1:02:32
15 Jogchum Douma Grou 1:02:34 1:02:28
16 GeertJan Slot Grou 1:02:39 1:02:37
17 Jaco Bosma Hurdegaryp 1:02:53 1:02:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Sven Jurre De Vos Harlingen 1:03:19 1:03:13
19 Peter Sibma Garyp 1:03:37 1:03:33
20 Stijn Kussendrager Heerenveen 1:04:15 1:04:12
21 Bram Herder Gorredijk 1:04:16 1:04:14
22 Joost Scholtanus Groningen 1:04:21 1:04:17
23 Feitze Van der Hoek Jirnsum 1:05:10 1:05:04
24 Dirk Pieter Boersma Leek 1:05:11 1:05:10
25 Erwin van Dijk Leeuwarden 1:06:01 46:01
26 Wouter van der Meulen Grou 1:06:23 1:06:19
27 Harm Stel Wergea 1:06:52 1:06:51
28 Rene Wietsma Gorredijk 1:06:55 1:06:55
29 Allard Dijkema Leeuwarden 1:07:22 1:07:15
30 Alex van Rees Grou 1:07:40 1:07:36
31 Sytze Brouwer Oranjewoud 1:07:42 1:07:38
32 Jonas J S Helmhout Grou 1:07:43 1:07:42
33 Tristan Westra Leeuwarden 1:08:00 1:07:45
34 Jan de Jong Haskerhorne 1:08:25 1:08:23
35 Tjerk Kamsma Grou 1:08:45 1:08:33
36 Sebastian Van Krugten Wergea 1:09:23 1:09:19
37 Lammert Kerkhof Leeuwarden 1:09:46 1:09:38
38 Hidde Boersma Wirdum 1:09:48 1:09:43
39 Bart Drevijn Groningen 1:09:56 1:09:41
40 Ronnie Djurrema Leeuwarden 1:10:02 1:09:53
41 Patrick Delhaye Grou 1:10:23 1:10:09
42 Hendrik Hofstra Grou 1:10:29 1:10:24
43 Raily Doran Leeuwarden 1:11:21 1:11:09
44 Remco de Pruis Lelystad 1:11:36 1:11:19
45 Jesse Kooistra Heerenveen 1:11:44 1:11:32
46 Ewolt Van der Berg Ryptsjerk 1:11:48 1:11:41
47 Ben Rink Gytsjerk 1:11:49 1:11:31
48 Simon Lichtendahl Harlingen 1:12:01 1:11:58
49 Albert Stienstra Peize 1:12:25 1:12:16
50 Marco Andreae Grou 1:12:34 1:12:27
51 Niels Andela Nes 1:12:34 1:12:33
52 Rudolf Winkel Leeuwarden 1:13:01 1:12:45
53 Huub Wartena Grou 1:13:14 1:13:02
54 Marco Van Vilsteren Grou 1:13:16 1:13:03
55 Edo Slump Ureterp 1:13:25 1:13:23
56 Remco de Jong Grou 1:13:29 1:13:20
57 Remco Kuperus Wergea 1:13:41 1:13:37
58 Niels Feenstra Berltsum 1:13:47 1:13:35
59 Luis Montenegro Grou 1:14:10 1:13:57
60 Brent Van der Meulen Hurdegaryp 1:14:22 1:14:04
61 Hielke Van Duuren Leeuwarden 1:14:45 1:14:30
62 Erik van der Meulen Leeuwarden 1:15:08 1:15:01
63 Patrick Spijkstra Burgum 1:15:19 1:15:19
64 Jesse Visser Grou 1:15:20 1:15:17
65 Joop Mink Grou 1:15:23 1:15:19
66 Jarin van der Kooi Burgum 1:15:44 1:15:23
67 Yde Starreveld Amersfoort 1:15:59 1:15:50
68 Jelle Faber Leeuwarden 1:15:59 1:15:43
69 Jesper Groenewold Leeuwarden 1:16:02 1:15:43
70 Frans De Beer IJlst 1:16:05 1:15:58
71 Sjak de Vries Boornbergum 1:16:06 1:15:58
72 Jorrit Zandberg Aldeboarn 1:16:26 1:16:04
73 Wybren Rozema Jirnsum 1:16:46 1:16:41
74 Jacco Oosterhof Heerenveen 1:17:06 1:17:04
75 Willem Van der Heide Groningen 1:17:56 1:17:50
76 Marcel Klip Foxhol 1:18:07 1:17:58
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77 Hotse Haakma Leek 1:18:12 1:18:01
78 Wieger Romkema Leeuwarden 1:18:28 1:18:23
79 Herman Boelsma Heerenveen 1:18:42 1:18:29
80 Jeffrey Talsma Burgum 1:19:51 1:19:32
81 Eise de Vries Grou 1:20:23 1:20:12
82 Tim Mussent 1:20:49 1:20:37
83 Matthijs Wind Zuidhorn 1:21:52 1:21:36
84 Dinand Timmer Dronten 1:22:02 1:21:47
85 Onno Pijl Leeuwarden 1:22:16 1:22:11
86 Doeke Delea Grou 1:22:23 1:22:05
87 Sem van der Meer Grou 1:22:45 1:22:36
88 Jarno Bouius Akkrum 1:23:18 1:23:12
89 Erwin Koster Franeker 1:24:11 1:24:04
90 Marius Bolhuis Warffum 1:25:26 1:25:23
91 Durk postma Driezum 1:26:45 1:26:36
92 Ruurd Koopmans Grou 1:28:19 1:28:06
93 Pieter Koopmans Haren Gn 1:28:20 1:28:06
94 Janny Troelstra Terband 1:29:52 1:29:51
95 Jakob-Jan Klip Winsum 1:30:53 1:30:49
96 Rick Van der Veen Groningen 1:31:56 1:31:33
97 Rogier Nugteren Jirnsum 1:32:02 1:32:00
98 Daan van der Stigchel Heerenveen 1:34:17 1:34:01
99 Xander Voulon Breda 1:34:55 1:34:46

100 Michel Hoksberg Leeuwarden 1:39:31 1:39:11

14H45, 14 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wilco Kooistra Leeuwarden 52:24 52:24
2 Iwan de Jong Jirnsum 53:40 53:40
3 Ate Bijlsma Garyp 1:02:10 1:02:08
4 Harold Brouwer Heerenveen 1:02:23 1:02:17
5 Theo Terra Jirnsum 1:03:24 1:03:23
6 Moul Kaewkokua Oudebildtzijl 1:03:27 1:03:26
7 Melle van Laar Vlieland 1:04:31 1:04:29
8 Menno Cramer Leeuwarden 1:04:41 1:04:37
9 Sjouke Venema Wommels 1:07:44 1:07:43

10 Kjeld van Hees Utrecht 1:08:04 1:08:02
11 Tsjerk-Sake Castelein Grou 1:08:16 1:08:08
12 Robin Tromp Haarlem 1:09:15 1:08:55
13 Marko Huizing Ulrum 1:10:19 1:10:13
14 Wessel De Vries Grou 1:10:57 1:10:56
15 Ale Sterk St Anne Parochie 1:11:17 1:11:13
16 Henk Van Houten Heerenveen 1:11:37 1:11:34
17 Daniel Engwerda Grou 1:11:45 1:11:43
18 Erik Verdoorn Leeuwarden 1:11:57 1:11:41
19 Willem Biemolt Utrecht 1:12:22 1:12:04
20 Andrew Guest Sneek 1:12:42 1:12:41
21 Gerwin Venema Joure 1:14:22 1:14:09
22 Oscar van Hattem Veenendaal 1:14:28 1:14:09
23 Marco Balk Goutum 1:14:47 1:14:33
24 Rienk de Vries Burgum 1:14:49 1:14:38
25 Peter Jelsma Oudega 1:15:00 1:14:47
26 Wim Hiemstra Akkrum 1:15:15 1:15:06
27 Klaas Jan van der Kooi Burgum 1:15:46 1:15:25
28 Douwe Talman Harlingen 1:15:54 1:15:48
29 Sander Van Lien Leeuwarden 1:16:37 1:16:36
30 Gerrit de Jong Zuidlaren 1:16:45 1:16:31
31 Christiaan Wallet Leeuwarden 1:17:02 1:16:55
32 keulen Sneek 1:17:41 1:17:33
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33 Henk Tjeerdsma Warten 1:18:01 1:17:58
34 Marc Hofma Joure 1:18:44 1:18:41
35 Bernard Dames Sneek 1:19:00 1:18:50
36 Robert Altena Emmeloord 1:19:46 1:19:45
37 Sybren Lijzenga Nes 1:19:46 1:19:35
38 Jeroen Wassing Onnen 1:20:29 1:20:26
39 Siebren Boerma Burgum 1:20:43 1:20:23
40 Johan De Jong Jirnsum 1:21:35 1:21:34
41 Johan Terpstra Wytgaard 1:21:51 1:21:42
42 Durk Reinsma Wergea 1:22:20 1:22:13
43 Wijnand Kieft Grou 1:22:54 1:22:50
44 Bert Kesimaat Winsum 1:24:00 1:23:42
45 Dirk Bouma Oppenhuizen 1:24:15 1:24:11
46 Christophe van den Meijer-PEAN Nes 1:24:24 1:24:04
47 Ids Boersma Wytgaard 1:24:51 1:24:42
48 Katrinus De Vries Noardburgum 1:25:13 1:24:57
49 Roel van der Ploeg Eastermar 1:26:35 1:26:25
50 Ids van der Ploeg Eastermar 1:26:35 1:26:25
51 Theo van Zwieten Luinjeberd 1:26:54 1:26:43
52 Piet Sikkema Raerd 1:28:00 1:27:40
53 Marcel Hoogeveen Joure 1:29:22 1:29:09
54 Jeroen Laagland Gorredijk 1:29:38 1:29:31
55 Peter Klaver Boornbergum 1:29:45 1:29:40
56 Taeke Kuijper Leeuwarden 1:29:58 1:29:54
57 Hendry Westerhof Drachten 1:30:44 1:30:34
58 Cees Visser Sneek 1:32:05 1:31:54
59 Tjeerd Landman Opeinde 1:34:09 1:34:03
60 Bouke Fennema Britsum 1:35:26 1:35:16
61 Nico Sikkes Nije Brege 1:35:50 1:35:44
62 Hans Top Groningen 1:40:08 1:39:47
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