Uitslagenlijst 16e RaitdaipRun
Sauwerd - Zaterdag 5 april 2025

J1217, 5 KM JEUGD (12-17JR)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Lars Koers Zuidhorn 21:00 20:55
2 Levi Volkmann Winsum 23:38 23:37
3 Christof Heinrich Pieterburen 24:18 24:17
4 Dorus Voermans Groningen Atletiek 24:36 24:36
5 Onne van Dijken Sauwerd 25:08 25:07
6 Tom de Vries Adorp 25:48
7 Melle Sauwerd 26:04 26:03
8 Wouter Verschoor Winsum 28:01 27:58
9 Lieke Huinder Adorp 29:15 29:12
10 Kick Dol Warfhuizen 29:45 29:44
11 Nima Heinrich Pieterburen 30:56 30:56
12 Franka Dakota Croese Kloosterburen 30:58 30:57
13 Pieter van Rhijn Winsum 31:01 31:00
14 Jonah Woortman Pieterburen 31:17 31:16
15 Nadiene Wolters Groningen 32:28 32:26
16 Renske Janssens Winsum 33:30 33:19
17 Nora Janssens Winsum 33:57 33:46
18 Thom de Haan Westernieland 35:02 35:01
19 Sabine van Straaten Sauwerd 35:50 35:50
20 Juliet Smit Sauwerd 35:51 35:50

J1217, 10 KM JEUGD (12-17JR)

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ramses Voermans Groningen Atletiek 46:07 46:02
2 Emma Dijkstra Stedum 46:47 46:43
3 Runa Voermans Pieterburen 54:54 54:48
4 Marith Bijma Adorp 1:06:18 1:06:09

VROUW, 5 KM SENIOREN

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sanne Kruit Groningen 24:23 24:20
2 Nienke Lameris Zeerijp 24:37 24:31
3 Marleen Oosterhuis Groningen 25:00 24:57
4 Sara Diebrink Peize 26:11 26:08
5 Margreet Ausma Schoonloo 26:43 26:42
6 Noélle Suiveer Winsum 27:37 27:30
7 Desirée Werkman Mensingeweer 27:49 27:44
8 Marijke Meijer Groningen 28:28 28:22
9 Bettine Schaap Midwolde 28:36 28:26
10 Manon van Deemter Loopgroep Nienoord 28:36 28:27
11 Mariélle Zijlstra Sauwerd 28:51 28:48
12 Rozemarijn Kuindersma Sauwerd 29:08 29:07
13 Riette Damhof Baflo 29:50 29:42
14 Joelle Oosterhuis Hasselt 29:54 29:49
15 Julia Meijer Loopgroep Nienoord 30:00 29:54
16 Anke Mulder Groningen 30:08 30:03
17 Wieke Been Sauwerd 30:47 30:43
18 Arina Holwerda Groningen 31:04 30:55
19 Kim Timmerman Kloosterburen 31:04 31:02
20 Simone Broekhuijse Winsum 31:11 31:06
21 Gerda Wieringa Winsum 32:19 32:10
22 Marrianne Zwarts Loopgroep Bedum 32:22 32:15
23 Annelies Grutterink Sauwerd 32:30 32:28
24 Gullu Karaaslan Uithuizen 32:31 32:22
25 Gertine Blom Sauwerd 33:12 33:07
26 Lineke Ham Warffum 33:47 33:38
27 Jose Janssens Winsum 33:57 33:46
28 Pia de Bats Loopgroep Nienoord 34:09 34:03
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Uitslagenlijst 16e RaitdaipRun
Sauwerd - Zaterdag 5 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

29 Jolanda Rozenveld-van Bergen Veendam 34:11

30 Edda Bouwman-Valk Groningen 34:40 34:38
31 Karlijn Mulder Haren Gn 35:01 34:55
32 Linge Vosjan Winsum 36:12 36:08
33 Nienke Vosjan Winsum 36:12 36:08
34 Tresia klamer Eenrum 36:36 36:24
35 Judith Nienhuis Baflo 36:36 36:23
36 Tineke Hemmes Uithuizen 36:36 36:24
37 Magriet Taselaar-Vegter Loopgroep Kameleon 36:37 36:24
38 Carina Doesburg Sauwerd 37:01 36:52
39 Winnie Puno Loopgroep Astrea 37:15 37:08
40 Menja Mollema Loopgroep RaitdaipRunners 39:59 39:50
41 Saskia Niemeijer Groningen 46:11 46:00

MAN, 5 KM SENIOREN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sietze Huizenga Grijpskerk 18:59 18:57
2 Arjen Deenen Groningen 19:07 19:03
3 Thomas Korte Lionitas 19:35 19:34
4 Matthias Wieringa Groningen 19:52 19:50
5 Sander Doorn Haren Gn 19:52 19:50
6 Sten van Dijk Winsum 20:30 20:29
7 Florian Bouwman Leusden 20:45 20:43
8 Mark Loots Winschoten 21:31 21:30
9 Ruben Korte Lionitas 22:02 22:01
10 Stefan Kuipers Bedum 22:11 22:08
11 Bert Ausma Schoonloo 22:20 22:19
12 Stijn Lohuis Groningen 22:47 22:45
13 Tsjisse Talsma Sauwerd 23:17 23:13
14 Arjan Koers Zuidhorn 23:24 23:19
15 Harry Hammenga Artemis 23:42 23:39
16 Henry Kuipers Bedum 24:09 24:08
17 Bram Postma Baflo 24:31 24:29
18 Luc Postma Groningen 24:35 24:32
19 Sven van Beek Groningen 25:00 24:56
20 Matthijs Kruit Roden 25:23 25:20
21 Robert de Vries Adorp 25:54
22 D. Frumau Sauwerd 26:06 26:04
23 Hylke Zijlstra Sauwerd 26:17 26:13
24 Bart Wortel Sauwerd 26:19 26:12
25 Lutz murau Pieterburen 26:25 26:23
26 Sander de Vries Loopgroep Bedum 26:49 26:48
27 Johanan Kamminga Winsum 26:59 26:56
28 Willem ter Veen Assen 27:21 27:13
29 Niels Bruin Leek 27:53 27:45
30 Jos Kleijne Sauwerd 28:14 28:05
31 Martijn Pot Loppersum 28:37 28:31
32 Erik Danhof Baflo 29:50 29:43
33 Luuk Kruizinga Aduard 30:00 29:50
34 Chris Doling Sauwerd 30:37 30:29
35 Sierd Gjaltema Frieschepalen 30:49 30:45
36 Martijn Lefferts Winsum 31:47 31:43
37 Peter Altena Groningen 31:56 31:49
38 Dick Norg Baflo 35:11 34:59

VROUW, 10 KM SENIOREN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Sanne Heidinga Lionitas 41:22 41:20
2 Annemarije Souer Loopgroep Bedum 41:27 41:25
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Uitslagenlijst 16e RaitdaipRun
Sauwerd - Zaterdag 5 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

3 Anka Hagelschuer Groningen 42:11 42:09

4 Erika Broekema Groningen 43:17 43:15

5 Eva Petersma - Voermans Loopgroep Bedum 43:25 43:22

6 Bettina Hamming Triathlon 46:40 46:37

7 Nynke Meijer Groningen 47:19 47:13

8 Esther Mulder Leek 47:33 47:28

9 Margreet Rosier Artemis 48:24 48:21
10 Martine Harms Rolde 48:58 48:52
11 Angela Schulingkamp Aquilo 50:14 50:09
12 Miranda van der Molen Bedum 51:07 51:03
13 Alice Wienke Winsum 51:38 51:32
14 Tryntsje Fokkema Warffum 53:40 53:26
15 Linda Hoekstra-Jager Beerta 54:37 54:30
16 Annemarie Rop Uithuizen 54:52 54:44
17 Ester Bolhuis Groningen 55:08 54:55
18 Ingrid de Boer Bedum 55:22 55:06
19 Marleen Spaan Groningen 55:29 55:22
20 Ellen Haveman Ulrum 55:36 55:15
21 Pieternel mast Sauwerd 55:42 55:31
22 Lieke Verbree Groningen 56:06 55:57
23 Petra Ploeg Loopgroep Groningen 56:15 56:05
24 Nynke Scheeper Loopgroep Groningen 56:16 56:05
25 Jildou Haanstra Loopgroep Nienoord 56:18 56:08
26 Bea Weijers Loopgroep gRUNN 56:21 55:53
27 Mara Kuipers Loopgroep Bedum 57:08 56:55
28 Sanne Kleefman Groningen 57:14 57:01
29 Jeltje Bosma Baflo 57:21 57:14
30 Iris Timmerman Langelo 57:47 57:36
31 Carla Dijkstra Groningen 58:10 58:05
32 Gonny Houtman Artemis 58:25 58:19
33 Mandy Ufkes Sauwerd 58:33 58:26
34 Sabina Oudman Bedum 58:59 58:51
35 Jojanneke Buter Groningen 59:37 59:29
36 Ineke Murra Winsum 59:42 59:34
37 Lieke Murra Winsum 59:43 59:35
38 Hiekie Kronemeijer Leek 59:51 59:38
39 Rieneke Prins Winsum 59:51 59:35
40 Mayke Scheffer Groningen 59:56 59:43
41 Janke Vaatstra Garnwerd 1:00:37 1:00:23
42 Grietje Dijkmans Artemis 1:01:03 1:00:57
43 Marielle Bakema Winsum 1:01:03 1:00:57
44 Anja Akkerman Artemis 1:01:07 1:00:51
45 Klaske ter veen Aduard 1:01:20 1:01:03
46 Janny Hamstra Grootegast 1:01:26 1:01:18
47 Elly de Vries Zevenhuizen 1:01:26 1:01:13
48 Anja Luttje Aduard 1:02:27 1:02:09
49 Mathanja Beverwijk Winsum 1:02:48 1:02:41
50 Nynke Veenstra Garnwerd 1:04:03 1:03:48
51 Frances Kleefman Groningen 1:04:05 1:03:52
52 Lydian Kleefman Houwerzijl 1:04:05 1:03:52
53 Esther Plas Appingedam 1:04:09 1:04:00
54 Roos Honders Aduard 1:05:15 1:05:04
55 Eva van Melle Bedum 1:05:18 1:05:18
56 Riétte van Zwol Groningen 1:05:46 1:05:34
57 Hiske Kramer Loopgroep Nienoord 1:06:35 1:06:24
58 Diede van der Molen Artemis 1:07:28 1:07:16
59 Jolanda van der Plaats - Knol Noordhorn 1:09:41 1:09:32
60 Janny Lakenvelt Zuidhorn 1:10:10 1:09:42
61 Judith Dob Artemis 1:12:42 1:12:26

Uitslagen.nl

Pagina 3

30-05-2025 18:53



Uitslagenlijst 16e RaitdaipRun
Sauwerd - Zaterdag 5 april 2025

MAN, 10 KM SENIOREN

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Edwin Slijkhuis Zuidhorn 34:55 34:55

2 Ben Stellingwerf Bedum 35:55 35:54

3 Richard Stel Groningen Atletiek 36:08 36:07

4 Gerben Vermij Leens 37:12 37:11

5 Sjoerd Bakker Norg 37:47 37:46

6 Jesse Oosterhuis Hasselt 37:51 37:50

7 Jarno Olijve Groningen 39:42 39:41

8 Dorus Wolthekker Loopgroep Nienoord 39:54 39:51

9 Ricardo Damminga Baflo 40:20 40:17
10 Klaas dijkstra Onderdendam 40:28 40:20
11 Matthijs de Niet Zuidhorn 40:50 40:48
12 Douwe Dijkstra Groningen 41:10 41:01
13 Erik van Dijken Loopgroep Bedum 41:27 41:25
14 An Li Chi Groningen 41:38 41:38
15 Remco Oost Loopgroep Astrea 41:39 41:39
16 Henk-Jan Falkena Groningen 42:08 42:07
17 Gino Weiss Groningen 42:46 42:44
18 Pieter Jan Kooi Loppersum 43:12 43:10
19 Thom Doornbosch Groningen 43:14 43:06
20 Mark Dijkstra Stedum 43:17 43:13
21 Johan Vonck Artemis 43:18 43:15
22 Herman Brouwer Sauwerd 44:00 43:57
23 Hidde Boer Sauwerd 45:11 45:02
24 Alwin Kruijt Spanjer Loopgroep Bedum 45:38 45:36
25 Liam Bouwman Groningen 46:15 46:13
26 Douwe Woldring Artemis 46:19 46:17
27 Daan Voermans Pieterburen 46:39 46:34
28 Niels Panman Groningen 46:43 46:40
29 Stoffer Havinga Thesinge 47:03 46:51
30 Tjeerd Bennink Groningen 47:08 47:07
31 Klaas Bijsterveld Loopgroep RaitdaipRunners 47:51 47:51
32 Erwin Vos Artemis 48:03 48:00
33 Johan Dijkstra Bierum 48:17 48:10
34 Karel Harms Groningen 48:25 48:21
35 Maarten Hoeksema Groningen 48:29 48:26
36 Kevin Mantje Sauwerd 48:49 48:45
37 Pieter Westra Groningen 48:49 48:45
38 Sybren Harmsma Groningen 49:12 49:09
39 Marcel Dijkstra Bedum 49:15 49:11
40 Jaap Smith Baflo 49:19 49:16
41 Felipe Lorenzen Bedum 50:11 50:04
42 Peter Dol Warfhuizen 50:13 50:08
43 Henk Prins Loopgroep Nienoord 50:14 50:13
44 Arthur Scheper Groningen 50:59 50:49
45 Johan Hoekstra Beerta 51:07 51:00
46 John Buist Winsum 51:18 51:08
47 Evert Boer Sauwerd 51:20 51:10
48 Berteld Ruiter Aquilo 51:38 51:31
49 David Emes Groningen 52:16 52:05
50 Martin Kooistra Winsum 52:50 52:34
51 Roelof Bus Loopgroep Astrea 53:03 52:52
52 Roelof Roffel Leek 53:26 53:23
53 Gerald Plein Loopgroep gRUNN 53:45 53:40
54 Hans de Koning Tolbert 54:14 54:07
55 Piet Boelens Lionitas 54:25 54:20
56 Wouter Visser Sauwerd 54:50 54:47
57 Teo Mulder Loopgroep Nienoord 55:05 54:59
58 Jeroen Jager Sauwerd 55:15 55:03
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Uitslagenlijst 16e RaitdaipRun
Sauwerd - Zaterdag 5 april 2025

Plaats Naam
59 Henk-Jan ten Hoeve
60 Cor Slob
61 Lawrence Aalders
62 Dirk de Weert
63 Stanley Deira
64 Rob Holwerda
65 DJ Jongsma
66 Martin Heller
67 Kor Leegte
68 Bart Kuipers
69 Henk Schuitema
70 A. de Ridder
71 Johan Koster
72 Bert van der Molen
73 Richard Borgman
74 Eerko Keizer
75 Bert Dost
76 Geert Jan Reinders
77 John Mulder
78 Klaas Michiel Elema
79 Wim Havinga
80 Anko Valkema
81 Harm jan Bolt
82 IJsbrand Knol
83 Bernard van der Til
84 Klaas Olthof
85 Bram Wieringa

Woonplaats/Vereniging Bruto

Aduard
Startenhuizen
Loopgroep Nienoord
Uithuizen

Meerstad
Loopgroep Nienoord
Aduard

Loopgroep Groningen
Sauwerd

Groningen
Zuidwolde
Groningen
Loopgroep Bedum
Loopgroep Nienoord
Loopgroep RaitdaipRunners
Groningen
Groningen

Artemis
Appingedam
Loopgroep Nienoord
Zuidwolde

Sauwerd

Bedum

Leek

Groningen

Warffum
Hoogezand

55:19
55:37
55:44
55:47
55:49
56:00
56:14
56:15
56:35
57:05
57:08
57:56
58:05
58:27
58:56
59:24
1:00:15
1:00:54
1:01:54
1:03:59
1:04:10
1:04:57
1:05:19
1:05:49
1:06:12
1:06:15
1:08:51

Netto

55:08
55:21
55:30
55:32
55:43
55:47
55:58
56:06
56:23
56:46
56:51
57:42
57:46
58:14
58:48
59:10
1:00:11
1:00:48
1:01:51
1:03:47
1:04:00
1:04:34
1:05:09
1:05:34
1:05:58
1:06:03
1:08:51

VROUW, 10 MIJL SENIOREN

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Sanne Matthijsse
2 Aranka Huisman
3 Noor Velthuizen
4 Claudine Lamoth

5 Elsa van Genne-de Wit

6 Ingrid Krijgsheld

7 Mirjam Mulder

8 Inge verschoor

9 Marga Aiyamekhue
10 Mirjam Post
11 Menke Wieringa

Tolbert
Wetsinge
Groningen
Artemis
Marum
Zuidhorn
Groningen
Artemis
Winsum
Aquilo
Loopgroep gRUNN

1:20:14
1:20:59
1:27:23
1:31:41
1:35:30
1:36:08
1:38:22
1:42:28
1:42:29
1:49:20
1:52:05

Netto

1:20:11
1:20:57
1:27:13
1:31:37
1:35:26
1:36:00
1:38:15
1:42:19
1:42:20
1:49:11
1:51:57

MAN, 10 MIJL SENIOREN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jesse Dekker Groningen 1:01:38 1:01:38
2 Robert Veldwijk Winsum 1:06:03 1:06:02
3 Peter Pettinga Winsum 1:06:03 1:06:02
4 Jeroen Kegel Groningen 1:07:48 1:07:47
5 C.G. Beverwijk Winsum 1:09:00 1:08:59
6 Siemon Hinrichs Fivelstreek 1:09:42 1:09:41
7 Peter van Dam Loopgroep Astrea 1:10:52 1:10:51
8 Heerco Tieleman Winde 1:11:51 1:11:50
9 Robin Mekenkamp Haren Gn 1:12:19 1:12:16
10 Pieter van de Wiel Hollandia 1:12:19 1:12:17
11 Anton van Deel Groningen 1:14:45 1:14:41
12 Jelle Koopman Groningen 1:14:54 1:14:50
13 Mark oosterhof Groningen 1:15:13 1:15:12
14 Remco van Kuijck Groningen 1:17:20 1:17:16
15 Mart Zuidema Sauwerd 1:18:04 1:18:00
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Uitslagenlijst 16e RaitdaipRun
Sauwerd - Zaterdag 5 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

16 Wietse Wieringa Winsum 1:18:29 1:18:21
17 Ewout Wieringa Winsum 1:20:02 1:19:54
18 Willem Hofman Artemis 1:20:05 1:20:02
19 Peter van den Berg Artemis 1:20:07 1:20:05
20 Eric Verschoor Winsum 1:21:24 1:21:21
21 Huib Matthijsse Loopgroep Nienoord 1:21:26 1:21:21
22 Jos Mak Groningen 1:22:01 1:21:55
23 Jack Tillema Uithuizen 1:22:30 1:22:25
24 Jack Brondsema Fivelstreek 1:22:49 1:22:45
25 Martijn Spinder Sint Annen 1:23:49 1:23:45
26 Julian klein Scheemda 1:24:04 1:24:03
27 Yos Heller Ten Boer 1:24:07 1:24:04
28 Andreas Bos Appingedam 1:25:06 1:25:06
29 Wim Mulder Meerstad 1:25:20 1:25:18
30 Hielke de jong Groningen 1:26:28 1:26:25
31 Nick Beukema Groningen 1:27:18 1:27:15
32 Robin klinker Winsum 1:27:23 1:27:18
33 Emiel van der Graaf Groningen Atletiek 1:27:24 1:27:18
34 Kor Tillema Uithuizen 1:27:42 1:27:35
35 Gerben Feenstra Eemsmondrunners 1:27:42 1:27:35
36 Hedzer Uuldriks Drachten 1:27:51 1:27:37
37 Marco van Dalfsen Loopgroep Groningen 1:28:30

38 Ger Coster Loopgroep Bedum 1:28:33 1:28:28
39 Bert Bolhuis Bedum 1:28:33 1:28:29
40 Cees de Haan Groningen 1:30:23 1:30:19
41 Peter van der Hulst Loopgroep Bedum 1:30:26 1:30:21
42 Bjarn Nuiver Loopgroep gRUNN 1:31:19 1:31:11
43 Tom Reitsema Aduard 1:36:08 1:36:00
44 Wim Van der poel Baflo 1:39:13 1:39:06
45 Tom Wagenmakers Groningen 1:40:15 1:40:08
46 Koos Durenkamp Artemis 1:40:15 1:40:10
47 Bert Krol Wagenborgen 1:40:44 1:40:34
48 Patrick Uiterweerd Nieuwediep 1:40:58 1:40:59
49 Peter van Ooijen Warfhuizen 1:44:26 1:44:20
50 Bert Hulsing Artemis 1:44:28 1:44:18
51 Henk Timmer Aquilo 1:49:20 1:49:10
52 Dick Abee Sellingen 1:49:20 1:49:10
53 Rienk vd Werff Groningen 1:51:26 1:51:20
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