
Uitslagenlijst 10 Mijl van Zwolle Zuid
Zwolle - Zaterdag 12 april 2025

M6-7, KIDSRUN 6-7 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eleonore Wolters Mijnsheerenland 1:46 1:46
2 Marni Evertse Zwolle 1:51 1:51
3 Vera Blom Zwolle 1:52 1:51
4 Amber van den Broek Iten 1:54 1:54
5 Leonie van de Raadt Zwolle 2:02 2:02
6 Elyse Wiegerink Zwolle 2:03 2:03
7 Carlijn Nederland 2:05 2:04
8 Naomi Helfferich Zwolle 2:07 2:05
9 Nova Noel Zwolle 2:08 2:06

10 Sophia Smit Zwolle 2:14 2:12
11 Renske Slijkhuis Zwolle 2:15 2:11
12 Roos Lugers Zwolle 2:15 2:11
13 Isolde Hof Zwolle 2:15 2:15
14 Emilia Lorena Schwering Zwolle 2:16 2:16
15 Kirsten Nijland Zwolle 2:17 2:15
16 Sofie Eerkes Zwolle 2:18 2:17
17 Vere Verschuren Zwolle 2:22 2:19
18 Mila Salomons Zwolle 2:22 2:18
19 Jackie van Hittersum Zwolle 2:24 2:20
20 Madison Jansen Zwolle 2:24 2:21
21 Elin Slagmolen Zwolle 2:25 2:22
22 Liz Poelarends Zwolle 2:25 2:25
23 Fleur Kruiper Zwolle 2:26 2:25
24 Evi Hoekerd Zwolle 2:26 2:26
25 Tess Klok Zwolle 2:26 2:25
26 Lotte Renting Zwolle 2:27 2:27
27 Indy Kant Amersfoort 2:27 2:26
28 Diede Keuper Zwolle 2:27 2:26
29 Julia Jonker Nederland 2:27 2:24
30 Isa Drost Zwolle 2:29 2:25
31 Jada Welleweerd Zwolle 2:30 2:30
32 Cato Vaarkamp Zwolle 2:30 2:26
33 Esmee van Hoorn Zwolle 2:32 2:31
34 Sanne Bijkerk Zwolle 2:35 2:34
35 Nikée Pot Zwolle 2:37 2:33
36 Olivia Zunnebeld Zwolle 2:38 2:36
37 Liv van Hulzen Zwolle 2:41 2:38
38 Lise Gosker Zwolle 2:42 2:41
39 Julie Oldehinkel Zwolle 2:43 2:39
40 Linde Kruitbosch Zwolle 2:43 2:40
41 Anouk van der Heide Zwolle 2:45 2:43

J6-7, KIDSRUN 6-7 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Boaz Poelarends PEC 1910 1:36 1:36
2 Gerard Jacobs Zwolle 1:38 1:38
3 Tjerk Seton Nederland 1:42 1:42
4 Julan Roessink Hasselt 1:42 1:42
5 Lenn Mulder Zwolle 1:45 1:44
6 Jonah Lindeboom Trainingsgroep Het Zwartewater 1:45 1:45
7 Jop Esselink Zwolle 1:45 1:44
8 Jens Potjes Zwolle 1:46 1:46
9 Daaf van Dam Zwolle 1:49 1:49

10 Mees van Elsdingen Zwolle 1:52 1:52
11 Özgür Mursalov Zwolle 1:55 1:55
12 Michael Ritmeijer Zwolle 1:56 1:55
13 Milo Vonk Zwolle 1:56 1:56
14 Pim Busser Zwolle 2:00 2:00
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Uitslagenlijst 10 Mijl van Zwolle Zuid
Zwolle - Zaterdag 12 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Abe de Louw Zwolle 2:01 2:00
16 Thomas van Loo Zwolle 2:01 2:00
17 Jesse Bakker Zwolle 2:02 2:01
18 Rif Nuis Zwolle 2:03 2:01
19 Sverre Kuiper Zwolle 2:06 2:05
20 Noah Vleeming Zwolle 2:06 2:06
21 Joaz Bom Zwolle 2:07 2:05
22 Stijn Koopmans Zwolle 2:08 2:06
23 Florian Lommers Zwolle 2:09 2:07
24 Milo Latour Zwolle 2:09 2:09
25 Xem Eerkes Zwolle 2:09 2:07
26 Matz Manders Zwolle 2:10 2:09
27 Pelle Boersma Zwolle 2:12 2:11
28 Bram ten Have Zwolle 2:12 2:11
29 Jax Huzen Zwolle 2:13 2:11
30 Quin Noel Zwolle 2:14 2:12
31 Neil van Esch Zwolle 2:17 2:15
32 Jurre Goodijk Zwolle 2:19 2:16
33 Bas Patijn Zwolle 2:19 2:18
34 Stijn van Eijk Zwolle 2:20 2:19
35 Kjeld Keizer Zwolle 2:21 2:17
36 Fedde Boomsma Zwolle 2:22 2:18
37 Mats Eikenaar Zwolle 2:24 2:23
38 Midas Groenwegen Zwolle 2:28 2:25
39 Levi Vreman Zwolle 2:29 2:27
40 Pim ten Have Zwolle 2:30 2:27
41 Moys Lindeboom Zwolle 2:30 2:28
42 Mels Metz Sneek 2:31 2:29
43 Calvin Elias Schwering Zwolle 2:32 2:32
44 Hisse Dijkstra Zwolle 2:40 2:36
45 Tobias Marsman Zwolle 2:40 2:39
46 Tom Gunnink Zwolle 2:46 2:41

M8-9, KIDSRUN 8-9 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sarah Lindeboom Trainingsgroep Het Zwartewater 3:37 3:37
2 Emma van den Broek Iten 3:41 3:41
3 Mare Klok Zwolle 3:42 3:42
4 Charlotte Hogeweg De Gemzen 3:45 3:45
5 Merle Bosman Trainingsgroep Het Zwartewater 3:47 3:47
6 Madelijne Wolters Mijnsheerenland 4:02 4:02
7 Lieke Nijkamp Laag Zuthem 4:04 4:04
8 Christine Uitslag Zwolle 4:04 4:04
9 Janne de Louw Zwolle 4:16 4:12

10 Loïs Schenk Leeuwarden 4:17 4:17
11 Jasmijn van der Stouwe Zwolle 4:19 4:16
12 Olivia van der Pant Zwolle 4:21 4:21
13 Maria Mol Zwolle 4:23 4:21
14 Faya van den Brink Zwolle 4:25 4:24
15 Elin van Rooijen Zwolle 4:26 4:26
16 Demi Gosker Zwolle 4:27 4:24
17 Jarah Bom Zwolle 4:30 4:28
18 Féline van Dijk Zwolle 4:31 4:29
19 Nora van der Heide Zwolle 4:32 4:29
20 Ailana Smits Zwolle 4:33 4:29
21 Elisa Mol Zwolle 4:35 4:34
22 Silk Huzen Zwolle 4:36 4:31
23 Lisa du Toit Zwolle 4:37 4:33
24 Elin Kamsma Zwolle 4:40 4:37
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Uitslagenlijst 10 Mijl van Zwolle Zuid
Zwolle - Zaterdag 12 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
25 Noé Klok Zwolle 4:43 4:42
26 Hanne Polman Zwolle 4:44 4:42
27 Milou Haaijer Zwolle 4:46 4:43
28 Tessa Roerade Zwolle 4:46 4:44
29 Florien Coenders Schalwijk 4:47 4:45
30 Elze van Buuren Zwolle 4:49 4:46
31 Yaël Kant Amersfoort 4:49 4:47
32 Febe de Groot Zwolle 4:50 4:47
33 Vayenne Kers Zwolle 4:50 4:47
34 Noa Poelarends Zwolle 4:52 4:50
35 Stella Hof Zwolle 4:52 4:52
36 Esmey de Jong Zwolle 4:53 4:53
37 Silke Oude Avenhuis Zwolle 5:03 5:00
38 Renske Smit Zwolle 5:07 5:05
39 Eva Feline Roll Zwolle 5:08 5:08
40 Sterre Kisjes Zwolle 5:25 5:23
41 Elin van der Sterren Zwolle 5:29 5:27
42 Nova Vonk Zwolle 5:35 5:31
43 Julia de Vries Zwolle 5:39 5:36
44 Elijne Janssen Zwolle 5:46 5:43
45 Sanne Janssen Zwolle 5:47 5:44

J8-9, KIDSRUN 8-9 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fedde Wapstra Zwolle 3:10 3:10
2 Boris van der Beek Zwolle 3:19 3:19
3 Mick Evertse Zwolle 3:20 3:20
4 Jidde Hoek Zwolle 3:21 3:21
5 Dano Lukic Hasselt 3:32 3:31
6 Luuk Geurts Zwolle 3:35 3:35
7 Aron Broekroelofs Zwolle 3:37 3:34
8 Abel de Vrught Zwolle 3:37 3:34
9 Lewis Jansen Zwolle 3:41 3:39

10 Aaron Kanis Zwolle 3:41 3:41
11 Mees Mulder Zwolle 3:45 3:44
12 Ruben Schuit Voorthuizen 3:49 3:49
13 Mart Veltkamp Zwolle 3:51 3:50
14 Jens Bouter Zwolle 3:51 3:50
15 Naut Odink Zwolle 3:53 3:53
16 Thijs Bosch Zwolle 3:54 3:54
17 Silvan Ophoff Zwolle 3:55 3:55
18 Jelte Dijkstra Zwolle 3:55 3:51
19 Hendrik Jacobs Zwolle 3:55 3:54
20 Seth Oostland Zwolle 3:55 3:55
21 Teun Oldehinkel Zwolle 3:56 3:56
22 Floris Gerritsen Zwolle 3:57 3:56
23 Chiel Grosscurt Zwolle 3:58 3:56
24 Jesper van Duren Zwolle 3:58 3:57
25 Joas Grosscurt Zwolle 4:01 4:00
26 Lenn van Hulzen Zwolle 4:04 4:02
27 Job de Jong Zwolle 4:04 4:00
28 Nathan Boer Zwolle 4:06 4:04
29 Jason Jacobs Zwolle 4:07 4:07
30 Juda Post Zwolle 4:11 4:08
31 Max de Ruiter Zwolle 4:11 4:10
32 Kasper Triou Zwolle 4:15 4:15
33 Luca van de Worp Zwolle 4:16 4:14
34 Timo Bakker Zwolle 4:18 4:17
35 Lars Keuper Zwolle 4:19 4:18
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Uitslagenlijst 10 Mijl van Zwolle Zuid
Zwolle - Zaterdag 12 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
36 Loek van de Meeberg Zwolle 4:21 4:18
37 Seb Vaarkamp Zwolle 4:24 4:23
38 Alle Allema Zwolle 4:27 4:27
39 Seth de Groot Wezep 4:27 4:24
40 Jesper Koopmans Zwolle 4:31 4:31
41 Jasper Zant Zwolle 4:33 4:33
42 Elijah Soree Zwolle 4:35 4:33
43 Silas Landeweerd Zwolle 4:37 4:36
44 Brun Masman Zwolle 4:38 4:36
45 Damian Brinkhuis Zwolle 4:43 4:43
46 Olaf Groenwegen Zwolle 4:45 4:44
47 Ruben Vreman Zwolle 4:52 4:51
48 Feije Kuiper Zwolle 4:55 4:51
49 Hidde Pot Zwolle 5:18 5:15

M1012, KIDSRUN 10-12 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sara Slabbekoorn PEC 1910 5:13 5:13
2 Fleur Bosch Zwolle 5:15 5:14
3 Phelien van der Zee Zwolle 5:18 5:18
4 Anna Brands PEC 1910 5:24 5:24
5 Joëlle ten Hove AV Rijssen 5:25 5:25
6 Sterre van den Beld Wezep 5:40 5:40
7 Liv Kreileman PEC 1910 5:42 5:42
8 Lise Schuijren Zwolle 5:45 5:42
9 Vera Eising Zwolle 6:05 6:04

10 Sarah van 't Klooster PEC 1910 6:12 6:11
11 Lieke de Jong Zwolle 6:23 6:22
12 Philou Horst Zwolle 6:25 6:25
13 Amy Kanis Zwolle 6:31 6:30
14 Tess Kruizinga Zwolle 6:35 6:32
15 Lise Allema Zwolle 6:38 6:37
16 Noor Overweg Zwolle 6:43 6:43
17 Fae Kruizinga Zwolle 6:43 6:41
18 Liva Sue Post Zwolle 6:46 6:44
19 Silke Bouma Zwolle 7:09 7:08
20 Isabel Mom Zwolle 7:10 7:09
21 Sophie van 't Klooster PEC 1910 7:11 7:10
22 Massiamy Fofana Zwolle 7:13 7:11
23 Liya Huang Zwolle 7:13 7:12
24 Haili Huang Zwolle 7:15 7:14
25 Dora Hof Zwolle 7:19 7:19

J1012, KIDSRUN 10-12 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Luuk van Huizen Zwolle 4:53 4:52
2 Lenn Hazelaar Frame Runner Nederland 5:03 5:03
3 Mylo van Klinken Zwolle 5:09 5:08
4 Thom Pullen Zwolle 5:22 5:22
5 Vigo Metz Sneek 5:26 5:26
6 Daan Geurts Zwolle 5:33 5:33
7 Simon van Duren Zwolle 5:33 5:33
8 Stan van de Meeberg Zwolle 5:35 5:35
9 Sven Tabak Zwolle 5:38 5:37

10 Aarush Patil Zwolle 5:38 5:38
11 Jesse Withaar Zwolle 5:42 5:41
12 Matthijs Voogd Zwolle 5:49 5:48
13 Thijm Klaassen Zwolle 5:50 5:48
14 Wessel van Loon Zwolle 5:50 5:50
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Uitslagenlijst 10 Mijl van Zwolle Zuid
Zwolle - Zaterdag 12 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Ivor Klinge Zwolle 5:50 5:50
16 Dean Plakmeijer Zwolle 5:54 5:53
17 Joep Kisteman Zwolle 5:54 5:53
18 Timo Plat Zwolle 5:57 5:56
19 Thom Jonker Zwolle 5:58 5:57
20 Nathan van den Brink Zwolle 6:00 5:59
21 Sven van der Beek Zwolle 6:01 5:58
22 Mathijs van Hulzen Zwolle 6:06 6:05
23 Sieb de Vrught Zwolle 6:14 6:13
24 Lion ten Brinke Zwolle 6:17 6:16
25 Senn van de Worp Zwolle 6:19 6:18
26 Stan Pool Zwolle 6:26 6:26
27 Simon Poelarends Zwolle 6:29 6:28
28 Ferran Tjeerds Zwolle 6:30 6:29
29 Joël Withaar Zwolle 6:38 6:36
30 Dex Esselink Zwolle 6:39 6:37
31 Melle Dijkstra Zwolle 6:49 6:46
32 Jip Veldink Frame Runner PEC 1910 6:52 6:52
33 Thomas Mol Zwolle 6:59 6:59
34 Valentijn Seuters Wezep 7:20 7:18
35 Tim Hensen Zwolle 7:21 7:18
36 Gijs Bello Zwolle 7:29 7:28

5M-V, 5 MIJL RECREANTEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Naomi Verduijn Zwolle 37:29 37:21
2 Gerronne Bouwmeester Zwolle 38:00 37:39
3 Martine Oldhoff Mijnsheerenland 38:08 37:55
4 Nynke Brouwer-de Haan Zwolle 38:51 38:24
5 Henrike Willems Rouveen 40:06 38:43
6 Janneke Busser Zwolle 40:22 40:15
7 Eva van Dun Zwolle 40:32 40:21
8 Suzan van Megen Zwolle 40:47 40:36
9 Annemijn Viester Zwolle 41:15 40:04

10 Karin Noel Zwolle 41:44 41:20
11 Sara Huizinga Zwolle 41:51 41:05
12 Myrthe Marit Pluim Zwolle 42:00 40:59
13 Britt Robaard Zwolle 42:50 42:08
14 Kelly Meissner Zwolle 43:14 41:59
15 Jessica Wieringa Arnhem 43:35 42:20
16 Thirza Van Dalen Zwolle 43:52 43:43
17 Dorien Dijkstra Zwolle 43:53 43:14
18 Henriëtte Warning Zwolle 43:59 42:31
19 Claudia Roest Zwolle 44:06 43:15
20 Erika van Leeuwen Zwolle 44:10 43:49
21 Lisette de Zwaan Elburg 44:22 43:16
22 Jacqueline van Emmen Nieuwleusen 44:27 43:57
23 Marlies Pruim Hasselt 44:38 44:04
24 Evelien Van Bruggen Dalfsen 44:53 43:35
25 Nathalie Udo Zwolle 44:53 42:31
26 Lutiena Germs Zwolle 44:53 44:04
27 Aafke Veerman Rouveen 44:54 44:18
28 Martine Altena Zwolle 45:01 44:22
29 Callemijn Kleijn Meppel 45:02 43:11
30 Floor Kamphuis Zwolle 45:12 44:01
31 Laura Roepel Zwolle 45:14 43:56
32 Esther Edink-Slob Zwolle 45:21 45:00
33 Loes Pisani Zwolle 45:23 43:25
34 Anneke van Zwolle Zwolle 45:25 44:57
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Uitslagenlijst 10 Mijl van Zwolle Zuid
Zwolle - Zaterdag 12 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
35 Henriette Ruitenberg Zwolle 45:31 45:21
36 Mirre Poulus Zwolle 45:31 44:00
37 Joëlle Kisjes Zwolle 45:33 43:38
38 Claudia Bruijs PEC 1910 45:33 45:14
39 Jolynn Bollen Zwolle 45:49 45:27
40 Julie Verhaagen Zwolle 45:51 44:53
41 Jolanda Zwakenberg Zwolle 45:59 45:35
42 Ria Schuit Zwolle 46:06 45:35
43 Anne Raaijmakers Zwolle 46:15 44:40
44 Andrea Westendorp Zwolle 46:20 46:08
45 Josefiene van der Horst Zwolle 46:23 44:19
46 Karen Masseus Zwolle 46:24 46:03
47 Hetty Dunnink Staphorst 46:42 45:10
48 Esther Boogaart Zwolle 46:47 46:01
49 Christel de Winter Zwolle 47:04 46:50
50 Mirjam van der Iest Zwolle 47:06 45:41
51 Chantal Schreuder Zwolle 47:17 46:00
52 Meis Verstreegh Zwolle 47:22 45:19
53 Maud Kamphuis Zwolle 47:27 46:07
54 Lean Jonkman Zwolle 47:29 45:42
55 Agnes Sijtsma Emmen 47:34 46:40
56 Josien van Rijswijk Zwolle 47:35 46:51
57 Loes Berends Nijmegen 47:37 45:38
58 Janneke Bolks Zwolle 47:39 47:23
59 Kim Logterman Zwolle 47:52 46:21
60 Aletta Huisjes Zwolle 47:53 46:55
61 Jenna Van Dijken Zeewolde 47:54 47:41
62 Jorieke Blokhuis Aalden 47:56 47:05
63 Assalina Hamming Zwolle 48:01 47:37
64 Demi Haakmeester Zwolle 48:01 47:20
65 Julia Mulder Heerenveen 48:05 47:24
66 Jannine Marchal Zwolle 48:13 46:52
67 Aline Karssenberg Meppel 48:21 47:07
68 Kim Snippert Zwolle 48:23 47:45
69 Mieke Buikema Enschede 48:27 47:50
70 Beau Roetgerink Hellendoorn 48:29 47:28
71 Marijse Filius Groningen 48:34 47:54
72 Simone op de Woerd Zwolle 48:51 47:56
73 Ilona Mulder Zwolle 49:00 47:58
74 Iris Hofsink Zwolle 49:03 47:44
75 Bianca Mulder Zwolle 49:07 48:05
76 Susanne Broekroelofs Zwolle 49:18 48:27
77 Elsbeth Boes Zwolle 49:25 47:57
78 Nynke de Jong Zwolle 49:30 48:02
79 Marjan Wijnands-Veninga Zwolle 49:37 47:10
80 Mae Anne Limburg Zuidveen 49:42 48:59
81 Rose Frietema Emmeloord 49:42 49:00
82 Carlijn Bolding Zwolle 49:42 49:26
83 Sari Smit Zwolle 49:43 47:40
84 Myron Pruim Groningen 49:46 47:48
85 Fleur ten Brink Nunspeet 49:46 48:13
86 Rianka Aalberts IJsselmuiden 49:46 48:27
87 Leonie Reinders Zwolle 49:46 47:45
88 Laurien van Overeem Zwolle 49:46 48:27
89 Charlotte Dijksma Zwolle 49:47 47:45
90 Linda Nass Voorthuizen 50:00 49:46
91 Ellen Lodewijk IJsselmuiden 50:00 48:43
92 Manon Reins Zwolle 50:04 48:38
93 Florieke Wondergem Zwolle 50:05 48:19
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Uitslagenlijst 10 Mijl van Zwolle Zuid
Zwolle - Zaterdag 12 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
94 Yentel Scheper Kampen 50:05 49:04
95 Kim Witte Zwolle 50:06 49:46
96 Marleen van der Lugt Zwolle 50:08 49:07
97 Bernadette Graansma Zwolle 50:10 48:32
98 Anouk Schilders Zwolle 50:10 48:38
99 Esther Roele Heerenveen 50:15 49:34

100 Manon Boerma Zwolle 50:17 48:46
101 Kim Schotkamp Zwolle 50:18 48:29
102 Candida Snow Zwolle 50:24 49:24
103 Sabine Tan Zwolle 50:30 48:10
104 Marloes van der Velde Zwolle 50:33 49:14
105 Maaike van Roodselaar Zwolle 50:37 49:39
106 Gerda Wissink Zwolle 50:40 49:19
107 Whitney Cleine Zwolle 50:53 49:15
108 Sandra Schouten Zwolle 51:00 49:48
109 Mirjam Ruitenberg Zwolle 51:04 48:56
110 Annemiek Dul Zwolle 51:08 50:10
111 Marjolein Schraa Zwolle 51:14 49:12
112 Katja Bovenmans Zwolle 51:20 49:14
113 Marloes Witteveen Zwolle 51:20 49:40
114 Tessa Weemstra Zwolle 51:24 49:36
115 Sanne Quist Zwolle 51:25 49:36
116 Lonneke Jansen Zwolle 51:25 50:51
117 Wendy Post Zwolle 51:28 49:00
118 Hannah Odink Groningen 51:31 49:40
119 Jacqueline Egbers PEC 1910 51:33 50:30
120 Sofie Mulder PEC 1910 51:38 50:57
121 Leandra Grootenhuis Hattem 51:41 51:21
122 Helma Ubels Zwolle 51:43 51:15
123 Anke Bergman Zwolle 51:43 51:15
124 Paulien Jonkman Utrecht 51:48 50:00
125 Tamara Smit Zwolle 51:54 51:32
126 Charlotte Mulder Zwolle 51:58 50:41
127 Ingrid Kerkdijk Zwolle 51:59 51:30
128 Dagmar Blom-van Westing Zwolle 52:01 50:14
129 Annette Adrichem Almere 52:01 50:15
130 Femke Top Elburg 52:08 50:06
131 Miranda Schipper Zwartsluis 52:11 50:13
132 Annet Tijsma Zwolle 52:13 51:08
133 Claudia Huijskes Meppel 52:13 51:08
134 Noortje Beimers Zwolle 52:17 50:34
135 Janet Eikenaar Zwolle 52:19 51:35
136 Geke Boersema Zwolle 52:21 51:51
137 Susanne Veldink Zwolle 52:22 50:15
138 Rebekah Russel Zwolle 52:31 50:58
139 Aimée Visser Zwolle 52:50 51:34
140 Leonie Prins Zwolle 52:54 50:51
141 Kess Noordhuis Zwolle 52:54 52:32
142 Lieke de Vries Zwolle 52:55 50:53
143 Marianne Klaassen Zwolle 52:56 50:51
144 Marielle van Gelder Zwolle 53:02 51:15
145 Janny van Dieren Hattem 53:07 51:39
146 Maartje Verduijn Zwolle 53:10 52:01
147 Susan Geerlings Zwolle 53:14 52:31
148 Eline Kampjes Zwolle 53:15 52:23
149 Isa van Dragt Zwolle 53:21 51:20
150 Mirjam Vernooij Zwolle 53:25 52:18
151 Yvonne Roersma Zwolle 53:25 52:42
152 Heidi Duineveld Zwolle 53:32 51:49
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Uitslagenlijst 10 Mijl van Zwolle Zuid
Zwolle - Zaterdag 12 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
153 Karin Kwakkel Zwolle 53:34 52:27
154 Barbara Bruining Zwolle 53:39 52:57
155 Elke van Bunnik-Kruizinga Zwolle 53:40 52:58
156 Ciska Rossingh Hasselt 53:42 52:44
157 Juenne Bekker Zwolle 53:43 51:24
158 Nina Gellings Zwolle 53:43 51:25
159 Jobine Hoogerdijk Zwolle 53:44 51:46
160 Corine IJmker Zwolle 54:01 52:46
161 Annemijn van Tongeren Zwolle 54:01 51:55
162 Edine van Pruijsen Zwolle 54:03 53:33
163 Nine Eeftink Zwolle 54:13 52:58
164 Demi Haas Dedemsvaart 54:19 52:48
165 Lisa Verkleij Zwolle 54:21 52:17
166 Janine Beuving Zwolle 54:34 53:40
167 Netti Rosenheinrich Zwolle 54:39 53:12
168 Maaike Dijkstra Zwolle 54:43 53:19
169 Pauline Hoving Hattem 54:51 53:04
170 Janet van den Berg Groningen 54:52 53:04
171 Xandra Deelen Nieuwleusen 54:52 52:35
172 Anneke Kuiper Hasselt 54:57 53:27
173 Yvonne de Haan Zwolle 55:06 54:25
174 Jolien Dopmeijer Zwolle 55:09 54:14
175 Patricia van der Linden Zwolle 55:17 54:51
176 Jane van Marle Zwolle 55:19 54:57
177 Paulien Frieswijk Zwolle 55:21 53:54
178 Anna Zuidberg Zwolle 55:22 54:09
179 Sifra van Eunen Utrecht 55:23 53:35
180 Joëlle Biersteker Emmeloord 55:23 53:35
181 Jiska Strijker Zwolle 55:38 54:20
182 Nelleke Kiewiet Zwolle 55:38 54:37
183 Carine Smit Zwolle 55:38 54:20
184 Despina Englezos Zwolle 55:39 54:33
185 Puck voor de Poort Zwolle 55:43 54:03
186 Tanya Brinkman Zwolle 55:49 54:00
187 Yvonne Euving Zwolle 56:09 53:50
188 Maike van den Hul 't Loo Oldebroek 56:11 53:59
189 Serena Schouten-Oostendorp Elburg 56:11 53:59
190 Jaëla Slijkhuis Nunspeet 56:11 53:59
191 Sanne Drost Zwolle 56:12 55:04
192 Monique Smit Zwolle 56:18 55:33
193 Denise Manting Sleen 56:23 55:30
194 Karina Noordman Zwolle 56:27 54:10
195 Eline Hartman Zwolle 56:30 54:46
196 Iris Iemenschot Zwolle 56:42 55:29
197 Jantina Keijl Zwolle 56:48 55:58
198 Cristel Malherbe Zwolle 56:49 55:48
199 Milou van Veen Zwolle 56:51 55:22
200 Janneke Klarenbeek Zwolle 56:51 55:24
201 Helena Venema-Klein Zwolle 57:26 56:22
202 Matilde Valk Zwolle 57:36 56:00
203 Sophie Sophie Valk Arnhem 57:36 56:00
204 Petra van Saarloos Zwolle 57:38 55:48
205 Iris van Dalen Zwolle 57:41 56:27
206 Carola Trentelman Zwolle 57:42 55:49
207 Britt Roozendaal Meppel 57:45 56:50
208 Haike Jansen Zwolle 57:46 56:50
209 Betty van Goor Wezep 57:54 57:04
210 Wieke Miedema Zwolle 57:59 56:43
211 Henrike Post Zwolle 58:10 57:20
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Zwolle - Zaterdag 12 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
212 Arianne Heideman Zwolle 58:15 56:42
213 Manuela Zaaijer Zwolle 58:15 56:43
214 Esther Gums Zwolle 58:17 57:32
215 Britt Olthof Zwolle 58:24 56:03
216 Claudia Kamsma Zwolle 58:27 57:36
217 Martine voor de Poort Zwolle 58:30 56:51
218 Marieke Brouwer Zwolle 58:37 57:58
219 Lisa Heethaar Zwolle 58:37 57:58
220 Patty den Hartigh Zwolle 58:37 57:58
221 Yvette van der Beek Zwolle 58:40 58:11
222 Karlijn Eggens-Knol Zwolle 58:48 56:34
223 Sjalien de Leeuwe Zwolle 58:54 58:30
224 Melanie de Vos Zwolle 59:04 56:42
225 Heleen Westenbroek Zwolle 59:06 58:06
226 Fenneken Brand Zwolle 59:17 58:27
227 Co van der Werf-Hahury PEC 1910 59:22 58:09
228 Marije Aarts Zwolle 59:36 58:17
229 Sabrine Lok Zwolle 59:53 57:45
230 Jobke Wentzel Zwolle 59:57 58:56
231 Lisa de Vries Zwolle 1:00:02 57:53
232 Chantal Lokhorst Zwolle 1:00:07 58:57
233 Adinda Latour Zwolle 1:00:07 57:43
234 Romy Holster Zwolle 1:00:11 58:28
235 Trudy Bos-van der Smit Zwolle 1:00:16 58:48
236 Liselot Welbergen Nederland 1:00:39 58:44
237 Lisanne Kooijmans Dedemsvaart 1:01:09 58:51
238 Lisa Hersevoort Zwolle 1:01:16 59:32
239 Evelien Kisjes Zwolle 1:01:20 59:19
240 Ankie de Vries Zwolle 1:02:11 1:00:35
241 Lianzhi Zhang Zwolle 1:02:21 1:00:37
242 Anna-Lies Bril Zwolle 1:02:49 1:00:29
243 Tess Post Dedemsvaart 1:02:52 1:00:35
244 Robyn Berends Hattem 1:03:00 1:00:44
245 Janet Zwiers Zwolle 1:03:18 1:01:41
246 Jasmijn Busscher Hattem 1:03:48 1:01:31
247 Daniek Eikelboom Nieuwleusen 1:03:58 1:01:40
248 Pieter Verhoeven Zwolle 1:04:00 1:03:57
249 Isabel Welbergen Nederland 1:04:41 1:02:45
250 Annemijn Luchjenbroers Heino 1:05:04 1:02:48
251 Fleur Hamstra Zwolle 1:05:36 1:03:14
252 Bianca Siebum Zwolle 1:05:37 1:03:24
253 Evelien Siebum Zwolle 1:05:38 1:03:24
254 Mariska de Waard Zwolle 1:07:48 1:06:20
255 Pheadra Beumer Hattem 1:11:28 1:09:12
256 Yoselin Aquino Zwolle 1:14:03 1:11:46
257 Claudia de Vries Nieuwleusen 1:16:16 1:14:07
258 Lieve Simons Hattem 1:17:09 1:15:00
259 Iva van Werven Zwolle 1:17:09 1:15:00

5M-M, 5 MIJL RECREANTEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 André Uitslag Zwolle 30:58 30:53
2 Marnix Wieringa Zwolle 31:12 31:10
3 Julian Timmerman Zwolle 31:39 31:34
4 Eric Habers Dalfsen 31:50 31:45
5 Jelle Bartelds Zwolle 31:51 31:47
6 Patrick De Wit Zwolle 32:58 32:50
7 Ronny Veldman Zwolle 33:21 33:17
8 Ruben Middelveen Zwolle 34:39 34:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Koen Stuurman Woerden 34:39 33:59

10 Julian Derksen Zwolle 34:44 34:21
11 Arjan Hofmeijer Zwolle 35:16 35:11
12 Steven van Dalen Zwolle 35:24 35:17
13 Eddy Voogd Zwolle 35:28 35:18
14 Peter van Veenen Zwolle 35:46 35:37
15 Dimitri Wolf Zwolle 35:57 35:52
16 Stefan Besten Zwolle 36:20 36:11
17 Bram van der Vegte Zwolle 36:42 34:31
18 Alfred Smit Staphorst 37:21 37:15
19 Olaf Satink PEC 1910 37:25 37:16
20 André van der Beek Zwolle 37:28 37:14
21 Stefan Kwint Coevorden 38:05 37:12
22 Terry Schaffers Zwolle 38:21 38:08
23 Maurice Kok Zwolle 38:24 38:00
24 Joas Hekman Zwolle 38:25 38:19
25 Jani Jansen Nederland 38:25 38:17
26 Hans Spits ZWOLLE 38:43 38:35
27 Richard Ritmeijer Zwolle 39:10 38:17
28 Dennis Trip Zwolle 39:13 39:03
29 Marcel Meijer Swifterbant 39:18 38:44
30 Sebastiaan Gerlach Zwolle 39:29 38:48
31 Koen ten Hove Twello 39:33 38:45
32 Henk Rozeboom Zwolle 39:41 38:34
33 Henry de Vries Rosmalen 39:41 38:35
34 Jim van der Beek Zwolle 39:48 39:35
35 Levon Apstok Dalfsen 39:54 39:39
36 Wouter van den Hul Zwolle 40:04 39:35
37 Wouter Heres Zwolle 40:05 39:59
38 Peter Meulenberg Wezep 40:11 39:39
39 Florian Houtzeel Zwolle 40:13 39:06
40 Tim Donze Enschede 40:14 38:04
41 Henco Pullun Zwolle 40:24 40:03
42 Tobias IJmker Zwolle 40:25 39:56
43 Jasper Allema Zwolle 40:32 39:50
44 Nicky de Jong Zwolle 40:35 40:24
45 Bram Büter Zwolle 40:47 39:50
46 Jimmy Veldman Zwolle 40:54 38:24
47 Fabian van de Raadt Zwolle 40:54 40:44
48 Jurjen Wilms Zwolle 41:12 40:42
49 Bram van de Kam Zwolle 41:16 40:38
50 Mees Roozendaal Smilde 41:17 40:21
51 Hildo Venhuizen Zwolle 41:27 41:13
52 Stijn van Wifferen Zwolle 41:40 40:01
53 Jakko Metz Sneek 41:42 40:31
54 Henrico Abma Zwolle 41:49 41:21
55 Jan Kooiker Zwolle 41:50 41:26
56 Bart Hilderink Zwolle 41:51 41:34
57 Camiel van Hoorn Zwolle 41:52 40:16
58 Gert Gombert Zwolle 41:53 40:32
59 Sander Bastiaan Zwolle 41:54 41:31
60 Rutger Frieswijk Zwolle 41:59 40:31
61 Henk Ruigrok Zwolle 42:02 41:37
62 Marijn ten Pas Amersfoort 42:11 40:01
63 Ronald Hamberg Zwolle 42:11 40:36
64 Michel Snippert Zwolle 42:19 41:42
65 Robert de Bruin Zwolle 42:30 41:57
66 Geerd Hilbert Zwolle 42:35 41:02
67 Marco Oldehinkel Zwolle 42:37 40:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
68 Aron Slob Zwolle 42:46 42:26
69 Justin Malherbe Zwolle 43:03 42:06
70 Job Visscher Genemuiden 43:06 40:55
71 Daan Kamphuis Zwolle 43:06 40:55
72 Ruben Borst Zwolle 43:07 41:08
73 Stefan Sluiter Zwolle 43:15 43:00
74 Ezra de Weerd Zwolle 43:22 43:14
75 Linus Klaver Zwolle 43:22 43:13
76 Max Bakker Zwolle 43:23 41:44
77 Thijs Ekkelenkamp Dalfsen 43:24 41:14
78 Jeroen Post De Gemzen 43:24 42:03
79 Cas de Graaf Heerde 43:36 43:09
80 Patrick Knegt Amsterdam 43:36 43:02
81 John Snakenburg Zwolle 43:39 43:09
82 Sam Wensink Zwolle 43:46 42:49
83 Derk Esselink Zwolle 43:52 43:16
84 Erik Goldsteen Zwolle 43:53 43:43
85 Roberto Hulsman Zwolle 43:56 42:22
86 Tobias Weideman Zwolle 44:04 44:00
87 Jeroen Kuiper Zwolle 44:17 43:50
88 Jeroen van de Uitvlugt Zwolle 44:18 43:32
89 Kyano Weermaes Westendorp 44:22 42:09
90 Ishmael Urannie Zwolle 44:23 42:09
91 Thijn de Graaff Zwolle 44:29 42:14
92 Jesse Kruise Zwolle 44:47 43:21
93 Max Eenschoten Zwolle 44:57 44:19
94 Marcel Bos Zwolle 45:00 44:48
95 Arjen Kuipers Beetsterzwaag 45:11 44:03
96 Jan Nabers Zwolle 45:11 44:43
97 Maurits van der Spek Utrecht 45:12 43:15
98 Geert-Jan Plette Zwolle 45:12 44:01
99 Julian Riesebosch Zwolle 45:23 43:59

100 Gilles Gerth PEC 1910 45:27 45:07
101 Niels van Roodselaar Zwolle 45:27 44:30
102 Vincent Wensink Zwolle 45:27 44:31
103 Eric Post Zwolle 45:28 45:14
104 Frank Groenewegen Zwolle 45:30 43:25
105 Sebas van Lune Zwolle 45:31 44:51
106 Kars Menkveld Hattem 45:32 44:34
107 Geertjan Smits Zwolle 45:34 45:04
108 Arthur van Leusen Zwolle 45:36 43:22
109 Joël de Jong Zwolle 45:50 44:47
110 Rick de Lange Zwolle 45:51 43:26
111 Ferdi Groot Zwolle 45:52 45:13
112 Ronald van het Goor Zwolle 45:53 45:22
113 Erik Nawijn Zwolle 46:02 45:56
114 Bert Bos Zwolle 46:03 45:41
115 George Onderdelinden Zwolle 46:14 45:20
116 Coen Schraa Zwartsluis 46:22 44:12
117 Jan van de Craats Kampen 46:27 45:21
118 John Heerema Hattem 46:28 44:35
119 Gerben Broekhuijsen Zwolle 46:35 44:30
120 Michael Bruins Wijhe 46:47 45:39
121 Gerjon Treffers Hasselt 46:59 46:51
122 Thomas Post Zwolle 47:00 46:45
123 Senden Durieux Zwolle 47:03 45:13
124 Mike Sibon Zwolle 47:08 46:15
125 Harmen Norg Hardenberg 47:10 45:36
126 Dirk jan DURIEUX Zwolle 47:14 45:23
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
127 Rob Kamphuis Zwolle 47:27 46:07
128 Stef Hendriks Zwolle 47:29 46:28
129 Bas Behrens Hattem 47:31 45:39
130 Koen Sijtsma Emmen 47:34 46:41
131 Stijn Bruins Slot Zwolle 47:38 45:44
132 Kars Ludwig Zwolle 47:46 46:32
133 Chris Kruitbosch Zwolle 47:49 46:48
134 Pieter Steendam Zwolle 47:54 47:15
135 Lars Haasjes Zwolle 48:01 47:20
136 Raymond Teigeler Zwolle 48:02 47:16
137 Eltjo Overweg Zwolle 48:06 46:06
138 Laurens Dolleman Zwolle 48:06 46:06
139 Gerrit Piek Zwolle 48:07 47:16
140 Wesley Mones Zwolle 48:11 46:06
141 Bart van der Sterren Zwolle 48:15 47:31
142 Bernd Stege Nieuwleusen 48:23 46:10
143 Tobias Liefers Hattem 48:24 46:09
144 Arjan Idzerda Zwolle 48:26 48:11
145 Joost Kelder Zwolle 48:31 46:57
146 Gerjan Huizen Zwolle 48:34 47:58
147 Mart Meijer Zwolle 48:39 47:12
148 Marcel Mulder Hattem 48:59 47:57
149 Wouter Verduijn Zwolle 49:00 47:50
150 Martin Bus Hattem 49:01 47:50
151 Ralph Willemsen Zwolle 49:01 48:17
152 Mathijs Triou Zwolle 49:10 48:05
153 Marcel Corjanus Nederland 49:40 48:21
154 John ten Brinke Zwolle 50:02 48:58
155 Sebastian Neeven Zwolle 50:09 48:45
156 Luke Levering Amersfoort 50:13 48:04
157 Jeroen Kok Zwolle 50:16 48:57
158 Thomas Eenschoten Zwolle 50:22 49:44
159 Johan van Ruiten Zwolle 50:24 49:14
160 Wim van der Beek Wezep 50:25 50:12
161 Michael Doze Zwolle 50:28 49:33
162 Ron Neefjes Nunspeet 50:31 49:51
163 Joep van den Aker Zwolle 50:41 49:43
164 Pablo Verhaagen Hasselt 50:46 49:48
165 Ronald Schouten Zwolle 51:00 49:48
166 Jurgen Horst Zwolle 51:03 49:18
167 Alexander Cazemier Zwolle 51:06 49:04
168 Gert-Jan Bos Zwolle 51:06 49:04
169 Andres Gieling Zwolle 51:11 50:03
170 Douwe van den Berg Zwolle 51:13 48:52
171 Warner van Spijker 's-Heerenbroek 51:13 49:04
172 Bas Malherbe Zwolle 51:13 50:00
173 Mark van der Goot Heerenveen 51:14 48:53
174 Tom van der Wal Zeewolde 51:17 48:55
175 Auke Roorda Groningen 51:31 49:40
176 Maurits van der Laan Zwolle 51:37 50:25
177 Jordi Greveling Zwolle 51:38 49:27
178 Jesper Beltman Wezep 51:56 50:03
179 Jonathan Schutte Zwolle 51:57 50:25
180 Alex Kuiper Zwolle 51:58 50:02
181 Gábor Oolthuis Zwolle 51:58 50:03
182 Daniël Jacobs Zwolle 52:04 51:34
183 Eloy Loman van Gerner Zwolle 52:34 51:26
184 Jogchem van Dijk Zwolle 52:42 51:27
185 Peter Niemeijer Zwolle 52:43 51:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
186 Geert Nitrauw Zwolle 53:00 51:22
187 Kor Eikenaar Zwolle 53:03 51:15
188 Andries Miedema Heerenveen 53:15 51:32
189 Sander Scheringa Zwolle 53:21 51:20
190 Martin Lugers Zwolle 53:43 51:31
191 Hans Peter Ringnalda Zwolle 53:45 53:08
192 Hans Bloks Zwolle 53:59 52:09
193 Peter van Heerde Zwolle 53:59 52:09
194 Gerjo Bosch Zwolle 54:05 52:36
195 Hans van der Vegt Zwolle 54:15 53:14
196 Wim Westerink De Gemzen 54:41 53:16
197 Jurrie Hersevoort Zwolle 54:41 53:17
198 Arnold van Dijken Zwolle 54:44 54:15
199 Patrick Scheffer Zwolle 54:53 53:24
200 Milan de Boer Zwolle 55:00 52:48
201 René Nijkamp Zwolle 55:05 54:52
202 Gerhard Stuurman Bilthoven 55:12 54:32
203 Michael van der Linden Doetinchem 55:17 54:50
204 Dan Weulink Zwolle 55:22 54:13
205 Diederik van Petegem Zwolle 56:02 54:08
206 Frank Wijnands Zwolle 56:09 53:55
207 Stephan Bouwknegt Zwolle 56:09 53:49
208 Herman Zielhuis Zwolle 56:24 55:23
209 Finn Hess Steenwijk 56:27 54:04
210 Pieter Penninga Amersfoort 56:39 55:15
211 Steijn Wardekker Amersfoort 57:16 55:06
212 Jan Vulkers Zwolle 57:28 56:02
213 Elbert Jan Hesse Steenwijk 57:44 55:21
214 Arjan Post Zwolle 58:06 57:16
215 Djem Smeele Zwolle 58:07 57:39
216 BoJon Post Zwolle 58:09 56:01
217 Jibbe Westerkamp Zwolle 58:15 55:54
218 Marco Westerkamp Zwolle 58:57 56:36
219 Filip Schuurman Hattem 59:18 57:08
220 Harry Valk Zwolle 59:26 57:50
221 Max Wertheim Amersfoort 59:29 57:19
222 Adriaan Lok Zwolle 59:52 57:45
223 Will de Bondt Nieuwleusen 59:57 57:53
224 Kenzo Peeks Zwolle 1:00:04 57:53
225 Robin van der Vegt Zwolle 1:00:29 58:40
226 Niels van Eck Zwolle 1:00:55 59:01
227 Sibren Huinink Zwolle 1:01:24 59:08
228 Nico Cleine Zwolle 1:01:31 59:51
229 Jelmer Posthumus Zwolle 1:02:32 1:00:17
230 Pepijn Mulder Zwolle 1:03:40 1:01:25
231 Van der Gronden Zwolle 1:03:45 1:01:58
232 Rombout Welbergen Nederland 1:04:41 1:02:44
233 Murat Tok Zwolle 1:05:01 1:02:47
234 Gijs Hogeland Zwolle 1:05:01 1:02:46
235 Raily Winklaar Kampen 1:07:28 1:05:06
236 Jan Terburg Zwolle 1:07:57 1:06:44
237 Thijmen Brinksma Zwolle 1:11:30 1:08:58

10M-V, 10 MIJL RECREANTEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roelien Smit-Russcher Staphorst 1:21:32 1:21:26
2 Lotte Telgenhof Zwolle 1:21:53 1:21:30
3 Tess Vulto Zwolle 1:22:34 1:21:40
4 Marianne Visscher Laag Zuthem 1:22:52 1:22:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Bar Bar A Zwolle 1:23:30 1:22:55
6 Gwen Kelderman Zwolle 1:23:59 1:23:52
7 Laura Veenman Zwolle 1:24:21 1:24:05
8 Roseanne Trijsburg Zwolle 1:24:39 1:23:49
9 Maartje Janssens Zwolle 1:25:20 1:25:03

10 Myrna de Man Zwolle 1:25:28 1:25:10
11 Linda Dijkslag Zwolle 1:25:52 1:25:27
12 Sanne Klomps Zwolle 1:26:59 1:25:50
13 Shifra Kanis Kampen 1:27:20 1:27:09
14 Marjon van Rotterdam Zwolle 1:27:32 1:27:23
15 Willemijn van Heerde Zwolle 1:27:38 1:27:02
16 Rhodé Tollenaar Zwolle 1:27:55 1:26:45
17 Marijke Ros Twello 1:27:57 1:27:08
18 Suzanne Flim Hardenberg 1:27:57 1:27:09
19 Dieneke Dijksma Zwolle 1:28:10 1:27:43
20 Femke Wiersma Zwolle 1:28:12 1:27:47
21 Irma Herder Zwolle 1:28:20 1:26:49
22 Lian Huisjes Zwolle 1:29:15 1:28:18
23 Trudy Bom Zwolle 1:29:17 1:29:05
24 Anne Jasmijn Holstege Zwolle 1:29:35 1:28:44
25 Clarine Velthuis De Gemzen 1:29:58 1:29:25
26 Malyn Eikenaar Zwolle 1:30:00 1:29:22
27 Yvonne van Dijke Driebergen-Rijsenburg 1:30:40 1:29:10
28 Femke Jansen Zwolle 1:30:48 1:29:08
29 Yoni Meihuizen Zwolle 1:30:48 1:29:09
30 Marieke Heuvel Zwolle 1:31:00 1:30:15
31 Celine Renting Zwolle 1:31:20 1:29:31
32 Maaike Wopereis Utrecht 1:31:22 1:30:12
33 Corrie Meulenberg De Gemzen 1:31:24 1:30:52
34 Sophieke Speelman Zwolle 1:31:34 1:31:26
35 Gwen Wentink Zwolle 1:31:42 1:30:52
36 Amyke Veurink Zwolle 1:31:45 1:31:35
37 Saskia Ghijsen Zwolle 1:31:54 1:29:25
38 Jildau Wielenga Tzum 1:32:04 1:31:23
39 Jeanet Tienstra Wezep 1:32:08 1:31:20
40 Marianne Wildeman Zwolle 1:32:19 1:31:13
41 Daniëlle Alferink Zwolle 1:32:32 1:31:54
42 Bianka Heida Zwolle 1:32:37 1:32:05
43 Louise Kok Zwolle 1:32:44 1:30:31
44 Henrike Dijkslag Zwolle 1:33:18 1:33:12
45 Kyra Neplenbroek Zwolle 1:33:24 1:33:07
46 Dianne van Meerveld Zwolle 1:33:48 1:33:09
47 Demi Donker Zwolle 1:34:21 1:33:30
48 Arendina Odink Zwolle 1:34:33 1:33:15
49 Gerrianne Willems Punthorst 1:34:34 1:34:10
50 Daphne van den Belt Zwolle 1:34:40 1:32:49
51 Christel Vos Wezep 1:34:48 1:33:02
52 Annelies Vijge Zwolle 1:35:00 1:33:58
53 Tamara Rossingh PEC 1910 1:35:01 1:34:03
54 Megan van Abbema Zwolle 1:35:01 1:33:31
55 Jasmijn Hooijmaaijers Zwolle 1:35:17 1:33:06
56 Emma Giesbers Amersfoort 1:35:17 1:35:01
57 Sita De Lil Emmeloord 1:35:19 1:34:37
58 Danique Hesselink Zwolle 1:35:34 1:34:16
59 Sylvia Vulkers Zwolle 1:35:35 1:34:15
60 Elke Wolterink Zwolle 1:35:39 1:34:09
61 Laura Veneman Hattem 1:35:44 1:33:57
62 Merle Reedijk Enschede 1:35:49 1:33:58
63 Imke Bouwens Zwolle 1:35:49 1:34:50
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64 Anne-Marie Eerenstein Zwolle 1:35:59 1:34:20
65 Lisa Schoone Zwolle 1:36:00 1:35:01
66 Esmé Wiegman Zwolle 1:36:14 1:35:21
67 Margon Voor de Poort Zwolle 1:36:22 1:34:40
68 Marinka de Jong Zwolle 1:36:24 1:35:21
69 Anke Jansen Zwolle 1:36:31 1:35:56
70 Miriam Luigjes IJsselmuiden 1:37:00 1:36:15
71 Linde Russchen Zwolle 1:37:00 1:36:16
72 Hanna Vooys Hasselt 1:37:06 1:35:21
73 Ilonka de Keijzer Zwolle 1:37:08 1:35:52
74 Marjolijn Kelderman Zwolle 1:37:09 1:36:39
75 Michelle Hauser Zwolle 1:37:09 1:35:53
76 Myrthe de Groot Zwolle 1:37:11 1:35:03
77 Marit Euving Groningen 1:37:12 1:36:45
78 Tess Pot Zwolle 1:37:12 1:36:45
79 Paula Cromheecke Groningen 1:37:18 1:36:59
80 Gwyn Kilsdonk Zwolle 1:37:24 1:37:06
81 Lobke Blok Zwolle 1:37:30 1:37:08
82 Hermien Grosscurt Zwolle 1:37:41 1:36:17
83 Lynn Stokkentreeff Zwolle 1:37:42 1:36:31
84 Samira van de Meulengraaf Nijmegen 1:38:00 1:37:24
85 Sophie Wijnhoud Hattem 1:38:03 1:36:45
86 Hubertine Hingstman Dalfsen 1:38:05 1:37:15
87 Marjolein den Hertog Zwolle 1:38:07 1:36:00
88 Anouk de Vries Zwolle 1:38:07 1:37:31
89 Gerie Veenstra Zwolle 1:38:18 1:37:39
90 Loes Kruizinga-Smit Zwolle 1:38:19 1:36:31
91 Mala Joosten Zwolle 1:38:23 1:38:03
92 Eline van Vilsteren Zwolle 1:38:28 1:37:16
93 Avril Geijtenbeek Arnhem 1:38:31 1:37:03
94 Hélène Hoeve Groningen 1:38:49 1:37:58
95 Evelien Swienink Zwolle 1:38:57 1:37:58
96 Irinne van der Sluis Zwolle 1:39:09 1:37:09
97 Josine van Hulzen-Jansman Zwolle 1:39:15 1:38:45
98 Sem De Lange Zwolle 1:39:15 1:37:34
99 Marlou Schulten Zwolle 1:39:33 1:37:30

100 Leonie Mooibroek Zwolle 1:39:41 1:38:16
101 Lotte Kisjes Zwolle 1:39:42 1:37:47
102 Janine de Jong Zwolle 1:39:44 1:39:17
103 Kiki van der Steeg Zwolle 1:39:58 1:38:06
104 Inge Bouter-van Renssen Zwolle 1:40:17 1:39:31
105 Mirjam Pees Nederland 1:40:18 1:39:01
106 Mandy Mans Zwolle 1:40:20 1:38:36
107 Rianne Rijsdijk PEC 1910 1:40:38 1:38:54
108 Barbara Oenema Zwolle 1:40:38 1:38:55
109 Carla Mijlof Zwolle 1:40:39 1:38:54
110 Lisa Wolters Zwolle 1:40:39 1:40:12
111 Jorien Bruggert Zwolle 1:40:39 1:40:12
112 Karin Pullen-Wolf Zwolle 1:40:42 1:39:04
113 Aranka Schutte Zwolle 1:40:46 1:39:29
114 Marit Reijmer Zwolle 1:40:46 1:39:29
115 Esther Knol Wezep 1:40:49 1:38:53
116 Mettha-Jane Knot PEC 1910 1:40:53 1:40:07
117 Gerdien Kroes Zwolle 1:41:08 1:40:20
118 Elbeth Bos Zwolle 1:41:08 1:39:42
119 Eline Malda Zwolle 1:41:09 1:40:22
120 Marlie Stegeman Zwolle 1:41:11 1:39:30
121 Robin Woldberg Zwolle 1:41:36 1:40:12
122 Jasmijn Temmink Kampen 1:41:55 1:40:09
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123 Marleen Schipper Kampen 1:41:55 1:40:08
124 Olga Wever-Jaskulski Zwolle 1:41:58 1:40:17
125 Kim Heyd Zwolle 1:42:07 1:40:39
126 Leoni Zwerink Zwolle 1:42:11 1:41:05
127 Jeanine Blankvoort Zwolle 1:42:17 1:40:20
128 Mayke Jansen Nederland 1:42:41 1:42:07
129 Jikke Assen Zwolle 1:43:00 1:41:55
130 Victoria Ponsteen Zwolle 1:43:12 1:42:00
131 Liseth de Wolff Zwolle 1:43:33 1:42:24
132 Ursula Maris Zwolle 1:44:19 1:43:26
133 Henrique te Kiefte Zwolle 1:44:57 1:42:40
134 Anne Knispel Zwolle 1:45:04 1:43:53
135 Ameike ten Wolde-Verpaalen Zwolle 1:45:06 1:43:27
136 Marleen Peper Zwolle 1:45:19 1:44:07
137 Wendy van Schooten Zwolle 1:45:44 1:45:17
138 Natasja ter Maat Rijssen 1:46:07 1:44:02
139 Saskia de Roos Zwolle 1:46:13 1:44:27
140 Robin Tuenter Zwolle 1:46:16 1:44:22
141 Anne van Riel Zwolle 1:46:22 1:45:15
142 Laura Vernooij Zwolle 1:46:27 1:45:20
143 Joyce Stulemeijer Zwolle 1:46:30 1:45:04
144 Anouk Oosting Zwolle 1:46:52 1:45:44
145 Alma van den Bos Zwolle 1:46:56 1:45:36
146 Femke van Munster Zwolle 1:47:01 1:45:57
147 Marjolijn de Vries Zwolle 1:47:03 1:45:04
148 Julia Folkertsma Utrecht 1:47:04 1:44:56
149 Maaike Jepma Zwolle 1:47:06 1:44:57
150 Marjet Dekkers Zwolle 1:47:11 1:46:24
151 Evi Vertriest Zwolle 1:47:16 1:46:45
152 Jannie Marsman Dalmsholte 1:47:23 1:47:03
153 Wilma Bril Zwolle 1:47:40 1:45:53
154 Pauline Mostert Zwolle 1:48:16 1:46:10
155 Deliaan van der Vaart Lunteren 1:48:27 1:47:33
156 Marieke Nijkamp Nieuwleusen 1:48:34 1:48:10
157 Rachel Zantingh Zwolle 1:48:38 1:48:03
158 Alinda van Luijk Assen 1:49:03 1:48:41
159 Rianne Bagerman Hattem 1:49:05 1:47:17
160 Sabine Busscher Holten 1:49:30 1:47:58
161 Laura Kok Hoevelaken 1:49:43 1:47:29
162 Lisanne Nijland Zwolle 1:49:46 1:48:31
163 Jennifer Jansen op de Haar Zwolle 1:50:07 1:49:48
164 Marith Beeftink Zwolle 1:51:37 1:50:02
165 Lisa Brusse Zwolle 1:51:43 1:49:20
166 Stien Snijder Zwolle 1:51:43 1:49:20
167 Hanna Verweij Zwolle 1:51:49 1:50:13
168 Karin Selhorst Zwolle 1:52:18 1:51:05
169 Jantine de Groot Wezep 1:52:29 1:51:19
170 Denise Vos Leiden 1:52:37 1:50:56
171 Geja Hesseling Haren Gn 1:53:45 1:53:00
172 Myrthe Vermeulen Zwolle 1:53:48 1:51:41
173 Mariska van den Berg Dronten 1:53:53 1:53:03
174 Julia van den Belt Zwolle 1:53:58 1:52:07
175 Romy Beekman Zwolle 1:54:39 1:52:22
176 Anne Slabbekoorn-van Schaik Zwolle 1:55:26 1:53:27
177 Jo-Jet van de Laak Zwolle 1:56:12 1:54:31
178 Imke Koetsier Hattem 1:56:31 1:55:15
179 Jeanne Post Ede 1:56:39 1:54:13
180 Nicole Kroezen Zwolle 1:56:42 1:55:14
181 Madelief Bruijnse Zwolle 1:57:38 1:56:34
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182 Allie Bos Vollenhove 1:57:49 1:57:07
183 Bernadette Littel Wezep 1:58:04 1:56:58
184 Karin van Iterson Leiderdorp 1:58:24 1:56:42
185 Karin Peters Zwolle 1:58:27 1:55:58
186 Rianne Doornbos Groningen 1:58:33 1:57:17
187 Sharon Siemerink Rijssen 1:58:33 1:57:18
188 Willeke Ouwens Zwolle 1:58:46 1:56:24
189 Linde de Zwaan Nunspeet 2:00:17 1:59:42
190 Mirjam Wijnandts Gieten 2:00:22 1:59:21
191 Ilse Groot Nuelend Zwolle 2:00:27 1:58:19
192 Simone Joostens Eelde 2:00:45 1:59:29
193 Anita Frederiks Zwolle 2:00:57 2:00:13
194 Gabriëlle Medendorp Zwolle 2:01:26 2:00:16
195 Els Westdijk Zwolle 2:02:08 2:01:43
196 Floor ten Kate Zwolle 2:02:30 2:01:25
197 Rachel Hoving Zwolle 2:02:32 2:00:10
198 Linda van der Vegt Wezep 2:02:36 2:02:01

10M-M, 10 MIJL RECREANTEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joep Bisschop Zwolle 1:02:24 1:02:22
2 Maarten Hoksbergen Loil 1:02:40 1:02:35
3 Lambert Russcher Staphorst 1:05:13 1:05:08
4 Sjoerd van Westerop Heerde 1:06:16 1:06:12
5 John Tigelaar Genemuiden 1:06:21 1:06:11
6 Maarten Bakker Zwolle 1:06:24 1:06:10
7 Dennis Plaggenmarch Hardenberg 1:07:03 1:06:57
8 Anjo Schagen Trecho 1:07:18 1:07:10
9 Jordi Boerman Zwolle 1:07:19 1:07:14

10 Arjan Huiskamp Zwolle 1:08:11 1:08:08
11 Johan van Urk Zwolle 1:08:26 1:08:21
12 Donny Lodder Zwolle 1:08:26 1:07:21
13 Bernard Dummer Zwolle 1:08:30 1:08:25
14 Bokke Klein Zandvoort Zwolle 1:08:54 1:08:51
15 Frank Reitsma Lelystad 1:09:03 1:08:57
16 Coen Smale Zwolle 1:09:05 1:09:00
17 Valentijn Knoop Zwolle 1:09:15 1:08:42
18 Bas Wierink Heino 1:09:32 1:09:26
19 Thijs Vries Zwolle 1:09:37 1:09:06
20 Ronald Mulder Zwolle 1:09:45 1:09:38
21 Sven van der Vegt Zwolle 1:10:20 1:10:15
22 Rogier Soetens Zwolle 1:10:24 1:10:16
23 Thijs Weijers Zwolle 1:10:34 1:10:28
24 Enrico Madeddu Nijmegen 1:11:02 1:10:43
25 Dirk van Asselt Ermelo 1:11:05 1:10:43
26 Maarten Mekelenkamp Zwolle 1:11:31 1:09:23
27 Mees van Tielraden Zwolle 1:11:36 1:10:26
28 Michiel Marsman Zwolle 1:11:40 1:11:35
29 René Jansen Didam 1:11:44 1:11:09
30 Marcel Zijsveld Zwolle 1:11:59 1:11:44
31 Senna Bril Zwolle 1:12:01 1:11:35
32 Daniël Mulder Zwolle 1:12:38 1:12:20
33 Jelmer Siemons Zwolle 1:12:48 1:11:52
34 Raymond Wenting Didam 1:12:59 1:12:23
35 HarmJan Haak Zwolle 1:13:08 1:12:35
36 Teun van Loon Zwolle 1:13:46 1:13:30
37 Rowan Haen Zwolle 1:13:51 1:13:17
38 Douwe De Boer Zwolle 1:13:56 1:13:47
39 Tom Stellema Zwolle 1:14:01 1:12:44
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40 Martin Van Wagensveld Zwolle 1:14:03 1:12:43
41 Pieter van der Pol Zwolle 1:14:11 1:12:19
42 Gerard Beekhuis Heerde 1:14:31 1:13:40
43 Joost Matthijssen Zwolle 1:14:44 1:14:34
44 Arend Jan Poelarends Zwolle 1:14:51 1:14:36
45 Jan Willem Rook Heino 1:14:55 1:14:32
46 Daniël Slagter Zwolle 1:15:14 1:15:09
47 Matthijs Meijer Zwolle 1:15:23 1:15:12
48 Hans Kooij Zwolle 1:15:28 1:14:47
49 Joren Kolk Zwolle 1:15:36 1:15:29
50 Bart Chevalking Zwolle 1:15:45 1:15:38
51 Tim van Heerde Zwolle 1:15:49 1:15:14
52 Sven Palmers Zwolle 1:16:07 1:15:49
53 Martin van der Spek Zwolle 1:16:12 1:15:57
54 Koen de Jong Zwolle 1:16:22 1:15:47
55 Chris Kromhout Katwijk 1:16:26 1:14:39
56 Jan Willem Hutten Dalfsen 1:16:44 1:15:48
57 Lex-Jan Bolijn Driebergen-Rijsenburg 1:16:53 1:15:23
58 Martin Neijensteijn Zwolle 1:17:20 1:17:15
59 Remco Eenkhoorn Ijsselmuiden 1:17:24 1:17:05
60 Steven Giesbers Amersfoort 1:17:24 1:17:08
61 Jeroen Kuizenga Zwolle 1:17:30 1:17:08
62 Martijn Koolstra PEC 1910 1:17:36 1:17:28
63 Gido Früling Zwolle 1:17:36 1:17:31
64 Wouter Bron Zwolle 1:17:46 1:16:44
65 Martin Lipman Zwolle 1:18:01 1:17:51
66 Sanne Poels Zwolle 1:18:04 1:15:52
67 Anthony Tran Zwolle 1:18:06 1:17:49
68 Maikel Roessink Hasselt 1:18:12 1:17:32
69 Rudi Frieswijk Zwolle 1:18:13 1:17:40
70 Diederik Hoogenkamp Zwolle 1:18:19 1:17:24
71 Giuseppe Rigano Wijhe 1:18:24 1:18:13
72 Rutger Blankvoort Zwolle 1:18:33 1:18:12
73 Wiebe Buter Zwolle 1:18:44 1:18:12
74 Milan van As Hoogeveen 1:18:49 1:16:55
75 Robert Kruitbosch Zwolle 1:18:53 1:18:20
76 Hans Brink Zwolle 1:19:00 1:18:27
77 Martin Brinkman Zwolle 1:19:00 1:18:07
78 Klaas Poelarends Zwolle 1:19:06 1:18:51
79 Jorrit Baerends Zwolle 1:19:09 1:19:01
80 Michel van der Aa Zwolle 1:19:10 1:18:26
81 Samuel van Ineveld Nederland 1:19:19 1:18:57
82 Joas Treffers Zwolle 1:19:19 1:19:12
83 Henri Hoek Zwolle 1:19:23 1:19:10
84 Tobias Kunzel Heino 1:19:27 1:17:36
85 Dirk Kuiers Rouveen 1:19:29 1:19:04
86 Jorick Hanken Zwolle 1:19:40 1:18:49
87 Joost van de Kam Groningen 1:19:42 1:19:06
88 Ria Schokker Zwolle 1:19:44 1:19:27
89 Herman Schra Genemuiden 1:19:46 1:19:01
90 Robbert van Schie Zwolle 1:19:59 1:17:50
91 Marcel Brands Heerde 1:20:10 1:19:50
92 Daniël van Dieren Hengelo 1:20:13 1:19:49
93 Nicolas Takken Zwolle 1:20:28 1:18:34
94 Marcel Bosma Ermelo 1:20:33 1:19:55
95 Ronny de Boer Rouveen 1:20:35 1:20:11
96 Wiebe Strick Zwolle 1:20:39 1:20:28
97 Lars vd Zwaan Hattem 1:20:44 1:20:16
98 Marnix Heida Zwolle 1:20:55 1:20:38
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99 Niek Flim Hardenberg 1:20:56 1:20:08

100 Marcel den Besten De Gemzen 1:20:58 1:20:50
101 Naud ter Heerdt Zwolle 1:21:02 1:20:37
102 Krijn Korver Zwolle 1:21:04 1:20:17
103 Jonathan Reining Zwolle 1:21:05 1:20:59
104 Arend Jan Poelarends Zwolle 1:21:07 1:20:49
105 Wilco Wolfkamp Zwolle 1:21:09 1:19:46
106 Rolf van de Burgt Laag Zuthem 1:21:24 1:20:52
107 Willaim Bakker Zwolle 1:21:29 1:21:04
108 Jurjen Bolks Zwolle 1:21:31 1:21:15
109 Coen Vaarkamp Zwolle 1:21:37 1:20:45
110 Jaco Gerritsen Didam 1:21:43 1:21:08
111 Maron van der Meer Dronten 1:21:44 1:21:02
112 Jorrit Visser Zwolle 1:21:47 1:20:39
113 Ruben Verduin Nijverdal 1:21:49 1:21:12
114 Marco Baltes Baltes Lemelerveld 1:21:59 1:21:40
115 Jelle Waardenburg Zwolle 1:22:06 1:21:40
116 Sebastiaan Germers Zwolle 1:22:09 1:20:33
117 Neimet Merabi Zwolle 1:22:19 1:22:05
118 Henrico Tuinman Genemuiden 1:22:23 1:21:38
119 Wilco Knoll Rouveen 1:22:32 1:22:07
120 Dick Kampjes Vechtdallopers 1:22:34 1:21:40
121 Erik-Paul van der Kolk Zwolle 1:22:35 1:22:22
122 Floris Van Weringh Zwolle 1:22:36 1:22:04
123 Frederik Huyskamp Hattem 1:22:39 1:22:30
124 Rutger Hoekerd Arnhem 1:22:44 1:21:59
125 Steven Haveman Utrecht 1:22:47 1:22:18
126 Niek Westendorp Zwolle 1:22:48 1:22:09
127 Olivier ten Doeschate Zwolle 1:22:50 1:21:15
128 André van de Wal Hilversum 1:22:58 1:22:38
129 Martijn Hakvoort Harderwijk 1:23:09 1:22:22
130 Marc Biesterbos Zwolle 1:23:14 1:22:41
131 Frank Huising Zwolle 1:23:15 1:22:24
132 Ruben Slot Zwolle 1:23:16 1:22:57
133 Albert Mulder Zwolle 1:23:18 1:23:12
134 Jens Prins Zwolle 1:23:23 1:22:50
135 Edwin Frieswijk Zwolle 1:23:25 1:22:52
136 Erik Kosters Hattem 1:23:27 1:22:44
137 Wim Veling Zwolle 1:23:33 1:21:41
138 Alwin Snippe Amsterdam 1:23:33 1:23:27
139 Jorn Holterman Nieuwleusen 1:23:35 1:23:28
140 Patriek van der Veen Zwolle 1:23:43 1:22:05
141 Job Leenen Zwolle 1:23:44 1:22:51
142 Ferdinand Schilder Zwolle 1:23:45 1:22:48
143 Jeroen Flim Zwolle 1:23:47 1:22:40
144 Mike Mekking Zwolle 1:23:55 1:23:32
145 Wilgert Veldman Zwolle 1:23:56 1:22:42
146 Gerrit-Jan Kruitbosch Zwolle 1:23:57 1:23:35
147 Teun Brands Heerde 1:23:59 1:23:39
148 Jan Hoogers Zwolle 1:24:05 1:23:55
149 Mathé Schraa Zwolle 1:24:11 1:22:31
150 Herm-Jan Wolters Mijnsheerenland 1:24:13 1:24:00
151 Marco de Boer PEC 1910 1:24:17 1:23:57
152 Bert van Olst Zwolle 1:24:26 1:23:40
153 Corné van der Worp Hattem 1:24:28 1:23:54
154 Ninge Hondius Zwolle 1:24:29 1:23:06
155 Bert-Jan Oldengarm Zwolle 1:24:29 1:23:36
156 Berrie Schimmel Zwolle 1:24:41 1:24:22
157 Jan den Ouden Zwolle 1:24:41 1:22:19
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158 Prosper Verdouw Zwolle 1:24:45 1:23:59
159 Julian Geijtenbeek Arnhem 1:24:50 1:22:30
160 Frank Plat Zwolle 1:24:50 1:24:42
161 Jurgen van der Weerd Zwolle 1:25:05 1:24:47
162 Rick Beekhof Zwolle 1:25:17 1:24:02
163 Sander Meissner Zwolle 1:25:17 1:24:03
164 Ronald Harbrink Zwolle 1:25:18 1:24:54
165 Nenad Lukic Zwolle 1:25:26 1:25:08
166 Rob ter Heerdt Zwolle 1:25:27 1:25:01
167 Rob Kuiper Zwolle 1:25:35 1:25:03
168 Erwin Zant Zwolle 1:25:36 1:24:52
169 Pieter Berends Zwolle 1:25:37 1:23:38
170 Roy Dellen Zwolle 1:25:42 1:24:27
171 Francis van de Poll Wilsum 1:25:43 1:25:02
172 Sjoerd Rijnja Zwolle 1:25:47 1:25:23
173 Otto Kleingeld Zwolle 1:25:49 1:25:23
174 Sjoerd van der Beek Zwolle 1:25:53 1:25:28
175 Jorik Offermans Utrecht 1:26:03 1:25:46
176 Bram Trip Wilsum 1:26:05 1:25:33
177 Reginald Grendelman Zwolle 1:26:11 1:25:48
178 Long Ngo Zwolle 1:26:16 1:25:24
179 Anne Bouma Nederlandse Triathlon Bond 1:26:18 1:25:11
180 Jerom Poppen Zwolle 1:26:20 1:25:50
181 Wouter van der Kolk Zwolle 1:26:21 1:25:47
182 Timo Veen Zwolle 1:26:29 1:25:40
183 Gerben Jansen Zwolle 1:26:32 1:26:04
184 Niek Joxhorst Ruurlo 1:26:38 1:25:54
185 Jan Willem Hoekman Zwolle 1:26:39 1:24:54
186 Tristan Jansma Zwolle 1:26:43 1:26:23
187 Daan van de Kam Zwolle 1:26:47 1:26:10
188 Berthold Snippe Zwolle 1:26:56 1:26:50
189 Ronny Schlosser Zwolle 1:26:58 1:26:43
190 Wout van der Pas Zwolle 1:27:08 1:26:43
191 Jordy Bluemink Zwolle 1:27:17 1:26:48
192 René Karomi Zwolle 1:27:20 1:27:02
193 Veranck van den Nieuwenhuizen Zwolle 1:27:30 1:26:34
194 Patrick Hemmelder Zwolle 1:27:31 1:27:18
195 Marco Kooij Zwolle 1:27:32 1:27:21
196 Juanito de Ruiter Zwolle 1:27:34 1:26:32
197 Jasper Hegge Zwolle 1:27:39 1:26:35
198 Berend Jan Bosma Zwolle 1:27:43 1:25:29
199 Gijs van Campenhout Zwolle 1:27:47 1:26:48
200 Luca Beumer Zwolle 1:27:49 1:26:41
201 Jan Roorda Zwolle 1:27:53 1:26:23
202 Arjan Elsinga Zwolle 1:28:00 1:27:01
203 Erik Welman Zwolle 1:28:00 1:27:03
204 Peter ter Pelkwijk-Martens Zwolle 1:28:03 1:27:46
205 Laurens ter Veen Zwolle 1:28:08 1:26:23
206 Gerald van Dijk Zwolle 1:28:10 1:26:47
207 Lars Evers Zwolle 1:28:12 1:28:05
208 Martijn ter Heide Zwolle 1:28:12 1:27:29
209 René Hoekstra Zwolle 1:28:14 1:27:32
210 Ben Feunekes Zwolle 1:28:20 1:27:33
211 Marcel Brondijk Zwolle 1:28:22 1:27:23
212 Sjoerd Eikenaar Zwolle 1:28:24 1:27:55
213 Peter Brummelhuis Zwolle 1:28:28 1:27:50
214 Geert van Dam IJsselmuiden 1:28:29 1:28:02
215 Cas Wopereis Zwolle 1:28:32 1:27:22
216 Harm Verschuren Zwolle 1:28:32 1:27:12
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217 Vincent Goedhart Zwolle 1:28:32 1:26:58
218 Hans van Duuren Zwolle 1:28:33 1:27:46
219 Remco Joustra Zwolle 1:28:33 1:28:02
220 Mathijs Huis Dronten 1:28:40 1:28:32
221 Pieter Zuidhof Zwolle 1:28:46 1:27:27
222 Stefan Vlieger Zwolle 1:28:48 1:28:22
223 Ben Kraaijeveld Zwolle 1:28:52 1:26:59
224 Bart Prins Dedemsvaart 1:28:52 1:28:30
225 Melinco Selles Zwolle 1:28:53 1:27:40
226 Bas Wattimena Tuk 1:28:54 1:27:12
227 Floris ten Have Zwolle 1:29:01 1:28:14
228 Bert Schraa PEC 1910 1:29:12 1:28:58
229 Joop Aalbers PEC 1910 1:29:31 1:29:18
230 Edwin Luchtenberg Wapenveld 1:29:37 1:29:21
231 Laurens van Gellekom Arnhem 1:29:44 1:27:24
232 Sil Boersma Zutphen 1:29:48 1:27:28
233 Jos Harmsen Arnhem 1:29:48 1:27:29
234 IJsbrand van der Krieke Zwolle 1:29:55 1:28:59
235 Johan van der Krieke Zwolle 1:29:58 1:29:03
236 Lars van Hulzen Zwolle 1:30:02 1:28:59
237 Stephan Roelofs Nijverdal 1:30:04 1:29:05
238 Wouter de Jong Zwolle 1:30:05 1:29:06
239 Lolke Braaksma Zwolle 1:30:07 1:29:00
240 Lars Kerker Nunspeet 1:30:08 1:29:03
241 Wouter Bisschop Zwolle 1:30:11 1:28:22
242 Joël Pap Wezep 1:30:13 1:28:01
243 Berjan Geertjes Zwolle 1:30:15 1:28:55
244 Peter Tapken Zwolle 1:30:22 1:29:47
245 Cahir O'Doherty Zwolle 1:30:30 1:29:51
246 Remy Eekhof Zwolle 1:30:31 1:29:54
247 Peter van de Streek Zwolle 1:30:36 1:28:30
248 Jeroen Wildeman Zwolle 1:30:36 1:28:31
249 Johan van der Klis Kampen 1:30:37 1:29:49
250 Edwin van Roodselaar Zwolle 1:30:39 1:29:41
251 Harald de Vries Zwolle 1:30:40 1:29:37
252 Niels Lammers Zwolle 1:30:40 1:29:49
253 Marten Lankhuijzen Zwolle 1:30:46 1:28:39
254 Wouter Drogt Zwolle 1:30:49 1:29:45
255 Wouter Selhorst Zwolle 1:30:50 1:29:38
256 Henkjan Wagteveld Zwolle 1:30:55 1:30:10
257 Marcel Beumer Zwolle 1:31:01 1:30:31
258 Melchior Broek Zwolle 1:31:09 1:30:47
259 Thomas van Rossum Hattem 1:31:16 1:29:36
260 Floris van Dam Zwolle 1:31:35 1:30:02
261 Ruben Kuiper Almelo 1:31:37 1:31:17
262 Jabco Vreugdenhil Delft 1:31:37 1:31:27
263 Rick Schrijver Kampen 1:31:43 1:30:41
264 Wouter Pol Zwolle 1:31:46 1:31:35
265 Gert Tadema Zwolle 1:31:48 1:31:08
266 Bernard van Zuthem Genemuiden 1:31:49 1:31:04
267 Robert Westert Zwolle 1:31:49 1:31:31
268 Nick van Voorst Zwolle 1:31:52 1:31:33
269 Johan Boersma Zwolle 1:31:53 1:29:25
270 R de Jong Nederland 1:31:54 1:29:24
271 Stijn Odink Zwolle 1:31:54 1:30:05
272 Evert Brouwer Zwolle 1:31:56 1:30:29
273 Erwin Veldkamp Wezep 1:31:56 1:30:29
274 Angelo Lugtenberg Zwolle 1:32:03 1:30:37
275 Twan Hultink Zwolle 1:32:04 1:31:23
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276 Hugo Staal Zwolle 1:32:10 1:31:40
277 Patrick Holterman Zwolle 1:32:11 1:30:14
278 Timon Beeftink Zwolle 1:32:11 1:30:37
279 Joost Vlot Zwolle 1:32:12 1:30:20
280 Eddy Schakelaar Zwolle 1:32:28 1:31:59
281 Ane Marius de Jong Zwolle 1:32:29 1:31:38
282 Arjen van Loon Zwolle 1:32:30 1:30:19
283 André Plattel Zwolle 1:32:30 1:32:10
284 Leonard de Graaf Zwolle 1:32:33 1:32:08
285 Marcel van den Belt Zwolle 1:32:34 1:30:43
286 Rick Tiemessen Dieren 1:32:35 1:31:53
287 Matthijs Braam Zwolle 1:32:49 1:31:49
288 Thijs Borst Zwolle 1:32:54 1:32:06
289 Martin Neimeijer PEC 1910 1:32:57 1:31:57
290 Jeffrey Heek Zwolle 1:33:08 1:30:57
291 Oswald van Dam Zwolle 1:33:10 1:31:05
292 Matthijs van Dam Zwolle 1:33:11 1:31:06
293 Jan Paul Rop Zwolle 1:33:14 1:31:44
294 Mark de Jonge Zwolle 1:33:18 1:31:37
295 Marc Helderman Zwolle 1:33:26 1:32:58
296 Van Loon Joris Zwolle 1:33:29 1:32:35
297 Erik Fennema Zwolle 1:33:36 1:33:02
298 Tom Smit Zwolle 1:33:36 1:33:03
299 Maarten Bouwman Dalfsen 1:33:39 1:32:16
300 Jan van Boven Wezep 1:33:45 1:32:47
301 Jan Willem Hidding Zwolle 1:33:46 1:33:14
302 Mick Schlosser Zwolle 1:33:46 1:32:55
303 Bastiaan van Esch Zwolle 1:34:05 1:33:35
304 Simon de Boer Zwolle 1:34:07 1:33:32
305 Steven Kreule Zwolle 1:34:09 1:32:40
306 Jean de Dieu Zwolle 1:34:14 1:32:10
307 Bas Prinsen Zwolle 1:34:14 1:32:11
308 Dielis Delen Amsterdam 1:34:17 1:32:17
309 Luc Smeets Zwolle 1:34:27 1:33:49
310 Wiebe Elsman Zwolle 1:34:28 1:33:43
311 Remko Roeterdink Zwolle 1:34:37 1:33:33
312 Erny Veldt Zwolle 1:34:51 1:33:33
313 Sebastian Kremer Zwolle 1:35:08 1:34:06
314 Huib Liefhebber Zwolle 1:35:11 1:33:44
315 Marcel Nijkamp Zwolle 1:35:16 1:33:19
316 Jan Kerssies Zwolle 1:35:17 1:34:04
317 Rene Bos Zwolle 1:35:20 1:34:25
318 Ton Schipper Zwartsluis 1:35:23 1:33:25
319 Stanley Veldman Zwolle 1:35:26 1:32:56
320 Paul ten Berge Zwolle 1:35:27 1:34:28
321 Richard van Gelder Zwolle 1:35:28 1:33:36
322 Tom Wichink Kruit Zwolle 1:35:33 1:33:26
323 Matthijs Kuiper Zwolle 1:35:44 1:34:51
324 Thijs Soepenberg Zwolle 1:35:46 1:34:57
325 Gerben van Beek PEC 1910 1:35:54 1:35:34
326 Jeroen de Weerd Zwolle 1:35:56 1:34:50
327 Martin ter Burg Zwoll 1:35:57 1:35:38
328 Timo Bultman Hasselt 1:35:59 1:33:59
329 Arjan van Buuren Loopgroep SNL 1:36:00 1:34:15
330 Thomas Scheringa Zwolle 1:36:04 1:34:55
331 Henk Tempelman Zwolle 1:36:11 1:34:57
332 Sven Wiegerink Zwolle 1:36:12 1:34:40
333 Eric Voolstra Zwolle 1:36:23 1:35:55
334 Bas Feenstra Zwolle 1:36:27 1:35:22
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335 Bart Groenendijk Zwolle 1:36:27 1:35:51
336 Gabriel Paardekooper PEC 1910 1:36:44 1:35:33
337 Jasper Grolleman Zwolle 1:36:50 1:35:47
338 Niels Kok Zwolle 1:36:55 1:34:49
339 Henrik Jager Zwolle 1:37:11 1:36:53
340 Henry Brachten Zwolle 1:37:11 1:36:17
341 Leroy Brinkhuis Zwolle 1:37:27 1:36:22
342 Tijmen van Esch Zwolle 1:37:36 1:36:14
343 Niels Esselink Zwolle 1:37:37 1:35:18
344 Joey Biesterbos Zwolle 1:37:49 1:37:13
345 Sjon de Vries Zwolle 1:37:51 1:36:48
346 Jasper Klein Horsman Zwolle 1:37:53 1:37:13
347 CaptMadMax Zwolle 1:37:55 1:37:45
348 Jan Kers Nederland 1:37:58 1:37:43
349 Gert Stroeve Zwolle 1:37:59 1:37:43
350 Johan Kramer Zwolle 1:38:00 1:37:13
351 Thomas Montijn IJhorst 1:38:04 1:35:43
352 Marnix de Vries Zwolle 1:38:07 1:37:30
353 Ron Kieft Zwolle 1:38:28 1:38:07
354 Stijn Haveman Zwolle 1:38:31 1:37:31
355 Mika Jansen Nederland 1:38:44 1:37:50
356 Sander Lameris Zwolle 1:38:45 1:37:53
357 Edwin Zaaijer Zwolle 1:38:51 1:38:20
358 Oscar Li Zwolle 1:38:55 1:37:34
359 Wim van der Gugten Zwolle 1:38:57 1:37:59
360 Jelle Groen Zwolle 1:39:21 1:38:13
361 Wim Brinkman Zwolle 1:39:34 1:38:00
362 Dick de Weijer Zwolle 1:39:38 1:37:34
363 Ralph Kisjes Zwolle 1:39:42 1:37:46
364 Mustafa Arjen Varisli Zwolle 1:39:43 1:38:35
365 Rudy Selles Zwolle 1:39:48 1:37:40
366 Jaap Strijker Zwolle 1:39:54 1:39:45
367 Jasper Timmerman Zwolle 1:39:57 1:37:37
368 Marco Schutte Zwolle 1:40:01 1:39:20
369 Sander Medendorp Zwolle 1:40:02 1:38:53
370 Sander Zieleman Zwolle 1:40:15 1:38:03
371 Peter van Engen Zwolle 1:40:20 1:38:17
372 Paul van Duursen Zwolle 1:40:38 1:38:39
373 Akko Wolters Zwolle 1:40:39 1:40:12
374 Rinze Oost Veenendaal 1:40:43 1:38:56
375 Otto van Dijck Zwolle 1:40:45 1:40:15
376 Rens Iwema Zwolle 1:40:45 1:39:59
377 Wietse Baas ATC '75 1:41:01 1:39:43
378 Remmelt Postma Zwolle 1:41:13 1:39:54
379 Yannick Warmerdam Zwolle 1:41:13 1:40:14
380 Ronald Kruis Zwolle 1:41:13 1:39:40
381 Bruno Oldeboom (prive) Zwolle 1:41:14 1:39:58
382 Paul Beumer Zwolle 1:41:31 1:40:50
383 Tim Jansink Zwolle 1:41:48 1:41:12
384 William Rozeboom Zwolle 1:42:10 1:40:35
385 Yannick Veldt Zwolle 1:42:13 1:40:55
386 Marius Woldberg Zwolle 1:42:14 1:40:49
387 Kees Pilon Zwolle 1:42:22 1:41:10
388 Thom Meulman Zwolle 1:42:27 1:41:46
389 Sander Buitinga Spier 1:42:35 1:41:22
390 Jasper Goedhart Zwolle 1:42:42 1:40:47
391 Wilbert Kalis Zwolle 1:42:52 1:41:11
392 Richard Weerts Zwolle 1:43:08 1:41:49
393 John de Vlieger Zwolle 1:43:33 1:41:50
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394 Obbe Norbruis Zwolle 1:43:51 1:43:04
395 Mauro de Haan Hattem 1:44:00 1:41:59
396 Thijs Klink Zwolle 1:44:05 1:42:17
397 Marco Poot Zwolle 1:44:08 1:41:57
398 Kevin Pelleboer Zwolle 1:44:11 1:42:30
399 Pascal Kamphuis Zwolle 1:44:34 1:42:40
400 Edwin Beumer Zwolle 1:44:34 1:43:55
401 David Hof Zwolle 1:44:42 1:42:36
402 Roy Dijk Zwolle 1:45:22 1:43:44
403 Koen Schrooten Amsterdam 1:45:29 1:44:07
404 Klaas Elsinga Zwolle 1:45:41 1:44:41
405 Diederik Willebrandts Zwolle 1:45:42 1:45:00
406 Stefan Kuiper Zwolle 1:45:49 1:43:45
407 Silvan Jordens Zwolle 1:45:56 1:45:39
408 Jan Schimmel Almelo 1:45:58 1:45:39
409 Floris den Braber Zwolle 1:46:43 1:45:48
410 Douwe Kant Amersfoort 1:47:01 1:46:28
411 Ruben Klok Zwolle 1:47:02 1:46:28
412 Fetze Stellema Zwolle 1:47:03 1:45:45
413 Pieter Kluvers Zwolle 1:47:16 1:46:46
414 Arnold Hoekjen Zwolle 1:47:30 1:45:33
415 Rob Bruggeman Zwolle 1:47:31 1:46:32
416 Richard Selles Zwolle 1:47:32 1:45:24
417 Bram den Dunnen Zwolle 1:47:32 1:47:17
418 Ivar Hesse Steenwijk 1:47:59 1:45:36
419 John Geijtenbeek Arnhem 1:48:13 1:46:43
420 Gert-Jan Koeslag Zutphen 1:48:18 1:46:16
421 Twan Koeslag Zwolle 1:48:18 1:46:17
422 Wolter Rosenkotter Zwolle 1:48:38 1:46:54
423 Junny Sankon Zwolle 1:48:49 1:48:26
424 Guido de Vries Leusden 1:48:49 1:47:47
425 Theo Boer Zwolle 1:48:56 1:48:00
426 Willem Hendriks Zwolle 1:49:20 1:48:14
427 Ruben Bies Zwolle 1:49:21 1:48:16
428 Jeroen Huzen Zwolle 1:49:37 1:48:00
429 Michiel Huzen Nieuwleusen 1:49:37 1:48:00
430 Wim Keijl Zwolle 1:49:49 1:49:00
431 Martin van der Linden Zwolle 1:49:53 1:48:15
432 Bertold van Voorst Zwolle 1:50:28 1:50:03
433 Rudy Vermeulen Zwolle 1:51:13 1:49:42
434 Jeroen van Dijk Nederland 1:51:18 1:50:32
435 Udo Redder Zwolle 1:51:42 1:50:11
436 Jasper Vries Zwolle 1:53:04 1:52:32
437 Gertjan van Driel Zwolle 1:53:17 1:52:06
438 Morrison Redder Zwolle 1:54:30 1:52:59
439 Jos Veldwijk Zwolle 1:54:46 1:53:58
440 Fokke Boomsma Zwolle 1:54:52 1:53:28
441 Joop Jongsma Zwolle 1:54:59 1:53:38
442 Paul Berends Zwolle 1:55:12 1:53:19
443 Rob van der Steeg Zwolle 1:55:12 1:53:20
444 Rowan ter Haar Zwolle 1:56:23 1:54:11
445 Igo de Jong Zwolle 1:56:42 1:55:13
446 Tim Van Kempen Amsterdam 1:57:21 1:55:58
447 Tom Li Zwolle 1:57:42 1:56:21
448 Ernst-Jan Willemsen Zwolle 1:58:11 1:56:47
449 Oscar Belt Wijhe 2:00:38 1:59:28
450 Youri Dubbink Zwolle 2:01:17 2:00:18

5M-WM, 5 MIJL WEDSTRIJDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thomas Straathof BB lopers 29:01 29:00
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2 Jan Willem van Huizen Zwolle 30:12 30:10
3 Joris van der Kamp BB lopers 30:30 30:30
4 Martijn Schakelaar BB lopers 31:20 31:20
5 Remco Hübner De Sprinter 32:06 32:05
6 Edwin Middelveld BB lopers 38:25 38:21
7 Shirwan Ahmad Zwolle 42:39 42:27
8 Freddy Wolf Zwolle 50:16 49:22

5M-WV, 5 MIJL WEDSTRIJDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Vivienne Morssinkhof PEC 1910 34:53 34:51
2 Nardie Mulder BB lopers 36:01 35:58
3 Hennie Beens PEC 1910 37:07 37:05
4 Imke van Loon PEC 1910 43:39 43:37
5 Lotte Meerman Zwolle 46:58 45:22
6 Adalet Dag Zwolle 52:28 52:15

10MWM, 10 MIJL WEDSTRIJDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Taco Schaaf BB lopers 54:56 54:56
2 Hugo van den Broek Iten 58:40 58:40
3 Rob Goutbeek BB lopers 59:33 59:33
4 André Withaar Salland 1:04:37 1:04:36
5 Jeffrey ter Steege Zwolle 1:06:24 1:06:22
6 Ben van Boven PEC 1910 1:06:55 1:06:54
7 Albert Lantink Zwolle 1:07:23 1:07:17
8 Alwin Bakker PEC 1910 1:07:49 1:07:48
9 Michel Blaauwgeers BB lopers 1:09:26 1:09:25

10 Gerrit van 't Ende PEC 1910 1:09:54 1:09:51
11 Jorge Carvalho PEC 1910 1:10:25 1:10:23
12 Rob Hendriks Zwolle 1:10:49 1:09:42
13 Scott Krisman Hattem 1:11:07 1:10:51
14 Wessel de Groot BB lopers 1:11:15 1:11:12
15 Patrieck Eilander Zwolle 1:11:52 1:11:49
16 Maarten Schrooten BB lopers 1:12:58 1:12:55
17 Chiel Veeke PEC 1910 1:13:03 1:13:01
18 Dick van Os Zwolle 1:13:06 1:13:03
19 Roy Klouth Zwolle 1:13:58 1:13:55
20 Henri Slabbekoorn Nederlandse Triathlon Bond 1:14:21 1:14:20
21 Frank Nico Hogeweg De Gemzen 1:14:27 1:14:23
22 Davide Zattarin Zwolle 1:14:44 1:14:38
23 Frank Eikenaar PEC 1910 1:16:59 1:16:58
24 Tim Tadema PEC 1910 1:17:00 1:16:58
25 Jurjen Eikenaar Zwolle 1:18:08 1:17:24
26 Mark-Jan Noorman Zwolle 1:19:42 1:19:25
27 Arjan Oosting Zwolle 1:19:48 1:19:44
28 Arno van Breukelen PEC 1910 1:19:51 1:19:28
29 Ivo de Wilde Epe 1:19:58 1:19:55
30 Bas Jansen PEC 1910 1:20:02 1:20:00
31 Timo Hiltjesdam Zwolle 1:21:12 1:21:03
32 Stef Veldwijk Amsterdam 1:21:53 1:20:19
33 Coen Weerheim Zwolle 1:22:21 1:20:29
34 Jop Strick Zwolle 1:22:44 1:22:32
35 Michel Matteman PEC 1910 1:23:17 1:23:14
36 Harm van Beek Zwolle 1:23:58 1:23:14
37 Sybren Riedstra Zwolle 1:26:34 1:25:13
38 CJ van Vianen Hattem 1:27:29 1:27:12
39 Arjen Keers PEC 1910 1:27:35 1:27:32
40 Adriaan Soetevent PEC 1910 1:27:58 1:27:54
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41 Yannick van Maanen Zwolle 1:30:42 1:29:28
42 René Prins Zwolle 1:31:15 1:30:20
43 Remco Tempert Zwolle 1:32:38 1:32:34
44 Johan van Aalderen PEC 1910 1:32:41 1:32:38
45 Erik Schoemakers Zwolle 1:35:00 1:33:38
46 Jan Westerman Zwolle 1:35:48 1:35:04
47 Thijs de Roo Nederlandse Triathlon Bond 1:36:11 1:35:37
48 Berendjan Engels Zwolle 1:37:41 1:36:16
49 René de Jong Zwolle 1:38:41 1:38:06
50 Tinus van Riele Zwolle 1:39:17 1:37:13
51 Henry van Maanen Zwolle 1:39:18 1:38:04
52 Harmen Sluiter Zwolle 1:40:20 1:39:09
53 Karst den Hamer Hattem 1:40:58 1:40:42
54 Arnout van der Maas Garderen 1:47:33 1:46:11
55 Theo Valk Kampen 1:57:53 1:56:15
56 Michiel Bergman Hasselt 2:02:31 2:00:43

10MWV, 10 MIJL WEDSTRIJDLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke van de Briek Typhoon 1:01:22 1:01:20
2 Hellen de Vries Zwolle 1:07:06 1:07:04
3 Lotte Prakken PEC 1910 1:17:02 1:16:59
4 Alinda van Luijk Nederland 1:20:56 1:20:55
5 Jonne Bloem Utrecht 1:25:00 1:24:27
6 Marieke Seinen Zwolle 1:25:47 1:24:02
7 Moniek Martens Schoonhoven 1:25:59 1:25:55
8 Perdita Persoon Zwolle 1:25:59 1:25:55
9 Feikje Fabbro Zwolle 1:27:27 1:27:23

10 Lisette Hogeweg De Gemzen 1:29:25 1:29:21
11 Jorien Meerveld Zwolle 1:31:56 1:30:30
12 Noura de Vries Zwolle 1:35:54 1:34:52
13 Lieke Bomhof Heino 1:36:19 1:36:08
14 Sofie Vierhout Groningen 1:42:32 1:41:55
15 Gerieke Hermse Zwolle 1:42:39 1:41:51
16 Rosa-Marijn Janssen Zwolle 1:43:00 1:41:55
17 Gwen Oldehinkel Zwolle 1:44:44 1:42:44
18 Kristin Vasse Zwolle 1:52:21 1:52:04

Uitslagen.nl Pagina 26 12-04-2025 19:36


