
Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 22 april 2025

MSEN, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maarten van Zetten Ilion 30:50 30:49
2 Mathijs Wiggers Haarlemmermeer 32:13 32:12
3 Mohamed Jeylani Utrecht 33:59 33:58
4 Ton Koning AV Edam 34:34 34:31
5 Luuk Schuurmans Utrecht 34:39 34:38
6 Jurgen Schenk Pijnenburg 35:13 35:11
7 John Wierenga Utrecht 35:13 35:08
8 Leon Commandeur Hellas 35:38 35:36
9 Henk van der Kruk De Meern 35:42 35:39

10 Luc Heestermans Driebergen-Rijsenburg 36:26 36:26
11 Rutger Tiesma KBoom Running 36:35 36:33
12 Jaco Mulder Woudenberg 36:40 36:38
13 Lars Olthof Hellas 37:03 37:00
14 Stefan van Dijk Leusden 37:11 37:08
15 Gert van Dalen Nederlandse Triathlon Bond 37:33 37:31
16 Bas  van der Vuurst Baarn 37:37 37:31
17 Sander Gabeler Utrecht 37:37 37:34
18 Harm Wiegers MarathonPlus 37:59 37:52
19 Eric Terlien Utrecht 38:59 38:56
20 Thijs Kuijsten Athlos 39:00 38:55
21 Daniel Hendrikse Utrecht 39:14 39:06
22 Jesper de Groot Amersfoort 39:31 39:23
23 Steven Merkens Utrecht 39:41 39:28
24 Piet Jonker Utrecht 39:44 39:35
25 Robin Sandifort Utrecht 39:52 39:45
26 Jorn Tichelaar Utrecht 39:57 39:51
27 Tim Molenaar Hellas 40:02 39:57
28 Martijn Velig 40:02 39:58
29 Arnout Reitsma Utrecht 40:13 40:04
30 Rick Koetsier Athlos 40:14 40:08
31 Samuel Hijmans Utrecht 40:21 40:11
32 Bram van Boxtel Utrecht 40:23 40:14
33 Martijn Griffioen Soest 40:54 40:44
34 Gijs van Cappelle Utrecht 41:06 41:00
35 Olaf Blankendaal Utrecht 41:24 41:12
36 Hannes Boeckhout Utrecht 41:26 41:19
37 Nathan Rhijnsburger Soest 41:33 41:30
38 Douwe Rietveld Nieuwegein 41:36 41:25
39 Pieter van Muijen Utrecht 41:53 41:43
40 Björn Thomas Athlos 42:51 42:36
41 Lucas van der Vat Amersfoort 42:55 42:49
42 Tim Paardekooper Utrecht 43:01 42:45
43 Gosse Schukken Hellas 43:33 43:20
44 Menno de Vries Hellas 43:52 43:35
45 Kaj Van Diemen Atverni 43:53 43:43
46 Hidde Leplaa Harderwijk 44:04 43:46
47 Erik van der Hoog Tuil 44:04 43:52
48 Laurens Lucassen Hilversum 44:07 43:50
49 Bas Kamsma Utrecht 44:11 43:53
50 Bram Utrecht 44:11 44:02
51 Niels Vocking Houten 44:13 44:01
52 Imar Sibbing Utrecht 44:14 44:03
53 Martijn Schermers 44:26 44:16
54 Pepijn van de Weijer Hellas 44:26 44:16
55 Stijn Boode 44:28 44:18
56 Luka van Den Bosch Athlos 44:30 44:15
57 Liam Pleyers Utrecht 44:38 44:26
58 Laurens Tol Utrecht 44:49 44:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Tobias Glimmerveen Utrecht 45:18 45:05
60 Robert Klumpenaar Utrecht 45:48 45:37
61 Sjoerd Verboom Utrecht Atletiek 46:08 45:53
62 Sam Oxley Utrecht 46:42 46:23
63 Marcel van Ommen Lunteren 47:15 47:04
64 Robert Becker Utrecht 47:22 47:06
65 Senne van der Vliet Hellas 47:29 47:12
66 Lars de Winter Utrecht 48:02 47:43
67 Cees Van de Vendel Utrecht 48:10 48:04
68 Joost van den Hove Utrecht 48:20 48:02
69 Robin Tempo Utrecht 48:22 48:09
70 Tom Smit Amsterdam 49:36 49:23
71 Koen van der Swaluw Nieuwegein 49:58 49:34
72 Renz Bassant 50:02 49:48
73 Enrico Tesini Hellas 50:30 50:10
74 Wessel Veerbeek Bilthoven 51:05 50:59
75 Rick Meijer Amsterdam 51:31 51:19
76 Ferdinand van Helmondt Zeist 51:38 51:21
77 Jimmy Bergman Utrecht 53:26 53:01
78 Mike van Rijswijk Asperen 53:44 53:22
79 Pien Busscher Utrecht 53:46 53:26
80 Danny Bruins Utrecht 54:44 54:19
81 Tim Blok 54:49 54:29
82 John Versteeg 1:00:01 59:37
83 Robert van Helmondt 1:00:02 59:38

M35, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pim Gouw Zuidwal 31:43 31:42
2 Albert Kuijsten Triathlon 32:50 32:49
3 Jan Willem Hagen AV '34 33:35 33:33
4 Jacco Langerak Utrecht 34:18 34:16
5 Tjeerd Bruijn AAV '36 34:44 34:42
6 Aloïs Bode Fit 35:58 35:55
7 Henk Galenkamp GAC Hilversum 36:07 36:05
8 Jaco Spiering BAV 36:34 36:31
9 Laurens Koopman Athlos 36:49 36:48

10 Tom Gerritsen Utrecht 37:01 36:57
11 Oscar Noatschk Statina 37:07 37:01
12 Hans van der Zwam Amersfoort 37:21 37:12
13 Freek Geurts Utrecht 38:01 37:53
14 Robin Smit AV Edam 39:08 39:05
15 Pieter van der Mijle Houten 39:13 39:08
16 Lukas van den Boom Utrecht 39:19 39:14
17 Alain van Bielert Utrecht 39:48 39:36
18 Wiecher Elkink Zeist 39:52 39:47
19 Jeroen Boersma Loopgroep Bunnik 39:55 39:48
20 Nick Scheer Utrecht 40:29 40:22
21 Jasper Graaff Utrecht 41:24 41:12
22 Jelle Treep Pijnenburg 41:41 41:35
23 Thomas van Wageningen Utrecht 41:50 41:21
24 Harryt Schimmel Nederlandse Triathlon Bond 42:45 42:40
25 Niek Verhoeven Utrecht 43:17 43:07
26 Jort Kuiper Zeist 43:52 43:42
27 Fokko Smedema Hellas 44:05 43:56
28 Frank Uiterwaal Utrecht 44:11 43:57
29 Maarten Snijders Utrecht 44:16 44:09
30 Jelle Rietveld Maarssen 44:47 44:43
31 Martijn Groenewoud GAC Hilversum 44:47 44:42
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
32 Edwin Sterk Gouda 46:38 46:23
33 Daniël Buijs Schalkwijk 46:58 46:47
34 Simon Schneider Hilversum 47:20 47:04
35 Jurrien Fakkeldij Utrecht 47:34 47:16
36 Bernard Teunis Utrecht 47:35 47:24
37 Sjak Jansen Utrecht 48:30 48:23
38 Joren Bozon Leusden 48:39 48:22
39 Jeroen van Olffen Hellas 48:44 48:27
40 Jorik Reijerink Utrecht 49:49 49:28
41 Henk Lucassen Zeist 52:09 52:01
42 Mike Osnabrugge Utrecht 54:42 54:15
43 Jeffrey van Vianen Goirle 55:24 55:06

M40, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 David Helfferich BAV 33:29 33:27
2 Siem Uittenhout Utrecht Atletiek 34:11 34:09
3 Ernst van Beekhuizen AV Castricum 35:04 35:02
4 Jos Meijer Utrecht Atletiek 36:21 36:19
5 Bas de Bruin Pijnenburg 36:54 36:51
6 Mark Zuurhout KBoom Running 36:55 36:53
7 Willem Hogenbirk Zuidwal 37:43 37:36
8 Henk Ruiter Triathlon 37:44 37:41
9 Niels-Peter Foppen Utrecht 38:05 38:00

10 Roderick Knipsael Utrecht 38:34 38:28
11 Lars van der Meulen Utrecht 38:36 38:33
12 Bart van de Sande Utrecht Atletiek 38:37 38:32
13 Remy Elderman Houten 39:28 39:24
14 Edzard Potgieser Zeist 39:33 39:29
15 Marco Janssen Pijnenburg 39:37 39:35
16 Carlo Kiksen Utrecht 39:50 39:39
17 Niels Jongerden Zuidwal 39:54 39:47
18 Dennis van Ravenhorst Utrecht 39:58 39:54
19 Bart Bardoel Bunnik 40:00 39:52
20 Wouter van der Meulen Utrecht 40:05 39:59
21 Michael Oostra Utrecht 40:07 40:02
22 Tom Ashby Utrecht 40:20 40:15
23 Marc van Leeuwen Utrecht 40:22 40:17
24 Anton Snellen VAV 41:09 41:02
25 Daniel van Faassen Fit 41:14 40:55
26 Lennart de Bie Soest 41:52 41:43
27 Ronnie den Os Pijnenburg 42:00 41:41
28 Rob Huysmans Utrecht 42:25 42:17
29 Erik Leker De Meern 43:13 43:03
30 David Claus Amersfoort 43:18 43:07
31 Remco Holland Hellas 43:45 43:41
32 Vincent Kroese Hellas 44:01 43:45
33 Bob Dankbaar IJsselstein 44:21 44:07
34 Roald Blok Clytoneus 45:28 45:19
35 William Vrasodonk Trecho 45:30 45:18
36 David Plomp Amsterdam 45:44 45:36
37 Mark Wieling IJsselstein 46:35 46:21
38 Robin Vergeer Clytoneus 46:39 46:27
39 Arjan van Rijn Hellas 46:44 46:25
40 Tom Plat Utrecht 46:58 46:39
41 Erik Demeris Utrecht 47:17 47:09
42 Jeroen Geurtsen Vleuten 47:45 47:30
43 Stefan Beijloo Vleuten 48:18 48:03
44 Robbert van der Pol Amsterdam 48:25 48:07
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 22 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
45 Gerald Veurink Utrecht 52:40 52:15
46 Siebert Knipscheer Utrecht 58:36 58:14
47 Rik Farenhorst Bilthoven 59:26 58:59

M45, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Koen de Jong KBoom Running 33:50 33:49
2 Jeroen van Haaren Atverni 34:48 34:47
3 Maarten van Ommen Utrecht Atletiek 35:10 35:08
4 Roelof Flierman AV Gouda 35:25 35:23
5 Jelle Kok Phanos 35:48 35:47
6 Boudewijn Emo Atverni 36:10 36:06
7 Johan de Bondt Clytoneus 36:23 36:20
8 Jan Reurings AKU 36:24 36:19
9 Pieter-bas Kimmel Altis 36:26 36:22

10 Rik Wolswinkel Altis 36:43 36:39
11 Kenneth Sarmaat 's-Gravenhage 37:27 37:24
12 André Koot Zuidwal 38:16 38:13
13 René van der Linde Zeist 38:56 38:49
14 Enrico Kretschmar LintRunners 39:02 38:56
15 Maurits Struik Pijnenburg 39:39 39:32
16 Dennis Deelen Culemborg 39:47 39:39
17 Zwaar uit Vorm Pijnenburg 40:23 40:18
18 Jasper Commandeur Driebergen-Rijsenburg 40:31 40:23
19 André Skwortsow Utrecht 40:38 40:32
20 Jeroen Hutten Hellas 40:48 40:36
21 Erik van Koert Clytoneus 40:52 40:45
22 Martijn Thijsebaard Westbroek 41:00 40:49
23 Jarno Overweg Zeist 41:15 41:04
24 Paul Kreupeling Zeist 42:37 42:28
25 Maarten Kuiper Amersfoort 42:40 42:31
26 Dennis Hoviy Zeist 42:43 42:33
27 Jasper Hofkes Pijnenburg 43:58 43:48
28 Bas Groot Hulze Vleuten 44:16 43:57
29 Bart van de Ven Hellas 44:17 44:06
30 Hans Thomeer De Bilt 46:27 46:18
31 Martijn Meulblok Houten 47:36 47:15
32 Vincent van der Velde Utrecht 47:36 47:17
33 Sean Harris Hilversum 47:52 47:35
34 Jeroen Schuurman Nieuwegein 48:04 47:53
35 Fulco Witteveen Utrecht 48:57 48:34
36 Frank Vedder Blaricum 49:17 48:57
37 Anne Vermeulen Vijfhuizen 49:19 49:04
38 Rolph Hijdra Utrecht 51:55 51:33

M50, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Herman Verra GAC Hilversum 34:49 34:47
2 Florian Hupkes Hellas 36:39 36:34
3 Remco van Beek Zeist 36:50 36:46
4 Menno den Oude Pijnenburg 37:35 37:28
5 Jeroen van Raalte GAC Hilversum 40:42 40:34
6 Robbie van Dijk avVN 40:44 40:38
7 Iwan Breton Fit 41:32 41:25
8 Bert Hokojoku GAC Hilversum 41:36 41:31
9 Alex van den Berg Atverni 41:38 41:34

10 Patrick Baransky Harmelen 41:47 41:36
11 Ivar Kanters Utrecht Atletiek 42:08 42:00
12 Mark de Bruijn Utrecht 42:16 42:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Job Baart de la Faille Arnhem 43:08 42:52
14 Martin van Dam Woerden 43:37 43:30
15 Remco van de Voort Utrecht 43:47 43:37
16 Han Tanis Soest 44:48 44:34
17 Martijn Verver GAC Hilversum 44:59 44:54
18 Dennis Vocking Houten 45:31 45:20
19 Sander Gorter Utrecht Atletiek 45:44 45:33
20 Jan Hollander Bilthoven 46:58 46:44
21 Patrick Houten 47:47 47:30
22 Raimond van het Reve IJsselstein 47:57 47:44
23 Jeroen Grootveld Pijnenburg 48:19 48:00
24 Stefan Voorham Utrecht 49:03 48:53
25 Mario Mulder Hellas 50:30 50:13
26 Roeland Romijn Clytoneus 50:36 50:23
27 Giacomo Invernizzi De Meern 51:57 51:43
28 Cris Bergmans Utrecht 54:23 54:00
29 Rico Roelofs Utrecht 54:25 54:03
30 Ard van den Eijnde Uithoorn 59:33 59:08
31 Matthieu Schenk Hellas 1:02:25 1:02:00

M55, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frans Jorna Hellas 38:36 38:34
2 Boudewijn Happé Atverni 39:02 38:58
3 Remko Klijn Hellas 41:10 41:02
4 Maarten van der Worp Utrecht Atletiek 44:00 43:51
5 John Kaars Loopie Loopie 44:10 44:03
6 Jos Bloem Pijnenburg 45:25 45:14
7 Jelle Walther Utrecht 45:27 45:05
8 Walter Kraan IJsselstein 46:24 46:10
9 Ron Stam Zeist 48:21 48:13

10 Herwin Horemans Utrecht Atletiek 48:35 48:21
11 Alain van Hoof Gouda 48:40 48:20
12 Jeroen Lankheet Bilthoven 48:47 48:24
13 Bassam George Wartan Loopgroep Athletic Point 49:31 49:09
14 Bart Krekelberg Utrecht Atletiek 50:02 49:47
15 Theo den Braanker Sliedrecht 52:03 51:40
16 Hans Galesloot Hellas 58:27 58:04
17 Victor Beffers Utrecht 59:27 59:02
18 Boudewijn Lunenburg Den Dolder 1:04:41 1:04:16

M60, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Robert Jan de Kraker Altis 39:19 39:15
2 Bart van Zanten Dolichos 40:38 40:33
3 Adriaan Oprins Loopgroep PK 41:06 41:00
4 Hugo Pijloo Athlos 42:09 42:03
5 Hans Kruis Hellas 43:00 42:52
6 Richard Voorintholt Pijnenburg 43:25 43:10
7 Sjerp van der Ploeg Utrecht 44:12 43:57
8 Otto van der Lende Altis 44:15 44:03
9 Frans Bergman Utrecht 44:24 44:12

10 René Rensen Hellas 45:34 45:30
11 Adri Henrich Gouda 46:19 46:06
12 Marco Roeland Fit 47:26 47:03
13 Walter Ritmeijer Utrecht Atletiek 49:10 48:56
14 Harry Boerma Utrecht 49:27 49:09
15 Hans Blaauwbroek Utrecht Atletiek 50:57 50:42
16 Eric de Kort Road Runners Zeist 51:53 51:33
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 22 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Fred van Kuik Utrecht 54:08 53:53
18 Rob van Eerde Utrecht Atletiek 59:39 59:13
19 Arie P Veldhoen Utrecht 1:01:20 1:00:55

M65, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bert van den Broek avVN 42:08 42:00
2 Manuel José Hellas 42:44 42:36
3 Ed Baks Atverni 44:14 44:02
4 Gerrit Albada Hilversum 44:24 44:16
5 Jos ter Brake Atverni 46:42 46:25
6 Nico Landman Utrecht Atletiek 48:45 48:30
7 Luciën Teeuwen Fit 50:21 50:03
8 Henry Vredendaal Atverni 52:19 51:58
9 Jaap van der Sijs Utrecht Atletiek 52:58 52:37

10 Dirk Smit Soest 53:55 53:40
11 Ad Smits Pijnenburg 54:11 53:49
12 Henri van de Flier Road Runners Zeist 56:26 56:11
13 Jodha A. Amsterdam 58:51 58:24

M70, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wim van Ravenhorst Achterveld 48:11 48:08
2 Arthur Verstraete Hellas 49:47 49:31
3 Peter de Groot Pijnenburg 50:51 50:33
4 Peter Vermeulen Hellas 1:04:49 1:04:24
5 Karel Drexhage Utrecht 1:06:19 1:05:52

VSEN, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lysanne Wilkens Utrecht Atletiek 34:35 34:33
2 Alice Oliveira Atletico '73 36:36 36:33
3 Floor Driessen Utrecht 39:35 39:26
4 Nienke Eelkman Rooda Zeist 39:35 39:26
5 Iris Bolhuis Schalkhaar 40:21 40:17
6 Heleen Goeting Huis ter Heide 40:49 40:45
7 Eva Visser Utrecht Atletiek 41:03 40:35
8 Astrid Heida Utrecht 41:34 41:31
9 Renée Bos Utrecht Atletiek 42:12 42:06

10 Mariël Hinfelaar Hellas 44:17 44:07
11 Carrie Wismans Utrecht 44:46 44:36
12 Susan van Zeelst Loopgroep Run-Inn Utrecht 44:54 44:45
13 Julia Aartse Phanos 45:06 45:04
14 Plonia Westendorp Utrecht 46:41 46:29
15 Lara Visch Utrecht 47:34 47:34
16 Vera Gommans Hellas 48:15 47:57
17 Marleen Kas Utrecht 48:36 48:21
18 Roos Post Amsterdam 48:44 48:32
19 Valerie Kremer Utrecht 49:08 48:49
20 Sandra Korsten Utrecht 49:13 48:56
21 Tahnée Kleuters Utrecht 49:31 49:17
22 Donna van der Sangen Utrecht 49:42 49:26
23 Elise Goudriaan Utrecht 49:44 49:29
24 Dilaila Bonnet Hilversum 50:50 50:34
25 Lisa Ketelaar Utrecht 51:12 50:51
26 Esther Menken Utrecht 51:12 50:55
27 Mariska van den Hove Hellas 51:17 50:59
28 Anna Noteboom Utrecht 51:25 51:06
29 Liv Schumacher Utrecht 51:33 51:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
30 Lisanne Van Rossum Utrecht 51:55 51:40
31 Giulia Invernizzi Hellas 51:57 51:43
32 Marijke Kuijsten Nijkerk 52:00 51:44
33 Anne Swartjes Utrecht 53:44 53:22
34 Madelief Marttin Utrecht 53:46 53:26
35 Lane Reckman Hellas 54:01 53:40
36 Emma van Weel Utrecht 54:10 53:59
37 Naomi de Vries Utrecht 54:24 54:05
38 Mattea Willemsen Utrecht 54:44 54:19
39 Luna Lange Utrecht 54:50 54:34
40 Sabine Waldram Rotterdam 55:56 55:34
41 Laura Derks Utrecht 56:40 56:18
42 Merel Schumacher Utrecht 57:16 56:58
43 Annemarie van der Hoog Enspijk 57:44 57:23
44 Noah Hoogendoorn Woerden 58:26 58:05
45 Judith Verduijn Ede 58:27 58:07
46 Aileen van der Neut Utrecht 59:14 58:48

V35, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michelle Terwiel Hellas 38:14 38:11
2 Eline Keet Amersfoort 38:47 38:36
3 Ilonka Wolswinkel Altis 39:37 39:32
4 Simone Hoogendoorn Clytoneus 46:07 45:55
5 Frieda Schuurman Atverni 48:06 47:54
6 Jose Piest 's-Gravenhage 49:35 49:23
7 Linde Kloos Hoofddorp 49:37 49:22
8 Simone Utrecht 49:42 49:26
9 Judith Boersma Utrecht 50:02 49:43

10 Marieke Verwaaijen Hellas 52:53 52:35
11 Nisa Broekema Utrecht 54:42 54:15
12 Frauke Drexhage Rotterdam 57:12 56:45

V40, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joline van Arnhem Dolichos 38:38 38:31
2 Duan Li Hellas 39:21 39:16
3 Maartje Dijkgraaf De Bilt 39:24 39:19
4 Moeneke Nijkamp Hellas 41:04 41:00
5 Simche Heringa Utrecht Atletiek 41:09 41:06
6 Karin Vissers GAC Hilversum 43:00 42:54
7 Yvonne Huis in 't Veld Doorn 43:25 43:18
8 Ghislaine van Drunen Pijnenburg 48:21 48:06
9 Remi Veenhof Hellas 48:30 48:14

10 Anouk Vos Utrecht Atletiek 49:29 49:13
11 Tanja Vlieger Schalkwijk 49:38 49:23
12 Margitte Rademaker Pijnenburg 51:26 51:06
13 Mirjam Peters Utrecht Atletiek 53:50 53:28
14 Lia Reurings Fit 54:20 53:58
15 Tilly Vromen Fit 56:19 55:56
16 Lisette van Velzen De Bilt 59:34 59:09

V45, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Renske van Leuken Utrecht 42:04 41:56
2 Judith Busscher Utrecht 46:00 45:51
3 Samira Yahyaoui-Ahrouch Almere '81 47:00 46:48
4 Janneke Gouweleeuw den Hoorn 49:18 48:59
5 Germijn Heijnen Utrecht 50:00 49:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 K.W. Brakkes Hellas 56:16 55:54

V50, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Brenda Pekkeriet Amerongen 43:43 43:31
2 Jorijn Scholten Utrecht 47:49 47:30
3 Mariska van der Vat Triathlon 48:11 48:02
4 Simone Groot Hulze Vleuten 54:46 54:27
5 Marieke Korstanje Zeist 59:51 59:33

V55, ZOMERAVONDCUP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Agnes Schipper Hellas 39:44 39:41
2 Roos Tji Utrecht 44:16 43:58
3 Belinda van Wijlick Utrecht 49:56 49:40
4 Arnout Reitsma Loopgroep Bunnik 52:38 52:21
5 Silvy Meuwissen Houten 53:29 53:06

MSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remyo Tielsema Utrecht 14:33 14:32
2 Victor Goené Veenendaal 15:09 15:08
3 Lars Cazander Hellas 15:27 15:27
4 Nabil Chahboun Leiden Atletiek 15:30 15:29
5 Teun Westein Utrecht Atletiek 15:31 15:30
6 Jasper Stein Lichtlopen 15:47 15:46
7 Jelle Bulens Utrecht Atletiek 15:52 15:50
8 Elwin den Breejen Utrecht Atletiek 15:52 15:51
9 Dennis Bakker Hellas 16:08 16:07

10 Malte Stuhlmacher Utrecht Atletiek 16:09 16:07
11 Lars Beijk Utrecht Atletiek 16:11 16:10
12 Jelmer Keur Nederlandse Triathlon Bond 16:13 16:11
13 Lion van Egmond Olst 16:43 16:40
14 Toine Verdick Hellas 16:45 16:41
15 Jochem van den Barg Utrecht 16:45 16:44
16 Lodewijk van Leerdam Leiden Atletiek 16:45 16:44
17 Daan Dekker Utrecht Atletiek 16:45 16:44
18 Koen van Ewijk Hellas 16:49 16:43
19 Yorik Mulder Atverni 16:54 16:45
20 Tijn Grevink Nederlandse Triathlon Bond 16:59 16:58
21 Niek Simons Amsterdam 17:00 16:57
22 Vincent Uytdewilligen Utrecht 17:01 16:59
23 Tom Schroot Utrecht 17:07 17:03
24 Keje Sinnige Hellas 17:08 17:05
25 Martijn Veling Nederlandse Triathlon Bond 17:10 17:08
26 Bart Goudswaard Hellas 17:13 17:11
27 Ruben Klein Utrecht Atletiek 17:14 17:12
28 Yorick Westmaas Bodegraven 17:21 17:16
29 Jens Tybout Hellas 17:23 17:21
30 Sjoerd Welling Nederlandse Triathlon Bond 17:25 17:17
31 Emile Struijvé Cifla 17:28 17:27
32 Milan Grunewald Utrecht 17:34 17:30
33 Theodore Delwiche Utrecht Atletiek 17:37 17:33
34 Vincent van Roomen Utrecht 17:39 17:37
35 Idse van der Schoot Utrecht Atletiek 17:41 17:39
36 Peter Peereboom Utrecht Atletiek 17:45 17:43
37 Emrys Karlas Utrecht Atletiek 17:47 17:42
38 Guido van Ingen Utrecht 17:49 17:44
39 Luuk Kretschmar De Meern 17:50 17:47
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 22 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
40 Stef van der Schaaf VAV 17:52 17:48
41 Bart van Rosmalen Hellas 17:54 17:49
42 Robert Zandjans Utrecht 18:00 17:55
43 Jelle Linneman Utrecht 18:03 17:57
44 Bart Steensma Utrecht 18:08 18:04
45 Jelmer Willems Atverni 18:16 18:14
46 Kuba Kraj Tartlétos 18:34 18:30
47 Daan Timmer BAV 18:39 18:36
48 Floris Huigh Utrecht 18:42 18:36
49 Tijs van den Brink Utrecht 18:50 18:39
50 Thomas Luttikhold Utrecht Atletiek 18:53 18:49
51 Imro van Soest Utrecht Atletiek 18:55 18:51
52 Jim Willemse Utrecht 18:56 18:50
53 Nino de Maat VAV 18:58 18:55
54 Pepijn Keppel Utrecht Atletiek 19:01 18:53
55 Benyamin Demirhan IJsselstein 19:13 19:11
56 Jorn Salverda Amsterdam 19:25 19:20
57 Thijs Maase Fit 19:25 19:22
58 Laurens van Roomen Bourbon-l'Archambault 19:33 19:30
59 Stefan Hovy Utrecht 19:38 19:27
60 Noah Nijman Bilthoven 19:44 19:40
61 Ayso Malda Utrecht Atletiek 19:45 19:38
62 Erik Haandrikman Utrecht 19:51 19:42
63 Ruben Versloot Utrecht 19:51 19:43
64 Maarten de Vries Fit 19:54 19:47
65 Koen Verbruggen Utrecht 20:01 19:48
66 Joep Horst Utrecht 20:05 19:56
67 Tiemen Ingram Fit 20:06 20:02
68 Kris Lee Nederhorst den Berg 20:15 20:14
69 Stan van Solinge Utrecht Atletiek 20:16 20:10
70 Zeb Bergmans Utrecht Atletiek 20:25 20:17
71 Stefan de Vries Hellas 20:25 20:10
72 Jori Paschold Utrecht 20:32 20:23
73 Marcin Braams Triathlon 20:39 20:30
74 Hank Koetsier Harderwijk 20:47 20:38
75 Jan-Peter Swager Zeist 20:56 20:42
76 Noud Bergmans Utrecht 20:59 20:43
77 Sander van Weerdenburg Utrecht 21:08 20:54
78 Martijn Pipers Utrecht 21:14 20:57
79 Joep Haarselhorst Utrecht 21:14 21:02
80 Elan van de Pol Vianen 21:22 21:16
81 Tom van den Ende Woudenberg 21:24 21:06
82 Niels van der Worp Werkhoven 21:32 21:21
83 Milo Van Gerrevink Soest 21:32 21:12
84 Andries Tunru Utrecht 21:33 21:11
85 Guido Cornelis Utrecht 21:35 21:25
86 Lasse Hendriksen Utrecht 21:35 21:19
87 Twan Ummels Zeist 21:38 21:35
88 Ruben de Ruiter Hellas 21:42 21:36
89 Martijn van Bruggen Utrecht 21:54 21:45
90 Romme Strijbosch Utrecht Atletiek 22:01 21:54
91 Seth Overbeek OSM '75 22:51 22:31
92 Rikus van Groesen Utrecht 22:52 22:39
93 Matthijs Mochel Hellas 22:53 22:39
94 Martin Doornhein Utrecht 22:57 22:45
95 Feliks Kleingeld Rotterdam 22:57 22:51
96 Boris de Groot Utrecht 23:06 22:52
97 Tom Divis Utrecht 23:06 22:52
98 Jesse Pereboom Hellas 23:11 22:58
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 1
Utrecht - Dinsdag 22 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
99 Bouke Stam Utrecht 23:21 23:04

100 Lars Lubbers Enschede 23:25 23:10
101 Winston Hunte Utrecht Atletiek 23:25 23:13
102 Tjalling Nicolai Fit 23:41 23:37
103 Mark Elbertsen Ede 24:18 23:59
104 Levi Hazenberg Utrecht 24:32 24:13
105 Arjan Bouma Zeist 25:37 25:18
106 Martin Koorn Utrecht 26:22 25:59
107 Jonathan Hildering GAC Hilversum 27:26 27:13
108 Brayn da Silva Lobo Maastricht 28:12 27:59
109 Justin Deen Amersfoort 31:43 31:24

M35, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Guus Reijngoud Hellas 15:15 15:15
2 Jesper Knoop Altis 15:48 15:46
3 Alex Frederico Hellas 15:49 15:48
4 Johan Pluim Loopwijzer 16:05 16:04
5 Janusz Zieniewicz VAV 16:16 16:14
6 Stephan Groenenboom Nederlandse Triathlon Bond 16:17 16:16
7 Silla Dario Gambardella Houten 16:24 16:21
8 Leon Graumans Utrecht Atletiek 16:32 16:30
9 Wycher van Vliet Hellas 16:55 16:53

10 Rory van Rees Hellas 17:07 17:05
11 Angelo Antonietti Fit 17:39 17:35
12 Joost Groen Utrecht Atletiek 17:42 17:38
13 Wijnand Van der Bok LintRunners 17:55 17:52
14 Niels de Sonnaville Utrecht 17:56 17:51
15 Arnoud Martens Hellas 18:01 17:59
16 Hans de Jong BAV 18:03 18:01
17 Timo Visser GAC Hilversum 18:30 18:20
18 Jiri Rutten Utrecht 18:38 18:34
19 Peter Hildering GAC Hilversum 18:41 18:34
20 Andrea Gorlani Utrecht 18:47 18:43
21 Nout Strik Bilthoven 19:00 18:45
22 Sander Hoogendoorn Hellas 19:06 18:59
23 Anne Leskens Hellas 19:10 19:04
24 Thomas Sijtsma Hellas 19:10 19:05
25 Chris Lakenvelt Utrecht 19:16 19:11
26 Durk Kingma Hellas 19:17 19:10
27 Rick Kwaaitaal Maarssen 19:22 19:13
28 Marcel Hoekstra Atverni 19:23 19:15
29 Gert-Jan Oosterveen Zeist 19:35 19:31
30 Robin Schouten Utrecht 19:41 19:32
31 Ralph van de Pol Vianen 19:49 19:43
32 André van Ooij Houten 20:17 20:09
33 Christiaan Zwart Doorn 20:51 20:41
34 Gino Bos Fit 21:26 21:18
35 Joost Anker Utrecht 21:26 21:16
36 Lars Versluis Hoef en Haag 21:48 21:40
37 Ruud Smulders Utrecht 22:05 21:43
38 Michiel Faber Utrecht 22:51 22:34
39 Sietse Overbeek Hellas 22:51 22:30
40 Rowan Evers Utrecht 23:27 23:15
41 Jannis Hoch Utrecht 23:29 23:09
42 Caspar Doeven Utrecht 23:30 23:16
43 Michiel Timmers Utrecht Atletiek 24:12 23:55
44 Rene Miltenburg Hellas 24:36 24:14
45 Savio Broekhuijsen AAC '61 26:54 26:44
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M45, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gideon Habtab Hellas 16:19 16:17
2 Freek van Valkenhoef Hellas 16:44 16:42
3 Anne Wiersma Climax 17:01 16:59
4 Jaap Vink Utrecht Atletiek 17:11 17:08
5 Hans Hoorweg LintRunners 19:26 19:17
6 Jeroen van der Meer Atverni 19:36 19:29
7 Marc Vissers Hellas 19:43 19:37
8 De Graaf Utrecht Atletiek 20:10 20:08
9 Jasper Ingram Fit 20:20 20:16

10 Martijn van Dam Leiden 20:26 20:18
11 Dennis Schuurman Utrecht Atletiek 20:42 20:31
12 Jeroen Huneker Utrecht Atletiek 21:53 21:45
13 Klaas Dieleman Utrecht Atletiek 22:04 21:43
14 Wout Peters Utrecht Atletiek 22:09 21:59
15 Fabian van Langevelde Utrecht Atletiek 22:25 22:11
16 Van Luin Matthijs Utrecht 22:27 22:10
17 Patrick Onderweegs Utrecht Atletiek 22:52 22:38
18 Gero Boxman Loopgroep Run-Inn Utrecht 25:14 24:59
19 Ronald Lubbers Amersfoort 25:43 25:28
20 Olivier Gorter Bussum 26:09 25:55
21 Arnout Boer Hellas 30:15 29:56

M55, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Reinier Mijsberg LintRunners 19:03 19:00
2 Ron Westein Loopgroep Bunnik 19:40 19:34
3 Martin Pieters Zuidwal 20:52 20:40
4 André Knop Athlos 21:09 21:00
5 Maarten de Bree Hellas 21:34 21:26
6 Dirk van Haastrecht Utrecht 21:37 21:24
7 Rob Langezaal Hellas 23:24 23:03
8 Steven Kok Utrecht 26:14 25:55
9 Michel Ferket Utrecht 26:18 26:01

10 Eric Cats IJsselstein 27:50 27:38
11 Vincent Janssen Utrecht 29:13 29:02

M65, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bert Kamphorst Utrecht Atletiek 21:25 21:13
2 Martin Horstynck Utrecht 22:08 22:00
3 Ruud Verhoef avVN 23:24 23:17
4 Kees Greidanus Bilthoven 25:34 25:20
5 Gerrit Mulder Harderwijk 25:35 25:32
6 Leo Nebbeling Loopgroep Run-Inn Utrecht 29:10 28:55
7 Frank Boerée Utrecht Atletiek 30:38 30:20
8 Jos Mascini Amsterdam 33:32 33:09

VSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jasmijn Sibma Utrecht Atletiek 17:51 17:49
2 Inaya Yahyaoui Almere '81 18:11 18:09
3 Lenja Witlox De Bilt 18:33 18:31
4 Lindsay Ripple Utrecht Atletiek 18:40 18:35
5 Emma Pirson Hellas 18:59 18:54
6 Gabriela Riebeek Almere '81 19:02 19:00
7 Sanne Gort Hellas 19:04 18:58
8 Femke Brouwer Dodeka 19:19 19:14
9 Minke Geerlings-Holleboom Utrecht 19:42 19:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Daphne van Zandvoort Amersfoort 19:48 19:39
11 Myrthe Israel Utrecht 20:08 19:57
12 Josien van der Velde Utrecht Atletiek 20:08 19:59
13 Anna Maase Fit 20:18 20:14
14 Nadia Colmer Hellas 20:25 20:19
15 Maryse Fluit Utrecht Atletiek 20:41 20:32
16 Irene Menkveld Hellas 20:46 20:38
17 Marije Sesink Utrecht 20:55 20:46
18 Gelieke Steeghs Fit 21:03 20:56
19 Margot Rijsman Utrecht Atletiek 21:18 21:13
20 Lieke Muller Hellas 21:27 21:23
21 Eva Maase Fit 21:39 21:35
22 Hannah Neikes Utrecht 21:42 21:30
23 Lana Wagemaker Utrecht Atletiek 21:43 21:36
24 Sigrid Hartman Fit 21:44 21:40
25 Claudia Ouwerkerk Loopgroep Run-Inn Utrecht 21:51 21:40
26 Karen Stolk Hellas 21:51 21:44
27 Githa Langeweg Nederlandse Triathlon Bond 21:56 21:43
28 Mariëlle Lunshof Utrecht Atletiek 22:36 22:26
29 Emma Heitbrink Hellas 22:37 22:28
30 Julia van der Donk Amersfoort 22:40 22:27
31 Wendy Springer Hellas 22:41 22:31
32 Emmy Jongsma Utrecht 22:42 22:32
33 Lina Zheng Utrecht 22:53 22:42
34 Mirte van der Moolen Vinkeveen 24:26 24:11
35 Judith Kok Utrecht 24:30 24:17
36 Marieke Jacobs Utrecht 24:45 24:27
37 Emma Timmermans Hellas 25:13 24:58
38 Linda Pijpers Vleuten 25:24 25:10
39 Laura Hofstee Amsterdam 26:10 26:02
40 Alba Blasco Lorente Utrecht 27:09 26:51
41 Lotte Aartse Hardlopen.nl 27:56 27:38
42 Julia Aartse Phanos 27:56 27:38
43 Lucie Boersma Utrecht 27:57 27:37
44 Sascha van den Dries Nieuwegein 27:57 27:37
45 Menke Jonge Poerink Utrecht 27:59 27:40
46 Sofie van Leeuwen Hellas 28:00 27:41
47 Celine Kernkamp Utrecht 28:34 28:14
48 Judith IJskes Vianen 29:11 28:51
49 Lisanne van Schie Waverveen 30:24 30:08
50 Aarna Dutter Hellas 35:56 35:39

V35, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Heleen Schoonenberg Fit 18:54 18:49
2 Geertje Meijer Houten 19:08 19:03
3 Karin Hommen Utrecht 20:14 20:04
4 Mariëlle Hengeveld-van Rijswijk AV '34 20:19 20:14
5 Gerdien de Jong Utrecht 21:50 21:45
6 Carmen Dorneanu Utrecht 22:42 22:23
7 Sandy Staal Loopgroep Run-Inn Utrecht 23:08 22:52
8 Karin Tolsma Utrecht 23:14 23:03
9 Selina Groen-Vink Utrecht Atletiek 25:20 25:01

10 Lieke de Bie Utrecht Atletiek 25:53 25:37
11 Willemijn Drok Loopgroep Bunnik 26:54 26:35
12 Lenneke Kuijer Utrecht 27:28 27:12
13 Marijke Hildering Hilversum 27:40 27:27
14 Charlotte Plas De Bilt 30:04 29:54

V45, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Martien Das Bunnik 23:06 22:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Vera Lagerburg Utrecht 25:54 25:39
3 Suzanne Jansen-Spit Hellas 25:56 25:38
4 Christel Verberk Fit 25:57 25:47
5 Fiona van Riet Utrecht 27:22 27:04
6 Martine van Doeland Hellas 27:54 27:40
7 Ellen van der Laan Utrecht 28:10 27:57
8 Pauline Ubels Road Runners Zeist 29:13 29:01
9 Annemieke Boxman Utrecht 34:43 34:43

V55, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sandra Ruberg Road Runners Zeist 26:18 26:12
2 Yvonne Schensema Amsterdam 26:37 26:23
3 Jeanic Beker Utrecht 26:41 26:26
4 Rini van Blokland Utrecht Atletiek 27:14 26:58
5 Anja Steenhof Utrecht Atletiek 28:27 28:11
6 Pat van Leeuwen Hellas 30:15 29:55
7 Hanneke Ouwerkerk Hellas 33:04 32:46

V65, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Astrid Hijlkema Fit 29:59 29:49
2 Margie van Loon Hellas 33:04 32:46

MU12, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Timo Cruijssen Utrecht 3:45 3:44
2 Max van Rooden Hellas 4:05 4:04
3 Noah Verschure Hellas 4:05 4:04
4 Tobias de Boer Hellas 4:19 4:18
5 Bart Schaap Hellas 4:36 4:35
6 Long Ly Hellas 5:24 5:23
7 Peter de Boer Utrecht 6:34 6:32

VU12, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fenne van der Hoeven Utrecht 4:08 4:08
2 Jessie de Bie Soest 4:13 4:11
3 Thien Kim Ly Utrecht 4:39 4:38
4 Anna Romijn Hellas 4:58 4:57
5 Hanna van Herp Utrecht 5:04 5:03
6 Lauren Karsten Hellas 5:07 5:06
7 Lieve Hirst Utrecht 5:11 5:10
8 Hannah Meurs Hellas 5:11 5:10
9 Mirte Utrecht 5:33 5:32

10 Isa Verboom Utrecht 6:00 5:58
11 Robyn OShea Hellas 6:14 6:13
12 Tamar Kramer Hellas 6:26 6:25
13 Else van Wouwe Utrecht 6:26 6:25
14 Rosa Bos De Bilt 6:32 6:29

MU 7, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mees van Baaren Lazaroms Hellas 4:57 4:56
2 Vincenzo da Conceicao Utrecht 5:04 5:04
3 Thomas de Meijer Hellas 5:08 5:06
4 Maarten van Wouwe Utrecht 5:46 5:44
5 Sam Bos De Bilt 6:34 6:31
6 Tobias Graumans Nieuwegein 7:40 7:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Timo Graumans Nieuwegein 7:53 7:50

VU 7, KIDSRUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eliza Jansen Utrecht 5:53 5:52
2 Vera Karsten Hellas 6:17 6:16
3 Jasmijn van der Walle Odijk 6:20 6:18
4 Nora van Rees Utrecht 6:24 6:21
5 Ot van Baaren Lazeroms Utrecht 6:27 6:25
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