Uitslagenlijst Zomeravondcup 2
Utrecht - Dinsdag 13 mei 2025

MSEN, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen Vrouwenvelder Hellas 33:07 33:06

2 Tim Molenaar Hellas 33:33 33:31

3 Mohamed Jeylani Utrecht 34:14 34:12

4 Sjoerd Welling Nederlandse Triathlon Bonc 34:43 34:41

5 Jurgen Schenk Pijnenburg 35:10 35:08

6 Lion van Egmond Olst 35:29 35:27

7 Xander Tromp Hellas 36:02 36:00

8 Luc Heestermans Driebergen-Rijsenburg 36:49 36:47

9 Jens Tijbout Hellas 36:50 36:47
10 Rutger Tiesma KBoom Running 36:58 36:54
11 Gert van Dalen Nederlandse Triathlon Bond 37:17 37:15
12 Thijs Kuijsten Athlos 38:09 38:07
13 Mark Schriek Houten 38:23 38:16
14 Wouter Tel Utrecht 38:33 38:25
15 Matthijs van Gils PAC 38:49 38:37
16 Erik Koningen Amsterdam 38:49 38:37
17 Niels Bijkerk Baarn 38:51 38:39
18 Robin Sandifort Utrecht 39:25 39:18
19 Daniel Hendrikse Utrecht 39:27 39:20
20 Arnout Reitsma Utrecht 39:28 39:22
21 Heerco Feenstra Utrecht 39:39 39:30
22 Douglas de Bruyn Utrecht 39:54 39:50
23 Laurens Lucassen Hilversum 39:55 39:48
24 Jesper de Groot Amersfoort 39:59 39:55
25 Martijn Schermers 40:03 39:56
26 lvo van Zon Utrecht 40:07 40:00
27 Calvin Sabandar Zuidwal 40:47 40:38
28 Nathan Rhijnsburger Soest 41:12 41:02
29 Harm Wiegers MarathonPlus 41:12 41:07
30 Jordi Hoek Pijnacker 41:15 41:08
31 Jannik Vissers Hellas 41:25 41:19
32 Samuel Hijmans Utrecht 41:35 41:28
33 Hannes Boeckhout Utrecht 42:55 42:46
34 Ruben Versloot Utrecht 43:21 43:10
35 Stefan van Dijk Leusden 43:26 43:19
36 Joep Haarselhorst Utrecht 43:27 43:19
37 Kaj Van Diemen Atverni 43:31 43:24
38 Hugo Roosenschoon Amsterdam 43:42 43:23
39 Joep Bresser Utrecht 43:46 43:36
40 Lucas van der Vat Amersfoort 44:13 43:58
41 Marcin Braams Nieuwegein 44:21 44:05
42 Tobias Defesche Utrecht 44:27 44:11
43 Erik van der Hoog Tuil 44:40 44:29
44 Auke de Vos Loopgroep Bunnik 44:49 44:35
45 Matthijs Monster 44:54 44:41
46 Freek Blaauw Utrecht 45:31 45:10
47 Thomas Korteweg Zuidwal 46:24 46:10
48 Martijn Kieft Utrecht 46:26 46:04
49 Tijmen Henrich Gouda 46:27 46:11
50 Marcel van Ommen Lunteren 47:34 47:22
51 Pien Busscher Utrecht 49:02 48:47
52 Robert Becker Utrecht 49:40 49:27
53 Reinier Gruijters 50:11 49:54
54 Arjan Portema Utrecht Atletiek 51:12 50:53
55 Matthijs Daggelders Utrecht 52:13 51:57
56 Ferdinand van Helmond Zeist 53:34 53:13
57 Donald Smit Barendrecht 55:04 54:41
58 Nordin Janson Vlaardingen 55:04 54:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Jochem van der Vinne Utrecht 55:07 54:44
60 Kevin Overzee Zuidwal 55:20 55:00
61 Robert van Helmondt 59:27 59:03
62 John Versteeg 59:52 59:28

M35, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Albert Kuijsten Triathlon 33:08 33:06

2 Stephan Groenenboom Nederlandse Triathlon Bonc 34:32 34:31

3 Marijn van der Meer Oosterbeek 34:51 34:49

4 Tjeerd Bruijn AAV '36 35:05 35:04

5 Joost Zaunbrecher AV Edam 36:21 36:20

6 Niels de Sonnaville Utrecht 36:26 36:22

7 Jan Steur Edam 36:45 36:44

8 Tom Gerritsen Utrecht 37:15 37:12

9 Laurens Koopman Athlos 37:20 37:15
10 Hans van der Zwan Amersfoort 37:38 37:33
11 Jaco Spiering BAV 38:00 37:55
12 Robin Smit AV Edam 38:40 38:39
13 Hein Harlaar Running Holland vereniging 38:48 38:43
14 Jorrit Stein Soest 38:52 38:48
15 Wiecher Elkink Zeist 39:10 39:05
16 Alain van Bielert Utrecht 39:11 39:07
17 Lukas van den Boom Utrecht 39:14 39:08
18 Thomas Sijtsma Utrecht 39:42 39:36
19 Folkert Attema De Meern 39:42 39:36
20 Allard Katstra Hellas 40:01 39:52
21 Sander Hoogendoorn Maarssen 40:58 40:54
22 Frank Reitsma Lelystad 41:21 41:11
23 Stefan de Vos Bodegraven 42:36 42:27
24 Rob de Wit Maarssen 43:12 43:00
25 Matthijs Munnik Julianadorp 43:33 43:22
26 Thomas van Wageningen Utrecht 43:40 43:12
27 Bart van den Berg Utrecht 43:49 43:36
28 Maarten Snijders Utrecht 44:24 44:11
29 Jerry Meijer Zuidwal 45:24 45:09
30 Martijn Groenewoud GAC Hilversum 45:30 45:16
31 Harryt Schimmel Nederlandse Triathlon Bond 45:31 45:19
32 Edwin Sterk Gouda 45:40 45:32
33 Stephen Geerlings Utrecht 46:00 45:37
34 Bernard Teunis Utrecht 48:31 48:21
35 Cris van der Meer Werkhoven 48:50 48:32
36 Bas Hardeman Utrecht 51:40 51:20
37 Henk Lucassen Zeist 58:55 58:24
38 Niek Verhoeven Utrecht 1:02:13 1:01:58

M40, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 David Helfferich BAV 33:20 33:18
2 Siem Uittenhout Utrecht Atletiek 34:39 34:38
3 Jeroen Celie Athlos 36:06 36:01
4 Mark Zuurhout KBoom Running 37:29 37:25
5 Bas de Bruin Pijnenburg 37:38 37:35
6 Bart van de Sande Utrecht Atletiek 38:15 38:13
7 Henk Ruiter Triathlon 38:29 38:27
8 Willem Hogenbirk Zuidwal 38:46 38:40
9 Robert Bruinier Utrecht 38:53 38:47
10 Kevin Fox De Bilt 38:53 38:45
11 Peter Hildering GAC Hilversum 38:53 38:49
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12 Jogchum van den Berg Hellas 39:16 39:09
13 Thijs van der Haar Utrecht 39:31 39:28
14 Boris Reuderink Amersfoort 39:40 39:30
15 Anne Leskens Hellas 39:41 39:36
16 Dirk-Jan Zom Hellas 39:48 39:43
17 Remy Elderman Houten 39:51 39:44
18 Carlo Kiksen Utrecht 39:53 39:42
19 Robin Schouten Utrecht 39:58 39:46
20 Stefan Roks Utrecht 40:01 39:49
21 Michael Oostra Utrecht 40:23 40:16
22 Daniel van Faassen Fit 40:37 40:26
23 Tom ter Horst Hellas 41:11 41:01
24 Anton Snellen VAV 42:05 42:01
25 Ronnie den Os Pijnenburg 42:28 42:20
26 Wouter van der Meulen Utrecht 42:33 42:30
27 David Claus Amersfoort 42:38 42:28
28 Rob Huysmans Utrecht 42:59 42:48
29 Niels Jongerden Zuidwal 43:56 43:49
30 David Plomp Amsterdam 44:22 44:07
31 Remco Holland Hellas 44:23 44:12
32 Erik Leker De Meern 44:51 44:36
33 Arjan van Rijn Hellas 45:47 45:34
34 Roald Blok Clytoneus 46:01 45:50
35 Bob Dankbaar IJsselstein 46:56 46:40
36 Ardin Mourik Utrecht 48:02 47:52
37 Jeroen Geurtsen Vleuten 48:09 47:51
38 Gerald Veurink Utrecht 48:15 47:49
39 Martijn Meiberg Utrecht 49:18 49:01
40 Mark Wieling IJsselstein 49:22 49:07
41 Stefan Beijloo Vleuten 49:44 49:26
42 Stefan Van Wijk Woerden 50:35 50:18
43 Vincent Luijnenburg Utrecht 51:02 50:56
44 Siebert Knipscheer Utrecht 55:52 55:25

M45, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jeroen van Haaren Atverni 35:13 35:12
2 Arnout Salome Pijnenburg 36:08 36:06
3 Rik Wolswinkel Altis 36:31 36:29
4 Johan de Bondt Clytoneus 37:37 37:31
5 André Koot Zuidwal 38:12 38:10
6 Enrico Kretschmar LintRunners 38:25 38:22
7 Dennis Deelen Culemborg 39:08 39:05
8 Harm-Jaap Ribberink Fit 39:49 39:39
9 Sjoerd Bakker Utrecht 39:55 39:46
10 Emiel van Emmerik Utrecht Atletiek 40:14 40:10
11 René van der Linde Zeist 40:17 40:14
12 Floris Valkema Utrecht 40:25 40:11
13 Dennis Melse Utrecht 40:32 40:24
14 Jarno Overweg Zeist 40:41 40:32
15 Bart van den Doel Dolichos 40:54 40:49
16 Erik van Koert Clytoneus 41:04 40:54
17 Jasper Commandeur Driebergen-Rijsenburg 41:10 41:02
18 Martijn Thijsebaard Westbroek 41:34 41:29
19 Sjoerd van der Schaaf Utrecht 43:03 42:50
20 Edwin van Voorthuizen Maarn 43:05 42:53
21 Jeroen De Koning Utrecht 43:32 43:21
22 Bas Groot Hulze Vleuten 44:27 44:06
23 Jeroen Lautenschutz AV Edam 44:28 44:17
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1 Remco van Beek
2 Jeroen van Dongen
3 Florian Hupkes
4 Bernard te Boekhorst
5 Robbie van Dijk
6 Ivar Kanters
7 lwan Breton
8 Lars van Westerlaak
9 Dennis Vocking
10 Martijn Verver
11 Patrick ten Boden
12 Rob van Stek
13 Sander Gorter
14 Jeroen Grootveld
15 Erik den Oude
16 Stefan Voorham
17 Esko Dijk
18 Mario Mulder
19 Giacomo Invernizzi
20 Lennart de Vos
21 Cris Bergmans
22 Ard van den Eijnde
23 Matthieu Schenk

Woonplaats/Vereniging
Zeist
Clytoneus
Hellas

Utrecht Atletiek
avVN

Utrecht Atletiek
Fit

Utrecht Atletiek
Houten

GAC Hilversum
Houten

Hellas

Utrecht Atletiek
Pijnenburg
Soest

Utrecht

Utrecht

Hellas

De Meern
Loopgroep Bunnik
Utrecht
Uithoorn

Hellas

Bruto
37:12
37:35
37:45
38:35
40:39
40:40
41:04
45:18
46:36
47:11
47:22
48:07
48:09
48:22
49:14
49:33
49:33
49:56
50:04
50:14
51:38
58:46
59:19

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
24 Goswin van der Veen Utrecht 44:42 44:25
25 Evert Jan Hanssen Utrecht Atletiek 44:43 44:26
26 Peter Hollebrand Bilthoven 45:28 45:13
27 Xander Bastiaansen Amersfoort 46:18 46:01
28 Dave Harmsworth Utrecht 46:40 46:27
29 Michael Voet Pijnenburg 46:41 46:26
30 Vincent van der Velde Utrecht 46:49 46:25
31 Koen Liu Atverni 47:16 46:52
32 Pawel Gorny Utrecht 47:21 47:13
33 Sander van Bergen Utrecht 49:16 48:56
34 Paul van der Voort van de Kleij LintRunners 50:56 50:39
35 Rolph Hijdra Utrecht 51:31 51:07
36 Jeroen van der Meer Atverni 56:46 56:23

M50, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam

Netto
37:09
37:29
37:42
38:33
40:35
40:32
40:57
45:01
46:22
46:57
47:01
47:53
47:50
48:00
48:56
49:17
49:25
49:38
49:51
50:01
51:18
58:22
59:13

M55, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Sander van der Meijs Hellas 37:52 37:49
2 Frans Jorna Hellas 38:11 38:09
3 Arie van den Berg Altis 39:13 39:09
4 Marc Debets Utrecht 39:25 39:18
5 Remko Kilijn Hellas 41:58 41:53
6 Jeroen van Raalte GAC Hilversum 42:03 41:55
7 Frank Luczak Utrecht 42:39 42:27
8 Benny Naber Hellas 44:55 44:42
9 John Kaars Loopie Loopie 46:05 46:02
10 Wim Bolle Hardlopen.nl 46:06 45:51
11 Jelle Walther Utrecht 46:12 46:00
12 Niels Steenbergen Almere 46:59 46:50
13 Bassam George Wartan Loopgroep Athletic Point 48:19 48:00
14 Jeroen Lankheet Bilthoven 49:16 49:00
15 Ron Stam Zeist 49:28 49:23
16 Bart Krekelberg Utrecht Atletiek 49:36 49:17
17 Fred Havinga Almere '81 49:39 49:30
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18 Alain van Hoof Gouda 51:21 51:11
19 Arno Brons Pijnenburg 52:05 51:44
20 Tjeerd Oppedijk De Bilt 53:22 52:54
21 Theo den Braanker Sliedrecht 53:59 53:36
22 Marco de Jong Houten 55:35 55:11
23 Victor Beffers Utrecht 57:43 57:21
24 Boudewijn Lunenburg Den Dolder 1:04:51 1:04:30
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Robert Jan de Kraker Altis 39:40 39:36
2 Bart van Zanten Dolichos 40:45 40:40
3 René Rensen Hellas 42:08 41:55
4 Hans Kruis Hellas 43:12 43:03
5 Lukas Straathof Hellas 44:44 44:30
6 Richard Voorintholt Pijnenburg 45:42 45:27
7 Frans Bergman Utrecht 46:20 46:04
8 Casper Langerak Atverni 46:25 46:06
9 Hans Overbeek Polsbroek 48:59 48:46
10 Walter Ritmeijer Utrecht Atletiek 51:25 51:05
11 Wit Hutter Utrecht 51:56 51:37
12 Harry Boerma Utrecht 52:30 52:16
13 Fred van Kuik Utrecht 54:50 54:42
14 John Bom Maarssen 55:20 54:58
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Bert van den Broek avVN 43:52 43:37
2 Manuel José Hellas 43:57 43:45
3 Gerrit Albada Hilversum 44:26 44:12
4 Jos ter Brake Atverni 47:58 47:47
5 Martin Jansen Loopgroep Bunnik 48:03 47:51
6 Kees Roovers Utrecht 50:42 50:21
7 Jaap van der Sijs Utrecht Atletiek 52:40 52:21
8 Henry Vredendaal Atverni 52:57 52:36
9 Dirk van der Lee Atverni 55:26 55:03
10 Dirk Smit Soest 55:32 55:14
11 Cor Groenen Pijnenburg 58:29 58:12
12 Frans Claus Atverni 59:48 59:22
13 John van Ee Leusden 1:09:46 1:09:33
14 Stef Slingerland Atverni 1:09:47 1:09:21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Arthur Verstraete Hellas 49:44 49:22
2 Peter Vermeulen Hellas 1:06:47 1:06:26
3 Ad Lodder Atverni 1:08:10 1:07:45
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Lysanne Wilkens Utrecht Atletiek 34:45 34:43
2 Doris Bakker Amsterdam 39:01 38:50
3 Floor Driessen Utrecht 39:45 39:36
4 Minke Geerlings-Holleboom Utrecht 41:25 41:19
5 Astrid Heida Utrecht 41:45 41:37
6 Eva Visser Utrecht Atletiek 43:04 42:45
7 Vera Haarselhorst Utrecht 43:42 43:30
8 Saskia Kleij Soest 44:01 43:48
9 Lieke Polak Utrecht 44:21 44:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Duan Li 44:54 44:41
11 Julia Geschiere Amsterdam 45:11 44:54
12 Elly Jansman Utrecht 46:40 46:21
13 Alien Stevens Utrecht 46:55 46:38
14 Sophie Jonker Utrecht 47:21 47:09
15 Plonia Westendorp Utrecht 47:36 47:23
16 Daphne Tromp Loopgroep Run-Inn Utrecht 47:37 47:17
17 Martiene Ubbens Utrecht 48:24 48:01
18 Layla Vergeer Noorden 48:53 48:39
19 Emma Oosterhuis Amsterdam 49:51 49:32
20 Lisanne Van Rossum Utrecht 50:02 49:44
21 Lisa Ketelaar Utrecht 52:05 51:48
22 Mathilde van Gerwen Eindhoven 52:10 51:50
23 Valerie Kremer Utrecht 52:46 52:26
24 Daphne van Dulst Utrecht 53:17 52:57
25 Madelief Marttin Utrecht 53:50 53:34
26 Irma den Hollander Utrecht 54:42 54:22
27 Naomi de Vries Utrecht 55:41 55:21
28 Feliz Schoenmaker Hellas 56:13 55:54
29 Annemarie van der Hoog Enspijk 56:29 56:08
30 Rintati Roza Utrecht 56:44 56:21
31 Aileen van der Neut Utrecht 59:18 58:54
32 Anne Brugmans Utrecht 1:02:13 1:01:59
33 Elsa van der Linden Utrecht Atletiek 1:03:05 1:02:39
34 Anouk Bruggink Utrecht 1:03:21 1:02:56
35 Ellen Koopman Utrecht 1:03:29 1:03:04
36 Rosina Nieuwegein 1:08:10 1:07:46
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Lorraine Ravestein Soesterberg 36:52 36:50
2 Michelle Terwiel Hellas 38:16 38:13
3 llonka Wolswinkel Altis 40:32 40:28
4 Bianca Vermeulen Utrecht 42:00 41:51
5 Tarja Vesanto Boskoop 47:57 47:42
6 Eveline van den Berg Clytoneus 49:12 48:55
7 Frieda Schuurman Atverni 50:19 49:58
8 Willemijn Drok Loopgroep Bunnik 59:02 58:40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Corine van Beek Harderwijk 38:49 38:42
2 Joline van Arnhem Dolichos 39:07 39:03
3 Simche Heringa Utrecht Atletiek 40:14 40:10
4 Maartje Hilte Nieuwegein 48:55 48:40
5 Anouk Vos Utrecht Atletiek 50:30 50:18
6 Margitte Rademaker Pijnenburg 52:20 51:59
7 Mirjam Peters Utrecht Atletiek 55:36 55:17
8 Inge van der Steen Atverni 59:48 59:22
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Charlotte Marijn Altis 40:03 39:55
2 Renske van Leuken Utrecht 42:25 42:17
3 Judith Busscher Utrecht 49:03 48:47
4 Chantal Tigchelaar Hellas 49:42 49:22
5 Nienke van Kesteren De Meern 50:55 50:38
6 Marsja Meijer Utrecht 53:45 53:24
7 Marlena Carretero de Jong Vianen 56:46 56:23
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 K W Brakkes Hellas 57:32 57:12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jorijn Scholten Utrecht 46:38 46:22
2 Mariska van der Vat Triathlon 48:43 48:29
3 Myrthe van der Linden Hilversum 59:23 59:01
4 Simone Groot Hulze Vleuten 59:27 59:06
5 Marieke Korstanje Zeist 1:00:32 1:00:12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Agnes Schipper Hellas 40:27 40:25
2 Roos Tiji Utrecht 44:23 44:10
3 Christl Foekema Triathlon 47:55 47:46
4 Karien Guinée Tempo 48:37 48:25

V60, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marian Fuselier Heino 50:40 50:22
2 Marjan Verduijn Atverni 57:08 56:45

V65, ZOMERAVONDCUP 10 KM

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Gerrie den Oude

Pijnenburg

53:49

Netto

53:24

MSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lars Cazander Hellas 15:34 15:33

2 Rick van der Knaap Didam 15:45 15:44

3 Teun Westein Utrecht Atletiek 15:53 15:51

4 Jasper Stein Lichtlopen 15:58 15:57

5 Kai Mos Utrecht 16:01 15:59

6 Huub van den Brink Zeist 16:04 16:03

7 Jelmer Keur Nederlandse Triathlon Bond 16:05 16:04

8 Wybe Vermeulen Hellas 16:06 16:06

9 Jeroen Koelewijn Loopgroep PK 16:36 16:34
10 Igor van Sluys Zeist 16:40 16:37
11 Jonah Smans Utrecht 16:40 16:39
12 Yorik Mulder Atverni 16:41 16:38
13 Vincent Uytdewilligen Utrecht 16:54 16:53
14 Daan Dekker Utrecht Atletiek 16:56 16:55
15 Pim Ewijk Utrecht 17:10 17:07
16 Martijn Veling Nederlandse Triathlon Bonc 17:11 17:09
17 Wytse Mantel Hellas 17:16 17:14
18 Bart Goudswaard Hellas 17:22 17:15
19 Daan Snellen Amsterdam 17:26 17:23
20 Vincent van Roomen Utrecht 17:29 17:25
21 Tom Schroot Utrecht 17:29 17:27
22 Max Pierik Utrecht 17:34 17:31
23 Daan de Graauw Utrecht Atletiek 17:38 17:36
24 Emrys Karlas Utrecht Atletiek 17:40 17:38
25 Wouter Aben Arnhem 17:58 17:55
26 Jelle Linneman Utrecht 18:04 18:00
27 Peter Peereboom Utrecht Atletiek 18:05 18:02
28 Guido van Ingen Utrecht 18:05 18:02
29 Anis Boudih Utrecht 18:08 18:02
30 Roel Semmekrot Hellas 18:09 18:05
31 Sander Poot Utrecht 18:33 18:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

32 Robert Zandjans Utrecht 18:41 18:36
33 Thomas Luttikhold Utrecht Atletiek 18:46 18:42
34 Stefan Hovy Utrecht 18:48 18:42
35 Thijs Maase Fit 18:56 18:52
36 Lammert Vos Utrecht 19:01 18:59
37 Nino de Maat VAV 19:08 19:03
38 Finn van Heusden ROC 19:10 19:07
39 Ide van der Schoot Utrecht Atletiek 19:13 19:09
40 Odin den Boer Utrecht Atletiek 19:13 19:09
41 Benyamin Demirhan IJsselstein 19:20 19:19
42 Kris Lee Nederhorst den Berg 19:26 19:24
43 Colin Graumans Utrecht 19:31 19:25
44 Zeb Bergmans Utrecht Atletiek 19:36 19:34
45 Wander Demuynck Houten 19:39 19:24
46 Rafik Ahami Amsterdam 19:46 19:32
47 Tiemen Fit 19:47 19:38
48 Stan van Solinge Utrecht Atletiek 20:05 19:59
49 Twan Weernink Utrecht Atletiek 20:05 20:00
50 Jim Korink Amsterdam 20:10 20:05
51 Floris Gritter ROC 20:12 19:52
52 Matt Peerlings Utrecht 20:22 20:06
53 Jori Paschold Utrecht 20:24 20:11
54 Henri Aalbers Utrecht 20:35 20:29
55 Mark Melman Hellas 20:45 20:38
56 Stefan de Vries Hellas 20:51 20:33
57 Tom van den Ende Woudenberg 20:56 20:40
58 Ward Holleman Utrecht 21:02 20:46
59 Noud Bergmans Utrecht 21:03 21:01
60 Tijn Sinoo Driebergen-Rijsenburg 21:05 20:56
61 Hank Koetsier Harderwijk 21:19 20:57
62 Jan-Peter Swager Zeist 21:33 21:21
63 Romme Strijbosch Utrecht Atletiek 21:34 21:32
64 Twan Ummels Zeist 21:37 21:28
65 Lieuwe Visser Utrecht 21:38 21:22
66 Boris de Groot Utrecht 21:41 21:26
67 Joost van den Hove Utrecht 21:54 21:42
68 Jip Kretschmar De Meern 21:57 21:51
69 Mats Geeraets Utrecht Atletiek 22:04 21:55
70 Martijn van Bruggen Utrecht 22:04 21:53
71 Matthijs Mochel Hellas 2211 21:54
72 Daan Utrecht 22:16 22:05
73 Eric Rosu Utrecht 22:17 22:11
74 Martijn Pipers Utrecht 22:17 21:59
75 Ewoud van der Lelij Houten 22:19 22:04
76 Lucas Koch Utrecht 22:24 22:11
77 Jozua Schep Utrecht 22:25 22:13
78 Oscar Edel Utrecht 22:26 22:05
79 Stijn Pijpe Utrecht 22:26 22:08
80 Menno Kostelijk Utrecht 22:32 22:18
81 Thijs Koch Utrecht 22:35 22:22
82 Jannai de Ruijter ROC 22:46 22:28
83 Lars Lubbers Enschede 22:48 22:39
84 Jesse Pereboom Hellas 22:51 22:36
85 Niels van der Worp Werkhoven 22:52 22:41
86 Bouke Stam Utrecht 23:08 22:55
87 Winston Hunte Utrecht Atletiek 23:17 23:08
88 Erik Boogerd Utrecht Atletiek 24:14 24:05
89 Wessel Verbeek Bilthoven 24:19 23:57
90 Marvik Blok Utrecht 24:19 23:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
91 Ivar van den Brink Utrecht 24:20 23:56
92 Marc Schneiter Utrecht 24:26 24:10
93 Thijs den Hollander ROC 24:34 24:15
94 Boris Spijker Utrecht 24:45 24:31
95 Bii Chemor Utrecht 24:45 24:31
96 Pim Meiberg Utrecht 24:48 24:34
97 Martin Koorn Utrecht 26:19 25:54
98 Mart Ribberink Utrecht 26:24 26:08
99 Kian Buitenhuis Utrecht 26:25 26:08
100 Bo Jonker Utrecht 26:33 26:11
101 Wouter W J F Slob Utrecht 26:59 26:37
102 Thijmen van der Veen Utrecht 27:09 26:56
103 Yorick van de Pavert Utrecht 28:22 28:08

M35, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Silla Dario Gambardella Houten 16:18 16:17

2 Wijnand Van der Bok LintRunners 16:58 16:56

3 Tibor de Wit Zeist 17:00 16:57

4 Coen Smiers Utrecht 17:04 17:01

5 Lex Bruggink Utrecht 17:06 17:02

6 Jacco Ebbers Athlos 17:07 17:06

7 Angelo Antonietti Fit 17:17 17:10

8 Oscar Noatschk Statina 17:42 17:39

9 Johannes Herold Hellas 17:46 17:43
10 Andrea Gorlani Utrecht 18:50 18:48
11 Jeroen van der Horst Utrecht 18:53 18:50
12 Marcel Hoekstra Atverni 19:05 18:56
13 Chris Lakenvelt Utrecht 19:14 19:08
14 Mark Kauw Utrecht 19:27 19:14
15 Michel van Kats Utrecht 19:30 19:11
16 Leon Graumans Utrecht Atletiek 19:31 19:25
17 Paul de Snoo Woudenberg 19:37 19:29
18 Robert Molthof Utrecht 19:43 19:24
19 Merlijn Wittenberg Hellas 19:48 19:41
20 Wout van Dijk LintRunners 19:50 19:46
21 Chung Hwa Chao Hellas 19:52 19:47
22 Jurd Smith ROC 20:51 20:31
23 Patrick Witte Ede 20:52 20:37
24 Gino Bos Fit 21:12 21:02
25 Khai Ly Hellas 21:20 21:02
26 Tijmen van der Steeg Houten 22:01 21:43
27 Pieter Duiverman Utrecht 22:06 21:54
28 Bram Zandbelt Utrecht 22:18 22:02
29 Mark de Jong Utrecht 22:36 22:28
30 Erik Jan Homan Hellas 22:57 22:38
31 Huub Grobben ROC 23:02 22:42
32 Daan Slot Utrecht 23:10 23:04
33 Martijn van der Pouw Utrecht 23:25 23:07
34 Michiel Timmers Utrecht Atletiek 23:28 23:16
35 Tim Hoornweg Utrecht 25:46 25:28
36 Savio Broekhuijsen AAC '61 27:14 26:59

1 Gideon Habtab

2 Freek van Valkenhoef
3 Jaap Vink

4 Christiaan Hemstede

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hellas
Hellas
Utrecht Atletiek
Climax

16:21
16:56
17:02
17:17

M45, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam

Netto
16:20
16:54
17:00
17:15
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 2
Utrecht - Dinsdag 13 mei 2025

Plaats Naam

5 Floris Klinkert

6 Paul van der Voort van de Kleij

7 Frank Notten

8 Matthijs Monster

9 Bernard Westeneng
10 Hans Hoorweg
11 Jeroen van der Meer
12 Gerben de Graaf
13 Martijn van Dam
14 Marc Vissers
15 Kees Brouwer
16 Dennis Schuurman
17 Mark de Bruijn
18 Ewoud Leijs
19 Wout Peters
20 Klaas Dieleman
21 Jasper van Heusden
22 Patrick Onderweegs
23 Jan-Willem Vroege
24 Marcel Teunissen
25 Ronald Lubbers
26 Rashindra Manniesing

1 André Knop
2 Maarten van der Worp
3 Dirk van Haastrecht
4 Maarten de Bree
5 Martin Pieters
6 Jan Kees Brouwer
7 Hugo Hoogeveen
8 Mickey P A Kwee
9 Eric Cats
10 Hans Galesloot

1 Bert Kamphorst

2 Martin Horstynck

3 Ruud Verhoef

4 Olfert Langerak

5 Wim van Ravenhorst
6 Gerrit Mulder

7 Willem Lageweg

8 Leo Nebbeling

9 Frank Boerée

Woonplaats/Vereniging
Phanos
LintRunners
LintRunners
Hellas
LintRunners
LintRunners
Atverni

Utrecht Atletiek
Leiden

Hellas

Atverni

Utrecht Atletiek
Utrecht

Atverni

Utrecht Atletiek
Utrecht Atletiek
Nieuwkoop
Utrecht Atletiek
Utrecht
Dronten
Amersfoort
Utrecht

Woonplaats/Vereniging
Athlos

Utrecht Atletiek

Hellas

Hellas

Zuidwal

Utrecht Atletiek
HUGO Hardloopgroep
Loopgroep Bunnik
IJsselstein

ROC

Woonplaats/Vereniging
Utrecht Atletiek

Utrecht

avVN

Utrecht Atletiek
Achterveld

Harderwijk

De Bilt

Loopgroep Run-Inn Utrecht

Utrecht Atletiek

Bruto
17:32
17:58
18:07
18:23
18:42
19:12
19:15
19:41
20:17
20:26
20:31
20:36
20:40
20:50
21:26
21:39
21:47
22:45
23:36
24:12
25:35
26:03

Bruto
20:33
20:52
21:04
21:21
21:24
21:26
21:40
23:22
27:33
37:07

Bruto
21:29
22:18
22:44
22:58
24:07
25:53
28:25
29:08
30:48

Netto
17:30
17:55
18:03
18:18
18:38
19:09
19:09
19:37
20:09
20:20
20:26
20:29
20:32
20:45
21:19
21:28
21:43
22:22
23:23
24:04
25:25
25:43

M55, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam

Netto
20:27
20:40
20:45
21:16
21:13
21:20
21:37
23:03
27:19
36:47

M65, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam

Netto
21:23
22:14
22:37
22:47
24:04
25:51
28:08
29:00
30:33

VSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jasmijn Sibma Utrecht Atletiek 18:12 18:10
2 Jeanique de Graaf Loopgroep PK 18:25 18:23
3 Emma Pirson Utrecht 18:52 18:48
4 Lizzy Steller 19:24 19:19
5 Lara van 't Klooster Triathlon 19:36 19:32
6 Mariska Heeman Nederlandse Triathlon Bonc 19:46 19:36
7 Laura Molenaar Hellas 19:51 19:46
8 Wieke Wagemaker Utrecht Atletiek 20:09 20:05
9 Mariska de Winter Hellas 20:27 20:16
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Utrecht - Dinsdag 13 mei 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

10 Marije Sesink Utrecht 20:40 20:32
11 Lula Kastner Hellas 20:58 20:48
12 Anna Maase Fit 21:07 20:58
13 Wietske Brouwer Utrecht 21:10 21:04
14 Arwen Kamphuis Utrecht 21:30 21:20
15 Margot Rijsman Utrecht Atletiek 21:36 21:29
16 Estelle Roijmans Maarssen 21:37 21:27
17 Hannah Neikes Utrecht 21:55 21:45
18 Jessie Heeman Amsterdam 22:09 21:58
19 Eva Maase Fit 22:13 22:04
20 Karlijn Truijen Hellas 22:16 22:05
21 lise Oenema Utrecht Atletiek 22:19 22:03
22 Marleen Kas Utrecht 22:26 22:16
23 Lara Visch Utrecht 22:44 22:33
24 Elisabeth Hoeller Utrecht 22:58 22:45
25 Wendy Springer Hellas 23:03 22:55
26 Thirza Feenstra Utrecht 23:11 22:54
27 Silke de Jong Rotterdam 23:11 22:51
28 Franka Jesse Utrecht 23:18 23:00
29 Marieke Schuitemaker Utrecht Atletiek 23:18 23:10
30 Manon Moll Utrecht 23:47 23:37
31 Merel Willemsens Utrecht Atletiek 23:47 23:35
32 Hanne Mooij Utrecht 23:59 23:49
33 Lisa Don Zeist 24:23 24:08
34 Anouk Weterman Utrecht 24:24 24:18
35 Sam Hirst Utrecht 24:25 24:09
36 Anneke Vries Utrecht 24:32 24:15
37 Rebekka Kool ROC 24:35 24:27
38 Julie Valkema Utrecht 24:46 24:34
39 Sonja Hoogendoorn Utrecht 25:00 24:46
40 Noélle Dielissen Utrecht 25:15 24:56
41 Judith Kok Utrecht 25:19 25:09
42 Ariska Lardinois Utrecht 25:27 25:16
43 Anne Spermon Utrecht 25:46 25:28
44 Laura Lerman Hellas 26:02 25:43
45 Alba Blasco Lorente Utrecht 26:21 26:05
46 Marlies Wilkens Amsterdam 26:25 26:16
47 Sofie van Leeuwen Hellas 26:58 26:37
48 Ninthe van der Veen Utrecht 27:41 27:26
49 Amber van Els Utrecht 27:52 27:31
50 Anouk Klinkenberg Hellas 27:52 27:31
51 Nine Jit Gardenier Utrecht 28:12 27:51
52 Pleun Meister Utrecht 28:12 27:51
53 Sascha van den Dries Nieuwegein 28:22 28:07
54 Jessie Jansen Zeist 29:31 29:14
55 Sem Rannenburg Nieuwegein 30:05 29:51
56 Anna Dutter Utrecht 36:51 36:34
57 lise Galesloot Utrecht 37:08 36:47

V35, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Nesrine Leene LintRunners 17:07 17:06
2 Lesley Klaassen Sprint 18:39 18:37
3 Geertje Meijer Houten 18:55 18:51
4 Sietske Altena Amersfoort 19:07 19:03
5 Mariélle Hengeveld-van Rijswijk AV '34 20:20 20:17
6 Cynthia Koning Triathlon 20:59 20:53
7 Annelies Hermkes Veluwe 21:13 21:07
8 Gerdien de Jong Utrecht 21:59 21:53
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 2
Utrecht - Dinsdag 13 mei 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

9 Carmen Dorneanu Utrecht 22:20 22:12

10 Sandy Staal Loopgroep Run-Inn Utrecht 22:59 22:46

11 Karin Tolsma Utrecht 23:19 23:11

12 Linda van Zanten ROC 26:55 26:35

13 Annelies Van de Craats Bilthoven 27:21 26:59

14 Heleen Schoonenberg Fit 27:39 27:31
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Patricia Schreurs Hellas 19:31 19:29

2 Manuela Silva Gouveia LintRunners 21:26 21:17

3 Martien Das Bunnik 22:48 22:44

4 Germijn Heijnen Utrecht 23:40 23:23

5 Vera Lagerburg Utrecht 26:57 26:42

6 Martine van Doeland Utrecht 27:09 26:53

7 Annemieke Boxman Utrecht 35:02 34:49
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Schensema Amsterdam 26:26 26:16

2 Jeanic Beker Utrecht 26:45 26:37

3 Anja Steenhof Utrecht Atletiek 27:55 27:45

4 Rini van Blokland Utrecht Atletiek 28:19 28:09

5 Pat van Leeuwen Hellas 30:58 30:35
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Astrid Hijlkema Fit 29:39 29:27

MU12,KDSRUN.__ |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Timo Cruijssen Hellas 3:43 3:43

2 Mads Brangert Hellas 3:58 3:58

3 Caio Muller Hellas 4:00 3:59

4 Max van Rooden Hellas 4:00 3:58

5 Noah Verschure Hellas 4:11 4:09

6 Hugo Sanberg Hellas 4:11 4:10

7 Tycho van Tent Hellas 4:14 4:12

8 Faas Boode Utrecht 4:17 4:16

9 Tobias de Boer Hellas 4:20 4:18

10 Noah Hooiveld Utrecht 4:24 4:21

11 Oscar Soete Hellas 4:32 4:31

12 Quinn Klaassen Hellas 4:33 4:33

13 Bart Schaap Hellas 4:44 4:43

14 Pepijn van Lakerveld Utrecht 4:45 4:44

15 Marc Philippe Tjallema Utrecht 4:46 4:45

16 Elias van Trigt Utrecht 5:03 5:01

17 Kees de Bruijn Utrecht 5:18 5:17

18 Mathis Stolk Utrecht 5:28 5:27

19 Owen van Helmondt Odijk 5:28 5:26

20 Oscar Duiverman Utrecht Atletiek 5:30 5:29

21 Quinten Niessen Utrecht 5:30 5:28

22 Jore van Kats Hellas 5:39 5:37

23 Peter de Boer Hellas 8:21 8:19
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fenne van der Hoeven Hellas 4:33 4:31

2 Lauren Karsten Utrecht 4:56 4:55
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Uitslagenlijst Zomeravondcup 2
Utrecht - Dinsdag 13 mei 2025

Plaats Naam
3 Anna Romijn
4 Hannah Meurs
5 Kaat de Boer
6 Hanna van Herp
7 Merle van der Veen
8 Amber Jansen
9 Mila Hooiveld
10 Robyn OShea
11 Tessa Spijker
12 Amy Dister

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Hellas 4:57 4:56
Hellas 4:57 4:55
Hellas 4:58 4:56
Hellas 4:59 4:57
Utrecht 5:09 5:08
Hellas 5:22 5:21
Utrecht 5:32 5:30
Hellas 5:34 5:33
Utrecht 5:46 5:45
Utrecht Atletiek 6:07 6:05

MU 7, KIDSRUN

Plaats Naam

1 Ids de Vries
2 Vincenzo da Conceicao
3 Kai van Bragt
4 Jelle Gieling
5 Maarten van Wouwe
6 Elias Rutten
7 Wout de Boer
8 Gijs van der Hoeven
9 Finn Schutte

10 Julian Spijker

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Utrecht Atletiek 4:56 4:55
Hellas 5:07 5:06
Hellas 5:08 5:06
Bunnik 5:13 5:10
Utrecht 5:27 5:26
Utrecht Atletiek 5:32 5:30
Hellas 5:35 5:34
Utrecht 5:38 5:36
Utrecht 5:41 5:38
Utrecht 5:45 5:44

VU 7, KIDSRUN

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eliza Jansen Utrecht 5:45 5:45
2 Vera Karsten Utrecht 6:05 6:02
3 Emma Maarten 6:16 6:15
4 Norah Klaassen Hellas 6:25 6:23
5 Lieke Victoria Duiverman Utrecht 6:25 6:25
6 Lois Jansen Hellas 6:31 6:28
7 Bregje van Herp Utrecht 6:34 6:32
8 Milou de Boer Utrecht 8:23 8:21
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