
Uitslagenlijst Meul'nloop
Ten Post - Donderdag 22 mei 2025

M5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Martijn Nijenhuis Groningen 18:31 18:30
2 Robin de Graaf Groningen 18:56 18:55
3 Sietze Huizenga Grijpskerk 18:59 18:57
4 Matthias Wieringa Groningen 19:19 19:18
5 Marcel Werkman Spijk 19:35 19:33
6 Ian Kroenen Groningen 19:44 19:41
7 Naud Sterenberg Appingedam 21:19 21:18
8 Rick Bos Wagenborgen 21:56 21:51
9 Dirk de Vries Buitenpost 22:45 22:38

10 Ravi Oosterhoff Middelstum 23:42 23:41
11 Robert Stegemans Groningen 23:48 23:46
12 Michiel Balkema Groningen 23:49 23:37
13 Jesper Schothorst Appingedam 24:17 23:54
14 Marten Reitsema Ten Boer 24:44 24:19
15 Joran Timmer Bedum 24:54 24:51
16 Lars Leeman Ten Post 25:03 24:53
17 Helmar Rouwenhorst Groningen 25:17 25:06
18 Andre Hammenga 'T Zandt 25:20 25:17
19 Niklas Reinders Ten Post 25:39 25:26
20 Remon Tamminga Ten Post 25:48 25:35
21 Jeroen Feringa Garrelsweer 26:06 26:01
22 Peter Akkerman Siddeburen 26:22 26:16
23 Geoffrey Klok Ten Boer 26:27 26:15
24 Koen Maatman Ten Post 26:28 26:18
25 Dennis Oomkes Ten Boer 26:32 26:19
26 Jan Zijlstra Winsum 26:43 26:26
27 Gerrit Alles Appingedam 27:34 27:27
28 René Pot Siddeburen 28:20 28:14
29 Erwin Visscher Loppersum 28:21 28:12
30 Luca Thunissen Loppersum 28:36 28:27
31 Tiede de Vries Loppsersum 28:37 28:20
32 Jaap Kuiper Groningen 28:40 28:26
33 Senne Westerhuis Wagenborgen 28:43 28:42
34 Joost Kerkhoff Loppersum 28:47 28:43
35 Ron Leeman Ten Post 28:58 28:47
36 Kees Broeksema Appingedam 29:16 29:01
37 Kees de Vries Hoogezand 29:18 29:11
38 Jelle de Vries Groningen 29:37 29:21
39 Marco van Dijk Wittewierum 29:57 29:37
40 Gert Boer Ten Post 30:02 29:47
41 Jan Veldman Ten Post 30:06 29:44
42 Erik Kruger Ten Boer 30:32 30:24
43 André Hooghuis Ten Boer 30:45 30:32
44 Erik Blok Ten Boer 32:15 32:06
45 Pieter Corporaal Ten Post 32:23 32:14
46 Wietse de Boer Ten Post 32:46 32:34
47 Siemon Bierma Wagenborgen 33:48 33:31
48 Bertus Vissulden Garsthuizen 33:59 33:53
49 Jan Helmantel Ten Boer 39:48 39:36
50 Rick Visscher Wagenborgen 39:53 39:33

V5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Martje Mulder Groningen 20:12 20:11
2 Emma Dijkstra Stedum 21:31 21:30
3 Samantha Westerhuis Wagenborgen 22:37 22:33
4 Tess Dammer Delfzijl 23:52 23:49
5 Annemarije Sretsema Bedum 24:54 24:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Ellemiek Sietsema Bedum 24:54 24:51
7 Vajen Westerhuis Wagenborgen 26:23 26:22
8 Gabi Buck Ten Boer 27:02 26:52
9 Rachel Muilwijk Ten Post 27:04 26:46

10 Frouk van Dijken Loppersum 28:21 28:14
11 Tineke Roorda Westeremden 28:30 28:23
12 Karin Niewold Ten Post 28:37 28:23
13 Denise Leeman Ten Post 28:44 28:34
14 Willemijn Veldman Delfzijl 28:59 28:56
15 Isa Dammer Delfzijl 28:59 28:56
16 Renate Rijskamp Loppersum 29:07 28:56
17 Harma Boer Ten Boer 29:35 29:26
18 Annemieke van der Veen DijksterhuisTen Post 29:38 29:30
19 Gera Vos Ten Post 29:42 29:32
20 Iris Boer Ten Post 30:01 29:46
21 Rosa Boer Ten Post 30:01 29:46
22 Alida Boven Loppersum 30:08 29:57
23 Aukelien Stalman Ten Boer 30:17 30:09
24 Hilda Kruger Ten Post 30:32 30:24
25 Anneloes Veldman Delfzijl 30:38 30:36
26 Femke Veldman Delfzijl 30:38 30:34
27 Ilona Ohlsen Loppersum 30:41 30:32
28 Harkelien Kruijer Ten Post 31:36 31:23
29 Natascha Hoeksema Ten Post 31:58 31:47
30 Lotte Ten Post 32:06 31:59
31 Ester Rienstra Ten Boer 32:14 32:01
32 Marieke Blok Ten Boer 32:15 32:06
33 Esmee Huisman Stedum 32:20 32:01
34 Senna Siahaija Bedum 32:20 32:01
35 Esther Plas Appingedam 32:38 32:23
36 Rosmarijn Kuiper Garrelsweer 32:52 32:34
37 Hieke Klooster Woltersum 32:54 32:44
38 Lydia v Deventer Delfzijl 33:06 32:55
39 Fay de Boer Ten Boer 33:22 33:07
40 Sara de Boer Ten Boer 33:22 33:07
41 Liesbeth Kleinenburg Uithuizermeeden 33:59 33:53
42 Brenda de Vries Ten Boer 36:46 36:44
43 Jasmine Burger Ten Boer 36:50 36:31
44 Lotte Niewold Ten Post 36:50 36:31
45 Evi Schaaphok Ten Boer 36:50 36:32

M10, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 George van der Schans Groningen 35:32 35:31
2 Koen Janssen Groningen 38:28 38:27
3 Bart Verhagen Delfzijl 38:39 38:38
4 Erik Deenen Groningen 38:52 38:49
5 Mark Wiltjer Delfzijl 40:29 40:26
6 Remco Oost Rottum 41:04 41:03
7 Jorus Nieuwenhuis Delfzijl 41:15 41:13
8 Mark Dijkstra Stedum 41:24 41:23
9 Jeroen Eefting Groningen 41:48 41:47

10 Robert Schrikkema Spijk 41:54 41:52
11 Ernst-Jan Apol Wirdum 42:53 42:52
12 Alwin Kruijt Spanjer Zuidwolde 43:20 43:19
13 Jan Venhuizen Appingedam 43:49 43:47
14 Roger Westerhuis Wagenborgen 43:53 43:49
15 Roel Kremer Sint Annen 44:07 44:07
16 Jeroen Dorreboom Harkstede 44:54 44:51
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17 Michiel Winter Ten Boer 45:15 45:10
18 Robert de Vries Adorp 45:53 45:47
19 Stoffer Havinga Thesinge 46:40 46:32
20 Jochem Drenth Spijk 47:00 46:55
21 Roelof Lode Ten Boer 47:29 47:24
22 Jasper van der Kroef Loppersum 47:50 47:47
23 Sander van Leeuwen 'T Zandt 48:22 48:18
24 Martijn Spinder Sint Annen 48:40 48:36
25 Reinder van Dam Loppersum 49:06 49:01
26 Yannick Scheurs Groningen 49:11 49:05
27 Luit Mast Groningen 49:17 49:08
28 Danny  Fisher Ten Boer 49:26 49:20
29 Marcel Jilderda Appingedam 49:31 49:18
30 Jac van Gils Groningen 49:32 49:27
31 René Huft Appingedam 50:06 49:52
32 Ronald Zuidema Groningen 50:13 50:09
33 Anton Mulder Uithuizen 50:53 50:44
34 Ger Coster Ten Post 51:28 51:21
35 Dick van den Berg Stedum 52:17 52:11
36 Remko van der Sluis Zuidwolde 53:40 53:26
37 Vincent Hamersma Zuidwolde 53:42 53:27
38 Cor Slob Sartenhuizen 54:04 53:57
39 Sander Boer Wagenborgen 55:25 55:20
40 Harm Jan Krijgsheld Bedum 56:51 56:39
41 Jan Ruiter Delfzijl 57:23 57:10
42 Henk Post Ten Boer 57:29 57:20
43 Jur de Groot Bellingwolde 57:49 57:39
44 Tijn Oprins Appingedam 57:53 57:39
45 Arnold Raspe Wagenborgen 58:11 58:06
46 Jeroen Wouda Zuidwolde 58:40 58:26
47 Arnoud Krijgsheld Bedum 1:00:00 59:49
48 Jan Pilon Garrelsweer 1:00:02 59:52

V10, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Betty Vedder Meerstad 44:00 43:57
2 Lydia van Oosten Steendam 51:03 50:59
3 Talitha Folkersma 'T Zandt 55:16 55:12
4 Laura de Boer Siddeburen 55:24 55:20
5 Harmina Toolsma Bedum 56:50 56:39
6 Lisanne Westeneng Groningen 1:01:52 1:01:43
7 Jose Westeneng Woltersum 1:01:52 1:01:44
8 Derkje Helm Ten Post 1:04:46 1:04:29
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