
Uitslagenlijst Meppel City Run
Meppel - Zondag 25 mei 2025

4M-M, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joep Emmen Zwolle 20:25 20:25
2 Ephrem Kuiper Enschede 20:37 20:36
3 Erik Driesen NOP 20:39 20:38
4 Sven Alkema Lionitas 21:29 21:28
5 Robin Meima Nederlandse Triathlon Bond 22:25 22:24
6 Michel Slobben Staphorst 22:33 22:32
7 Jan Bouwknegt HAC '63 23:15 23:14
8 Derko Laan Zwolle 23:18 23:17
9 Rens Koster De Sprinter 23:19 23:18

10 Tim Beens De Sprinter 23:20 23:19
11 Rick Smit Meppel 23:56 23:55
12 Reinder Wilms Zwolle 24:16 24:13
13 Maikel Dekker Hoogeveen 24:28 24:25
14 Tim van den Boogert Peterson Bedrijfsverzekeringen - 124:29 24:27
15 Ruud Jonkers Staphorst 24:30 24:25
16 Jordi Stam AV Heerenveen 24:36 24:35
17 Startnummer 2873 DCTerra - 1 24:37 24:33
18 Erik Jan Lintstra Eelden 24:37 24:29
19 Arjan Gruppen HAC '63 24:49 24:46
20 Jaap De Vries De Sprinter 25:00 24:58
21 Kelan Visser Meppel 25:07 25:01
22 Sebastian Schulz Urk 25:07 25:04
23 Jerry Schutte Fysiotherapie De Commissaris - 225:08 25:07
24 Niek Linckens Smeets bouwmanagement & advies - 125:10 25:07
25 Kevin Kuijper Apeldoorn 25:12 25:10
26 Wouter Beenen Meppel 25:15 25:12
27 David Kuperus Fit20 Meppel - 1 25:18 25:17
28 Job ten Heuvel Havelte 25:23 25:18
29 Jayden Cretier Apeldoorn 25:29 25:28
30 Daniël Huis In T Veld De Sprinter 25:32 25:30
31 Max de Vos Scania - 1 25:42 25:41
32 Thijn ten Heuvel Havelte 26:02 25:57
33 Hessel van Dijk Peterson Bedrijfsverzekeringen - 126:06 26:04
34 Jelmer Meijerink Meppel 26:06 26:03
35 Thijmen de Ruiter Meppel 26:07 25:55
36 Mart Jonkers Meppel 26:10 25:58
37 Yves Spruijt Meppel 26:10 25:20
38 Erik Akkerman Warx B.V. - 2 26:13 26:12
39 Jort Veelo AH Elzinga - 2 26:28 26:22
40 Roel-Jan Heeringa Fit20 Meppel - 1 26:40 26:39
41 Bertram Steringa De Sprinter 26:51 26:49
42 Steijn Drost Hupak BV - 2 26:54 25:56
43 Wilbert Hepping Zuidwolde 26:59 26:51
44 Hugo Beugels Werkis - 1 27:05 26:15
45 Wessel de Wit Meppel 27:06 26:53
46 Sandor Houweling Van Venrooy - 1 27:08 26:55
47 Maik Bloemberg AH Elzinga - 2 27:09 26:53
48 Rob Bouwknegt AH Elzinga - 1 27:10 26:53
49 Koen Brinkman Rabobank - 1 27:14 26:48
50 Dion de Ruiter Koninklijke Boom uitgevers - 1 27:15 26:49
51 Dennis Struik GGZ Drenthe - 1 27:23 27:03
52 Gerwin Katoen Meppel 27:36 27:25
53 Christiaan Mensink Kampen 27:36 26:47
54 Jorick Wimmenhoeve Meppel 27:37 27:35
55 Jarno Scheper Meppel 27:38 27:31
56 Auke Postma Meppel 27:40 27:35
57 Daan Klunder Meppel 27:42 27:34
58 Steven van der Niet Toyota van der Linde - 1 27:42 26:27
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59 Diego del Carpio Valdivia Scania 27:44 27:40
60 Joël Vegter Meppel 27:45 27:37
61 Harmen Michel 4infra BV - 2 27:52 27:45
62 Bas Witjes Het Notarieel Meppel - 1 28:05 27:56
63 Jurgen Bremmer Scania 28:06 27:59
64 Jordi Eummelen Meppel 28:09 28:01
65 Stefan Boot Steenwijk 28:10 28:02
66 Joost de Goede Groningen 28:11 25:21
67 Jeffrey Klooster 4infra BV - 1 28:12 28:08
68 Berry Wognum Geo Qrew - 1 28:18 28:17
69 Jelmer Bosgraaf Meppel 28:19 28:08
70 Sylvan Kikkert EVA Optic - 1 28:19 28:13
71 Oeds Veenstra Onderwijsbureau Meppel - 1 28:24 27:20
72 Jarne Kikkert EVA Optic - 2 28:27 28:21
73 Koen Buiten Toyota van der Linde - 6 28:27 28:12
74 Niels Vriend Toyota van der Linde - 1 28:27 27:21
75 Rick Wessel Toyota van der Linde - 5 28:35 28:20
76 Matthijs Zijlstra Meppel 28:37 28:31
77 Henri Boxem Scania - 1 28:41 28:33
78 Daniël Floor Gemeente Meppel - 1 28:45 28:42
79 Harold-Jan ten Kate GGZ Drenthe - 1 28:48 28:27
80 Mark Tiggelaar Boom B.V. - 2 28:49 28:40
81 Henk Popken LSV Invictus 28:52 28:42
82 Collin Duwel Meppel 28:54 27:58
83 Frank Hofstede Scania 28:55 28:46
84 Christiaan KFFA Fiscaal/Financieel Advies - 128:57 28:09
85 Robert den Heeten Multiselect Techniek - 1 29:02 27:58
86 Edwin Luyckx Royal Smilde BV - 1 29:03 28:13
87 Sander Gordijn KindPunt - 1 29:03 29:00
88 Erwin Dekker FrieslandCampina Kievit - 2 29:05 28:28
89 Henk-Jan Niezen 4infra BV - 2 29:10 29:06
90 Johan Witte Scania 29:12 28:26
91 Rens van Hoorn AH Elzinga - 1 29:13 28:55
92 Elroy Dubbink Vroomshoop 29:15 29:11
93 Niels Hogen-Esch Oostergetel Makelaardij - 1 29:17 28:50
94 Mike Lammers GGZ Drenthe - 2 29:21 28:59
95 Dyllan Koezen InterStage B.V. - 1 29:26 29:21
96 Olivier KFFA Fiscaal/Financieel Advies - 129:28 28:42
97 Roemer Kouwenhoven Het Notarieel Meppel - 2 29:29 28:39
98 Hans Mansveld Meppel 29:30 29:26
99 Björn De Vries Meppel 29:30 29:25

100 Wiebe de Vries Appelscha 29:31 29:19
101 Justin Walsma Fluitenberg 29:33 29:27
102 Sebastiaan Postma FrieslandCampina Kievit - 2 29:37 28:38
103 Johan ten Kate Oostergetel Makelaardij - 1 29:39 29:13
104 Friso Kienstra Toyota van der Linde - 1 29:39 28:32
105 Bas Maes Meppel 29:39 29:33
106 Startnummer 2729 KindPunt - 2 29:40 29:34
107 Giacomo Ecca Groningen 29:44 26:48
108 Roelof Sondaar Scania - 1 29:46 29:42
109 Hans Spits Het Notarieel Meppel - 1 29:50 28:59
110 Joost Van de Belt De Sprinter 29:50 29:46
111 Rudo Tiemens De Sprinter 29:53 29:49
112 Chelo Vrutaal Hupak BV - 2 29:57 29:12
113 Teun Stegeman Meppel 30:04 27:11
114 Laurens Grobbe 4infra BV - 1 30:05 29:58
115 Leon Anders Meppel 30:05 29:57
116 Gerben Hoeve Gemeente Meppel - 1 30:06 29:18
117 Wouter Westenbrink Toyota van der Linde - 6 30:08 28:58
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118 Rolf ten Heuvel Havelte 30:12 29:09
119 Nathan van Seters Scania 30:13 30:04
120 Jorrit Brolsma Scania - 1 30:14 30:05
121 Jort de Jong Het Notarieel Meppel - 2 30:15 29:24
122 Daan Kamphuis Het Notarieel Meppel - 1 30:15 29:25
123 Emiel Schuiling Scania 30:16 30:04
124 Jan Mol Groningen 30:16 27:23
125 Kevin Schapelhouman Fysiotherapie De Commissaris - 330:18 29:48
126 Mark van der Meulen Smeets bouwmanagement & advies - 130:20 30:19
127 Fabrice de Maere FrieslandCampina Kievit - 6 30:20 29:16
128 Lars Peterson Peterson Bedrijfsverzekeringen - 130:22 30:19
129 Rik Zuidhof Meppel 30:29 29:13
130 Thijs Vaartjes FrieslandCampina Kievit - 1 30:30 29:52
131 Nicolai Munster FrieslandCampina Kievit - 1 30:30 29:51
132 Jaap Jan van den Bosch 22Marketing. - 1 30:31 29:45
133 Richard Moes Meppel 30:32 27:43
134 Thomas Opstal Meppel 30:38 27:46
135 Startnummer 2838 Toyota van der Linde - 5 30:39 30:23
136 Jesse van der Linde Toyota van der Linde - 1 30:39 29:32
137 Erwin Eding Meppel 30:39 27:46
138 Stijn Feenstra DCTerra - 6 30:43 30:32
139 Gerrit Griffioen KindPunt - 1 30:45 30:41
140 Harold Hofenk De Sprinter 30:49 30:40
141 Martijn Jakobs Boom B.V. - 1 30:50 30:40
142 Dirk Lesman Alteveer 30:50 30:48
143 Roderick Postma FrieslandCampina Kievit - 1 30:51 30:12
144 Erik Telgen Van Venrooy - 3 30:51 30:38
145 Jesse Hijlkema MyOffice - 1 30:53 30:30
146 Klaas Schra GevelBeheer Nederland - 1 30:57 28:05
147 Sander de Weert Warx B.V. - 2 30:58 29:47
148 Maarten Zweistra Nijeveen 31:00 28:07
149 Daan Ruinemans Van Venrooy - 3 31:00 30:30
150 Hidde Oldenhuis Huisartsenpraktijk Kolderveen - 231:01 29:55
151 Jochem Mossel Kollum 31:03 28:10
152 Anne Minnema Meppel 31:05 28:15
153 Fokko Oldenhuis Huisartsenpraktijk Kolderveen - 331:06 29:59
154 Tony Scheerboom FrieslandCampina Kievit - 6 31:07 30:02
155 Kevin Bosch MyOffice - 1 31:10 30:46
156 Charlie Schuurman Koninklijke Boom uitgevers - 1 31:10 30:44
157 Dinand Tol Meppel 31:10 26:06
158 Arno Westerhof Medux - 1 31:13 31:01
159 Maurice Meijer Punthorst 31:14 28:23
160 Joeri Van der Wurff De Sprinter 31:16 31:11
161 Jan-Jaap Bakker Darp 31:17 26:02
162 Stijn Bruinewoud DCTerra - 2 31:21 31:10
163 Jesse van der Meulen Meppel 31:22 28:34
164 Anne-Jan Geertsma NLIST B.V. - 1 31:24 30:13
165 Jacob van der Linde NLIST B.V. - 1 31:27 30:16
166 Marc Groten Scania 31:28 30:41
167 Joris van de Voort Scania 31:30 30:43
168 Thomas Groten Scania 31:31 30:44
169 Startnummer 3022 Bidfood B.V. - 2 31:34 31:31
170 Pepijn Bijsterbosch Punthorst 31:36 24:15
171 Edward Koning De Sprinter 31:40 28:48
172 Harrie Mulder Huisartsenpraktijk Kolderveen - 131:40 31:23
173 Noah Kikkert EVA Optic - 1 31:42 31:36
174 Startnummer 2588 Veldsink Advies - 3 31:44 31:26
175 Rick Vasse Toyota van der Linde - 3 31:48 30:54
176 Erwin Bloemert Meppel 31:49 28:59
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177 Startnummer 2659 EVA Optic - 1 31:49 31:40
178 Kees Morsch Scania 31:52 30:52
179 Joberson Carvalho Scania 31:54 31:48
180 Jos de Lange 4infra BV - 1 31:55 31:49
181 Harry de Groot Multiselect Techniek - 2 31:55 30:51
182 Bart Lever Het Notarieel Meppel - 1 31:56 31:07
183 Erwin Dunnink Scania 32:03 31:49
184 Nick Boer Scania 32:03 31:31
185 Gerben Bergsma Nieuwerkerk aan den IJssel 32:03 29:05
186 Quirijn de Rijke Geo Qrew - 1 32:04 31:53
187 Martijn Brouwer Meppel 32:05 29:09
188 Menno Vanger NLIST B.V. - 2 32:11 30:54
189 Giovanni Haverland Meppel 32:14 29:22
190 Willem van Dijk Meppel 32:16 27:08
191 Jelmer Huysmans Meppel 32:21 29:21
192 Vincent Kuik Meppel 32:23 29:31
193 Jurjen Duker Nijeveen 32:26 29:31
194 Hugo van der Veen KindPunt - 1 32:28 32:20
195 Julian Jobing Toyota van der Linde - 2 32:29 31:16
196 Jim De Vries De Sprinter 32:30 29:32
197 Michel van Dijk Werkis - 1 32:30 31:46
198 Bram Lever Het Notarieel Meppel - 2 32:31 31:34
199 Peter Oude Avenhuis Huisartsenpraktijk Kolderveen - 132:33 32:18
200 Tom Knol Toyota van der Linde - 5 32:33 31:35
201 Leon Kiers Meppel 32:33 27:09
202 Max Malestein Toyota van der Linde - 6 32:40 31:26
203 Luuk Ekkelenkamp Ruinerwold 32:42 29:51
204 Jos Kelder OBS Het Palet - 1 32:44 31:29
205 Jasper Sybrandy Voorburg 32:45 29:53
206 Chris Breemhaar Scania 32:45 32:41
207 Cor Knipmeijer Luyckx Sport - 1 32:46 31:46
208 Kees Elzinga Havelte 32:48 32:38
209 Roel Smit Groningen 32:48 29:47
210 Roel de Wolf Koninklijke Boom uitgevers - 1 32:52 32:28
211 Mario Kaurinovic Giethoorn 32:53 30:00
212 Yan Lucas Huisartsenpraktijk Kolderveen - 132:56 32:40
213 Chris Guth NLIST B.V. - 1 32:58 31:49
214 Milan Beekenkamp Meppel 32:59 30:01
215 Dennis Spruijt Meppel 33:01 31:58
216 Joop de Groot Rabobank - 2 33:03 32:29
217 Étienne Schuring DNZT - 2 33:03 32:44
218 Safan Tauran Multiselect Techniek - 1 33:06 31:47
219 Temmy Assefaw Redda Scania 33:06 32:42
220 Delano Boers Meppel 33:07 30:14
221 Bastian van de Belt Rabobank - 2 33:10 32:41
222 Geert Veenstra Meppel 33:10 30:14
223 Startnummer 2774 Warx B.V. - 1 33:11 31:52
224 Raimond Hilberink Van Venrooy - 1 33:12 32:58
225 Geoffrey Haan Van Venrooy - 3 33:13 32:40
226 Ronald Pruntel Toyota van der Linde - 3 33:13 32:05
227 Thomas Mulder 4infra BV - 1 33:15 33:10
228 Menno Peterson Peterson Bedrijfsverzekeringen - 133:24 33:21
229 Devlin Rink Meppel 33:25 30:33
230 Joel del Sol Multiselect Techniek - 1 33:26 32:09
231 Hendrik-Jan Oussoren Koekange 33:28 30:38
232 Eddy de Ruiter Meppel 33:31 30:40
233 Allyson Novossadt Scania 33:33 33:27
234 Hidde van Deemter Koninklijke Boom uitgevers - 1 33:36 33:10
235 Sieger van Breugel Plus Bouwmanagement - 1 33:40 32:48
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236 Eric Oosting GGZ Drenthe - 1 33:40 33:18
237 Wouter Schoemaker MyOffice - 1 33:42 33:19
238 Ferry Fledderus Meppel 33:43 30:52
239 Johan Velthuis Scania 33:44 33:13
240 Jurjen Wilms Zwolle 33:45 30:53
241 Anton Winters FrieslandCampina Kievit - 5 33:45 33:12
242 Allard Kuik Meppel 33:46 30:53
243 Alwin Veldman Koekange 33:46 30:55
244 Bram Veltink AH Elzinga - 2 33:46 33:30
245 Jurrien Beimers 4infra BV - 2 33:46 33:39
246 Jurien Bosman Koekange 33:51 30:58
247 Rick de Vries Enschede 33:56 28:34
248 Niek Hissink Fysiotherapie De Commissaris - 333:59 33:29
249 Daan Bouwman InterStage B.V. - 1 34:00 33:55
250 Robert Greijdanus Het Notarieel Meppel - 1 34:00 33:29
251 Ruben Zwart Meppel 34:02 33:19
252 Olivier de Hoogh Het Notarieel Meppel - 2 34:02 33:12
253 Henri Engberts Hoogeveen 34:04 31:13
254 Frank Meulekamp Toyota van der Linde - 4 34:05 32:51
255 Christiaan Dekkers Toyota van der Linde - 6 34:07 32:56
256 Thom Westenbrink Fysiotherapie De Commissaris - 334:10 33:44
257 Lars Jansen FrieslandCampina Kievit - 3 34:12 33:43
258 Kelt Garritsen Amersfoort 34:14 31:18
259 Tymo Klapwijk 4infra BV - 2 34:15 34:06
260 Stijn Maathuis 4infra BV - 1 34:16 34:11
261 Rick Busscher Nijeveen 34:18 31:16
262 Diederik Kuipers Plus Bouwmanagement - 1 34:19 33:30
263 Devin van Dijk Meppel 34:20 34:10
264 Arwin van Gelder 22Marketing. - 1 34:22 33:37
265 Werner Boender NLIST B.V. - 2 34:24 33:17
266 Hedde Keetlaer Meppel 34:25 34:17
267 Steven Kaan Start '78 34:30 29:22
268 Kristian Nanuru Multiselect Techniek - 1 34:34 33:15
269 Gerrit bij de Leij Royal Smilde BV - 2 34:38 29:26
270 Ruben Reinders Zwolle 34:39 31:44
271 Herwin Pullen Meppel 34:40 34:28
272 Jop Echten Toyota van der Linde - 3 34:42 33:29
273 Harmen Hummel Scania 34:42 34:04
274 Henk Ruigrok Zwolle 34:43 31:49
275 Gerben Donker Rabobank - 2 34:49 34:14
276 Fabian Molenkamp Moore MKW - 1 34:49 34:13
277 Emile Heijs Plus Bouwmanagement - 1 34:49 33:58
278 Mark Snoeijenbos Meppel 34:52 32:00
279 Josbert van Luyn DNZT - 2 34:54 34:35
280 Hugo van Barneveld Meppel 34:55 32:00
281 Harry de Jonge Scania 34:55 34:24
282 Sjoerd Linde Meppel 34:56 29:52
283 Martin Johansson FrieslandCampina Kievit - 4 34:59 34:17
284 Raymond Edens Meppel 35:00 32:10
285 Erwin Nas Multiselect Techniek - 2 35:05 33:58
286 Siean Prent Toyota van der Linde - 2 35:05 34:35
287 Marnick Schmohl Veldsink Advies - 1 35:06 34:48
288 Patrick Pullen Meppel 35:08 32:18
289 Koen van de Boogert Meppel 35:09 30:03
290 Ben Anholts Ees 35:10 32:08
291 Ingmar Wind Ruinerwold 35:11 29:48
292 Pieter de Vries Driebergen-Rijsenburg 35:12 30:03
293 Brian Petersen Meppel 35:12 32:13
294 Thijmen Hoefman Dingstede 35:12 27:22
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295 Startnummer 3023 Bidfood B.V. - 2 35:12 35:10
296 Jaap Knot Meppel 35:14 32:19
297 Kevin Schapelhouman Meppel 35:17 30:10
298 Rutger Hogenkamp Meppel 35:19 29:55
299 Wilco Heinhuis Meppel 35:25 32:26
300 Willem Jan Scholte Wanneperveen 35:27 30:24
301 Dinand Getkate ACO Van Elderen 35:29 30:24
302 Camiel van Eggermont Het Notarieel Meppel - 2 35:30 34:34
303 Jan Huybregts Drachten 35:31 32:31
304 Geert Schoemakers Meppel 35:32 32:38
305 Bert Lok Toyota van der Linde - 2 35:33 34:34
306 Startnummer 2819 Toyota van der Linde - 1 35:33 34:37
307 Nick Santinf Ruinerwold 35:37 32:37
308 Niek van der Sluis De Sprinter 35:37 32:47
309 Yaniek Elken EVA Optic - 2 35:38 35:30
310 Sil Egberts Meppel 35:39 30:24
311 Bart van Deel Fysiotherapie De Commissaris - 135:40 35:26
312 Stan Middelveldt Ruinerwold 35:44 30:21
313 Roij Haagsma DCTerra - 6 35:48 35:36
314 René Dijkstra Van Venrooy - 2 35:49 35:04
315 Jorn Schra Staphorst 35:51 30:43
316 Jeroen van der Linden Appelscha 35:53 35:50
317 Sytze Westerveen Royal Smilde BV - 1 35:53 34:53
318 Sem Jonker DCTerra - 4 35:54 35:34
319 Jan Woldman Dwingeloo 35:57 35:02
320 Mads Bakker Meppel 35:59 30:51
321 Roel Winter Rabobank - 2 35:59 35:25
322 Alex Weenink Accare - 1 36:01 34:59
323 Sander Booij Zwolle 36:03 28:26
324 Mark Visscher Meppel 36:04 30:27
325 Thomas Montijn IJhorst 36:05 30:48
326 Christiaan Dekker Meppel 36:06 30:30
327 Stefan Lunenborg Meppel 36:07 30:34
328 Daan Venhuizen Meppel 36:14 31:11
329 Rayan Iqrarouch Dingstede 36:16 28:20
330 Robbin Werners Meppel 36:17 28:53
331 Lucel Witte Meppel 36:18 30:45
332 Arian van Laar NLIST B.V. - 3 36:18 35:10
333 Maxander Botter Meppel 36:19 36:02
334 Michiel Grouve Multiselect Techniek - 1 36:20 34:59
335 Arne Schulz Meppel 36:20 31:05
336 Jari Holtjer Plus Bouwmanagement - 1 36:21 35:29
337 Wilt Julian Pomper ACO Van Elderen 36:23 35:15
338 Siebren Visscher Warx B.V. - 2 36:25 35:25
339 Steven Groeneveld FrieslandCampina Kievit - 1 36:25 35:22
340 Jesse Barelds Dingstede 36:28 28:37
341 Seth Schrotenboer Meppel 36:29 31:14
342 Jeen Eppinga Royal Smilde BV - 2 36:30 31:18
343 Daniel Hutten 36:33 35:47
344 John de Vlieger GevelBeheer Nederland - 1 36:34 33:38
345 Leon Gerrits DCTerra - 2 36:35 36:13
346 Sven van der Helm Meppel 36:38 31:17
347 Haralt Lucas Toyota van der Linde - 2 36:40 35:29
348 Bjorn Fridrichs Dingstede 36:44 28:54
349 Boaz Kin Dingstede 36:44 28:54
350 Robin Oostergetel Oostergetel Makelaardij - 1 36:45 36:17
351 Jurre Scholten Meppel 36:46 31:38
352 Sent Hoekstra Roparunteam Flevoland - 1 36:46 33:49
353 Wim Bok Roparunteam Flevoland - 1 36:47 33:49
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354 Mario Bok Roparunteam Flevoland - 1 36:47 33:49
355 Yesin Zijlstra Fit20 Meppel - 1 36:47 36:45
356 Luuk Munsterhuis Meppel 36:53 29:08
357 Jasper Huberts Meppel 36:56 31:20
358 Ralph Rozema Dingstede 36:57 29:07
359 Matthijs Hoeks Zwolle 37:00 31:50
360 Rudi Tenkink Meppel 37:02 31:25
361 Rien de Rijke Geo Qrew - 1 37:03 36:52
362 Stijn van der Veer Zwolle 37:03 31:54
363 Milan Schinkel Dingstede 37:04 29:16
364 Johanan Venema Meppel 37:05 29:31
365 Jan-Willem Beenen Meppel 37:06 31:30
366 Startnummer 2529 Remark - Vision Healthcare - 2 37:06 36:26
367 Dan Prins IJhorst 37:07 31:44
368 Vincent Kouwen Meppel 37:08 34:12
369 Hans Hooijer Van Venrooy - 1 37:08 36:31
370 Startnummer 2524 Remark - Vision Healthcare - 1 37:08 35:54
371 Matthijs Kooi Groningen 37:09 34:11
372 Matheus Mensch Scania 37:10 36:37
373 Thijmen Venhuizen Meppel 37:10 32:06
374 Niels van Dalen De Sprinter 37:10 31:36
375 Jesper Jonkers Meppel 37:11 29:47
376 Jeroen Boon Hoogeveen 37:13 31:40
377 Alfred van de Belt Almere 37:16 34:21
378 Robert van Es Meppel 37:16 32:05
379 Rick Zingstra Veldsink Advies - 2 37:17 36:58
380 Frenk Treep Boom B.V. - 1 37:19 37:06
381 Berrie Tabak Meppel 37:21 29:06
382 Meks de Jong Stad en Esch 37:25 30:02
383 Pascal Katoele Toyota van der Linde - 6 37:26 36:13
384 Noah Reining Dingstede 37:26 29:35
385 Freddy Scholing Dedemsvaart 37:27 32:03
386 Luuk Jansen Staphorst 37:29 30:04
387 Gijs van Gils OBS Het Palet - 2 37:30 36:13
388 Tymo Yedema FrieslandCampina Kievit - 5 37:32 36:28
389 Christiaan Koornstra Meppel 37:34 31:55
390 Titus Saathof Uffelte 37:36 32:12
391 Frank Herbers Meppel 37:37 32:02
392 Nick van Haasteren Roparunteam Flevoland - 1 37:39 34:41
393 Thomas Oosterhof DCTerra - 3 37:42 37:22
394 Hugo Kramer Meppel 37:48 30:19
395 Arnold Gunnink Koekange 37:48 32:26
396 Jans Tabak Rabobank - 1 37:48 34:55
397 Anas Abdi Dingstede 37:49 29:52
398 Mart Dienaar Dingstede 37:52 29:58
399 Lars Castelein Stad en Esch 37:53 30:34
400 Michael Zwart Meppel 37:59 32:43
401 Sander Kattenberg Meppel 38:02 32:43
402 Martin Kok Medux - 1 38:02 37:53
403 Tijn van de Belt De Sprinter 38:03 32:28
404 Niels Koopmans Dingstede 38:03 30:14
405 Marijn Duker Nijeveen 38:03 32:47
406 Rufus Veenstra Meppel 38:04 35:08
407 Jesse De Vries Meppel 38:11 33:03
408 Gert Hoogenkamp RENDO - 1 38:12 37:43
409 Gert Thomas Scania 38:13 37:37
410 Stan Vegter Groningen 38:17 30:23
411 Jorn Engel Meppel 38:18 32:56
412 Emiel Westerbeek Scania 38:22 37:43
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413 Nout Remmelts Dingstede 38:22 30:35
414 Peter Wissema Wolvega 38:24 32:51
415 Fabian Oudhaarlem Koninklijke Boom uitgevers - 1 38:26 37:58
416 Richard Raven OBS Het Palet - 1 38:26 37:08
417 Marcel Dekker Meppel 38:26 33:12
418 Piet van Dijk KindPunt - 1 38:27 37:32
419 Niek KFFA Fiscaal/Financieel Advies - 138:27 37:41
420 Cyrille Rink Meppel 38:27 33:18
421 Max van Liesdonk Boom B.V. - 2 38:32 38:21
422 Johan Hagedoorn Meppel 38:36 33:20
423 Martijn Groot Nibbelink Nijeveen 38:36 33:09
424 Rudi Bouwmeester Zuidwolde 38:36 35:41
425 Wil Bruinsma Meppel 38:37 33:13
426 Coa3 Nederland 38:37 30:19
427 Vincent ten Kate Bidfood B.V. - 2 38:41 38:38
428 Gerben Flinkert Meppel 38:43 30:40
429 Tjerry Hoekstra Meppel 38:43 33:24
430 Tieme Klomp Dingstede 38:43 30:53
431 Wout-Jan Hazen Scania 38:46 38:15
432 Gerwin Cost HAC '63 38:46 35:56
433 Laurens Smit Rouveen 38:46 33:08
434 Arjan Oldebesten FrieslandCampina Kievit - 3 38:47 37:52
435 Przemyslaw P k Kowalik Hoogeveen 38:48 33:29
436 Morres Jansen Meppel 38:50 31:26
437 Coa9 Nederland 38:52 30:32
438 Bennie Boldewijn Staphorst 38:53 33:43
439 David Siepel Dingstede 38:53 31:03
440 Ramon Huisman Hupak BV - 1 38:53 37:56
441 Therry Snippe Hoogeveen 38:54 33:16
442 Dylano Veensma Dingstede 38:57 30:59
443 Frank Mol Meppel 38:59 31:06
444 Kostis Geo Qrew - 1 38:59 38:48
445 Angelien Hooikammer Rouveen 39:00 33:22
446 Ray Nashid Khali Meppel 39:00 33:20
447 Harry de Jong Meppel 39:02 33:41
448 Leander Zwolle Dingstede 39:03 31:27
449 Roelof Kielstra Meppel 39:03 33:48
450 Luca The goat Hoogeveen 39:03 31:32
451 Thijmen Huizinga Meppel 39:06 33:52
452 Abdellah Ilafquihane Dingstede 39:06 31:08
453 Dennie van Slochteren FrieslandCampina Kievit - 3 39:06 38:40
454 Stef Heeling Meppel 39:08 33:49
455 Ivo Mars Meppel 39:09 33:53
456 Johannes Althuizes Roparunteam Flevoland - 1 39:09 36:11
457 Kai Bakker Stad en Esch 39:12 31:30
458 Bjorn Schutte Amersfoort 39:12 33:37
459 Adriaan van den Brandhof Meppel 39:19 34:07
460 Tim Bodde Scania 39:20 39:14
461 Arjen Maathuis Almelo 39:22 38:33
462 Axel Emmink MyOffice - 2 39:24 38:59
463 Marcel van der Horst Veldsink Advies - 2 39:24 39:03
464 Jaimy Vuurpijl Scania 39:25 38:23
465 Niels Schmohl Koekange 39:27 34:12
466 Hilbert Stuit Royal Smilde BV - 1 39:28 38:31
467 Max Santing Meppel 39:33 33:53
468 Allaerd Bralten Havelterberg 39:34 33:54
469 Jayden de Haan Harderwijk 39:38 36:37
470 Wesley Bakker Meppel 39:39 32:17
471 Bas van der Werf Werkis - 1 39:39 38:56
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472 Niels Kerkhoff Meppel 39:41 34:08
473 Huub Fokkinga Dingstede 39:42 31:44
474 Dennis Bos Meppel 39:44 34:14
475 Maiko Ossentjuk Wolvega 39:44 32:16
476 Boaz Koning Meppel 39:48 31:44
477 Jelle Rotensen Hoogeveen 39:49 34:13
478 Christian Bout Hoogeveen 39:50 34:14
479 Huub Fakkert Veldsink Advies - 2 39:50 39:27
480 Wesley Hopman Meppel 39:52 34:25
481 Mikailo Sanou Stad en Esch 39:52 32:14
482 Anibal Almeida Scania 39:55 39:27
483 Robbert-Jan Oudshoorn Meppel 39:58 32:10
484 Francis Damminga Zwolle 39:58 34:31
485 Ruben van der Grijn Groningen 39:59 34:51
486 Coa10 Nederland 40:00 31:41
487 Coa1 Nederland 40:00 31:41
488 Joep Kaper Dingstede 40:00 32:12
489 Chris Vos Meppel 40:02 34:32
490 Adriaan van Buuren Meppel 40:05 34:20
491 Almar Gerbens Boom B.V. - 1 40:07 39:55
492 Ronny Leunge Meppel 40:12 34:53
493 Kars Ludwig Zwolle 40:12 34:47
494 Warner Bomert Meppel 40:16 37:23
495 Niels van der Veen Meppel 40:16 34:58
496 Tom Droge Emmeloord 40:19 32:04
497 Arjen Wallinga Oldemarkt 40:20 35:00
498 Daan van Maare Huisartsenpraktijk Kolderveen - 140:20 40:03
499 Jack van den Berg Van Venrooy - 3 40:26 39:25
500 Tjerk Poppens Zwolle 40:28 33:03
501 Hendrik van Schepen Meppel 40:31 32:39
502 Berry Huisman Hupak BV - 1 40:34 39:38
503 Tijn Mantes Dingstede 40:34 32:46
504 Marcel Langedijk Meppel 40:37 34:54
505 Renze De Groot Vollenhove 40:38 35:32
506 Robin Van der Kaap Vollenhove 40:39 35:32
507 Sander Boschma Meppel 40:44 32:27
508 Arjan Frans Meppel 40:45 35:21
509 Kevin Kalthof Meppel 40:51 35:31
510 Brais Pérez Iglesias Zwolle 40:51 32:46
511 Allard Teekens Zwartsluis 40:52 35:30
512 Delano Venneri Dingstede 40:53 33:01
513 Max Compagner Dingstede 40:54 33:03
514 Alex Bertelink Meppel 40:55 33:16
515 Jip Klaster Meppel 40:56 38:04
516 Dimitri Nashid Khali Meppel 40:57 35:18
517 Nick Brouwer Kampen 40:59 32:55
518 Albin van Antwerpen Steenwijk 41:00 32:52
519 Petrick de Vries Wolvega 41:01 35:30
520 Jasper Jansen Meppel 41:02 35:37
521 Startnummer 2969 Van Venrooy - 3 41:04 40:27
522 Darius Hanekom FrieslandCampina Kievit - 4 41:06 40:29
523 Allard Crom DCTerra - 1 41:07 40:54
524 Ewout van Eerden De Sprinter 41:08 38:10
525 Leon Smit Scania 41:09 38:14
526 Jonathan Meij Dingstede 41:10 33:13
527 Robin Slottje Scania 41:10 38:14
528 Maarten Van van Dieren Meppel 41:11 35:59
529 Bert Schouwstra Wolvega 41:14 41:04
530 JanWillem Roesink Meppel 41:16 35:57
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531 Felix Keur Stad en Esch 41:17 33:56
532 Pepeijn Moes Stad en Esch 41:18 33:56
533 Friso Haandrikman Stad en Esch 41:18 33:57
534 Jesse Tanalepy Hoogeveen 41:21 33:50
535 Sander Talen Meppel 41:21 36:11
536 Arjan Talen Meppel 41:22 36:11
537 Karel Schuiling Meppel 41:24 33:47
538 Yannick Nefkens Meppel 41:24 36:04
539 Stan Middel Scania 41:25 40:58
540 Frank van de Belt Meppel 41:25 33:35
541 Ahmad Diri Dingstede 41:27 33:30
542 Roelof Zelhorst Meppel 41:28 36:01
543 Albert Pieter Ruiter de Wijk 41:30 36:02
544 Melle Schulte Stad en Esch 41:31 34:08
545 Michel Brouwer Meppel 41:33 33:23
546 Rick Moorman Meppel 41:33 34:05
547 Ruben Logtenberg Nijeveen 41:35 36:06
548 Patryk Patyk Urk 41:42 40:58
549 Kees Ruijter Meppel 41:42 36:31
550 Luuk Jonk Dingstede 41:43 33:52
551 Yahne Kho Meppel 41:44 36:21
552 Teub E Amsterdam 41:45 33:30
553 Wout Kampman Dingstede 41:48 34:00
554 Marco Nekeman Meppel 41:49 36:39
555 Wim Uiterwijk Staphorst 41:55 34:01
556 Irek Rzepecki Warx B.V. - 1 41:55 40:35
557 Laurens van Slochteren FrieslandCampina Kievit - 2 41:56 41:29
558 Daan Kaesehagen Zeewolde 41:57 36:30
559 Cleem Janssen Meppel 42:02 36:46
560 Jaap Glastra Meppel 42:04 34:16
561 Brian Wevers De Sprinter 42:05 36:36
562 Hidde Boersma Nijeveen 42:08 34:24
563 Harry Beenen Meppel 42:08 36:35
564 Jimmy Keetman Meppel 42:09 36:36
565 Djurre Walstra Meppel 42:10 33:51
566 Arjen Compier Meppel 42:11 36:50
567 Geer ten Kate Meppel 42:16 36:56
568 Jos Bouman Meppel 42:16 37:11
569 Rein Emmink Scania 42:19 41:49
570 Youri Scholte Assen 42:19 34:38
571 Wilfried Sanders FrieslandCampina Kievit - 4 42:19 41:40
572 Kacper Repec Warx B.V. - 1 42:20 41:00
573 Arjan de Vries Meppel 42:20 34:37
574 Niek Houweling Stad en Esch 42:23 34:57
575 Remy Snel Almere 42:24 34:30
576 Wout ten Kate Hoogeveen 42:24 37:05
577 Tymon Hoekstra Meppel 42:24 33:58
578 Thomas Lampe GGZ Drenthe - 2 42:26 41:42
579 Jaap van de Hoef GGZ Drenthe - 2 42:27 41:43
580 Stijn Braspenning Groningen 42:32 34:30
581 Coa7 Nederland 42:32 34:19
582 Harrold Toersen Scania 42:33 42:02
583 Sjoerd van Gent Nieuwegein 42:35 34:56
584 Roberto ten Kate Hoogeveen 42:35 34:50
585 Niek Beugeling Meppel 42:38 35:05
586 Herwin Dekker Nijeveen 42:39 35:06
587 Janjaap Kleine Meppel 42:40 35:01
588 Jayden Larti Hoogeveen 42:40 34:35
589 Nick De Vrij Meppel 42:43 35:10
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590 Andre Brouwer Meppel 42:45 37:23
591 Max Dell Omarino Zwolle 42:48 34:45
592 Wout Klok Meppel 42:48 37:03
593 Jarno Kleine Hoogeveen 42:54 35:17
594 Quinten van Ommen Dingstede 42:55 35:03
595 Ruben Noort Nijeveen 42:59 37:34
596 Erwin Remmelts Meppel 42:59 37:27
597 Johan Richard Boneschankser Zwolle 43:03 37:55
598 Edwin de Wit Veldsink Advies - 1 43:07 42:45
599 Joachim van der Valk Meppel 43:08 37:37
600 Dani Rossing Meppel 43:09 34:49
601 Michel Vogelzang Dingstede 43:10 35:33
602 Kyan de Vries Meppel 43:11 34:46
603 Rinze van der Hoop Meppel 43:14 34:44
604 Jurre Hendriks De Sprinter 43:15 35:36
605 Johannes van Dijken Zwartsluis 43:17 35:29
606 Johan de Haan De Sprinter 43:18 37:55
607 Martin Meijer Meppel 43:22 37:53
608 Merijn Telman Stad en Esch 43:23 35:57
609 Dennis Huls De Sprinter 43:24 38:10
610 Stan Van Rijn Harderwijk 43:25 35:15
611 Sem Doosjen Stad en Esch 43:26 35:59
612 Simon Koot Zwolle 43:26 35:36
613 Jorrit Torensma Dingstede 43:26 35:37
614 Bram Hertsenberg Meppel 43:27 35:48
615 Jonny Veldhuis Heerde 43:27 35:05
616 Jan van t Hooge Havelte 43:28 35:08
617 Coa4 Nederland 43:31 35:11
618 Bram van der Veen Meppel 43:34 35:17
619 Joost Poppen Meppel 43:34 35:36
620 Brayn Jansen Meppel 43:35 37:57
621 Joel Maas Meppel 43:36 35:39
622 Ewoud Bos Koekange 43:38 38:21
623 Silvan Bosscher Meppel 43:42 38:16
624 Arjan Schreuder Meppel 43:44 35:40
625 Rutger Oosting Meppel 43:54 38:22
626 Elias Kalu Hasselt 43:55 35:58
627 Lars Schulting Meppel 43:55 38:26
628 Rob van Etten Zevenhuizen 43:56 35:32
629 Edwin Veeningen Meppel 43:57 38:17
630 Herman Vrieling Nieuwleusen 43:58 35:56
631 Frank Van Urk Meppel 43:58 38:30
632 Menno Merts Warnsveld 44:02 36:24
633 Wouter Durenkamp Meppel 44:06 36:13
634 Doeke Veld Kallenkote 44:08 38:44
635 Stan Thieme Dingstede 44:09 36:20
636 Ronnie Beugel FrieslandCampina Kievit - 4 44:09 38:44
637 Mischa Vink Meppel 44:12 35:51
638 Bernd-Jan Hilhorst Staphorst 44:12 35:54
639 Stijn van Aalderen Dingstede 44:15 36:18
640 Winsten Zoetekouw Hoogezand 44:15 39:01
641 Tom de Jong Meppel 44:18 36:10
642 Patrick Timmer Epe 44:20 39:01
643 Marc Anderson Gorinchem 44:21 35:55
644 Lynn Coerts Ruurlo 44:21 36:41
645 Piet Sijtsma AV Heerenveen 44:22 36:14
646 David Snoei Meppel 44:26 39:02
647 Lars Hogen-Esch Oostergetel Makelaardij - 1 44:26 43:59
648 Steven de Leeuw RENDO - 1 44:28 36:39
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649 Jordy Van Urk Meppel 44:36 38:58
650 Dennis Ramhorst Meppel 44:36 39:02
651 Mark Oosterhuis Dingstede 44:41 36:43
652 Jeroen Ruinemans Van Venrooy - 1 44:42 44:05
653 Joris Driessen Hoogeveen 44:42 36:25
654 Wim van Es Diever 44:43 39:33
655 Nout L Ramhorst Meppel 44:44 37:11
656 Roald de Vries Meppel 44:45 36:19
657 Boaz de Vries AH Elzinga - 1 44:46 36:19
658 Patrick van der Spek Medux - 1 44:48 36:30
659 Marco Meijers Meppel 44:48 39:18
660 Thobias van der Veen Meppel 44:50 36:34
661 Alex De Wette Maassluis 44:53 39:27
662 Thomas Barneveld Ruinerwold 44:54 39:27
663 Flemming Slot Stad en Esch 44:55 37:29
664 Alja Dijkema Hoogeveen 44:58 39:46
665 Gerjo Treffers Hasselt 44:58 39:43
666 Vahi Esehaq Scania 45:00 44:31
667 Sylvan Schra Stad en Esch 45:03 37:23
668 Vincent van Bemmel Meppel 45:03 39:55
669 Jeroen Van 't Klooster Zwolle 45:03 39:35
670 Roan Schreuder Stad en Esch 45:04 37:38
671 Mark Benjamins Wanneperveen 45:04 39:30
672 Albert Coelingh Wapserveen 45:06 39:51
673 Maarten Hoeben Staphorst 45:06 36:51
674 Marnic van Ittersum 22Marketing. - 1 45:07 44:26
675 Zepp van Zijl Stad en Esch 45:08 37:43
676 Dylan Hoogland Nijeveen 45:08 37:06
677 Thomas de Vries Stad en Esch 45:12 37:44
678 Hilco De Jonge de Wijk 45:13 37:02
679 Cas Slagter Stad en Esch 45:14 37:49
680 Wessel Van der Heijden Meppel 45:15 40:10
681 Henk de Haan Zorggroep Noorderboog - 4 45:15 42:15
682 Ronald Wobben Meppel 45:16 37:23
683 Mark O Connor Meppel 45:16 37:24
684 Angelo van der Sloot Scania 45:20 44:38
685 Mike Pothof Boom B.V. - 2 45:20 44:19
686 Jesse Compagner Boom B.V. - 1 45:22 44:21
687 Stefan Middeljans Meppel 45:23 40:09
688 Harrie van Faassen Meppel 45:26 37:41
689 Riny Jansen HAC '63 45:26 37:30
690 Jan van Elp De Sprinter 45:27 37:35
691 Maarten Bos Meppel 45:31 40:01
692 Jan Dorenbos Meppel 45:33 37:52
693 Bert Noorman Meppel 45:33 40:24
694 Dirk Willem Hiemstra Zwolle 45:34 37:34
695 Yanick Bazuin Stad en Esch 45:36 38:10
696 Youri V't Ende Meppel 45:40 40:03
697 Ludolf Pepping Emmeloord 45:41 37:32
698 Jark Roze Dingstede 45:42 37:44
699 Sander Vd Rassel Hoogeveen 45:42 40:22
700 Alwin Boerma Waddinxveen 45:45 40:14
701 Otto van Kooten Meppel 45:49 37:49
702 Olav Boldewijn Dingstede 46:00 38:02
703 Daan Kramer Stad en Esch 46:01 38:34
704 Mahes Arumaithurai Scania 46:02 45:58
705 AP Renkema Zwolle 46:06 37:40
706 Rick Slimmen Emmeloord 46:06 37:54
707 Laurendt Nederburgh DCTerra - 1 46:06 45:54
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708 George Miedema Nijmegen 46:09 40:47
709 Ingmar Wilke Hoogeveen 46:10 40:44
710 Berend Jan Nijmeijer HAC '63 46:14 37:48
711 Noud Bos Stad en Esch 46:22 38:57
712 Wout Traanman Stad en Esch 46:23 38:58
713 Tonnie Borman Meppel 46:25 38:04
714 Coa5 Nederland 46:30 38:14
715 Brandon Davids Royal Smilde BV - 1 46:32 45:32
716 Sebastien Reinink Zwolle 46:36 38:43
717 Michael Scheper Ruinen 46:38 38:10
718 Klaas Talen Meppel 46:40 38:35
719 Marc Kok Meppel 46:42 38:43
720 Poar Nemen Hoogeveen 46:43 38:39
721 Tim Dijkveld-Stoel Medux - 1 46:44 38:26
722 Maurice Bijker Hupak BV - 1 46:50 45:53
723 Albert Neef Nijeveen 46:50 38:42
724 Erik van der Zee Scania 46:50 41:36
725 Roberto Van der Schaaf Meppel 46:53 39:14
726 Denny Van der Kolk Zwolle 46:55 38:52
727 Nick Lugtmeijer Meppel 46:55 38:44
728 Frances den Boer Hoogeveen 46:56 41:43
729 Peter Gunnink Meppel 47:03 38:54
730 Bent de Vries Stad en Esch 47:07 39:27
731 Demian van der Vliet Meppel 47:15 39:26
732 Johan Rodenburg Meppel 47:17 39:12
733 Ton Kamps Meppel 47:19 39:32
734 Alexander Snijders Meppel 47:22 41:47
735 Finn Snijders Meppel 47:23 41:48
736 Lennart Bloemhof Meppel 47:24 42:11
737 Rudie Wiersma GGZ Drenthe - 1 47:27 39:24
738 Eduann Potgieter NLIST B.V. - 2 47:28 46:18
739 Mart Jansen Havelte 47:37 39:16
740 Domenico Meloni Emmen 47:37 39:34
741 Sascha Dingste Stad en Esch 47:39 39:58
742 Ruben de Haan Stad en Esch 47:45 40:19
743 Leroy Bruins Assen 47:51 40:10
744 Wiebe Bulthuis Stad en Esch 47:51 40:25
745 Christiaan Walstra Meppel 47:52 39:33
746 Henry Dekker Wanneperveen 47:54 40:21
747 Arend Jan Roze Meppel 47:59 40:07
748 Finn Esselbrugge Dingstede 48:02 40:12
749 Marcus Timmerman Havelte 48:07 40:18
750 Maurits Dubbink Utrecht 48:08 42:39
751 Mathis Mantes Stad en Esch 48:08 40:43
752 Maarten Hup Hoogeveen 48:11 42:37
753 Jan Klomp Meppel 48:15 40:00
754 Coa6 Nederland 48:26 40:09
755 Coa2 Nederland 48:29 40:12
756 Tim Hissink Meppel 48:29 42:52
757 Gerko van der Steeg Leimuiden 48:30 40:56
758 Fay van Zutphent Stad en Esch 48:31 41:01
759 Rob Tuinbeek Zwolle 48:37 43:06
760 Yordi Oosterholt Ruinerwold 48:38 40:58
761 Ruud van Venrooy Van Venrooy - 2 48:39 48:03
762 Niels Schilder Stad en Esch 48:39 40:51
763 Jesper Kor Groningen 48:40 40:53
764 Alfred Priest IJlst 48:44 40:30
765 Albert de Boer Meppel 48:44 41:00
766 Dominique van der Veen DCTerra - 6 48:47 48:27
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767 Gerard Van Beek Meppel 48:52 41:06
768 Frans Brandwacht Scania 48:55 47:52
769 Hodaifa Nafi Meppel 49:01 48:12
770 Jarno Oeben Meppel 49:02 43:38
771 Jan Kist Meppel 49:02 43:34
772 Erwin Rodenstein Meppel 49:05 41:13
773 Sebastiaan Pennekamp Hardenberg 49:06 40:56
774 Jan Portijk Wolvega 49:23 44:02
775 Erwin van Delden Katlijk 49:26 41:31
776 Tim Kappert Meppel 49:29 41:36
777 Nico Lang Meppel 49:31 41:38
778 Ramon Lugtmeijer Meppel 49:38 44:13
779 Jack de Vos Wanneperveen 49:44 44:26
780 Harry Kikkert Meppel 49:45 44:18
781 Johan Slagter Fysiotherapie De Commissaris - 149:45 49:17
782 Wiebrand Seijdell De Sprinter 49:49 41:38
783 Koert De Vries De Sprinter 49:50 41:47
784 Ronald Dekker Meppel 49:51 42:13
785 Marcel van Dijk Dedemsvaart 49:52 41:39
786 Stephan Jansma Meppel 49:56 44:35
787 Jan Witte Meppel 49:57 41:33
788 Roy Schraa Dalfsen 50:03 41:58
789 Randy Meijer Dedemsvaart 50:03 42:22
790 David Renkema Zwolle 50:06 41:41
791 Peter van der Veen Meppel 50:12 42:18
792 Merijn van Vliet Stad en Esch 50:12 42:47
793 Delano van den Ende Meppel 50:14 42:28
794 Kevin Faesen Hardenberg 50:15 44:57
795 Martin Bakker Genemuiden 50:17 42:10
796 Brian Sanders Meppel 50:24 42:40
797 Andries Stegink Meppel 50:43 42:23
798 Martijn Reinders Zwolle 50:43 42:12
799 Marcel Morgan NLIST B.V. - 3 50:50 49:37
800 Jan Marcus Post Meppel 50:55 43:08
801 Jaap Willem Tettero Zuidlaarderveen 50:59 43:08
802 Eise Huisman Steenwijk 51:05 43:09
803 Diego Slor Meppel 51:07 43:23
804 Hilbert Wind Meppel 51:08 43:24
805 Marco Van der Ploeg Assen 51:20 43:56
806 Werner Van Broekhuizen Bovensmilde 51:20 45:47
807 Kevin Van Weenen Bovensmilde 51:21 45:47
808 Sam Abdi Stad en Esch 51:28 44:02
809 Peter Tabak Meppel 51:37 43:12
810 Adam El-Kadi Stad en Esch 51:52 44:24
811 Bastijn Oostra Wolvega 51:52 44:02
812 Tygo Vaessen Meppel 51:55 43:49
813 Frank Habes Meppel 51:57 46:25
814 Ahmed Khattab Meppel 52:16 44:34
815 Jan Gunnink Vegelinsoord 52:45 44:33
816 Henk Daling HAC '63 52:58 45:11
817 Dennis Akkerman Meppel 53:05 45:06
818 Gert Roeberts Nieuwleusen 53:16 44:52
819 Stefan Bruins Zwolle 53:24 45:18
820 Jeroen Blaauw Heerenveen 53:38 45:31
821 Bart Lubbers Meppel 54:36 46:19
822 Steven Pierik Meppel 54:38 46:18
823 Stephan Beute Wanneperveen 54:38 46:17
824 Wout Van der Wolde Meppel 55:00 47:16
825 Robert Elkink Zwolle 55:07 47:25
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826 Coa8 Nederland 55:15 46:56
827 Pieter Lubbinge Nijeveen 55:21 46:52
828 Mette van den Berg Dingstede 55:35 47:34
829 Yaron de Lange Stad en Esch 55:41 48:17
830 Wieger G Klijnstra AV Heerenveen 55:51 48:17
831 Koen Boonstra Meppel 56:02 48:15
832 Wouter van Voorst Stad en Esch 56:05 48:45
833 Maickel Van Dijk Heerenveen 56:05 47:45
834 Sven Bouland Oosterwolde 56:27 48:05
835 Onno Blaauw Meppel 56:27 48:05
836 Coa11 Meppel 56:37 48:19
837 Gerard Velthuis Meppel 56:49 48:51
838 Patrick de Ruiter Vollenhove 57:26 49:51
839 Geert de Vries Meppel 57:34 49:28
840 Gerrit Van Doesburg Meppel 57:41 49:47
841 Semm Spijkerman Meppel 57:46 49:48
842 Lars van der Linde Nijeveen 57:47 49:26
843 Wolter Arends Scania 58:04 57:28
844 Jeroen Noorman Rabobank - 1 59:21 50:54
845 Erwin Kuik Meppel 59:22 50:55
846 Gert Lijkendijk Meppel 59:47 51:48
847 Coa13 Meppel 59:50 51:31
848 Jeroen Dekker Scania 1:00:42 1:00:00
849 Sander Brugging Stad en Esch 1:01:14 53:49
850 Guido Mocking Wapse 1:01:36 53:47
851 Soedarto S Soeliman Meppel 1:01:58 53:44
852 Dimitri van Marle Royal Smilde BV - 2 1:03:19 1:02:22
853 Edwin Kuipers Zwolle 1:04:25 56:48
854 Anne Jan Elsinga Grootegast 1:04:40 56:48
855 Meine Suierveld Joure 1:05:25 56:59
856 Rani Jabrah Meppel 1:06:39 58:53

4M-V, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lieve Tollet BB lopers 25:24 25:23
2 Petra Hasper De Sprinter 26:41 26:38
3 Inge de Wolf Amsterdam 27:15 27:11
4 Arlet Roex Meppel 27:22 27:07
5 Elsemarijn Grasmeijer De Sprinter 27:42 27:40
6 Antien van der Vegt HAC '63 28:39 28:03
7 Miranda Pruntel Nederland 28:52 28:48
8 Bernadette Weijermars CognoSense - 1 29:09 28:24
9 Eline de Haan AV Heerenveen 29:24 29:20

10 Alien Flik Scania 29:36 29:29
11 Nathalie Aarts Rabobank - 1 30:21 29:56
12 Natascha Kruid Onderwijsbureau Meppel - 1 30:26 29:24
13 Annemarie Koster Fysiotherapie De Commissaris - 230:30 30:17
14 Carlijn Schaap Den Ham 30:47 30:37
15 Elza Linthorst Fysiotherapie De Commissaris - 230:51 30:21
16 Nienke Posthumus Smeets bouwmanagement & advies - 131:03 31:02
17 Jantina ten Napel Moore MKW - 1 31:20 30:47
18 Lisa Peterson Peterson Bedrijfsverzekeringen - 131:32 31:28
19 Marisol Braakman Hupak BV - 2 31:35 30:42
20 Roselie Drost Toyota van der Linde - 4 31:51 30:35
21 Alberdine Kin Fysiotherapie De Commissaris - 232:06 31:51
22 Zoë Lensen EVA Optic - 1 32:21 32:14
23 Sonja Schatorjé DCTerra - 5 32:23 32:05
24 Linda Lamberink Fysiotherapie De Commissaris - 332:23 32:09
25 Noa Petri Apeldoorn 32:24 32:13
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26 Joline Ridder FrieslandCampina Kievit - 6 32:27 31:52
27 Maaike Meijer Bidfood B.V. - 1 32:29 32:28
28 Lieke Huls Fysiotherapie De Commissaris - 332:30 31:59
29 Renske Oldenhuis Huisartsenpraktijk Kolderveen - 132:45 31:40
30 Meike Getkate KindPunt - 3 33:14 33:07
31 Lotte van Deel Fysiotherapie De Commissaris - 233:24 33:10
32 Ilja Bos Heerenveen 33:24 33:13
33 Tamara Kaandorp-Bellinga de Wijk 33:25 33:18
34 Carmen Keizer KindPunt - 2 33:35 33:27
35 Marleen Toeter Remark - Vision Healthcare - 2 33:47 33:08
36 Daniëlle Slomp Ruinerwold 33:48 30:58
37 Laura Bloemert Meppel 33:49 31:00
38 Simone Kisjes Toyota van der Linde - 3 33:53 33:43
39 Tamara de Wee Accare - 1 33:54 33:01
40 Marthy Lucas Huisartsenpraktijk Kolderveen - 234:17 33:59
41 Sylvia Talen De Sprinter 34:23 34:09
42 Liane Santing Huisartsenpraktijk Kolderveen - 234:37 34:19
43 Bobby Spagnol Oosterwolde 34:39 29:26
44 Sam Meijer Toyota van der Linde - 3 34:42 33:29
45 Mirjam Spoelder KindPunt - 2 34:49 34:42
46 Eshra Westerhuis Moore MKW - 1 34:54 34:18
47 Hanneke Kamphuis Huisartsenpraktijk Kolderveen - 334:56 33:50
48 Emma van der Vaart Scania 34:57 34:26
49 Christina Tijmens Koekange 34:57 34:49
50 Hilde Timmermans De Sperwers 34:58 32:08
51 Barbara Ilmer Huisartsenpraktijk Kolderveen - 335:04 34:50
52 Marisha Hooijer-Boer Onderwijsbureau Meppel - 1 35:04 33:58
53 Moniek Klein Meppel 35:06 32:09
54 Chantal Winters-Witte De Sprinter 35:08 32:09
55 Indy Seegers InterStage B.V. - 1 35:17 35:11
56 Marlies Pruim CognoSense - 1 35:18 34:30
57 Petra De Kort Havelte 35:30 34:17
58 Babet van Wieren Toyota van der Linde - 2 35:30 34:18
59 Mariëlle van Wijk Remark - Vision Healthcare - 2 35:35 34:55
60 Anja ten Hoeve Scania 35:39 35:08
61 Eva van der Vaart Scania 35:40 35:08
62 Noortje van Deel Fysiotherapie De Commissaris - 135:40 35:26
63 Rebecca Hulleman Meppel 35:46 30:38
64 Eva Muis EVA Optic - 2 35:48 35:39
65 Eva Dalhuisen Dalfsen 35:56 32:58
66 Sanne Steennis Scania 36:04 35:53
67 Marjanne Schapelhouman Luyckx Sport - 1 36:07 35:08
68 Hanna Bos De Sprinter 36:15 31:07
69 Ingrid van de Leur 4infra BV - 2 36:17 36:08
70 Elize Groot Nibbelink Nijeveen 36:19 36:04
71 Marjan Hooge Ees 36:19 33:16
72 Joukje Poelman Warx B.V. - 2 36:29 35:27
73 Monique Figeland Veldsink Advies - 3 36:37 36:14
74 Ciska Lucas Toyota van der Linde - 4 36:41 35:29
75 Nanke Dekker Scania 36:41 35:59
76 Els Looijen DNZT - 1 36:48 36:32
77 Nienke Weideman DNZT - 2 36:48 36:31
78 Esmée Bijlholt DNZT - 1 36:49 36:32
79 Annet Zoer Veldsink Advies - 2 36:53 36:30
80 Erna van Bezoen DNZT - 1 36:53 36:34
81 Renske van Mossel Rabobank - 1 36:57 36:21
82 Lieke Pit Dingstede 36:58 29:29
83 Heleen van der Grijn De Sprinter 36:59 31:51
84 Maryia Amelchanka Scania 37:04 36:10
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85 Frederiek de Boer KindPunt - 2 37:07 37:00
86 Gemma van der Kolk Fysiotherapie De Commissaris - 137:08 36:37
87 Merel Linde Onderwijsbureau Meppel - 1 37:11 36:06
88 Angela de Ruiter Meppel 37:11 34:19
89 Sandra Heins-Jans Ruinerwold 37:14 31:41
90 Niké Compagner Ruinen 37:15 31:52
91 Monique Houtsma Remark - Vision Healthcare - 3 37:16 36:39
92 Roos Spijkerman DCTerra - 5 37:16 36:57
93 Rachèl Snippe DCTerra - 5 37:17 36:58
94 Suzan Vaessen Meppel 37:17 34:23
95 Karin Gehrels DCTerra - 2 37:18 36:54
96 Annelieke Bouwknegt GevelBeheer Nederland - 1 37:26 34:32
97 Dinly Tang Meppel 37:29 29:50
98 Petra Verlaan-Booi DNZT - 1 37:41 37:24
99 Caya Zomer Meppel 37:42 29:27

100 Dieuwke Kooiker GevelBeheer Nederland - 1 37:45 34:51
101 Julliët Mulder De Sprinter 37:47 32:38
102 Leanne Olie Luyckx Sport - 1 37:49 36:56
103 Lucia Voogt Zorggroep Noorderboog - 4 37:51 34:52
104 Merel van Dinteren Zorggroep Noorderboog - 4 37:58 34:58
105 Marieke Koehoorn Wolvega 37:58 32:36
106 Sara Boldewijn Staphorst 37:59 32:50
107 Evelien de Lange RENDO - 1 37:59 37:30
108 Sascha Hamming Dingstede 38:03 30:14
109 Romijn Veldman Meppel 38:04 37:13
110 Nina De Schra-de vries Staphorst 38:08 32:59
111 Femmie Emmink Scania 38:11 37:42
112 Lisa Bogers Zwolle 38:11 32:59
113 Mathilde Veldman Meppel 38:11 37:19
114 Demi Eerens AH Elzinga - 1 38:12 37:53
115 Michelle Nijmanting Meppel 38:14 33:01
116 Edine Jansen Meppel 38:15 33:03
117 Marleen Luning Meppel 38:16 35:25
118 Elline de Jonge Hoogeveen 38:17 33:11
119 Nathalie Wolf Remark - Vision Healthcare - 3 38:20 37:41
120 Eva De Kuijper Utrecht 38:21 32:51
121 Petra Everts Hijken 38:21 38:18
122 Floortje KFFA Fiscaal/Financieel Advies - 138:23 37:38
123 Rosanne Dubbelman Boom B.V. - 2 38:32 38:22
124 Ginette Westerman Remark - Vision Healthcare - 1 38:32 37:54
125 Marcel Schuring Meppel 38:32 31:02
126 Sophie Korsten KindPunt - 3 38:34 38:29
127 Marjolein Looijen Nieuwerkerk aan den IJssel 38:37 35:38
128 Romey Vloedbeld AH Elzinga - 2 38:38 38:19
129 Noah Leeflang AH Elzinga - 2 38:39 38:20
130 Chantal Busscher InterStage B.V. - 1 38:39 38:10
131 Beata Van der Heide Appelscha 38:45 38:35
132 Hanneke van den Berg IJhorst 38:46 33:26
133 Janneke Vollebregt Scania 38:47 38:10
134 Sybrich Vis Remark - Vision Healthcare - 3 38:49 38:12
135 Myrthe Schoonewelle Zorggroep Noorderboog - 1 38:49 38:04
136 Lara van Loon EVA Optic - 2 38:51 38:44
137 Noor Boldewijn De Sprinter 38:53 33:44
138 Clarissa de Graaf DCTerra - 2 38:55 38:42
139 Rozanne Keizer KindPunt - 2 38:56 38:50
140 Michelle van der Linde Luyckx Sport - 1 39:02 38:07
141 Anne-Marie Van der Veen Meppel 39:04 33:48
142 Jente Keetlaer Meppel 39:07 39:00
143 Safira Lip MyOffice - 1 39:08 38:45
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144 Iris Plomp DCTerra - 7 39:08 38:46
145 Nova Westera Dingstede 39:09 31:16
146 Esther Meijerink Gemeente Meppel - 1 39:10 38:22
147 Mariëlle Bloemert IJhorst 39:10 38:23
148 Bianca Potgieter NLIST B.V. - 2 39:12 38:03
149 Riani Kreuiter NLIST B.V. - 2 39:12 38:03
150 Helene Karssen Zorggroep Noorderboog - 4 39:14 36:14
151 Chantal Admiraal Hasselt 39:16 33:51
152 Jeanine Heutink EVA Optic - 1 39:17 39:09
153 Maureen Wagenaar OBS Het Palet - 1 39:19 38:02
154 Joleen Dannenburg Oostergetel Makelaardij - 1 39:22 38:54
155 Ramona Soeliman Zwolle 39:24 33:58
156 Caitlin de Groot IJhorst 39:25 34:02
157 Eline ten Kate Meppel 39:25 33:47
158 Londa Veenstra Meppel 39:26 34:10
159 Carla Talen Meppel 39:28 34:17
160 Erin Pool Odoorn 39:41 36:39
161 Estelle Coelingh Groningen 39:44 34:28
162 Christell KFFA Fiscaal/Financieel Advies - 139:47 39:02
163 Rinske Westhoff 22Marketing. - 1 39:49 39:10
164 Helen Hogenhorst Veldsink Advies - 1 39:51 39:29
165 Lynn Heethaar Raalte 39:54 34:46
166 Denise Winkelaar Hoogeveen 39:58 34:36
167 Liza Van Doorn Emmen 39:59 34:47
168 Wietske Strikkers Havelte 39:59 34:51
169 Sanna Volkers Dingstede 40:00 32:24
170 Angelina Padding Smeets bouwmanagement & advies - 140:00 39:57
171 Gea Riksen Ravenswoud 40:00 34:39
172 Angela Veuger Nieuweroord 40:01 37:10
173 Hilda Rozema Meppel 40:03 34:31
174 Kristel Flik Scania 40:04 39:50
175 Marjo Koldeweij Scania 40:04 39:51
176 Sara Ruiter de Wijk 40:07 34:40
177 Natasja Nashid Khali Meppel 40:08 34:29
178 Marianne Van Spronsen Meppel 40:12 34:52
179 Wieske Van de Belt Meppel 40:12 34:37
180 Sabine Wit Hoogeveen 40:14 34:52
181 Hanneke Pruim CognoSense - 1 40:15 39:27
182 Laura Rook CognoSense - 1 40:16 39:28
183 Jasmijn Otter Meppel 40:16 37:22
184 Anne Nynke Nijstad-Moes Huisartsenpraktijk Kolderveen - 340:17 40:01
185 Nora Otten Hupak BV - 2 40:17 39:20
186 Jasmijn De Rooij Meppel 40:19 35:08
187 Margreet van Dorsten Huisartsenpraktijk Kolderveen - 240:20 40:03
188 Manon Kuiters Rabobank - 2 40:21 39:47
189 Maud van der Linde Toyota van der Linde - 4 40:22 39:32
190 Fleur Koppers Meppel 40:23 35:13
191 Eline Zorggroep Noorderboog - 4 40:25 37:25
192 Maureen de Kleine Koekange 40:29 35:16
193 Susan Luppes Hoogeveen 40:32 32:25
194 Yare Dolstra De Sprinter 40:34 35:26
195 Suzanne Liezen Koekange 40:45 35:11
196 Siska Danser Groningen 40:46 35:23
197 Mira Siderius Groningen 40:46 35:22
198 Laura Van den Berg Meppel 40:47 35:37
199 Gea Tiemens Zorggroep Noorderboog - 2 40:47 39:37
200 Chantal Groeneveld De Sprinter 40:48 35:39
201 Miranda Everts Koekange 40:49 35:16
202 Tessa Winter Groningen 40:50 35:15
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203 Sofie Teekens Zwartsluis 40:51 35:30
204 Isabelle Jans Dingstede 40:51 33:17
205 Eva Teekens Zwartsluis 40:51 35:30
206 Hester Paalman Remark - Vision Healthcare - 2 40:53 40:14
207 Marieke Petter Meppel 40:55 35:20
208 Jenny van der Linde Toyota van der Linde - 4 40:56 40:07
209 Indy Klep Meppel 40:58 33:27
210 Denise Horst Werkis - 1 40:59 40:08
211 Kim Logterman Dalfsen 41:02 33:10
212 Carlijn Carter Meppel 41:06 35:23
213 Jacolijn Raat MyOffice - 2 41:08 40:44
214 Sophie Ruinemans Van Venrooy - 2 41:11 40:33
215 Tamar Dubbing Ruinerwold 41:12 33:40
216 Lieke Harke De Sprinter 41:12 36:03
217 Rhodé Elburg DCTerra - 4 41:13 40:51
218 Wendy Benning Echten 41:13 35:49
219 Aline Karssenberg Meppel 41:13 35:37
220 Sandra van Venrooy Van Venrooy - 1 41:14 39:52
221 Bente Keizer Nederland 41:15 33:12
222 Elsemiek Smit Meppel 41:16 35:46
223 Nina Groot Nibbelink Stad en Esch 41:16 33:45
224 Gianne Hoorn Luyckx Sport - 1 41:19 40:23
225 Dionne Treep Zwolle 41:22 36:02
226 Diane Habers Dalfsen 41:29 33:49
227 Lise van Dieren Ruinen 41:30 36:16
228 Leonie Ebbes Meppel 41:30 36:11
229 Stephanie Kat Hoogeveen 41:32 34:04
230 Monique Kaasjager Meppel 41:32 34:04
231 Marlies Smulders Meppel 41:32 33:33
232 Jet van Steen Kraggenburg 41:33 36:22
233 Eline Moorman-van Braam Meppel 41:34 34:05
234 Sheila Schenkel Westzaan 41:34 36:26
235 Emma van der Zweerde Bidfood B.V. - 1 41:35 41:33
236 Natasja Vuurpijl Scania 41:39 40:37
237 Annemiek Griep-Bakker Accare - 1 41:39 40:42
238 Isabel Bakker Darp 41:40 36:21
239 Annemiek Woldman Rolde 41:42 40:48
240 Marit Nekeman Meppel 41:50 36:39
241 Rosa Klooster Meppel 41:52 34:20
242 Willemijn Meijering Meppel 41:53 36:37
243 Anna Pruntel OBS Het Palet - 2 41:55 40:39
244 Bernice Ruiter de Wijk 41:56 36:31
245 Maartje Hooijer De Sprinter 41:56 36:37
246 Madelon Sinnema Meppel 41:57 36:11
247 Marleen van Hoek Zorggroep Noorderboog - 3 41:57 38:57
248 Joyce Vonk Bidfood B.V. - 1 41:57 41:56
249 Natalia Froncek Zorggroep Noorderboog - 3 41:57 38:58
250 Myrten Linde Zwolle 41:58 36:19
251 Nikki Haasjes Staphorst 42:00 36:34
252 Melanie Plaggenmersch Accare - 1 42:00 41:03
253 Elsemieke Kok Meppel 42:01 36:45
254 Ise Stadman Stad en Esch 42:04 34:23
255 Hika Van der Veen Meppel 42:05 36:28
256 Monique van den Bogert Meppel 42:06 36:54
257 Manon Gruppen IJhorst 42:07 34:30
258 Eva Wildeman Nijeveen 42:09 36:34
259 Marissa Dollekamp Scania 42:09 41:18
260 Zoe Compier Zwolle 42:11 36:50
261 Sterre Bakker Darp 42:11 36:52
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262 Esther Marcus Zorggroep Noorderboog - 2 42:15 39:18
263 Mare Grendel Meppel 42:18 36:55
264 Coriena de Weert Warx B.V. - 2 42:18 41:02
265 Justyna Nowicka Warx B.V. - 1 42:19 40:59
266 Julia van Wijk Meppel 42:19 42:02
267 Meghna Mohamed Alteveer 42:20 37:10
268 Katarzyna Rzepecka Warx B.V. - 1 42:20 41:00
269 Iris Hoeksema 22Marketing. - 1 42:21 41:41
270 Rosalie Telgenhof Meppel 42:21 37:05
271 Rian Pepping Amsterdam 42:21 34:12
272 Sandra Kroezen FrieslandCampina Kievit - 4 42:23 41:50
273 Merit Kroeze Gees 42:25 37:14
274 Anne-Fleur Dijkhuizen Nijeveen 42:25 34:55
275 Nicky van den Berg NLIST B.V. - 1 42:29 41:20
276 Mirre Poulus Zwolle 42:29 34:25
277 Rosanne Schriever Meppel 42:32 34:26
278 Manon Braspenning Meppel 42:32 34:30
279 Carlien Tanahatoe Meppel 42:34 37:03
280 Aniek de Kruijf Zorggroep Noorderboog - 1 42:35 41:35
281 Sjoukje Blonk Hoogeveen 42:38 39:39
282 Jolie Blonk Zwolle 42:38 39:39
283 Fenna Westerneng Meppel 42:38 37:13
284 Jorieke Wind Witte Paarden 42:40 34:59
285 Chelsy Dijkstra Onderwijsbureau Meppel - 1 42:40 41:36
286 Andrea ten Kate Hoogeveen 42:46 37:27
287 Callemijn Kleijn Meppel 42:48 37:12
288 Rianne Komies Emmen 42:48 37:20
289 Linda Veninga Leeuwarden 42:50 37:30
290 Astrid Grasmeijer Meppel 42:57 37:27
291 Juliët Harmers Meppel 42:57 39:55
292 Roos Koning Meppel 42:59 34:49
293 Noa van Dijk Ruinen 42:59 34:50
294 Judith van der Steeg Meppel 43:00 35:30
295 Danique Heijs Plus Bouwmanagement - 1 43:02 42:09
296 Anneke Mooy De Sprinter 43:05 37:33
297 Eva Admiraal Hasselt 43:06 37:41
298 Jane De Wette Meppel 43:07 37:42
299 Quinty Van der Schaaf Zwolle 43:09 35:30
300 Jessie Hof Steenwijkerwold 43:10 37:39
301 Lotte Koster Ruinerwold 43:10 35:12
302 Linet Wijma Darp 43:12 37:40
303 Saskia Vink Zwolle 43:15 35:49
304 Marjella Seinstra Meppel 43:16 37:54
305 Angela Van der Linde Meppel 43:16 37:54
306 Marjolein Groen Meppel 43:17 38:00
307 Claudia Huijskes Meppel 43:23 37:57
308 Esmee Hoogstraten Staphorst 43:24 38:09
309 Veronika Heinhuis Nieuwleusen 43:28 35:24
310 Marian de Poel Fysiotherapie De Commissaris - 143:30 43:03
311 Stefanie Groote Multiselect Techniek - 2 43:36 42:26
312 Laura Brummer Multiselect Techniek - 2 43:36 42:26
313 Danique Huis in t Veld De Sprinter 43:40 38:30
314 Ashley de Graaf Meppel 43:40 36:09
315 Nienke Brouwer Scania 43:43 42:49
316 Melissa de Wit Remark - Vision Healthcare - 2 43:43 43:03
317 Nadine Nijstad Leeuwarden 43:44 38:14
318 Tine Van der Linde Wanneperveen 43:44 36:12
319 Kyan Van der Veldt Meppel 43:44 36:11
320 Hennie Haarsma Heerenveen 43:45 35:41
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321 Roos Bruins Steenwijk 43:45 35:51
322 Wilma Adema DCTerra - 3 43:46 43:20
323 Eline Brouwer Scania 43:46 42:52
324 Gerike Mulder DCTerra - 3 43:46 43:22
325 Lysanne Westendorp Meppel 43:48 38:17
326 Bianca Eijgelsheim Diever 43:48 36:00
327 Tineke De Vrij Meppel 43:51 36:20
328 Fien Strijker Koekange 43:51 35:49
329 Sophie Biewenga Meppel 43:52 36:22
330 Melanie Benjamins Meppel 43:54 38:24
331 Zelina Huberts Meppel 43:54 38:41
332 Nadine Harmers Meppel 43:54 38:17
333 Indy Rotensen Hoogeveen 43:55 38:19
334 Julia Vrieling Meppel 43:57 35:55
335 Silke Nijmeijer Hoogeveen 43:58 38:45
336 Inge De Jong Meppel 43:59 38:29
337 Daniëlle Hiemstra KindPunt - 3 43:59 43:54
338 Kim de Jong Meppel 44:00 35:55
339 Feline Maat Meppel 44:01 36:15
340 Bernadet de Velde Havelte 44:04 38:36
341 Bernadet de Velde Havelte 44:04 38:36
342 Quincy op 't Ende Slagharen 44:08 38:44
343 Antje Kortstra Toyota van der Linde - 5 44:09 43:12
344 José Buitenhuis Staphorst 44:09 36:36
345 Ninte Beugel Meppel 44:10 38:45
346 Cynthia Bos Wapenveld 44:12 38:56
347 Gera Docter Wapenveld 44:12 38:56
348 Yaxuan Ji Meppel 44:12 36:32
349 Thirza Doornbos-Stoter SOS 44:12 36:27
350 Eva van Cooten Driebergen-Rijsenburg 44:14 36:18
351 Esther van Emmen Meppel 44:16 36:17
352 Miriam Potman Staphorst 44:19 39:00
353 Mirjam Schouten Dwingeloo 44:21 35:56
354 Esther Potman Staphorst 44:21 39:02
355 Jessica Rossing Meppel 44:22 36:01
356 Rita Manzoli Nijeveen 44:26 36:14
357 Petra Keukenkamp Zorggroep Noorderboog - 1 44:27 43:45
358 Nienke Berends Meppel 44:31 39:04
359 Rachelle Timmer OBS Het Palet - 2 44:36 43:20
360 Rianne Pastoor Van Venrooy - 2 44:38 43:56
361 Britt Kabbara Van Venrooy - 2 44:38 43:56
362 Oriëta de Groote DCTerra - 6 44:39 44:26
363 Rianne Brouwer Meppel 44:39 39:04
364 Lynn Holterman Nieuwleusen 44:41 36:39
365 Dagmar Schreuder FrieslandCampina Kievit - 1 44:41 43:39
366 Nina Geerts Meppel 44:42 36:50
367 Linda Plat Wolvega 44:46 39:22
368 Petra Boonstra Oosterwolde 44:46 39:22
369 Simone Schonewille Ruinerwold 44:47 36:39
370 Evi Jasmijn Meijers Meppel 44:48 39:18
371 Maaike Past Apeldoorn 44:48 39:32
372 Saskia de Jonge Meppel 44:49 41:52
373 Mirjam Ten Cate Meppel 44:50 36:27
374 Julia Remmelts Meppel 44:50 39:18
375 Silvana Weurding Scania 44:51 43:32
376 Lavinia Meijer De Sprinter 44:52 39:17
377 Emma De Groot Zwolle 44:55 39:27
378 Martine Rozema Veldsink Advies - 1 44:55 44:36
379 Tanja Eilander Meppel 44:56 37:15
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380 Joke Bouwmeester Zorggroep Noorderboog - 1 44:58 44:15
381 Jessica Dekker Veldsink Advies - 1 44:59 44:41
382 Ashmini Mangroelal Meppel 45:00 39:30
383 Fleur Schoonvelde Stad en Esch 45:01 37:06
384 Merel Bruins Steenwijk 45:02 37:09
385 Iris Scholing Meppel 45:11 42:14
386 Abigail Fransen-Lawson PEC 1910 45:12 37:46
387 Linda Slot-Tulp Nijeveen 45:13 37:26
388 Sanne ten Kate Hoogeveen 45:15 37:30
389 Corina Vrieling Nieuwleusen 45:16 37:13
390 Jessica Timmerman Meppel 45:17 39:53
391 Marijke Smit Dingstede 45:18 37:41
392 Hester de Boer Staphorst 45:22 39:57
393 Lotte Ruiter de Wijk 45:24 39:56
394 Manon Schipper Meppel 45:29 37:06
395 Natasja Tiemens Genemuiden 45:30 37:58
396 Junilla van der Meer OBS Het Palet - 2 45:31 44:15
397 Vera Draaijer De Schiphorst 45:31 37:29
398 Iris Leffers Meppel 45:32 37:23
399 Antoinet Broeckman Remark - Vision Healthcare - 1 45:32 44:53
400 Marielle Kasteel Zwolle 45:33 40:04
401 Senna Vlak Stad en Esch 45:33 37:51
402 Marouschka de Vries Schoonebeek 45:36 40:00
403 Emma Mulder Staphorst 45:41 40:16
404 Birgit Kist Meppel 45:41 40:13
405 Eliza Bout Hoogeveen 45:43 40:06
406 Astrid Oostingh Dingstede 45:43 38:07
407 Merle Rollema Dalfsen 45:46 42:47
408 Susan Borger Dalfsen 45:46 42:47
409 Grietje van den Hof Scania 45:47 45:06
410 Annita Zanting Wanneperveen 45:47 40:13
411 Sophie Vallinga Tuk 45:47 40:11
412 Lisanne Bout Scania 45:48 45:01
413 Ellen Oudijk Waddinxveen 45:48 40:16
414 Klarie Rook Zorggroep Noorderboog - 2 45:49 44:49
415 Sabine ter Wee-Blanket Nieuwleusen 45:50 40:36
416 Marian Danes Zorggroep Noorderboog - 3 45:50 40:19
417 RP Boerma Zwolle 46:01 37:35
418 Emmelieke Brinkman Ruinerwold 46:02 38:37
419 Alif van Zoest Stad en Esch 46:03 38:39
420 Dyanne Abels Stad en Esch 46:04 38:34
421 Diana van Cooten Meppel 46:04 38:31
422 Stephanie De Boer Sneek 46:05 37:49
423 Anja Laarman Dedemsvaart 46:07 37:53
424 Merel Heetla Meppel 46:11 40:42
425 Esther Tuin Stad en Esch 46:13 38:36
426 Marith Opstal Stad en Esch 46:13 38:35
427 Nina Linge Meppel 46:13 40:37
428 Emma Jansen Koekange 46:14 38:11
429 Hanna Hofsink Meppel 46:15 38:26
430 Sterre Meerhof Zwolle 46:16 38:26
431 Aniek Hof Basse 46:17 38:23
432 Aanske Weening Scania 46:21 43:23
433 Cindy Wemmenhove Veeningen 46:27 38:51
434 Tara Slagter Veeningen 46:27 38:51
435 Kylie Zantinge Veeningen 46:27 38:51
436 Martine Koops Meppel 46:29 41:16
437 Annabel Kasteel Wapenveld 46:33 41:04
438 An An Peeks Wageningen 46:33 39:04
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439 Janke de Haan Vledder 46:34 41:11
440 Mijke Knobbout Wageningen 46:34 39:05
441 Kiki Kramer Belt-Schutsloot 46:34 38:33
442 Esrah de Vries Meppel 46:36 38:32
443 Janneke Franssens Ruinerwold 46:38 38:52
444 Ilona Berezhna Royal Smilde BV - 2 46:39 45:47
445 Miriam Schra Ruinerwold 46:44 41:10
446 Manouk Kroon Meppel 46:44 41:08
447 Lieke Noord Wittelte 46:49 41:38
448 Fleur Wanders Hoogeveen 46:49 41:13
449 Maayke Visser Zuidwolde 46:50 41:14
450 Aline Groot Nibbelink Remark - Vision Healthcare - 1 46:52 46:11
451 Kimberly Bood-Coppens FrieslandCampina Kievit - 5 46:54 46:07
452 Elisa Hoffmann Meppel 46:57 38:41
453 Guusje van der Werff Stad en Esch 46:58 39:26
454 Grytsje Havinga Meppel 47:00 39:14
455 Magali Schuring Meppel 47:01 38:39
456 Marije Waninge Groningen 47:08 39:15
457 Anna Veremchuk Royal Smilde BV - 2 47:09 46:18
458 Alja Bout Scania 47:11 46:24
459 Cindy Smits Scania 47:13 46:39
460 Mirjam Kramer Belt-Schutsloot 47:14 39:10
461 Henrike Offeringa Meppel 47:14 39:10
462 Martine van der Heide Huisartsenpraktijk Kolderveen - 347:15 46:59
463 Rianne de Vlieger Meppel 47:17 39:12
464 Ivanka Reinders DCTerra - 4 47:21 47:00
465 Carlijn Hoevink PEC 1910 47:23 39:14
466 Reina Dijkstra Meppel 47:26 39:36
467 Melissa Vuurpijl Scania 47:32 46:30
468 Sarina van der Spaa Meppel 47:32 42:09
469 Angela Vos Staphorst 47:34 40:01
470 Annebeth Westra PEC 1910 47:36 40:10
471 Ans Logtenberg Nijeveen 47:36 39:52
472 Judith Teekens Zwartsluis 47:40 42:18
473 Tineke Mulder Nijeveen 47:43 39:57
474 Jannita van Benthem Wanneperveen 47:43 39:58
475 Ronieke Oostra Stad en Esch 47:44 39:48
476 Pamela Snippe OBS Het Palet - 1 47:46 46:29
477 Loes Dekker Dedemsvaart 47:51 40:13
478 Marion Steinbuch Boskoop 47:53 40:06
479 Dani Visscher Meppel 47:55 40:16
480 Dagmar Roessink Hoogeveen 47:58 42:21
481 Hannika Bakker Stad en Esch 47:59 40:23
482 Loïs Brouwer Dingstede 47:59 40:24
483 Linda Vloedbeld Gemeente Meppel - 1 48:01 42:33
484 Irene Kikkert Meppel 48:02 42:33
485 Kim Schermer Meppel 48:02 39:43
486 Sophie Barelds Darp 48:04 42:33
487 Emma Barelds Darp 48:04 42:34
488 Gerda Oosting Emmen 48:05 42:55
489 Annelie Boerma Utrecht 48:08 42:40
490 Herma Drost Meppel 48:16 42:57
491 Mireille Janssen Scania 48:22 43:02
492 Anneroos Timmerman Ruinerwold 48:24 41:00
493 Willie van de Belt-Bisschop de Wijk 48:34 40:44
494 Xuan Luo Scania 48:35 47:40
495 Hester Kaal Scania 48:37 47:53
496 Sophie-Emma Balmer Stad en Esch 48:39 40:56
497 Ylva Bakker Meppel 48:39 40:32
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498 Marijn Priest Groningen 48:43 40:28
499 Noa Klooster Dingstede 48:43 40:42
500 Daniëlle Kreuze Koekange 48:43 40:53
501 Romijn Boldingh Meppel 48:44 40:37
502 Huimin Ke Meppel 48:44 41:00
503 Gerlieke Smit Dijkstra Medux - 1 48:44 48:33
504 Birgit van Veluwen Accare - 1 48:44 47:47
505 Gwenda Wind Meppel 48:47 43:40
506 Madelon Keizer MyOffice - 2 48:47 48:23
507 Yasmine Kallenkoot DCTerra - 1 48:52 48:27
508 Jacquelien den Hollander Ruinerwold 48:55 40:38
509 Corina van Wijk Nieuwleusen 48:56 40:50
510 Esli de Wit Meppel 48:58 41:07
511 Amee Deddens Groningen 49:01 43:36
512 Laura de Vries Tollebeek 49:04 41:07
513 Marleen Haasjes Meppel 49:08 41:01
514 Ria ten Kate Scania 49:11 48:08
515 Nicole Hutten Apeldoorn 49:13 43:57
516 Silke De Vries Meppel 49:13 43:57
517 Anna Beenen Meppel 49:16 43:42
518 Marloes ten Broek Loopgroep Assen '20 49:17 41:16
519 Lisanne Hermeler Meppel 49:18 43:51
520 Kaisly Joosten Amsterdam 49:18 43:51
521 Hannah van der Laan Amsterdam 49:19 41:06
522 Dianne Bouwknegt Groningen 49:19 41:06
523 Elise Kleine Meppel 49:20 41:42
524 Lieve van der Drift Dingstede 49:25 41:49
525 Amber Wind Ruinerwold 49:25 44:01
526 Marcella ter Borg Hijken 49:31 41:44
527 Laura van Os Meppel 49:31 41:26
528 Lidia Russchen-Uildriks Smilde 49:31 41:44
529 Lot van de Belt Stad en Esch 49:32 41:56
530 Quinty Alyssa van der Veen Meppel 49:32 41:52
531 Jolien Marinus Meppel 49:34 41:54
532 Valerie Thalau FrieslandCampina Kievit - 3 49:36 48:30
533 Amber Kuiper Koekange 49:38 44:13
534 Gwendolyn Munsterman Meppel 49:43 44:25
535 Marieke Wallinga Oldemarkt 49:44 41:44
536 Karola Reuvekamp PEC 1910 49:44 41:45
537 Lydia Pander Meppel 49:45 41:47
538 Janny Le Loux Steggerda 49:47 41:47
539 Sietske Bergsma Harderwijk 49:49 41:57
540 Karen Seijdell Zwolle 49:49 41:38
541 Caroline Saathof Meppel 49:51 42:12
542 Aniek Beverwijk Meppel 49:52 41:47
543 Coby van Lune  Meppel 49:52 41:47
544 Anja Vruggink Kerkenveld 49:52 42:16
545 Sanne Huizing Meppel 49:55 42:16
546 Kirsten Bremer-van Strik Hupak BV - 1 49:56 49:01
547 Iris De Weerd Staphorst 50:00 42:27
548 Marije Verlaat Steenwijk 50:03 44:34
549 Eline van Meeteren Lemmer 50:03 44:29
550 Sanne Jonker Vledder 50:04 44:34
551 Esther Van der Vegt Meppel 50:08 42:07
552 Marjolein van der Vegt Koekange 50:09 42:08
553 Cora van Rheenen Zwolle 50:11 42:10
554 Floor Steensma Meppel 50:11 44:44
555 Janneke Valkema Meppel 50:14 42:08
556 Jacobien Tamminga Meppel 50:14 42:08
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557 Hilda Bralten De Sprinter 50:15 44:35
558 Marije de Vries Hardenberg 50:15 44:57
559 Arianne Vedder Meppel 50:18 42:09
560 Julia de Jonge Groningen 50:19 42:08
561 Maren Oeben Meppel 50:20 44:55
562 Sanne Sijnstra Meppel 50:21 41:54
563 Kim Sijnstra Meppel 50:21 41:54
564 Jill Oldhoven IJsselmuiden 50:22 42:31
565 Evy Blaak Alblasserdam 50:26 44:57
566 Henriette Emmink Balkbrug 50:26 42:13
567 Sylvia van der Kolk Kampen 50:29 42:35
568 Meike Kronenberg Meppel 50:31 42:41
569 Famke van de Vlekkert Apeldoorn 50:35 42:40
570 Marleen Tulp Apeldoorn 50:35 42:41
571 Thirza Stegink Meppel 50:41 42:22
572 Hannah van der Zande Groningen 50:41 42:23
573 Esther Brouwer Meppel 50:43 42:37
574 Emma Stegink Meppel 50:43 42:23
575 Cynthia Hageman Zwolle 50:43 42:38
576 Boukje Wissema Wolvega 50:48 45:15
577 Jessie Kuipers Heerenveen 50:50 42:31
578 Isabel Morgan NLIST B.V. - 3 50:51 49:38
579 Simone Pleizier FrieslandCampina Kievit - 3 50:52 49:51
580 Lia Kuijer Meppel 50:52 42:48
581 Carla Klaster Koekange 50:54 42:38
582 Julia Roeten Wanneperveen 50:55 43:06
583 Ingeborg van Velden Zorggroep Noorderboog - 1 50:56 47:56
584 Romy Mulder Meppel 50:59 43:21
585 Lieke Beugeling DCTerra - 7 51:01 50:40
586 Trea de Vries Vinkega 51:04 43:16
587 Cynthia de Vries Meppel 51:04 43:16
588 Lotte Kolman Wachtum 51:05 43:20
589 Nicky Molenaar Elim 51:06 43:20
590 Denise Schutte KindPunt - 3 51:09 51:01
591 Midori De Kroon Meppel 51:10 43:22
592 Hennie Slomp Ruinen 51:11 43:14
593 Ina Van Rijssen Havelterberg 51:17 42:59
594 Marit Dolfsma Meppel 51:17 43:16
595 Xiaoyun Guo de Vroome Meppel 51:18 43:02
596 Nicol siebelink Siebelink HAC '63 51:19 45:48
597 Alicia Wolters Meppel 51:20 43:03
598 Heleen Masteling Nijeveen 51:20 43:33
599 Esther Maris Meppel 51:21 43:06
600 Elena Perez-Barrado Zwolle 51:25 45:53
601 Marith de Lange Zwartsluis 51:28 43:45
602 Sanneke Telkamp Meppel 51:29 43:35
603 Marrit Nieuwboer Rouveen 51:29 43:46
604 Muriel Roose Moore MKW - 1 51:30 50:55
605 Romy de Bruijne Scania 51:32 50:59
606 Laura Kleen Meppel 51:32 44:07
607 Jil Neurink Meppel 51:35 43:43
608 Nicolet Docter-van Loo Meppel 51:38 44:09
609 Astrid Moed De Sprinter 51:38 43:56
610 Sophie Klomp DCTerra - 7 51:39 51:17
611 Jasmijn Kappert DCTerra - 3 51:39 51:18
612 Amber Kappert DCTerra - 7 51:40 51:19
613 Esther van Dorsten Scania 51:40 51:07
614 Angelique de Vries Scania 51:40 51:08
615 Iris Van Dalen Zwolle 51:41 44:00
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616 Irene Kuipers De Knipe 51:42 43:25
617 Myrthe Rosanne Frankhuijzen Zwolle 51:46 46:38
618 Carmen Brasser Meppel 51:54 43:57
619 Eline Brasser Emmeloord 51:54 43:57
620 Marloes Viveen Heerde 51:56 43:54
621 Ankie de Vries Zwolle 51:56 43:54
622 Isa de Vries Meppel 51:57 44:11
623 Inez de Vries Meppel 51:57 44:11
624 Alien Bennink Veeningen 51:59 44:17
625 Simone Bennink Veeningen 52:00 44:19
626 Serena van Rijn Harderwijk 52:01 43:51
627 Zoë Kok Meppel 52:01 46:30
628 Judith Hulleman Meppel 52:03 44:29
629 Belinda Klein Nieuwleusen 52:08 43:43
630 Evelijn de Bruijn Dingstede 52:09 44:31
631 Eline Verburgt-vd Werff Zwolle 52:13 44:12
632 Linda Daling Meppel 52:14 44:43
633 Esther Wiersma Meppel 52:15 44:32
634 Anouk Maijchrzak Drachten 52:19 44:28
635 Nikki Boevenbrink Staphorst 52:33 44:17
636 Kim Meekhof Ruinen 52:38 44:42
637 Nancy Liepert Meppel 52:41 45:02
638 Jorien Van den Berg Meppel 52:41 44:40
639 Elise Vaartjes DCTerra - 2 52:45 52:32
640 Rosalie Strijker Meppel 52:47 44:43
641 Marlies Stellinga Sneek 52:47 44:31
642 Anna Kolodziejczyk Wanneperveen 52:54 44:27
643 Jet Haasjes Meppel 53:00 44:43
644 Francien Rabius Assen 53:02 44:45
645 Sharon Kollen Meppel 53:04 45:04
646 Anna Carrera Zwolle 53:10 45:05
647 Anneloes Timmer Oosterwolde 53:13 45:19
648 Linda Bruins Meppel 53:14 45:08
649 Mariska Hendriks Meppel 53:17 45:09
650 Janneke Lubbinge Ruinen 53:19 44:51
651 Judith Armande Van Zoelen Dalfsen 53:20 45:16
652 Alice Schonewille Scania 53:20 52:16
653 Tess Kruidhof Stad en Esch 53:20 45:25
654 Angelina Picciau Stad en Esch 53:21 45:26
655 Adelien Vaessen De Sprinter 53:23 45:16
656 Tessa Donath Meppel 53:27 45:21
657 Rita Linde Zwolle 53:33 48:03
658 Rina Stegerman Nieuwleusen 53:33 45:10
659 Mirjam Meijer Punthorst 53:34 45:11
660 Esther Julia Hofstede Staphorst 53:40 45:19
661 Ellie Akse Meppel 53:43 46:00
662 Laura Okken-Gustin Hoogeveen 53:43 45:48
663 Kirsten Knol Emmeloord 53:58 45:46
664 Caitlin De Roo Meppel 54:01 45:36
665 Brenda Hagenbeek Meppel 54:10 46:27
666 Jeannet Van der Linde Meppel 54:11 48:49
667 Nienke Tipker Deventer 54:15 46:08
668 Eline Kaal Scania 54:25 53:39
669 Carola Bouwmeester Veeningen 54:33 46:53
670 Melissa De Groot Meppel 54:36 46:19
671 Eline Leussink Meppel 54:41 46:30
672 Annagreet Engelmoer Sneek 54:43 46:29
673 Femke Moonen Dingstede 54:49 47:11
674 Cocky van der Kooi PEC 1910 55:13 47:30
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675 Marleen Wielheesen FrieslandCampina Kievit - 5 55:17 54:11
676 Ellen Mulder De Sprinter 55:18 47:26
677 Luna van der Schee Stad en Esch 55:24 47:41
678 Alexandra Laarman Ruinen 55:25 47:42
679 Madelief van Barneveld Meppel 55:29 47:49
680 Fayliene Hoornstra Stad en Esch 55:33 47:50
681 Joscha Zinger Meppel 55:49 48:06
682 Elly van den Akker Hoogeveen 55:50 47:30
683 Margriet Visscher Hoogeveen 55:50 47:29
684 Noor Plat DCTerra - 4 55:53 55:32
685 Laura Otten Vledderveen 56:03 48:12
686 Elza Van Lingen Meppel 56:04 48:26
687 Tara Tiems Meppel 56:08 48:30
688 Brenda Bosman Zwolle 56:08 47:53
689 Cora van Riel Meppel 56:27 48:04
690 Dion Kolk Groningen 56:28 48:41
691 Susan Vrind Scania 56:35 56:00
692 Kimberly Baas Meppel 56:35 48:48
693 Bianca Mocking Wapse 56:38 48:50
694 Marjan Rijksen-Veldman Meppel 56:42 48:39
695 Marjolein Tigchelaar Meppel 56:42 48:40
696 Silke Kramer Stad en Esch 56:49 49:19
697 Silvia Huisman Steenwijk 56:55 48:59
698 Larissa Post Dedemsvaart 56:57 49:15
699 Marloes Hoekman Nijeveen 56:59 48:54
700 Marisa Grotens De Sprinter 57:09 49:26
701 Farida Jaddoe Scania 57:18 56:44
702 Roos Koelink Meppel 57:34 49:20
703 Sophie Koelink Meppel 57:38 49:25
704 Marijn Smit Zorggroep Noorderboog - 2 57:51 56:51
705 Margreet Hutten Meppel 57:55 49:39
706 Dingena van Loon Meppel 57:56 49:40
707 Nina Tuinstra Meppel 57:58 49:32
708 Moïsha Spaeter Meppel 58:18 49:59
709 Rachel Haverman Meppel 58:19 49:59
710 Phuong Doan Meppel 59:19 51:13
711 Nadia Fouad Hassan FrieslandCampina Kievit - 6 59:33 58:28
712 Marjan Schuiling Meppel 59:38 51:59
713 Laura ten Cate Zuidbroek 59:39 51:14
714 Anniek Ubels Meppel 59:39 51:24
715 Janneke Lijkendijk Amersfoort 59:47 51:47
716 Harmanne Keijzer Nijeveen 1:00:38 52:10
717 Regina Kamps HAC '63 1:00:52 52:26
718 Patty Snijder Hoogeveen 1:00:52 52:27
719 Petra Kipping-Koster Uffelte 1:03:00 55:23
720 Isabella Van Lingen Meppel 1:03:08 55:00
721 Chayenne Brink Meppel 1:03:09 55:34
722 Henriette Bongers Hasselt 1:03:25 55:21
723 Lisa Dedden Meppel 1:03:45 55:20
724 Sonja Alarm Meppel 1:04:00 55:52
725 Elaine Leigh Zwolle 1:04:25 56:48
726 Dea Meewis Meppel 1:04:47 57:01
727 Tiny Kuipers Heerenveen 1:05:09 56:45
728 Aafke Suierveld Joure 1:05:25 56:59
729 Noah Kipping Uffelte 1:08:59 1:01:22

8M-M, 8 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jonatan Venema GAC Hilversum 41:34 41:32
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2 Rick de Vries HAC '63 42:58 42:57
3 Remco Akse Nederland 43:59 43:58
4 Bram Veenboer HAC '63 46:09 46:08
5 Steven Oostindie Start '78 46:35 46:34
6 David de Ruijter Triathlon World 48:28 48:28
7 Jord Baak Dronten 50:08 50:05
8 Jelle Visser Haarlemmermeer 50:38 50:36
9 Sep Benak Grootinvloeren - 1 50:49 50:47

10 Milco Winters Fysiotherapie De Commissaris - 451:27 51:26
11 Rogier Kattenberg De Sprinter 51:34 51:32
12 Remco Hübner De Sprinter 51:34 50:32
13 Jop Hartog Enschede 51:43 51:40
14 Erik Maes De Sprinter 51:47 51:46
15 Gerbert Duiven DCTerra - 8 52:44 52:42
16 Harold Hovink Fysiotherapie De Commissaris - 452:51 52:49
17 Wouter Hulsman InterStage B.V. - 2 52:54 52:53
18 Tom Wolfkamp Scania - 2 53:01 52:56
19 Alexander Ditewig Remark - Vision Healthcare - 4 53:07 52:51
20 Ron Meijerink Zwolle 53:07 53:04
21 Renze Zijlstra PEC 1910 53:08 53:05
22 Jari Mooij Meppel 53:15 52:14
23 Frank Haagedoorn Scania - 2 53:20 53:16
24 Rico Emmink KindPunt - 4 53:39 53:36
25 Cor Hartholt KindPunt - 4 53:40 53:37
26 Rick-Jan Withaar Gemeente Meppel - 2 53:46 53:42
27 Jan Roze Meppel 53:59 53:54
28 Nathan Visser Meppel 54:01 53:57
29 Erwin Bos Hoogeveen 54:04 54:03
30 Arnd Jalvingh Javing 54:10 54:08
31 Sim Kersten Zwolle 54:18 53:14
32 Jelle Bisschop Gemeente Meppel - 2 54:19 54:17
33 Rutger Jan Lusseveld Rabobank - 3 54:30 54:26
34 Patrieck Eilander Meppel 54:46 54:43
35 Demian Slurink KindPunt - 4 54:46 54:31
36 Edgar Suselbeek Grootinvloeren - 1 54:57 54:52
37 Gijs de Boer Meppel 55:03 53:59
38 Jochem Stoof Meppel 55:18 55:13
39 Jackny van Dieren Rabobank - 3 55:34 55:31
40 Marcus Koetsier Veldsink Advies - 4 55:42 55:37
41 Erwin Haandrikman De Sprinter 55:43 55:41
42 Stijn de Jong Zwolle 55:47 54:27
43 Erwin Raggers Scania 55:56 55:51
44 Wouter Holleboom Triathlon World 55:59 55:58
45 Ibrahim Ben Nassar Scania - 2 56:05 55:55
46 Sierk Jan de Haan Fysiotherapie De Commissaris - 456:06 56:03
47 Thijs IJspeerd Groningen 56:14 56:10
48 Bram Luning Amsterdam 56:21 55:19
49 William Oord De Sprinter 56:23 55:23
50 Lenno Huizer Triathlon World 56:35 56:32
51 Bram Roffel KindPunt - 5 56:39 56:28
52 Ruben Tijhuis Scania 56:53 56:47
53 Startnummer 3093 Werkis - 2 56:55 56:31
54 Joey Plaggenborg Rabobank - 3 57:05 57:01
55 Startnummer 1324 West-Terschelling 57:08 55:19
56 Hermen Klomp De Sprinter 57:10 57:06
57 Olaf Prins Scania 57:17 57:02
58 Mike Mijnheer Scania - 2 57:21 57:07
59 Frank Eikenaar Nederland 57:35 57:33
60 Tim Tadema Nederland 57:35 57:33
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61 Bastiaan Meijer RENDO - 2 57:44 57:34
62 Sadeesh Arumaithurai Scania 57:46 57:43
63 Christiaan Mennink Meppel 57:49 57:46
64 Stefan Mulder Zwolle 57:56 56:53
65 Han Strikkers De Sprinter 57:59 57:56
66 Roel Haubrich Ruinerwold 58:05 56:26
67 Stefan Boldewijn Meppel 58:06 57:02
68 Bulent Suvan Ruinerwold 58:09 57:07
69 Albert-Jan Steendam Amsterdam 58:11 58:07
70 Jasper Vos Scania 58:15 58:09
71 Paul De Jong Meppel 58:18 57:15
72 Bart Grasmeijer De Sprinter 58:19 57:15
73 Gunter Schuring Meppel 58:22 57:18
74 Sjoerd Dijkstra FrieslandCampina Kievit - 7 58:24 58:14
75 Wendel van Dalen Assen 58:25 57:16
76 Mans Hof Steenwijkerwold 58:33 57:28
77 Maarten Vd Wal Trainingsgroep Het Zwartewater 58:33 57:32
78 Herko Kuik RENDO - 2 58:46 58:36
79 Christian Wolters KindPunt - 4 58:55 58:41
80 Arno Kruidhof Rouveen 58:57 57:53
81 Giacomo Aliboni Scania 59:08 58:55
82 Alex van den Berg Meppel 59:11 58:04
83 Marcel Kooiker Staphorst 59:13 58:11
84 Nick Kuipers Zwolle 59:24 58:21
85 Dariusz Zieliński Warx B.V. - 3 59:27 58:17
86 David Pereboom De Sprinter 59:31 58:27
87 Wessel Ekkelenkamp Zwolle 59:44 59:39
88 Martijn Mos Havelte 59:45 58:40
89 Bernhard Mansier Havelte 59:47 58:19
90 Chris Emmink Nijensleek 59:47 58:42
91 Jans Berghuis Fysiotherapie De Commissaris - 459:50 59:25
92 Juules Kwant Veldhuis Media B.V. - 1 59:57 59:38
93 Ronald Wagter KindPunt - 4 1:00:01 59:48
94 Ernst Derckx FrieslandCampina Kievit - 7 1:00:02 59:53
95 Raymond Timmer Meppel 1:00:04 58:22
96 Raymon van der Horst Meppel 1:00:07 59:03
97 Ties Van Der Waal Meppel 1:00:09 58:21
98 Alco Sybrandy Meppel 1:00:29 58:59
99 Marthijn Leusink Meppel 1:00:30 59:04

100 Tim Crebas Nijeveen 1:00:31 59:25
101 Joep Feijen Meppel 1:00:31 59:28
102 Martin van Brussel De Sprinter 1:00:32 59:08
103 Remco Bekedam De Sprinter 1:00:32 59:10
104 Peter Bekedam Flevo Delta 1:00:33 59:10
105 Christopher León García Eindhoven 1:00:37 59:30
106 Nick Blaauwbroek Scania 1:00:39 1:00:27
107 Daniel Pullen Meppel 1:00:42 59:37
108 Pepijn Olieman Meppel 1:00:47 1:00:45
109 Ruben Schuinder Meppel 1:00:53 59:48
110 Marco Veenstra De Sprinter 1:00:55 59:31
111 Jan-Erik Albring Meppel 1:01:01 59:54
112 Lenhard de Velde Kampen 1:01:04 59:28
113 Giaz Karimi KindPunt - 5 1:01:07 1:00:53
114 Laurens Zijlstra Zwolle 1:01:08 59:39
115 Nayaro Wittenberg Meppel 1:01:09 59:21
116 Sander Busscher Nijeveen 1:01:11 59:26
117 Kevin Hu Rabobank - 3 1:01:12 1:01:08
118 Nick Hendriks Meppel 1:01:13 59:41
119 Klaas Kooistra Grootinvloeren - 1 1:01:17 1:01:11
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120 Stefan Gunnink Werkis - 2 1:01:26 1:01:04
121 Sander Bijman Meppel 1:01:27 1:00:21
122 Brent Jonkman Belt-Schutsloot 1:01:32 1:00:30
123 Nick Oosterveen Meppel 1:01:43 1:01:36
124 Patrick van der Kreke Meppel 1:01:50 1:01:44
125 Naoufal Essayah FrieslandCampina Kievit - 7 1:02:14 1:01:53
126 Joas Treffers Zwolle 1:02:17 1:01:17
127 Mats de Vries Meppel 1:02:18 1:00:45
128 Anne Strikkers Havelte 1:02:24 1:00:56
129 Dirk Jan van der Meulen Zorggroep Noorderboog - 6 1:02:26 1:02:22
130 Milan Buitenhuis Meppel 1:02:34 1:00:49
131 Rick van Eeks Meppel 1:02:43 1:01:11
132 Bas Kin Grootinvloeren - 1 1:02:52 1:02:47
133 Jens Havenith Meppel 1:02:57 1:01:27
134 Ruben Barendse Meppel 1:02:57 1:01:27
135 Mika Streefkerk Wolvega 1:03:01 1:01:30
136 Wolter Bos Wapenveld 1:03:05 1:01:23
137 Klaas Jan Heijs Plus Bouwmanagement - 2 1:03:07 1:02:44
138 Rutger Renden Zwolle 1:03:09 1:01:20
139 Henk Biesterbos Vechtdallopers 1:03:18 1:01:44
140 Albert Wildeboer Emmer-Compascuum 1:03:24 1:03:17
141 Jesse Tingen Remark - Vision Healthcare - 4 1:03:24 1:03:09
142 Richard Seinen Dedemsvaart 1:03:25 1:02:01
143 Luuk Van de Belt Meppel 1:03:26 1:01:58
144 Freek Jonkers InterStage B.V. - 2 1:03:28 1:03:24
145 Gerald Pullen Meppel 1:03:28 1:01:41
146 Giovanni Manzoli Meppel 1:03:31 1:02:21
147 Hajo van der Helm Meppel 1:03:31 1:02:21
148 Ruben White Delft 1:03:34 1:02:08
149 Ewald Woertman Scania - 2 1:03:39 1:03:35
150 Tim Wedzinga Meppel 1:03:41 1:02:39
151 Pieterjan Overzet Meppel 1:03:45 1:02:07
152 Simeon Prinsse Echten 1:03:49 1:02:28
153 Lars Bakker Werkis - 2 1:03:50 1:03:29
154 Fabian de Wee Staphorst 1:03:52 1:02:13
155 Marco Siemens PEC 1910 1:03:55 1:02:30
156 Thijs Hengstman Meppel 1:03:58 1:02:28
157 Rob Hengstman Emmen 1:03:59 1:02:29
158 Wout Brinkman De Sprinter 1:04:01 1:02:26
159 Robin Klomp Utrecht 1:04:22 1:02:51
160 Sil Heijs Plus Bouwmanagement - 2 1:04:25 1:04:03
161 Ruben van de Wetering Scania 1:04:25 1:04:07
162 Arie van Pelt Gemeente Meppel - 2 1:04:29 1:04:22
163 Martin Hellendoorn Meppel 1:04:43 1:02:53
164 Frank Overweg Scania 1:04:44 1:04:39
165 Rik Klein Meppel 1:04:45 1:03:23
166 Robbert Scholing Meppel 1:04:47 1:03:20
167 Arthur Kerkdijk PEC 1910 1:04:50 1:03:26
168 Ruben de Lange Vollenhove 1:05:01 1:03:20
169 Jan Hummels Assen 1:05:03 1:03:54
170 Thomas Smeenge Loon 1:05:08 1:03:30
171 Wiljan Nooren Ruinerwold 1:05:12 1:03:25
172 Alexander van Dijk Veldsink Advies - 4 1:05:13 1:05:01
173 Allard Tempelman Meppel 1:05:19 1:03:30
174 Niels Diender IJsselmuiden 1:05:21 1:03:45
175 Jeroen Huis in 't Veld De Sprinter 1:05:23 1:04:19
176 Stan Reugebrink HÆD - SQUADZ - 1 1:05:28 1:05:13
177 Marcel Prij Meppel 1:05:35 1:04:02
178 Gido Drent InterStage B.V. - 2 1:05:41 1:05:37
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179 Agit Suvan Meppel 1:05:45 1:03:52
180 Richard Lenderink Veldhuis Media B.V. - 1 1:05:50 1:05:32
181 Maarten van Zonneveld Stad en Esch 1:05:50 1:04:22
182 Reinier Heijs Plus Bouwmanagement - 2 1:05:51 1:05:28
183 Dinand Telman Scania 1:05:57 1:05:50
184 Daan Bartelds Meppel 1:06:03 1:04:11
185 Marco Van Zetten Marknesse 1:06:10 1:04:33
186 Julius Telgenhof Groningen 1:06:14 1:04:33
187 Ridzert Souverein De Sprinter 1:06:15 1:05:10
188 Wim Bisschop Havelte 1:06:16 1:04:35
189 Diederik Bolkestein Nijeveen 1:06:20 1:04:47
190 Luca Muller De Sprinter 1:06:28 1:04:54
191 Chris Boogaart Meppel 1:06:30 1:04:56
192 Harry ter Wee Nieuwleusen 1:06:34 1:05:04
193 Henrico Timmer Vledder 1:06:37 1:06:22
194 Jan Louwrink Scania 1:06:39 1:06:30
195 Jorrit Neele KindPunt - 5 1:06:43 1:06:32
196 Startnummer 3099 Werkis - 3 1:06:44 1:06:22
197 Tom Lubbinge Ruinen 1:06:44 1:05:34
198 Stan Hesselink Zuidwolde 1:06:45 1:05:18
199 Geertjan Kemme de Wijk 1:06:45 1:05:17
200 Jordy Coerts HÆD - SQUADZ - 1 1:06:48 1:06:35
201 Dennis Knoll Meppel 1:06:56 1:05:06
202 Jan Remijnse Steenwijk 1:06:59 1:05:29
203 Erik op de Weegh Scania 1:07:05 1:06:46
204 Roelof Kwint Meppel 1:07:05 1:06:04
205 René Brinkman De Gemzen 1:07:08 1:05:34
206 Joel Kamp Scania 1:07:10 1:06:52
207 Peter Ballast Zwolle 1:07:13 1:06:05
208 Menno Luinenburg Deventer 1:07:16 1:05:38
209 Theo Meijering Meppel 1:07:22 1:06:14
210 Bouke Scholtens Nijeveen 1:07:27 1:05:40
211 Erwin Lazaroms Meppel 1:07:27 1:07:20
212 Erik Jager De Gemzen 1:07:41 1:06:15
213 Danny Boland Meppel 1:07:44 1:06:14
214 Marcin Gras Warx B.V. - 3 1:07:48 1:06:38
215 Arend Bouwer Giethoorn 1:07:51 1:06:30
216 Bram van Doorn Elburg 1:07:52 1:06:18
217 John Brandenburg RENDO - 2 1:07:53 1:07:41
218 Arjan Slotboom-van der Velde Zwolle 1:07:54 1:06:18
219 Peter van Breugel Plus Bouwmanagement - 2 1:07:55 1:07:33
220 Luco Zantinge Ruinerwold 1:07:58 1:06:14
221 Gerben Frieswijk Meppel 1:08:01 1:06:24
222 Edwin Frieswijk Zwolle 1:08:01 1:06:25
223 Rob Gosselink Kerkenveld 1:08:12 1:06:42
224 Xander Koster Leiden 1:08:20 1:06:33
225 Henk Feijen Scania 1:08:23 1:08:14
226 Bart Van Valkengoed Kerkenveld 1:08:28 1:06:58
227 Léon van Weenen Veldhuis Media B.V. - 1 1:08:30 1:08:10
228 Ronald Hoekstra Vaassen 1:08:30 1:07:07
229 Sem van Oost Stad en Esch 1:08:31 1:07:09
230 Edwin Luchtenberg Wapenveld 1:08:35 1:06:55
231 Wilmer Rorije Wapenveld 1:08:35 1:06:55
232 Nick Hummel Scania 1:08:36 1:08:19
233 Jeroen Leinenga Meppel 1:08:42 1:07:33
234 Arian Nieboer Meppel 1:08:43 1:06:53
235 Marko Hummel Scania 1:08:43 1:08:27
236 Peter-Jan van de Wetering Scania 1:08:44 1:08:25
237 Janjaap van den Berg Meppel 1:08:45 1:06:49
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238 Patrick Scholing Scania 1:08:46 1:08:34
239 Rowdy Snijder Scania 1:08:47 1:08:34
240 Jan Smulders Ruinen 1:08:57 1:07:50
241 Paul Benjamins Emmeloord 1:08:58 1:07:18
242 Bert Spijkerman Scania 1:08:59 1:08:45
243 Marc Ottens FrieslandCampina Kievit - 7 1:09:00 1:08:50
244 Bjorn Lamtink Meppel 1:09:02 1:08:55
245 Vincent Nevels Meppel 1:09:03 1:07:55
246 Martijn van Wijhe Meppel 1:09:07 1:07:24
247 Anne van Lente Meppel 1:09:18 1:07:34
248 Hanno Treep PEC 1910 1:09:21 1:08:13
249 Jurre Heetla Meppel 1:09:23 1:07:44
250 Theo Spijkerman Scania 1:09:26 1:09:11
251 Ramon Koster Ruinen 1:09:40 1:08:07
252 Harold Kuipers Gemeente Meppel - 2 1:09:40 1:09:33
253 Sander Postma Meppel 1:09:54 1:08:02
254 Bauke Bakker Meppel 1:10:00 1:08:26
255 Wiebe Van der Meulen Zwolle 1:10:07 1:08:14
256 Jerry Veneman Meppel 1:10:10 1:08:26
257 Niels Brinkman Hattem 1:10:15 1:08:27
258 Raymond Wolthers 't Harde 1:10:19 1:08:56
259 Tim Langerhuizen Havelte 1:10:41 1:08:51
260 Jos Boomsma Grootinvloeren - 1 1:10:42 1:10:37
261 Stefan Huisman HÆD - SQUADZ - 1 1:10:43 1:10:29
262 Mert Kartal Stad en Esch 1:10:46 1:09:24
263 Marco Bos Zwolle 1:10:51 1:09:11
264 Jan van de Craats Kampen 1:10:51 1:09:07
265 Robert Keizer Havelte 1:10:52 1:09:20
266 Jan Willem Douma Meppel 1:10:53 1:09:47
267 Wouter Kil Meppel 1:10:59 1:09:26
268 John Klomp Meppel 1:11:01 1:09:30
269 Roy Blokland Scania 1:11:03 1:10:54
270 Roy Coerts HÆD - SQUADZ - 1 1:11:04 1:10:51
271 Jan Leusink Veldhuis Media B.V. - 1 1:11:32 1:11:15
272 Glenn Servantes Deventer 1:11:36 1:09:58
273 Chris Mannes Meppel 1:11:39 1:09:50
274 Rene Groot Beumer Zuidwolde 1:11:47 1:10:11
275 Maurice de Jong Meppel 1:11:49 1:10:06
276 Wijnand Kooij Steenwijk 1:11:51 1:10:20
277 Jos Fidom HÆD - SQUADZ - 1 1:11:54 1:11:40
278 Mateusz Gras Warx B.V. - 3 1:11:54 1:10:45
279 Ralph De Vries Meppel 1:12:02 1:10:32
280 Lars van Lubek Scania 1:12:08 1:11:53
281 Rinaldo Brand Steenwijk 1:12:10 1:10:17
282 Michael Ovanisjan Vianen 1:12:11 1:10:17
283 Dik Post GGZ Drenthe - 4 1:12:12 1:12:03
284 Jos Wind Meppel 1:12:20 1:10:53
285 Geert van Wijhe Meppel 1:12:20 1:10:37
286 Gerry Snippe Tuk 1:12:23 1:10:54
287 Roel Boender Meppel 1:12:28 1:10:37
288 Henk van Lambalgen Meppel 1:12:31 1:11:04
289 Sacha Stroomer Scania 1:12:32 1:12:10
290 Hanjo Hartnack Scania 1:12:35 1:12:22
291 Luuk Wester Scania 1:12:37 1:12:25
292 Mark Velthuis Meppel 1:12:43 1:11:32
293 Christiaan Munster Meppel 1:12:45 1:10:51
294 Auke Kors Vledderveen 1:12:47 1:11:02
295 Jacob Voogt Zorggroep Noorderboog - 5 1:12:54 1:12:46
296 Martijn Kuik Meppel 1:12:58 1:11:20
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297 Allart Sluiter Ommen 1:13:05 1:11:24
298 Konrad Ziemian Warx B.V. - 3 1:13:09 1:11:58
299 Jeroen van Vliet Zorggroep Noorderboog - 6 1:13:10 1:13:04
300 Rense Kors Dalfsen 1:13:13 1:11:26
301 Ivo Munsterhuis Meppel 1:13:15 1:11:23
302 Frens Hein Marknesse 1:13:20 1:11:41
303 Matthijs Boxem Scholtens Zwolle 1:13:25 1:11:40
304 Willem Dekker Veldsink Advies - 4 1:13:31 1:13:21
305 Bob Cornelissen Meppel 1:13:37 1:11:44
306 Luc Coolman Meppel 1:13:56 1:12:02
307 Edgar van der Kamp PEC 1910 1:14:03 1:12:20
308 Thomas Post Zwolle 1:14:09 1:12:21
309 Gert-Jan van Breugel Tollebeek 1:14:13 1:12:20
310 Joey Kors Apeldoorn 1:14:14 1:12:19
311 Marnix Wiskerke Rabobank - 3 1:14:27 1:14:11
312 Olaf Schuilenburg Zwolle 1:14:33 1:12:56
313 Rudy Romme Veldsink Advies - 4 1:14:45 1:14:36
314 Johan Kok Hijken 1:14:48 1:13:06
315 Nico Appelo Meppel 1:14:58 1:13:06
316 Han vande Pol De Gemzen 1:15:09 1:13:31
317 Kevin Pelleboer Zwolle 1:15:10 1:13:20
318 Maksym Kurylko Meppel 1:15:12 1:13:39
319 Thijs van Dijk Meppel 1:15:34 1:13:44
320 Jos Venema Meppel 1:15:35 1:13:57
321 Gerco Zandink Zwolle 1:15:47 1:14:04
322 Jelte Bangma Havelte 1:15:49 1:14:11
323 Thomas Lueks Koekange 1:15:53 1:14:16
324 Gerrit Doornenbal Gemeente Meppel - 2 1:15:53 1:15:45
325 Erik Poetsma Hasselt 1:16:01 1:14:33
326 Bert-Jan Oechies Medux - 2 1:16:13 1:16:00
327 Eelco Tulp Apeldoorn 1:16:13 1:14:22
328 Alec Santing Meppel 1:16:21 1:14:45
329 Erik Docter Meppel 1:16:40 1:16:34
330 Jorim Bennink Steenwijk 1:16:43 1:15:11
331 Martyn Mennink Meppel 1:16:51 1:15:19
332 Bennie Smit Hoogeveen 1:16:52 1:14:56
333 Frank Bruinewoud Hoogeveen 1:16:52 1:14:57
334 Gert Ruiter Heerde 1:16:55 1:15:08
335 Ronald Hof Ruinen 1:16:56 1:15:15
336 Luc Hoorn Wanneperveen 1:17:02 1:15:33
337 Matthijs van Bolhuis Groningen 1:17:06 1:15:32
338 Marcel Van der Linde Nijeveen 1:17:23 1:15:38
339 Richard Busscher Nijeveen 1:17:23 1:15:37
340 Hans Liepert Meppel 1:17:23 1:15:31
341 Martijn Van Zoelen Eesveen 1:17:26 1:15:49
342 Lars De Ruigh IJhorst 1:17:37 1:16:05
343 Leon van den Berg Meppel 1:17:39 1:15:59
344 Erwin Beens Nijeveen 1:17:42 1:15:52
345 Eric de Rijber Veldhuis Media B.V. - 2 1:18:01 1:17:41
346 Wouter van der Heide Wezep 1:18:14 1:16:49
347 Ramsoender Jaddoe Scania 1:18:21 1:18:03
348 Herbert Reurink 't Harde 1:18:28 1:16:54
349 Melvin Bossenbroek 't Harde 1:18:28 1:16:55
350 Johan Veenstra Steenwijk 1:18:42 1:16:59
351 Bas Jansen Waddinxveen 1:18:59 1:17:27
352 Kelvin Halfmouw Zwartsluis 1:19:03 1:18:57
353 Pedro Couwenberg Tilburg 1:19:16 1:17:24
354 Jacko Hoogeveen PEC 1910 1:19:25 1:17:43
355 Erick Borger Zwolle 1:19:29 1:17:44
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356 Bert Katgert Scania 1:19:31 1:19:12
357 Youri Van der Meulen Meppel 1:20:09 1:18:20
358 Henri Fredriks De Sprinter 1:20:10 1:18:16
359 Max Kippersluis Apeldoorn 1:21:14 1:19:30
360 Marcel Maassen Veldhuis Media B.V. - 1 1:21:26 1:21:06
361 Guido Beerta Nijeveen 1:21:27 1:19:35
362 Matthijs Buteijn Wolvega 1:21:33 1:20:05
363 Menno de Winter Atletiek Maastricht 1:22:06 1:20:21
364 Max Buil Winterswijk 1:22:29 1:20:53
365 Yesin Mennink Meppel 1:22:30 1:21:02
366 Hans Beusen Zwolle 1:22:31 1:20:52
367 Rudan Knoll Meppel 1:22:31 1:21:03
368 Calvin Adema Zwolle 1:22:44 1:20:54
369 Jasper Meekers Scania 1:22:54 1:22:34
370 Henk Meijerman Scania 1:22:54 1:22:33
371 Rob de Ruiter Ruinerwold 1:22:55 1:21:09
372 Nico Lijkendijk De Gemzen 1:22:58 1:21:17
373 Jan Van de Wetering Genemuiden 1:23:26 1:21:36
374 Pascal Zwijnenberg FrieslandCampina Kievit - 7 1:23:31 1:23:20
375 Bjorn van der Werf Meppel 1:23:49 1:22:03
376 Nordin Boessenkool De Wijk 1:24:01 1:22:33
377 Sjaak Kors Meppel 1:24:08 1:22:13
378 Arte Westerbaan Zorggroep Noorderboog - 5 1:24:52 1:24:43
379 Albert De Roo Meppel 1:25:02 1:23:13
380 Brian Mulder Stad en Esch 1:25:02 1:23:33
381 Eric van der Bent Hoogeveen 1:25:13 1:23:40
382 Coen Meijer Pandriks Bake Off B.V. - 1 1:25:17 1:25:01
383 Marc van Lubek Scania 1:25:19 1:25:02
384 Ben van Louvezijn Spado 1:25:21 1:23:51
385 Davey Rensen Veldhuis Media B.V. - 2 1:25:47 1:25:30
386 Max Doree Nijeveen 1:26:26 1:24:35
387 Jeroen Stoop Meppel 1:26:53 1:25:00
388 Henk Spitze Meppel 1:27:37 1:25:44
389 Rrm Noorda Meppel 1:27:45 1:26:07
390 Erwin Rollema Meppel 1:28:07 1:26:15
391 Marko Van Os Kraggenburg 1:28:08 1:26:23
392 Peter van de Belt de Wijk 1:28:09 1:26:26
393 Kjeld Crebas Nijeveen 1:29:53 1:28:18
394 Dirk Mannes Meppel 1:30:23 1:28:34
395 Viggo Tuinstra Meppel 1:34:09 1:32:19
396 Barry Tuinstra Meppel 1:34:20 1:32:29
397 Geert Bouwers Zuidwolde 1:34:59 1:33:03
398 Sandra Kula Scania 1:35:34 1:35:24

8M-V, 8 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eline Glas Nederland 51:20 51:18
2 Hellen de de Vries BB lopers 53:07 53:05
3 Lyanne Ditewig-Buwalda Remark - Vision Healthcare - 4 54:05 53:51
4 Janneke Molenhuis De Sprinter 58:03 56:59
5 Tamara de Vries HAC '63 58:18 58:15
6 Gerda Troost Meppel 1:01:27 1:01:23
7 Sylvia Wichink Scania 1:01:52 1:01:45
8 Arinda Treffers Zwolle 1:02:18 1:01:18
9 Liz Lunenborg Meppel 1:02:23 1:00:58

10 Ingrid van Deel Fysiotherapie De Commissaris - 41:03:37 1:03:34
11 Dieuwke Blaauw Heerenveen 1:03:47 1:02:20
12 Anne Akerboom Utrecht 1:03:50 1:02:28
13 Suzanne Vrijhof Harderwijk 1:04:22 1:02:47
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14 Nancy Oort Assen 1:04:27 1:02:56
15 Elisabeth Nieuwenhuis Warx B.V. - 3 1:04:36 1:04:29
16 Tess Striethouldt Epe 1:05:10 1:03:21
17 Mette Kamerling Utrecht 1:05:42 1:03:53
18 Marleen Zijlstra Noord-Sleen 1:05:49 1:04:23
19 Maud Smeenk Werkis - 3 1:06:13 1:05:52
20 Gerlinde Koetsier Uddel 1:06:21 1:04:56
21 Eline van Breugel Plus Bouwmanagement - 2 1:06:31 1:06:08
22 Joyce Jolink-van marle Zwolle 1:06:44 1:05:14
23 Sam de Lange Vollenhove 1:07:00 1:05:34
24 Joanne Venema Meppel 1:07:04 1:05:38
25 Noa Dolstra De Sprinter 1:07:11 1:06:09
26 Diana van 't Zand Scania 1:07:16 1:06:59
27 Barbara Oenema Zwolle 1:07:25 1:05:54
28 Ellen Schleedoorn Zutphen 1:07:44 1:06:36
29 Manon van Aurich Zorggroep Noorderboog - 6 1:08:57 1:08:52
30 Vera Bruins de Wijk 1:08:58 1:07:53
31 Lisanne Luten Scania 1:09:04 1:08:57
32 Sione Crebas Nijeveen 1:09:09 1:07:34
33 Roely Hoekstra Oudemirdum 1:09:14 1:07:29
34 Rüna Eggen Meppel 1:09:21 1:08:12
35 Lotte van der Geest Steenwijk 1:09:21 1:07:57
36 Annette Hazenberg NOP 1:09:22 1:07:43
37 Sylvana Rösner Havelte 1:09:50 1:08:21
38 Felice Dekker Meppel 1:09:57 1:08:55
39 Annemarie Gardebroek Scania 1:10:00 1:09:48
40 Marije Peters Start '78 1:10:06 1:10:01
41 Kimberley Fredriks Meppel 1:10:18 1:08:36
42 Sascha van Loo Kampen 1:10:36 1:09:03
43 Nouk Petersen Kampen 1:10:37 1:09:04
44 Karin Van der Vennen Zwolle 1:10:41 1:08:52
45 Jacha van der Zandt Steenwijk 1:10:44 1:09:12
46 Harriet Veenstra Wolvega 1:10:44 1:09:12
47 Linda Bos Zorggroep Noorderboog - 6 1:10:55 1:10:48
48 Bente Kikkert Werkis - 3 1:11:01 1:10:39
49 Iris Snijder Scania 1:11:06 1:10:53
50 Sylvia Ouwerkerk Scania 1:11:15 1:11:03
51 Danielle Pouls Vechtdallopers 1:11:16 1:09:41
52 Jeanet Tienstra Wezep 1:11:49 1:10:03
53 Mirjam Timmer Meppel 1:11:56 1:10:05
54 Rowen Talen Meppel 1:12:08 1:11:03
55 Mariel Pannekoek Wezep 1:12:10 1:10:44
56 Eva Llorente Casla 't Harde 1:12:13 1:10:39
57 Suzanne Witpaard Genemuiden 1:12:32 1:11:05
58 Iris Ligtenberg Scania 1:12:35 1:12:23
59 Kim Bruijnes Werkis - 3 1:12:41 1:12:20
60 Renate Blekkink Zwolle 1:12:43 1:10:57
61 Marleen Iemhoff Zwolle 1:12:56 1:11:10
62 Terefu Punter Wilhelminaoord 1:13:00 1:11:31
63 Anouk ten Brink Scania 1:13:07 1:12:59
64 Ramona Turner Hoogeveen 1:13:22 1:11:34
65 Lisa Stoevelaar Hoogeveen 1:14:30 1:12:47
66 Daphne Bohemen Meppel 1:14:44 1:12:56
67 Jessica Kok Hijken 1:14:45 1:13:03
68 Judith Mars De Sprinter 1:15:24 1:13:49
69 Sandra Lindeboom Zwolle 1:15:30 1:13:43
70 Siske Lamers Meppel 1:15:34 1:13:44
71 Janique Eijsink Delden 1:15:38 1:13:49
72 Renske Bouwhuis DCTerra - 8 1:15:53 1:14:46
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73 Ellen de Haan Zwolle 1:15:55 1:14:09
74 Niesje Snijder Scania 1:15:55 1:15:40
75 Sanne Snoek Hasselt 1:16:01 1:14:33
76 Jolien Verburgt Meppel 1:16:09 1:14:23
77 Robin Murk Meppel 1:16:28 1:14:32
78 Danielle Haasjes Zwolle 1:16:46 1:14:59
79 Mirjam Pees Ruurlo 1:16:48 1:14:56
80 Helien Jonkers Dedemsvaart 1:16:49 1:15:13
81 Roxanne Den Ouden Emmen 1:16:52 1:14:57
82 Marit Roze Groningen 1:17:06 1:15:33
83 Odette Robaard Amsterdam 1:17:08 1:15:18
84 Monique de Feij Stolwijk 1:17:24 1:16:12
85 Laura Mossink Apeldoorn 1:17:24 1:15:49
86 Jolanda Talen de Wijk 1:18:02 1:16:33
87 Lieve Vermeer Maastricht 1:18:06 1:16:35
88 Inge Berends Meppel 1:18:12 1:18:06
89 Anne-Wil Muller Meppel 1:18:25 1:16:49
90 Heleen van Huizen Zwolle 1:18:25 1:16:49
91 Maartje Feenstra Assen 1:18:38 1:16:47
92 Karien Olthof Meppel 1:18:42 1:16:57
93 Eefke Posthuma Meppel 1:18:42 1:16:58
94 Susan van der Vegt Zorggroep Noorderboog - 5 1:19:02 1:18:54
95 Anoeska Huijskes Harderwijk 1:19:05 1:17:34
96 Ajla Basic Meppel 1:19:10 1:17:18
97 Sascha Zuiderwijk Staphorst 1:19:31 1:17:35
98 Anne Hartog Amersfoort 1:19:43 1:18:11
99 Indy Sinkgraven Meppel 1:20:18 1:18:30

100 Fleur Postma Meppel 1:20:22 1:18:34
101 Sylvia Heetla Meppel 1:20:27 1:18:47
102 Diana van der Werff Ruinerwold 1:20:40 1:18:53
103 Diana Brinkman De Sprinter 1:21:35 1:20:01
104 Sanne van der Held Westerbork 1:21:40 1:19:52
105 Chantal Klaassen RENDO - 2 1:21:46 1:21:35
106 Anouk Vos Meppel 1:21:57 1:20:08
107 Roelanda Hogenbirk DCTerra - 8 1:22:08 1:21:00
108 Nienke Slimmen Vollenhove 1:22:29 1:20:53
109 Maaike Stoop Meppel 1:22:30 1:20:36
110 Lindy Mannes Zwolle 1:22:44 1:20:54
111 Isa Runhart Balkbrug 1:22:47 1:21:23
112 Melissa Zandink Balkbrug 1:22:49 1:21:25
113 Joyce Flierjans Zwolle 1:22:52 1:21:21
114 Sandra Riezebos Veldhuis Media B.V. - 2 1:22:53 1:22:34
115 Sanne Meijerman Scania 1:22:54 1:22:34
116 Vera de Ruiter Ruinerwold 1:22:56 1:21:09
117 Solveg Van Tongeren Zwolle 1:23:04 1:21:13
118 Jolanda Van Barneveld Meppel 1:23:15 1:21:29
119 Vanessa Ribeiro capote Terwispel 1:23:25 1:21:49
120 Hellen Van Helden Boijl 1:23:31 1:21:41
121 Manon van der Weide Dingstede 1:23:54 1:22:07
122 Annick Fleddérus de Wijk 1:24:01 1:22:33
123 Nanda van Trier Oldebroek 1:24:30 1:23:03
124 Femke Van Eck Zwolle 1:24:34 1:22:53
125 Sacha Last Meppel 1:24:35 1:22:53
126 Ilse de Winter Sint Nicolaasga 1:24:51 1:23:07
127 Inkjen Rijpma Meppel 1:25:12 1:23:39
128 Ismay De Jong Heino 1:25:24 1:23:58
129 Veerle van der Tuin Meppel 1:25:26 1:23:35
130 Karolien Kuijpers Hasselt 1:26:00 1:24:19
131 Miriam Voots Utrecht 1:26:11 1:24:41
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132 Jolca Pijnakker Meppel 1:26:21 1:24:32
133 Fatien Chaara Meppel 1:26:53 1:25:16
134 Eva Kramer Hoogeveen 1:26:58 1:25:21
135 Marlies Wijngaarden Utrecht 1:27:10 1:25:32
136 Esther Smolders Scania 1:29:26 1:28:19
137 Anneleen Witte Meppel 1:29:38 1:27:46
138 Carice Dekker Meppel 1:29:39 1:27:48
139 Janine Rook Vledder 1:29:45 1:28:05
140 Céceline Jacobs Made 1:29:47 1:28:06
141 Henny Pannkoek Wezep 1:29:57 1:28:29
142 Greetje Hein Marknesse 1:33:31 1:31:52
143 Cristina Freguia Zuidwolde 1:35:00 1:33:03
144 Manoe Teuben Vlagtwedde 1:35:02 1:33:22
145 Floor De Haas Enkhuizen 1:38:02 1:36:17
146 Diana Kösters Elsloo 1:38:27 1:36:46

FR-J, UNIVE FRAMERUN 1.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jurre Boer Meppel 5:56 5:55
2 Startnummer 4506 11:59 11:48

FR-M, UNIVE FRAMERUN 1.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Juliette van Brouwershaven AAC '61 5:51 5:49
2 Kirsten De Jong Meppel 7:05 7:03
3 Maaike Jacobs Ruinerwold 13:41 13:37

3K-J, SNS JEUGDRUN 3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Aaron Linthorst Meppel 12:15 12:15
2 Julian Bruins Steenwijk 13:14 13:12
3 Thijs Zwart Meppel 13:36 13:33
4 Gerben Bouma Meppel 13:48 13:46
5 Arthur Bruggink Meppel 13:50 13:48
6 Guus Meijerink Meppel 14:02 14:01
7 Siem van der Meulen Terra Meppel VO 14:13 14:12
8 Stijn van der Wal Meppel 14:15 14:12
9 Bodi Everts Meppel 14:38 14:36

10 Joël Mussche Stad en Esch 14:38 14:31
11 Luuk Postma Meppel 14:45 14:41
12 Luciano Treep Staphorst 14:50 14:47
13 Benjamin Sybrandy Meppel 14:51 14:49
14 Jelte Brugma School Anne Frank 14:52 14:49
15 Melle De Boer Meppel 15:06 15:05
16 Ramses De Rijke De Akker 15:12 15:04
17 Perryn Assies De Akker 15:13 15:05
18 Deyon Krol Stad en Esch 15:22 15:12
19 Viggo Diekman Stad en Esch 15:27 15:22
20 Yannick Kodde Meppel 15:31 15:29
21 Duuk Assenberg Meppel 15:32 15:29
22 Gijs Niezen Meppel 15:33 15:29
23 Max Verstraaten Stad en Esch 15:34 15:30
24 Ayden De Boer De Akker 15:40 15:34
25 Kevin Wognum Meppel 15:40 15:33
26 Noah Wallinga De Akker 15:48 15:40
27 Fabian Postma Meppel 15:53 15:44
28 Boet Smink Stad en Esch 15:53 15:47
29 Daan Loff Stad en Esch 15:58 15:55
30 Joep Wolvekamp De Akker 16:02 15:58
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31 Gijs Haaksema Meppel 16:07 16:03
32 Brant Aukema Terra Meppel VO 16:24 16:16
33 Youri van de Vendel Meppel 16:30 16:25
34 Mink Hartwig Meppel 16:37 16:30
35 Aaron Kuperus Meppel 16:38 16:35
36 Bas Smits Terra Meppel VO 16:52 16:43
37 Louise Rozema De Akker 16:53 16:51
38 David Barendse Meppel 17:03 17:01
39 Hylke Keetlaer Stad en Esch 17:05 16:54
40 Tobias Vedder Meppel 17:15 17:11
41 Joris Werners Meppel 17:17 17:13
42 Sebastiaan de Wolde Terra Meppel VO 17:25 17:12
43 Ivan Mennink Meppel 17:25 17:17
44 Jailyn Van den Berg Stad en Esch 17:25 17:20
45 Leon Engel Stad en Esch 17:27 17:22
46 Dejan De Groot Meppel 17:33 17:25
47 Benjamin Tol De Akker 17:35 17:27
48 Noud Tenkink Meppel 17:35 17:32
49 See Un Choi Meppel 17:39 17:34
50 Dillen Timmerman Stad en Esch 17:45 17:38
51 Mick Groothuis Meppel 17:47 17:41
52 Brett de Jong De Akker 18:14 18:12
53 Sam Walstra Havelte 18:15 18:04
54 Milan van Rossum Terra Meppel VO 18:19 18:17
55 Arthur Kramer Meppel 18:21 18:14
56 Diede Boom Staphorst 18:21 18:14
57 Tygo Steffens Meppel 18:27 18:19
58 Leroy Verbeek Terra Meppel VO 18:31 18:29
59 Leroy Verbeek Meppel 18:32 18:29
60 Jos de Roo Stad en Esch 18:57 18:48
61 Justin Vijn Stad en Esch 18:57 18:49
62 Yaniek de Groot Meppel 18:58 18:54
63 Jodi Prent Stad en Esch 19:00 18:53
64 Tim Stufken Meppel 19:08 19:04
65 Ismaël Last Meppel 19:10 19:06
66 Daan Berends Stad en Esch 19:26 19:19
67 Thijl Bos De Akker 19:36 19:25
68 Oscar Seidel Stad en Esch 19:38 19:28
69 Kamiel van Bemmelen Stad en Esch 19:51 19:41
70 Quinten van der Veen Stad en Esch 20:05 19:58
71 Ate Greidanus Stad en Esch 20:06 20:02
72 Tygo Hartwig Meppel 20:09 20:03
73 Menno Bodewes Stad en Esch 20:15 20:03
74 Coen de Haan Nijeveen 20:30 20:19
75 Jayden Akse Meppel 20:37 20:35
76 Nick Groen Terra Meppel VO 20:37 20:27
77 Thomas Dekker Stad en Esch 20:45 20:36
78 Daim Hoogstra Terra Meppel VO 20:48 20:46
79 Justin Oosterhuis Terra Meppel VO 20:49 20:46
80 Jacey van der Sterre Stad en Esch 20:55 20:46
81 Teun Rijkeboer Stad en Esch 21:37 21:28
82 Jan-Wietse Klijn Stad en Esch 21:39 21:30
83 Faye van den Bor Stad en Esch 21:47 21:35
84 Hidde Walstra Stad en Esch 21:57 21:47
85 Ilyas Reinds Stad en Esch 22:03 21:55
86 Ruben in 't Hout Stad en Esch 22:03 21:55
87 Jeslyn Kolk Stad en Esch 22:09 22:04
88 Sebastian Visscher Stad en Esch 22:20 22:13
89 Sam Oostenga Stad en Esch 22:49 22:41
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90 Nick Kolk Stad en Esch 23:00 22:49
91 Jurre Lindenhols Stad en Esch 23:09 22:58
92 Giovanni Brouwer Stad en Esch 23:15 23:03
93 Stan Vlak Terra Meppel VO 23:37 23:35
94 Lennard Linde Meppel 23:37 23:35
95 Valentijn Opmeer Stad en Esch 23:43 23:34
96 Gijs van der Zandt Stad en Esch 24:11 24:04
97 Sem Spin Stad en Esch 24:11 24:05
98 Thijmen Dekker Stad en Esch 24:23 24:16
99 Zef de Boer Stad en Esch 24:32 24:22

100 Caesar Boonzaaijer Stad en Esch 24:49 24:45
101 Patrick 25:22 25:09
102 Seth Blokland Terra Meppel VO 27:44 27:43
103 Nero Kal Stad en Esch 29:05 28:52
104 Jelmer 30:16 30:03

3K-M, SNS JEUGDRUN 3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tess Van Zanten de Wijk 13:17 13:16
2 Roos Jonkman Stad en Esch 13:59 13:51
3 Ariana Frieswijk Zwolle 14:39 14:34
4 Jasmijn Dolstra Terra Meppel VO 15:06 15:04
5 Jasmijn Boer Meppel 15:18 15:16
6 Loïs Tissingh Stad en Esch 15:31 15:27
7 Isabelle De Boer De Akker 15:40 15:35
8 Sophie Henderiks Stad en Esch 15:47 15:42
9 Jorinde Kloeze Stad en Esch 15:47 15:42

10 Saar Leeuw Stad en Esch 15:48 15:46
11 Esmee Bonte Stad en Esch 15:49 15:44
12 Mirthe Schreur Stad en Esch 15:50 15:47
13 Noor Vliegenthart Stad en Esch 15:58 15:50
14 Noor Overzet Meppel 16:00 15:51
15 Roos Bosch Stad en Esch 16:15 16:12
16 Lynn van Soest Terra Meppel VO 16:19 16:12
17 Tara ter Horst Terra Meppel VO 16:20 16:13
18 Lise Staal School Anne Frank 16:30 16:26
19 Mila Berfelo Meppel 16:43 16:40
20 Elin de Boer Terra Meppel VO 16:51 16:49
21 Naomi den Hollander Stad en Esch 17:00 16:54
22 Lonne Van der Niet Meppel 17:02 16:59
23 Floor Heijn Meppel 17:04 17:00
24 Jula Eerens Meppel 17:14 17:08
25 Naomi Bruins Terra Meppel VO 17:16 17:14
26 Linde Hoekman Stad en Esch 17:16 17:04
27 Bo Lubberts Terra Meppel VO 17:16 17:14
28 Jula de Wilde Stad en Esch 17:17 17:05
29 Tirsa Kooiker Terra Meppel VO 17:25 17:23
30 Jesra Pettinga Terra Meppel VO 17:30 17:17
31 Laura Hoen Stad en Esch 17:37 17:30
32 Veerle Maas Assen 17:38 17:32
33 Madelief van Reijmersdal Stad en Esch 17:40 17:34
34 Lynn Akse Meppel 17:41 17:36
35 Neva Kleis Meppel 17:42 17:37
36 Elvera Bakker Stad en Esch 17:48 17:42
37 Lotte Biemans Meppel 17:49 17:38
38 Nora de Vries Stad en Esch 17:49 17:43
39 Roos Ambergen Stad en Esch 17:49 17:39
40 Eva van Driesum Meppel 17:50 17:44
41 Màlin Eerens Meppel 17:50 17:44
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42 Fardau Sybrandy Voorburg 18:02 17:59
43 Lotta de Vroom De Akker 18:04 17:55
44 Jasmijn Hoekman De Akker 18:06 17:57
45 Nika Penthum Meppel 18:11 18:01
46 Lara Zwart Meppel 18:11 18:00
47 Esmee Vlak Terra Meppel VO 18:12 18:04
48 Julia Veentjer Terra Meppel VO 18:14 18:06
49 Juliette Beekwilder Havelte 18:15 18:04
50 Lauren Sterenborg Meppel 18:15 18:10
51 Sylke Grendel Meppel 18:15 18:10
52 Amélie Beekwilder Havelte 18:16 18:05
53 Saar de Haan Nijeveen 18:17 18:06
54 Maily Snijder Nijeveen 18:17 18:07
55 Lotte Veldsink De Akker 18:29 18:26
56 Angelique van der Meulen Terra Meppel VO 18:33 18:31
57 Emilka Kolodziejczyk Wanneperveen 18:40 18:34
58 Merte van der Niet Stad en Esch 18:45 18:41
59 Sara van den Bergh Stad en Esch 18:46 18:42
60 Benthe Post De Akker 18:47 18:43
61 Ymke Wiskerke De Akker 18:58 18:47
62 Lotte de Haan De Akker 18:58 18:48
63 Ivana van Veen Stad en Esch 18:59 18:53
64 Camille Smulders Stad en Esch 19:00 18:47
65 Isabella Meijer Meppel 19:00 18:56
66 Juliëtte Tuin Stad en Esch 19:07 19:01
67 Roos Kaasjager Meppel 19:19 19:10
68 Hadewych de Vos Stad en Esch 19:28 19:22
69 Eline Van Hulst Meppel 19:32 19:21
70 Vera Mannes Stad en Esch 19:32 19:32
71 Dieke Walraven Stad en Esch 19:33 19:25
72 Faye van den Bogert Meppel 19:41 19:31
73 Charlize Ivanov Stad en Esch 19:42 19:38
74 Marenthe ten Heuvel Stad en Esch 19:43 19:38
75 Maurheen Runhardt Stad en Esch 19:44 19:39
76 Elisa Meijer Meppel 20:00 19:56
77 Juul Kreuze De Akker 20:01 19:58
78 Noor Kloosterziel School Anne Frank 20:03 19:58
79 Marlinde Koopman Lopez Meppel 20:06 19:54
80 Zosia Kolodziejczyk Wanneperveen 20:08 20:03
81 Aisha van Zoest School Anne Frank 20:12 20:07
82 Veny Martis Stad en Esch 20:17 20:10
83 Didi Martis Stad en Esch 20:17 20:11
84 Svea de Vroom Stad en Esch 20:31 20:23
85 Fenna Groothuis Stad en Esch 20:45 20:34
86 Jolijn Mols Stad en Esch 20:46 20:34
87 Babet Loijenga Terra Meppel VO 20:51 20:48
88 Isa Meinders Meppel 21:00 20:55
89 Jill Jakobs Meppel 21:01 20:56
90 Noëlle Huisman Stad en Esch 21:09 21:03
91 Ilda Bikić Stad en Esch 21:11 21:00
92 Sylke Vlietstra Stad en Esch 21:11 21:00
93 Merel Westenbrink Meppel 21:36 21:27
94 Monique Mulder Stad en Esch 21:53 21:46
95 Saira Korten Stad en Esch 21:59 21:46
96 Rosanne Hiensch Stad en Esch 22:06 21:54
97 Noortje Broek Stad en Esch 22:06 21:55
98 Iris van den Brink Stad en Esch 22:09 22:04
99 Rosemarijn Kleijer Stad en Esch 22:09 22:04

100 Anne-roos Kuiper Stad en Esch 22:50 22:41
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101 Chantal Sijbesma Stad en Esch 22:58 22:46
102 Tess Schipper Stad en Esch 22:58 22:46
103 Elin Stoorvogel Stad en Esch 23:07 22:57
104 Leanne Appelo Meppel 23:16 23:04
105 Nienke Meppel 23:16 23:05
106 Evora Kleijberg Stad en Esch 23:21 23:12
107 Lotte Visser Stad en Esch 23:25 23:15
108 Floortje Jongebloed Stad en Esch 23:25 23:13
109 Féline Oenema Stad en Esch 23:27 23:15
110 Zoë van Egten Stad en Esch 23:30 23:21
111 Vera Westerik Stad en Esch 23:30 23:21
112 Douha Othman Stad en Esch 23:34 23:23
113 Jet Eissens Stad en Esch 23:38 23:29
114 Sophie van Nierop Stad en Esch 23:41 23:33
115 Juliet Jansen Stad en Esch 23:42 23:33
116 Bente Poorts Stad en Esch 23:46 23:35
117 Iris Ridderman Stad en Esch 23:47 23:36
118 Lotte van de Werken Stad en Esch 24:31 24:22
119 Esther Luiten Stad en Esch 25:28 25:18
120 Elin Joosten Stad en Esch 30:12 30:12
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