
Uitslagenlijst Station tot Station Loop
Dalfsen - Woensdag 28 mei 2025

MSEN, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yonas Rezene Spurt '88 49:26 49:26
2 William van Eeken ACO Van Elderen 51:36 51:36
3 Myron Spoor BB lopers 52:50 52:50
4 Tim den Besten BB lopers 52:51 52:51
5 Arne Mulder PEC 1910 52:58 52:58
6 Maarten Vierhout Cialfo 54:16 54:16
7 Maikel Bos De Gemzen 56:12 56:11
8 Leon Ruijter BB lopers 56:14 56:12
9 Mink de Jong ACO Van Elderen 56:45 56:45

10 Rik Veenboer Daventria 57:38 57:37
11 Stijn Jansen Enschede 57:45 57:45
12 Hermen Velthuis Raalte 58:01 57:59
13 Bram Veenboer HAC '63 58:06 58:04
14 Sander Bennink ACO Van Elderen 58:08 58:06
15 Simon Nij Bijvank Haarle 58:34 58:32
16 Gerjob Aalbers BB lopers 59:20 59:18
17 Thomas Straathof BB lopers 59:32 59:30
18 Lars Dijk Zwolle 59:36 59:23
19 Ceryl Van Loon Doornspijk 1:00:31 1:00:28
20 Jasper Staal BB lopers 1:00:43 1:00:41
21 Gert Jan Snel Hasselt 1:01:58 1:01:34
22 Casper Van Mastrigt Zwolle 1:02:01 1:01:08
23 Roy Koster Zwolle 1:02:10 1:01:59
24 Martin Nijboer Rouveen 1:02:11 1:02:04
25 Jordy Pasman Nieuwleusen 1:02:17 1:02:04
26 Daniël van den Boogaard BB lopers 1:02:24 1:02:21
27 Egbert Kruidhof Hasselt 1:02:30 1:02:19
28 Steve Oosterkamp Dalfsen 1:02:33 1:02:29
29 Raymond Lozekoot ACO Van Elderen 1:02:39 1:02:35
30 Sjoerd Wester BB lopers 1:02:55 1:02:51
31 Alexander Habers Dalfsen 1:03:10 1:02:58
32 Jeen de Boer Zwolle 1:03:15 1:03:12
33 Mathijs Elshof Broekland 1:03:27 1:03:13
34 Gerben Boneschansker Nieuwleusen 1:03:41 1:03:29
35 Sander Plaggenmarsch Bergentheim 1:03:45 1:03:31
36 Eric Habers Dalfsen 1:03:47 1:03:35
37 Arno Tellegen Zwolle 1:04:32 1:04:16
38 Thijs Van Jaarsveld Zwolle 1:04:54 1:04:42
39 Karlo Hoeve Staphorst 1:05:00 1:04:46
40 Hans van Berkum BB lopers 1:05:19 1:05:14
41 Syb van Gurp Deventer 1:05:23 1:04:15
42 Bas Boekema Zwolle 1:05:35 1:04:31
43 Reinder Schoonen Amsterdam 1:05:47 1:04:24
44 Erik-Jan Korenberg Elburg 1:05:52 1:05:44
45 Herrick Tempelman Spurt '88 1:06:03 1:05:25
46 Nick Willems Bergentheim 1:06:05 1:05:41
47 Koen Kortstee Dalfsen 1:06:08 1:05:40
48 Paul van Dalfsen Isala '96 1:06:27 1:05:46
49 Jeffrey Gerrits Nieuwleusen 1:06:27 1:06:15
50 Bongani Bouter Zwolle 1:06:32 1:06:07
51 Rogier Kattenberg Meppel 1:06:34 1:06:21
52 Dennis Huls Rouveen 1:06:38 1:06:25
53 Jeroen van Rossum Heino 1:06:41 1:06:29
54 Matthieu Huisman Rouveen 1:06:43 1:06:06
55 Bram Admiraal Hasselt 1:06:52 1:06:27
56 Christian Rothuijsen Zwolle 1:07:06 1:06:43
57 Lars Kampman Vilsteren 1:07:21 1:06:53
58 Wessel de Groot BB lopers 1:07:46 1:07:39
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59 Daan Wennemars Dalfsen 1:07:51 1:07:23
60 Andy van Erven DWLoopschool Hattem 1:07:55 1:07:36
61 Simon Inkelaar Zwolle 1:08:04 1:07:34
62 Herjan Schroer Hardenberg 1:08:06 1:07:52
63 Wesley Rouweler Raalte 1:08:15 1:07:54
64 Niek Jansen Raalte 1:08:28 1:07:58
65 Dennis de Vries 1:08:31 1:08:17
66 Stan van den Brink Dalfsen 1:08:36 1:08:16
67 Björn Geerts Spurt '88 1:08:50 1:08:36
68 Jesse Oosterhuis Trainingsgroep Het Zwartewater1:08:50 1:08:46
69 Thijs Kroep Zwolle 1:09:03 1:08:10
70 Jurjen Eijkelkamp Dalfsen 1:09:23 1:08:54
71 Sven de Rooy Dalfsen 1:09:36 1:09:04
72 Bram Scholten Zwolle 1:09:44 1:07:06
73 Sem Jorink Raalte 1:09:50 1:09:20
74 Senna Bril Zwolle 1:09:54 1:09:14
75 Pepijn Noordman Lemelerveld 1:09:54 1:08:57
76 Wilbert Hamberg Ommen 1:10:04 1:09:33
77 Rutger Springer Zwolle 1:10:14 1:09:59
78 Jeroen Beekhof PEC 1910 1:10:20 1:10:15
79 Joas Groen Nieuwleusen 1:10:21 1:10:04
80 Joris Dwars Dalfsen 1:10:23 1:09:24
81 Jelmer Klink Laag Zuthem 1:10:32 1:10:15
82 Jamay Kragt Dalfsen 1:10:47 1:08:20
83 Willem jan Valkman Zwolle 1:10:49 1:10:11
84 Sjoerd Braaksma Zwolle 1:10:59 1:10:24
85 Kristian de Lange Arriën 1:11:08 1:10:48
86 Sybren Riedstra Zwolle 1:11:17 1:11:04
87 David Koelewijn Dalfsen 1:11:23 1:09:39
88 Chiel In t Veld Nieuwleusen 1:11:42 1:10:52
89 Jaap Noordman Zwolle 1:11:56 1:11:38
90 Tim Tadema PEC 1910 1:12:00 1:11:52
91 Daniël Hack Hardenberg 1:12:01 1:11:42
92 Herjan Lamberink Hardenberg 1:12:02 1:11:09
93 Tim Strampel Ommen 1:12:07 1:11:26
94 Remco Hultink Dalfsen 1:12:21 1:11:05
95 Ruben Smid Dalfsen 1:12:25 1:11:55
96 Gerben Dam Amersfoort 1:12:28 1:11:58
97 Ruben Middelveen Zwolle 1:12:45 1:11:28
98 Maik Wennemars Dalfsen 1:12:47 1:12:10
99 Robin Vlierman Lemelerveld 1:12:53 1:11:48

100 Jordy Lugtenberg Dalfsen 1:12:54 1:11:49
101 Hessel van Dijk Meppel 1:13:12 1:12:10
102 Tom Stellema Zwolle 1:13:17 1:11:05
103 Stefan Kraaikamp Altis 1:13:19 1:13:10
104 Niels Van der Hoorn ACO Van Elderen 1:13:28 1:13:22
105 Gerhard Rodenboog Dalfsen 1:13:32 1:12:27
106 Mark Kuterman Nieuwleusen 1:13:40 1:12:44
107 Jorn Holterman Nieuwleusen 1:13:41 1:13:26
108 Robin Telgenkamp Heino 1:13:55 1:13:40
109 Mike Jonkman Wijhe 1:13:56 1:12:47
110 Marvin Van der Vechte Zwolle 1:14:34 1:13:59
111 Jesper Veldkamp Zwolle 1:14:39 1:12:42
112 Guus Trouwborst Nieuwleusen 1:14:52 1:14:16
113 Daan Reimink Lemelerveld 1:14:53 1:13:37
114 Pascal Nikkels Hattem 1:15:03 1:13:54
115 Jasper Wiersema Paterswolde 1:15:16 1:14:28
116 Ivar De Vries Hattem 1:15:19 1:14:24
117 Menno Kleijn Zwolle 1:15:19 1:14:24
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118 Gerbrand Katgert Ommen 1:15:19 1:13:46
119 Peter Kuizenga Hardenberg 1:15:23 1:15:08
120 Nick Brinkman Dalfsen 1:15:32 1:15:03
121 Gerjan Eleveld Nieuwleusen 1:15:32 1:14:58
122 Eltjo Hofstede Vollenhove 1:15:32 1:15:22
123 Dennis Zwienenberg Dalfsen 1:15:35 1:14:18
124 Joas Treffers Zwolle 1:15:57 1:15:30
125 Thom Mensen Ommen 1:16:07 1:15:52
126 Martijn Oosting Hasselt 1:16:12 1:15:13
127 Jur Groot Koerkamp Heino 1:16:12 1:14:31
128 Max Beernink Zwolle 1:16:15 1:15:41
129 Alex Kijk in de Vegte Laag Zuthem 1:16:34 1:15:37
130 Sem Veurink RHEEZERVEEN 1:16:40 1:15:45
131 Bas de Man BB lopers 1:16:42 1:16:21
132 Robin Koggel Zwolle 1:16:47 1:16:04
133 Remco Van der Steege Nieuwleusen 1:16:54 1:16:18
134 Sebas van der Ziel Zwolle 1:16:55 1:16:11
135 Rik Oosterlaar Dalfsen 1:16:55 1:16:38
136 Arno Mars Ommen 1:16:55 1:14:23
137 Yven Van Gerresheim Ommen 1:17:08 1:16:53
138 Luc Jansman Lemelerveld 1:17:14 1:15:57
139 Bastian Klomp Nieuwleusen 1:17:15 1:16:24
140 Joey Laurens Assen 1:17:33 1:17:05
141 Mike Bosman Nieuwleusen 1:17:40 1:16:42
142 Max Weldam Utrecht 1:18:05 1:16:30
143 Wesley Kampman Lemelerveld 1:18:06 1:17:30
144 Bram Dubbink Dalfsen 1:18:11 1:16:34
145 Jacco Van der Heide Elburg 1:18:19 1:17:18
146 Jurgen Hoorn Ruinen 1:18:27 1:17:06
147 Arjan Van Faassen Zwolle 1:18:32 1:16:26
148 Alfred Smit Staphorst 1:18:33 1:18:17
149 Juryan Paarhuis Zwolle 1:19:02 1:18:30
150 Tobias Broek BB lopers 1:19:21 1:19:12
151 Nick van de Bosch Zwolle 1:19:34 1:17:54
152 Coen Weerheim Zwolle 1:19:34 1:17:28
153 Tim Wedzinga Meppel 1:19:39 1:18:46
154 Peter Kamphuis Stegeren 1:19:59 1:19:36
155 Sander Bosch Lemelerveld 1:20:07 1:18:49
156 Gerjan Wielink Zwolle 1:20:10 1:19:17
157 Twan Wolbink Rheezerveen 1:20:11 1:17:35
158 Christian Flier Zwolle 1:20:15 1:19:49
159 Remy Eekhof Zwolle 1:20:26 1:19:20
160 Jori Wind Dalfsen 1:20:33 1:19:56
161 Joost Karreman Utrecht 1:20:36 1:19:32
162 Rick Leijten Zwolle 1:20:39 1:20:13
163 Yannick Borst Hattem 1:20:53 1:19:58
164 Troy Scheffer Zwolle 1:20:59 1:20:22
165 Ruben Fokke Hardenberg 1:21:04 1:20:19
166 Maikel Arling Emmen 1:21:08 1:18:48
167 Ruben Grootens Hardenberg 1:21:17 1:19:46
168 Rens Rengelink Meppel 1:21:18 1:19:57
169 Robin van Gelder Wezep 1:21:23 1:19:44
170 Olaf Persoon Dronten 1:21:28 1:19:11
171 Dylan Letourneau Ugchelen 1:21:38 1:19:47
172 David Beun Ommen 1:21:47 1:21:24
173 Toon Groenendijk Zwolle 1:21:49 1:19:37
174 Joep Brasjen Lemelerveld 1:21:54 1:21:28
175 Joren Rietman Zwolle 1:22:04 1:21:03
176 Tom Bouwhuis Hardenberg 1:22:10 1:21:46
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177 Jorn De Ruiter Heino 1:22:13 1:20:32
178 Mark Nijlant Nieuwleusen 1:22:15 1:21:39
179 Stefan Pappot Ommen 1:22:22 1:19:52
180 Joris Martens 's-Gravenhage 1:22:23 1:21:10
181 Laurens Valk Dalfsen 1:22:27 1:21:27
182 Leon Van der Kamp Zwolle 1:22:28 1:21:53
183 Mathijs Schumacher Ommen 1:22:30 1:19:56
184 Harold Ottens Dalfsen 1:22:30 1:20:57
185 Frank Schonewille Ommen 1:22:40 1:21:55
186 Adriaan Lok Zwolle 1:23:09 1:21:04
187 Kevin Koerhuis-Marsman Nieuwleusen 1:23:09 1:20:36
188 Daniel van Lohuizen Ommen 1:23:30 1:21:28
189 Erik Koedijk Dalfsen 1:23:44 1:22:42
190 Bjorn de Graaff Zwolle 1:23:47 1:22:45
191 Koen Lantink Raalte 1:23:48 1:23:26
192 Levon Apstok Dalfsen 1:23:53 1:22:36
193 Martijn de Boer Meppel 1:24:00 1:21:38
194 Wessel Bults Zwolle 1:24:05 1:23:22
195 Ruben Kooiman Zwolle 1:24:09 1:22:40
196 Levi ter Burg Zwolle 1:24:17 1:23:20
197 Danie van Eijnsbergen Hasselt 1:24:22 1:22:18
198 Max de Vos Meppel 1:24:33 1:23:55
199 Jeroen Borgmeijer Rotterdam 1:24:37 1:24:14
200 Niels Barneveld Zwolle 1:24:38 1:22:44
201 Daniël Waanders Zwolle 1:24:39 1:22:23
202 Steyn Elshof Heino 1:24:46 1:24:28
203 Jordi Satink Heino 1:24:48 1:24:16
204 Thijmen Bloo Vilsteren 1:25:00 1:23:27
205 Joran ten Klooster Dalfsen 1:25:09 1:23:25
206 Rico Magsino Ommen 1:25:25 1:23:04
207 Stijn Bruins Slot Zwolle 1:25:28 1:23:12
208 Nils van Stappen Zwolle 1:25:49 1:24:27
209 Thom Bouwhuis Ommen 1:25:59 1:23:27
210 Brend Pen Ommen 1:26:15 1:23:45
211 Koen Temmink Lierderholthuis 1:26:27 1:24:41
212 Kay Boerdijk Heino 1:26:28 1:24:41
213 Sven Grotenhuis Dalmsholte 1:26:28 1:25:12
214 Melvin Bakhuis Lemele 1:26:51 1:25:24
215 Marinus van der Graaf Ommen 1:26:54 1:24:35
216 Gert Gombert Zwolle 1:26:59 1:26:10
217 Johan Spaan Zwolle 1:27:00 1:26:13
218 Jelle van Rossum Zwolle 1:27:10 1:26:41
219 Niel Koggel Ommen 1:27:19 1:24:59
220 Ewout van der Velde Raalte 1:27:26 1:26:25
221 Kasper Schoneveld Hoogeveen 1:27:39 1:25:55
222 Bart Prins Dedemsvaart 1:27:46 1:26:22
223 Kevin Pelleboer Zwolle 1:27:50 1:27:16
224 Michael Nieuwenhuis Hattem 1:27:54 1:25:56
225 Jorick Hanken Zwolle 1:28:12 1:27:26
226 Bart Kok Hardenberg 1:28:59 1:28:04
227 Richard Slump Vechtdallopers 1:29:10 1:27:45
228 Emiel de Wit Twenterand 1:29:31 1:27:08
229 Niels Esselink Zwolle 1:29:36 1:28:35
230 Twan Klein Zwolle 1:29:39 1:28:40
231 Tijmen Van Grootel Ommen 1:29:44 1:28:04
232 Quinten Akkerman Zwolle 1:30:01 1:27:50
233 Erik Schutte Assen 1:30:06 1:27:54
234 Mitchel Foppen Coevorden 1:30:18 1:29:54
235 Chris Elshof Heino 1:30:49 1:30:35
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236 Robbin Bloo Vilsteren 1:31:22 1:30:53
237 Jasper Klein Horsman Zwolle 1:32:00 1:30:41
238 Twan Hultink Zwolle 1:32:07 1:30:29
239 Rowen Knoll Dalfsen 1:32:10 1:29:57
240 Thijs Horstman Heino 1:32:20 1:31:11
241 Len Meijerman Lemelerveld 1:32:27 1:29:50
242 Rob Meijerink Ommen 1:32:43 1:31:09
243 Albert Rodenboog Dalfsen 1:32:48 1:30:32
244 Florian Braam Zwolle 1:33:17 1:31:11
245 Thom Van Regteren Hattem 1:33:25 1:31:26
246 Tygo Klein Koerkamp Kampen 1:33:42 1:31:42
247 Floris De Boer Dalfsen 1:33:49 1:31:23
248 Quinten Van Leusen Zwolle 1:33:52 1:32:22
249 Dennis Trip Zwolle 1:34:08 1:33:40
250 Jarno de Weerd Hardenberg 1:34:27 1:32:28
251 Johannes Van Vilsteren Eerbeek 1:34:34 1:31:58
252 Bram Van den Akker Hardenberg 1:35:06 1:33:22
253 Youri Dubbink Zwolle 1:35:14 1:33:55
254 David Soomers Ommen 1:36:07 1:34:41
255 Bram Weltings Hardenberg 1:36:36 1:35:26
256 Jesse Bongers Hasselt 1:37:14 1:35:17
257 Thijs Schippers Ommen 1:37:28 1:35:08
258 Thijs van Assen Zwolle 1:37:45 1:36:15
259 Lars van der Horst Ommen 1:37:47 1:36:15
260 Raymon van der Horst Meppel 1:37:59 1:35:22
261 Gerco Zandink Zwolle 1:38:03 1:35:52
262 Thom De Weerd Emst 1:38:45 1:36:47
263 Bart Mulder Dalfsen 1:39:25 1:37:00
264 Jamiro Y J Hofman Ommen 1:39:43 1:38:43
265 Justin ter Burg Zwolle 1:39:45 1:38:47
266 Paul Hulzentop Hoogeveen 1:40:00 1:38:21
267 Paul Beumer Zwolle 1:40:02 1:38:22
268 Justin Steen Ommen 1:40:23 1:38:49
269 Ryan Prins Zwolle 1:41:05 1:40:04
270 Frank ten Hove Heerde 1:41:14 1:39:29
271 Nick Blaauwbroek Zwolle 1:41:51 1:39:26
272 Mika Bessels Ommen 1:43:26 1:40:57
273 Jorn van Faassen Dedemsvaart 1:43:40 1:41:05
274 Tobias Grootens Hardenberg 1:44:21 1:42:31
275 Dennis Hergaarden Zwolle 1:44:36 1:42:27
276 Floris Mensinga Ommen 1:46:22 1:44:49
277 Wouter Nijenhuis Nijverdal 1:46:25 1:43:55
278 Maarten Oosterhuis BB lopers 1:46:55 1:44:15
279 Laurens Oosting Zwolle 1:47:01 1:44:23
280 Steven van Woerkom Zwolle 1:48:10 1:45:53
281 Davy Regterschot Olst 1:48:37 1:46:22
282 Boaz Vis Hardenberg 1:48:42 1:47:13
283 Stefan Schoemaker Ommen 1:50:05 1:47:34
284 Wesley Ganzeboer Nieuwleusen 1:50:19 1:49:19
285 Niels Laarman Nijverdal 1:50:39 1:50:00
286 Remko Holtrust Dalfsen 1:52:15 1:50:01
287 Niels van der Veen Ommen 1:55:43 1:53:12
288 Marten Swartjes Broekland 1:56:07 1:54:57

M35, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Taco Schaaf BB lopers 53:03 53:03
2 Ewout de Vos De Gemzen 53:32 53:32
3 Maarten Mast De Gemzen 54:13 54:12
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4 Rob Goutbeek BB lopers 57:30 57:30
5 René van der Beek Spurt '88 57:31 57:30
6 Willem Slotman Spurt '88 57:36 57:34
7 Michiel Veldman HAC '63 57:46 57:45
8 Dennis Steggink Hardenberg 59:09 59:02
9 Frank Meijer Atletics Nijverdal 59:12 59:10

10 Herald Hutterd Atletics Nijverdal 59:14 59:02
11 Derko Laan Zwolle 59:38 59:24
12 Maurits Bloem BB lopers 59:39 59:36
13 Edo Brouwer DWLoopschool Hattem 59:52 59:49
14 Rufus Van den Berg BB lopers 1:00:33 1:00:31
15 Andre Withaar Salland 1:00:47 1:00:45
16 Herman Knol Hardenberg 1:01:16 1:01:01
17 Vincent van Doorne ACO Van Elderen 1:01:17 1:01:13
18 Tomas Vervloet ACO Van Elderen 1:02:22 1:02:18
19 Wouter Pol Nederlandse Triathlon Bond 1:02:29 1:02:26
20 Frank ten Brinke Hardenberg 1:03:22 1:03:01
21 Sjoerd Rosema Zwolle 1:03:25 1:03:21
22 Lambert Russcher Staphorst 1:03:34 1:03:21
23 Mark de Leeuw Nederlandse Triathlon Bond 1:03:53 1:03:52
24 Maarten Bakker Zwolle 1:03:56 1:03:34
25 Jasper Visserman Nieuwleusen 1:04:00 1:03:44
26 Harald Huijssoon Atletics Nijverdal 1:04:02 1:03:49
27 Klaas-Jan Kisteman Rouveen 1:04:19 1:04:12
28 Albert Jan van Olst Nunspeet 1:04:47 1:04:44
29 Bokke Klein Zandvoort PEC 1910 1:05:55 1:05:51
30 Ronald Mulder Zwolle 1:05:56 1:05:45
31 Johan De Gooijer Spurt '88 1:06:13 1:06:07
32 Harald Maneschijn Daarle 1:06:23 1:05:55
33 Edwin Willems Ommen 1:06:32 1:06:07
34 Niek Veerman Rouveen 1:06:36 1:06:19
35 Jeroen de Haan Raalte 1:06:37 1:06:18
36 Jeroen Wever PEC 1910 1:06:47 1:06:41
37 Hans Plette PEC 1910 1:06:57 1:06:52
38 Raymond Aman Atletics Nijverdal 1:07:16 1:07:01
39 Mark Holterman Broekland 1:07:23 1:07:08
40 Kevin Feijth Ommen 1:07:24 1:07:07
41 Tommi Leijstra PEC 1910 1:07:28 1:07:18
42 Maarten Pigge Wierden 1:07:39 1:07:25
43 Hugo Bouwmeester Rouveen 1:08:00 1:07:43
44 Niek Linckens ACO Van Elderen 1:08:11 1:08:03
45 Frank Nico Hogeweg De Gemzen 1:08:14 1:08:07
46 Gerrit De Haan Zwolle 1:08:22 1:08:05
47 Edwin Van den Akker Hardenberg 1:08:40 1:08:17
48 Bart Chevalking Zwolle 1:08:43 1:08:27
49 Arjan Prins Ommen 1:08:48 1:08:19
50 Frank Jacobs Broekland 1:08:51 1:08:37
51 Jelle Reinink Westerhaar-Vriezenveensewijk 1:08:59 1:08:30
52 Klaas Jan Volkerink Rouveen 1:09:09 1:08:27
53 Sander Tervoert Zwolle 1:09:16 1:08:34
54 Arend van Wijk De Gemzen 1:09:17 1:08:59
55 Kevin Verschoor Broekland 1:09:17 1:09:02
56 Rick Dijsselhof Zwolle 1:09:26 1:08:34
57 Rutger Jan Lusseveld BB lopers 1:09:40 1:09:32
58 Jeroen Hidding PEC 1910 1:09:44 1:09:03
59 Robin Beltman Zwolle 1:09:49 1:08:30
60 Leo Kluijtmans Wijhe 1:09:56 1:09:38
61 Henri Slabbekoorn Triathlon 1:10:19 1:10:09
62 Tjeerd Lemstra PEC 1910 1:10:24 1:10:19
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63 HarmJan Haak Zwolle 1:10:50 1:10:00
64 Rik Bruggink Almelo 1:10:56 1:10:36
65 Wilbert Den Hartog Zwolle 1:11:10 1:10:58
66 Roy Klouth Zwolle 1:11:13 1:10:56
67 Theo Bolks Rouveen 1:11:19 1:11:02
68 Erik Akkerman Hasselt 1:11:34 1:10:54
69 Marcel Kampman Ommen 1:11:37 1:11:11
70 Hendri Nagelholt De Gemzen 1:11:52 1:10:32
71 Frank Eikenaar PEC 1910 1:12:00 1:11:52
72 Erik Nawijn Zwolle 1:12:04 1:11:46
73 Niek Rijnja BB lopers 1:12:09 1:11:38
74 Casper Hollegien Deventer 1:12:10 1:11:35
75 Manfred Veneboer Dalfsen 1:12:21 1:12:11
76 Henk Schaap Hardenberg 1:12:22 1:12:06
77 Jeffry Plaggenmarsch Hardenberg 1:12:27 1:12:09
78 Leon Post Ommen 1:12:29 1:11:49
79 Rob Lindeboom Dalfsen 1:12:52 1:12:31
80 Bram Roffel Meppel 1:12:57 1:12:25
81 Ronny Grobben AV Rijssen 1:13:19 1:10:54
82 Gerard Beekhuis Heerde 1:13:24 1:12:01
83 Michiel Bergman Zwolle 1:13:32 1:12:00
84 Gijsbert Polman IJsselmuiden 1:13:43 1:13:16
85 Nick Bredewold Dalfsen 1:13:44 1:13:04
86 Marenk Vos Spurt '88 1:13:47 1:13:04
87 Geert-Pieter Goodijk Zwolle 1:13:48 1:12:59
88 Joey Rozendal Hardlopen.nl 1:13:49 1:13:30
89 Ronald Bosch Dalfsen 1:13:50 1:13:15
90 Stefan Groothuismink Wijhe 1:13:51 1:12:28
91 Ivo van Sark Ommen 1:13:56 1:12:35
92 Klaas-Jan Hekman Nieuwleusen 1:13:57 1:12:53
93 Jeroen Perdaan PEC 1910 1:13:58 1:13:54
94 Jonatan Rojas Pabon PEC 1910 1:13:58 1:13:46
95 Niels De With Triathlon 1:14:01 1:13:52
96 Marco Lindenholz Rouveen 1:14:05 1:13:25
97 Martijn Koolstra PEC 1910 1:14:23 1:13:39
98 Mattijs Leeffers Zwolle 1:14:24 1:12:27
99 Wijnand Mulder Dalfsen 1:14:25 1:13:57

100 Henri Domine Dalfsen 1:14:28 1:13:29
101 Jan Tromp Spurt '88 1:14:31 1:13:34
102 Julian Crediet Koekange 1:14:33 1:13:56
103 Henk van Dorp Zwolle 1:14:38 1:14:15
104 Wouter Van Gelder Apeldoorn 1:15:18 1:15:06
105 Wesley Pestman Zwolle 1:15:22 1:14:23
106 Stefan Matman zwolle 1:15:25 1:14:46
107 Geert-Jan Hahné Isala '96 1:15:26 1:14:47
108 Jurgen Van der Weerd Zwolle 1:15:42 1:15:10
109 Willard Bredewold BB lopers 1:15:44 1:15:13
110 Erik Menzo Dedemsvaart 1:15:52 1:14:56
111 Richard Uitslag Nieuwleusen 1:15:55 1:15:12
112 Wilco Knoll Rouveen 1:16:10 1:15:32
113 Bas Jansen Zwolle 1:16:18 1:15:37
114 Martijn Dijk Ommen 1:16:20 1:15:57
115 Erik Soepenberg Ommen 1:16:20 1:15:57
116 Dennis van der Vechte Heino 1:16:24 1:13:53
117 Dik Zwanepol Hattemerbroek 1:16:25 1:16:05
118 Jan Willems Den Ham 1:16:36 1:16:00
119 Rick Bolinde Zwolle 1:16:37 1:15:20
120 Jeroen Pelgrom Dedemsvaart 1:16:37 1:14:50
121 Jaap IJmker AV '34 1:16:39 1:16:17
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122 Jurgen Meijerink Ommen 1:16:41 1:15:28
123 Patrick Bisschop Dalfsen 1:16:42 1:15:50
124 Jan Willem Hidding Zwolle 1:16:43 1:15:14
125 Hein Olthof Heerde 1:16:44 1:15:20
126 Mark-Jan Noorman Zwolle 1:16:45 1:14:55
127 Johan Aalbers Den Ham 1:16:53 1:16:11
128 Dirk Dreschler Hardenberg 1:17:01 1:16:23
129 Koert Meertens Ommen 1:17:14 1:16:07
130 Coen Vaarkamp Zwolle 1:17:20 1:15:44
131 Gerben Reinders ACO Van Elderen 1:17:21 1:16:22
132 Michel Wolf Spurt '88 1:17:33 1:16:43
133 Jan Van Oene DWLoopschool Hattem 1:17:34 1:17:00
134 Joeri Kraake Zwolle 1:17:37 1:16:11
135 Christiaan Wellen Ommen 1:17:39 1:16:33
136 Erwin Haandrikman Meppel 1:17:39 1:16:34
137 Matthias Michelsen Hattemerbroek 1:17:41 1:16:05
138 Harm Lassche Belt-Schutsloot 1:17:53 1:17:36
139 Bart Tip Ommen 1:17:58 1:17:10
140 Daan Strik Zwolle 1:17:58 1:17:09
141 Wilfred Zijlstra Rouveen 1:18:06 1:16:41
142 Martijn Jansen Coevorden 1:18:08 1:17:20
143 Erik Karst Zwolle 1:18:10 1:17:55
144 Jelle Nijman Klarenbeek 1:18:45 1:17:06
145 Niels Nijman 1:18:46 1:17:07
146 Marc De Lange Zwolle 1:19:02 1:17:47
147 Matthijs Platvoet Zwolle 1:19:03 1:17:49
148 Wiebren Pelsma Dalfsen 1:19:06 1:18:16
149 Pieterjan Overzet Meppel 1:19:11 1:19:00
150 Daan Polman Apeldoorn 1:19:17 1:17:29
151 Gerben Otter den Zalk 1:19:18 1:18:15
152 Sjaak Kolthof Den Ham 1:19:21 1:18:36
153 Jonathan Brands Zwolle 1:19:23 1:19:07
154 Bram Trip Wilsum 1:19:31 1:18:50
155 Gerard Van Noort Leiden Road Runners Club 1:19:31 1:19:24
156 Henk den Bakker ACO Van Elderen 1:19:43 1:18:28
157 Jorin van Vilsteren Ommen 1:19:47 1:18:41
158 Rian Gerrits Ommen 1:19:56 1:18:44
159 Gerben Bremmer Bergentheim 1:19:58 1:19:44
160 Koen van Vuuren Ommen 1:19:59 1:17:40
161 Jan Hein Bunk Dedemsvaart 1:20:05 1:18:39
162 John Van den Berg Lemelerveld 1:20:14 1:19:11
163 Jan Willems Bergentheim 1:20:14 1:19:17
164 Stefan Arkes Lemelerveld 1:20:15 1:19:11
165 Alwin van Duren Ommen 1:20:24 1:19:59
166 Luc Wichers Schreur Heeten 1:20:26 1:19:20
167 Onno Tammeling Dalfsen 1:20:27 1:17:46
168 Carlo Bonte Rouveen 1:20:28 1:18:48
169 Ferdinand Visscher Nieuwleusen 1:20:30 1:18:49
170 Michel Matteman PEC 1910 1:20:52 1:20:06
171 Hendri Godeke Vechtdallopers 1:20:53 1:19:23
172 Patrick Bottema Muntendam 1:21:04 1:19:46
173 Stijn Ottens Dalfsen 1:21:07 1:20:14
174 Dirk Kuiers Rouveen 1:21:08 1:20:29
175 Ronald Timmer Nieuwleusen 1:21:11 1:19:30
176 Hugo Hendriks Hardenberg 1:21:13 1:20:20
177 Karlo van Dasselaar Zwolle 1:21:16 1:19:40
178 EJ Everts Zwolle 1:21:19 1:19:46
179 Henkjan Nap Zwolle 1:21:19 1:18:41
180 Björn Hegeman Wierden 1:21:25 1:20:51
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181 Timo Makkinga Zwolle 1:21:26 1:18:49
182 Wilfred Vogd Zwolle 1:21:27 1:19:59
183 Wouter Westrik Zwolle 1:21:31 1:20:14
184 Reinout de Jonge Zwolle 1:21:31 1:19:03
185 Martin van der Bend Zwolle 1:21:40 1:20:52
186 Lauwrenz Niens Ommen 1:21:42 1:20:53
187 Albert Westhoff IJsselmuiden 1:21:49 1:21:23
188 Bart Niens Dalfsen 1:21:54 1:21:25
189 Daniël de With Ommen 1:22:01 1:19:30
190 Alex Nijhoff Hardenberg 1:22:02 1:21:10
191 Peter Jurjens Den Ham 1:22:24 1:20:58
192 Igor Pikkert Ommen 1:22:26 1:20:53
193 Gerjan Makkinga Sportlust/Loopgroep de Zandstuve1:22:27 1:20:33
194 Tom De Vries Zwolle 1:22:35 1:20:57
195 Harm Zeinstra Zwolle 1:22:35 1:21:33
196 Leon Goeree Nieuwleusen 1:22:37 1:20:00
197 Jacob Kok Rouveen 1:22:37 1:21:54
198 Sander Weitkamp Ommen 1:22:40 1:21:53
199 Reinhard van Dijk Hattem 1:22:41 1:21:55
200 Robert Folkers De Krim 1:22:43 1:21:30
201 Berend Jan Bosma Zwolle 1:22:51 1:21:45
202 Rob Grefelman Lemelerveld 1:22:53 1:21:50
203 Bert Schreurs 1:23:02 1:21:18
204 Stephan Reimink Lemelerveld 1:23:07 1:21:50
205 Bob Haze Dalfsen 1:23:32 1:21:37
206 Hilbert Kok Zwolle 1:23:43 1:21:59
207 Jeroen Jurgens Utrecht 1:23:50 1:23:08
208 Jop Strick Zwolle 1:23:50 1:23:08
209 Maarten Kuijsten Yde 1:23:56 1:22:25
210 Marc Blaak Zwolle 1:23:58 1:22:03
211 Patrick van der Kreke Meppel 1:23:58 1:22:02
212 Bert-Jan Oldengarm Zwolle 1:23:59 1:23:11
213 Remco Tempert Zwolle 1:24:10 1:22:53
214 Jos Scholten Hasselt 1:24:22 1:22:17
215 Evert Smit Zwolle 1:24:30 1:23:25
216 Joost Stevens Zwolle 1:24:30 1:23:25
217 Ernst Offerein Heino 1:24:38 1:23:06
218 Rick Helmink Zwolle 1:24:47 1:24:05
219 Dick Sluiter Zwolle 1:24:58 1:23:35
220 Niels Van den Berg Raalte 1:25:08 1:22:26
221 Wouter Jansen Meppel 1:25:23 1:23:27
222 Wilco Blok Zwolle 1:25:38 1:24:16
223 Daniël De Lange Dedemsvaart 1:25:43 1:23:56
224 Gijs Van Dijck Raalte 1:25:46 1:24:45
225 Frank Scheper Hasselt 1:25:53 1:24:45
226 Thies Jan Jansen Zwolle 1:26:02 1:24:24
227 Wouter Maatman Raalte 1:26:09 1:24:58
228 Rene Kuizenga Hardenberg 1:26:14 1:25:29
229 Peter Tapken Zwolle 1:26:15 1:24:59
230 Gerben Frieswijk Meppel 1:26:24 1:24:19
231 Jeroen Kuiper Zwolle 1:26:26 1:25:28
232 David den Daas Heino 1:26:27 1:24:40
233 Maiko Alberink Zwolle 1:26:35 1:25:21
234 Bastiaan van Esch Zwolle 1:26:49 1:25:32
235 Gert Joling Zwolle 1:26:49 1:24:43
236 Joas Van Veelen Zwolle 1:26:53 1:24:56
237 Arend Horst Zwolle 1:26:54 1:24:56
238 Niels van Dalen De Sprinter 1:26:54 1:25:12
239 Anne-Louis Hilgenkamp Arnhem 1:27:04 1:26:35
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240 Rutger van Rozen Apeldoorn 1:27:07 1:26:23
241 Paul Horst Zwolle 1:27:09 1:26:20
242 Jan-Willem Kalsbeek Zwolle 1:27:15 1:25:20
243 Mark Fernim Nieuwleusen 1:27:16 1:25:11
244 Arjan Joffer Zwolle 1:27:18 1:26:07
245 Johann de Graaf Zwolle 1:27:21 1:25:22
246 Bram de Vent Ommen 1:27:23 1:26:15
247 Matthias Nieuwland Zwolle 1:27:27 1:25:00
248 Bert Plaggenmarsch Bergentheim 1:27:40 1:24:59
249 Ruben Vogelaar Westerbork 1:27:41 1:25:02
250 Rene Van Leussen Nieuwleusen 1:27:41 1:26:00
251 Stefan Vlieger Zwolle 1:27:48 1:26:51
252 Eelco Zomer Zwolle 1:27:49 1:27:16
253 Elwin Marsman Dalfsen 1:27:52 1:25:26
254 Tim Goldsteen Zwolle 1:27:57 1:26:19
255 Martijn Beltman Dalfsen 1:28:11 1:26:58
256 Gijs Wasseveld Zutphen 1:28:34 1:27:16
257 Wim Polman Emmeloord 1:28:35 1:26:27
258 Rik Koelma Zwolle 1:28:49 1:26:40
259 Laurens Hilboezen Ommen 1:29:03 1:26:33
260 Niels Damen Spurt '88 1:29:15 1:28:30
261 Jeroen Fokkert Dalfsen 1:29:40 1:27:44
262 Kars Menkveld Zwolle 1:29:55 1:27:29
263 Werner Van t Zand Ommen 1:30:09 1:28:33
264 Hans Vosjan Hardenberg 1:30:13 1:29:22
265 Boudewijn van Rees Zwolle 1:30:19 1:28:15
266 Tim Woudsma Zwolle 1:30:28 1:29:51
267 Bouke Hoogenboom Lemelerveld 1:31:11 1:29:26
268 Mart van Ark Zwolle 1:31:30 1:30:14
269 Gert-Jan Nijhoff Emmen 1:31:43 1:29:45
270 Bart Hilderink Zwolle 1:31:59 1:29:49
271 Maikel Roessink Zwolle 1:32:07 1:30:29
272 Hindrik Jonker Ommen 1:32:16 1:31:03
273 Jeroen Hogenkamp Ommen 1:32:24 1:29:50
274 Mark Meulman AV Rijssen 1:32:44 1:30:19
275 Bernd van Olst Dedemsvaart 1:33:10 1:30:58
276 Gerben Van Lenthe Zwolle 1:33:20 1:30:39
277 Albert Christerus Dalfsen 1:33:22 1:30:49
278 Jon Bleekemolen Dalfsen 1:33:29 1:31:41
279 Emo van Drielen zwolle 1:33:35 1:32:04
280 Jan Hendrik Vos Nieuwleusen 1:34:11 1:31:33
281 Roy Metselaar Witharen 1:34:22 1:32:46
282 Martijn Steenbergen Vechtdallopers 1:35:04 1:32:56
283 Tim van der Monde ACO Van Elderen 1:35:07 1:34:57
284 Bart Mars Dalfsen 1:35:30 1:33:20
285 Pieter Koster Zwolle 1:35:37 1:33:38
286 Edgar van der Kamp Zwolle 1:35:50 1:34:02
287 Remco Horenberg Hardenberg 1:36:08 1:35:06
288 Gerard van Bennekom Dalfsen 1:36:19 1:34:26
289 Emiel van Steenselen Hasselt 1:36:32 1:35:01
290 Jacko Hoogeveen PEC 1910 1:37:06 1:35:13
291 Martin Kuiper Hardenberg 1:37:31 1:36:38
292 Andre de Zwaan Running Nunspeet 1:37:40 1:36:59
293 Erik Fennema Zwolle 1:38:16 1:37:34
294 Danny van Riessen Kampen 1:38:57 1:36:25
295 Richard Kloosterman Dalfsen 1:39:27 1:38:05
296 Kees Martens Ommen 1:39:44 1:37:51
297 Tom van Elburg Nijverdal 1:39:53 1:37:39
298 Andy van Blijswijk Zwolle 1:40:02 1:38:24
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299 Anton Aalbers Zwolle 1:41:51 1:40:40
300 Axel Kroes Zwolle 1:41:58 1:41:00
301 Jeroen Holterman Dalfsen 1:42:01 1:41:27
302 Hein van Enk Wezep 1:42:07 1:39:34
303 John Schrijver Mariënheem 1:42:21 1:41:19
304 Rik Brink Hardenberg 1:46:43 1:45:34
305 Daar Rijnvis Ommen 1:47:58 1:45:24
306 Mark Vedder Staphorst 1:48:06 1:45:41
307 Mitch Bergenhenegouwen Raalte 1:49:12 1:46:44
308 Dennis Nauta Zwolle 1:49:43 1:47:15
309 Mark De Ronde Lutten 1:49:51 1:47:27
310 Wouter Durenkamp Meppel 1:54:40 1:52:10
311 Maikel Bracun Amsterdam 1:56:47 1:54:27

M45, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erwin Akkerman HAC '63 56:16 56:15
2 Maarten Nieuwenhuis BB lopers 58:17 58:16
3 Peter Bruinsma Atletics Nijverdal 58:45 58:44
4 Bieuwe Roelofs AV Rijssen 58:53 58:52
5 Johan Bloemert Staphorst 59:22 59:14
6 Ralph Schepers ACO Van Elderen 1:00:35 1:00:33
7 Marcel Van den Bosch De Gemzen 1:01:44 1:01:42
8 Martin Hekman ACO Van Elderen 1:02:57 1:02:54
9 Herman Kramer Zwolle 1:04:02 1:03:32

10 Jeroen Nijeboer Zwolle 1:04:12 1:03:51
11 Aard van der Vinne HAC '63 1:04:29 1:04:26
12 Sjoerd van Westerop DWLoopschool Hattem 1:05:26 1:05:08
13 Sander Pluim Zwolle 1:05:43 1:05:33
14 Maurits Hoonhorst BB lopers 1:05:49 1:05:45
15 Patrick de Wit PEC 1910 1:06:01 1:05:47
16 Timo Berkenbosch BB lopers 1:06:08 1:06:04
17 Gerben Poortinga Zwolle 1:06:10 1:05:59
18 Patrick Dijk Salland 1:06:16 1:06:10
19 Bertwin Broekroelofs Assen 1:06:23 1:06:08
20 Marco van Eijk BB lopers 1:06:26 1:06:02
21 Serge Hofkamp ACO Van Elderen 1:06:35 1:06:28
22 Manuel Hayes PEC 1910 1:06:59 1:06:55
23 Gerko van den Akker Spurt '88 1:08:01 1:07:56
24 Jasper Nijhof Zwolle 1:08:36 1:08:18
25 Michiel van Dellen PEC 1910 1:08:39 1:08:35
26 Randall Locht PEC 1910 1:08:52 1:08:46
27 Erwin Kreule BB lopers 1:08:52 1:08:43
28 Arthur Groenink Ermelo 1:09:36 1:09:04
29 Jelmer Siemons Zwolle 1:10:29 1:09:43
30 Maurits Mars Zwolle 1:11:15 1:10:23
31 Martin van Wagensveld Zwolle 1:11:42 1:11:22
32 Martijn Strating Zwolle 1:12:09 1:10:43
33 Rob Messelink DWLoopschool Hattem 1:12:09 1:11:50
34 Henk Hokse Staphorst 1:12:11 1:11:33
35 Peter Bood PEC 1910 1:12:12 1:12:05
36 Erik Blomsma Ommen 1:12:13 1:11:27
37 Henkjan van Goor Daarlerveen 1:12:28 1:12:11
38 Remco Waaijerink Raalte 1:12:35 1:12:01
39 Rutger Thung Vlaardingen 1:12:49 1:12:25
40 Rene Sitters Zwolle 1:12:55 1:12:21
41 Hendrik Dokter Ommen 1:13:07 1:12:36
42 Martin de Haan ACO Van Elderen 1:13:29 1:13:19
43 Harold van den Enk Nijverdal 1:13:30 1:13:21
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44 Arend Jan Poelarends Zwolle 1:13:32 1:11:37
45 Harro Veerman Hasselt 1:13:37 1:13:21
46 Jonathan Reining Zwolle 1:13:42 1:12:59
47 Herman Wegter Zwolle 1:13:43 1:13:43
48 Remco Broekhuijsen Zwolle 1:13:52 1:12:06
49 Gerard Sluiskes Wierden 1:14:01 1:13:40
50 Maurits Altena Zwolle 1:14:28 1:13:55
51 Gerald Lamberink Spurt '88 1:14:36 1:13:43
52 Hans Huisman Staphorst 1:14:37 1:13:45
53 Paul Kamps Roden 1:14:41 1:13:25
54 Jackny van Dieren De Sprinter 1:14:42 1:14:02
55 Heinz Kulpe Almelo 1:14:47 1:14:29
56 Albert Veurink Rheezerveen 1:14:51 1:13:56
57 Eric Zoet Elburg 1:14:59 1:14:43
58 Alois Maton BB lopers 1:15:21 1:15:12
59 Martijn Ten Klooster Dalfsen 1:15:33 1:13:49
60 Willem Biemolt Utrecht 1:16:06 1:15:47
61 Neimet Mehrabi Zwolle 1:16:15 1:16:03
62 Twan Kroes Lemelerveld 1:16:32 1:15:30
63 Rudi Frieswijk Zwolle 1:16:45 1:14:40
64 Ronald Ardesch Hardenberg 1:16:47 1:15:56
65 Johan Hulleman Zwolle 1:16:51 1:16:25
66 Ben Smith Spurt '88 1:16:56 1:16:48
67 Ronny Veldman Zwolle 1:17:21 1:16:48
68 Gert Kerssies Zwolle 1:17:30 1:16:04
69 Gerrit Hofstede Zwolle 1:17:31 1:16:47
70 Bernard Maandag Hasselt 1:17:54 1:15:15
71 Rutger Blankvoort Zwolle 1:17:57 1:17:37
72 Ad Reurings Zwolle 1:18:00 1:15:38
73 Gerard Brouwer Dalfsen 1:18:03 1:17:32
74 Henk Huisman Hasselt 1:18:12 1:17:13
75 Paul van Rijn Wierden 1:18:31 1:18:03
76 Mark Koster Vechtdallopers 1:18:40 1:17:26
77 Bert van Olst Zwolle 1:18:50 1:18:10
78 Fons Hulsman Lemelerveld 1:18:52 1:17:52
79 Johan van Leussen Nieuwleusen 1:18:53 1:18:14
80 Ezra van Laar Trainingsgroep Het Zwartewater1:18:53 1:16:13
81 Arnold Meulenbelt Groningen 1:18:58 1:18:22
82 Ronald Harbrink PEC 1910 1:19:05 1:18:55
83 Arno van Breukelen PEC 1910 1:19:12 1:19:02
84 Gerben Koopman Zwolle 1:19:14 1:19:05
85 André van der Beek Zwolle 1:19:26 1:17:30
86 Freddy Bouwhuis Den Ham 1:19:32 1:19:07
87 Roeland Scheffer Zwolle 1:19:32 1:18:55
88 Niels Schrijver Lemelerveld 1:19:41 1:18:38
89 Berno van 't Hul Zwolle 1:20:10 1:17:56
90 Gerjan Kok Nieuwleusen 1:20:12 1:19:44
91 Olaf Satink PEC 1910 1:20:17 1:19:30
92 Martijn Dijkman Dalfsen 1:20:18 1:19:41
93 Sebastiaan Germers Zwolle 1:20:23 1:19:42
94 Martin Podlogar Zwolle 1:20:24 1:18:03
95 Arjen Velthuis De Gemzen 1:20:32 1:20:01
96 André Mars Dalfsen 1:20:35 1:20:19
97 Benjamin Zandbergen Ommen 1:20:38 1:19:59
98 Henri Reinders Hardenberg 1:20:51 1:18:30
99 Jaap Otten Zwolle 1:21:05 1:19:35

100 Pieter H Fransen Spurt '88 1:21:07 1:20:15
101 Casper Rieck IJsselmuiden 1:21:09 1:18:51
102 Gerben Stoel Zwolle 1:21:16 1:19:40
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103 Jurjen Bolks Zwolle 1:21:21 1:19:27
104 Cor Stienstra ACO Van Elderen 1:21:23 1:21:11
105 Arjan Lamberink Spurt '88 1:21:45 1:20:50
106 Klaas Ozinga Zwolle 1:21:47 1:19:42
107 Kees Teunis IJsselmuiden 1:21:50 1:21:23
108 Floris van Dam Zwolle 1:21:52 1:21:10
109 Arjan van der Vis Zwolle 1:21:58 1:20:37
110 Martin Vierhuizen Zwolle 1:22:16 1:20:49
111 Arjan Elsinga Zwolle 1:22:21 1:21:00
112 Melinco Selles Zwolle 1:22:37 1:21:01
113 Feike Koops De Gemzen 1:22:43 1:21:34
114 Christiaan Kuiper Bruchterveld 1:22:57 1:22:12
115 Robert de Vries Zwolle 1:23:05 1:21:28
116 Anne Docter De Gemzen 1:23:36 1:22:16
117 Marcel Den Beste De Gemzen 1:23:36 1:22:15
118 Robbert Oskam Hengelo 1:23:41 1:23:21
119 Mark Leppers Hengelo 1:23:41 1:23:20
120 Albert Bisschop Rouveen 1:23:41 1:22:01
121 Martijn Ekkelkamp Zwolle 1:23:49 1:22:30
122 Jan Sjirk Rodenboog Dalfsen 1:24:05 1:22:47
123 Leendert Muilwijk Ommen 1:24:13 1:23:26
124 Frank Ruiter Lemelerveld 1:24:24 1:23:22
125 Bas Pruim Dalfsen 1:24:38 1:22:48
126 Ronald Koerhuis Heino 1:24:39 1:23:32
127 Matthijs Schrage Zwolle 1:24:56 1:23:33
128 Erik Kleinlugtenbeld Lemele 1:25:02 1:24:12
129 André Mennega Dedemsvaart 1:25:04 1:22:43
130 Gerjan Kanis Zwolle 1:25:06 1:23:56
131 Joris Westerbeek Zutphen 1:25:08 1:23:00
132 Nico Mijnheer Nederlandse Triathlon Bond 1:25:23 1:25:14
133 Willard Harbers Rijssen 1:25:39 1:25:16
134 Mark Nijeboer Vriezenveen 1:26:13 1:23:46
135 Werner Schoenman Zwolle 1:26:15 1:26:03
136 Edwin Frieswijk Zwolle 1:26:24 1:24:19
137 Michel Baak Zwolle 1:26:29 1:24:18
138 Jan Vos Zwolle 1:26:33 1:25:15
139 Sander Overduin Zwolle 1:26:59 1:25:47
140 Rick Scheppink Dalfsen 1:26:59 1:26:29
141 Arjan Horstman Heino 1:27:06 1:25:58
142 Dennis Boonstra Zwolle 1:27:15 1:25:12
143 Bennie Boldewijn Staphorst 1:27:41 1:27:01
144 Edwin Spekschate Ens 1:27:47 1:26:31
145 Leon Diepman Dalfsen 1:28:11 1:27:05
146 Edwin Van Roodselaar Zwolle 1:28:23 1:25:52
147 Robin de Rooy Dalfsen 1:28:24 1:25:59
148 Martin ter Burg Zwolle 1:28:26 1:27:30
149 Winfried Timmer Nijverdal 1:28:39 1:27:45
150 Harrie Mulder De Sprinter 1:28:49 1:27:05
151 Jamie Fraser Kampen 1:29:04 1:26:49
152 Christian Meijer Hardenberg 1:29:23 1:27:41
153 Rik Meinders Spurt '88 1:29:37 1:28:47
154 Martin Neimeijer PEC 1910 1:29:56 1:27:25
155 Arash Van Perzië Zwolle 1:30:13 1:29:35
156 Andre Pranger Zwolle 1:30:35 1:28:28
157 Jan Geerling Zwolle 1:30:38 1:29:07
158 Arjan Paarhuis Ommen 1:30:40 1:28:30
159 Tjeerd Schoemaker Hardenberg 1:30:48 1:28:45
160 Marcel Hulst Vechtdallopers 1:31:05 1:30:08
161 Niels Schuurman Hardenberg 1:31:13 1:28:53
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162 Michiel P Zwolle 1:31:24 1:29:16
163 Severan Kroes DALFSEN 1:31:30 1:30:24
164 Edward Paarhuis Zwolle 1:31:36 1:29:13
165 Michael De Vries Zwolle 1:31:54 1:29:31
166 Klaas Compagner Nieuwleusen 1:31:54 1:29:41
167 Erwin Meijer Dalfsen 1:31:57 1:31:01
168 Ronni Schuurman Nieuwleusen 1:31:57 1:29:44
169 Edwin Peterman Zwolle 1:32:06 1:29:55
170 Marc Schonewille Zwolle 1:32:08 1:29:39
171 André Bosscha Zwolle 1:32:29 1:30:28
172 Stanley Veldman Zwolle 1:32:39 1:29:49
173 Sander Steinhoff Meppel 1:32:49 1:30:47
174 Pascal Kamphuis Zwolle 1:33:03 1:31:26
175 Wilt Julian Pomper ACO Van Elderen 1:33:22 1:33:11
176 Gert Van van Lohuizen Ommen 1:33:40 1:31:37
177 Sander Medendorp Zwolle 1:33:45 1:33:08
178 Floris van Weringh Zwolle 1:34:39 1:32:02
179 Bert van der Stege Zwolle 1:35:12 1:33:19
180 Klaas Elsinga Zwolle 1:35:16 1:33:56
181 Martijn van Riele Zwolle 1:35:45 1:33:09
182 Peter van Engen Zwolle 1:35:46 1:33:09
183 Reinier Jonker Hattem 1:35:57 1:35:38
184 Richard De De weerdt Zwolle 1:36:19 1:34:15
185 Matthijs Braam Zwolle 1:36:43 1:34:15
186 Marcel Wichers Hattem 1:37:16 1:34:49
187 Martijn Beldman Zwolle 1:37:27 1:35:42
188 Marnix van Geldet Dalfsen 1:37:30 1:36:58
189 Jos Warrink Spurt '88 1:37:34 1:35:48
190 Martin Vosjan Zwolle 1:38:40 1:36:46
191 Alfons de Jong Hijken 1:38:46 1:37:38
192 Rutger Kluiver Runners Stadskanaal 1:39:23 1:37:43
193 Xandrijn Bakker Zwolle 1:39:27 1:38:15
194 Arnold Compagner Zwolle 1:39:31 1:36:55
195 Vincent van 't Hart Dalfsen 1:40:01 1:37:19
196 Jan Boessenkool Staphorst 1:40:13 1:38:02
197 Pascal Remmerts Heerde 1:40:29 1:37:57
198 Egbert Prins Nieuwleusen 1:41:07 1:40:06
199 Sjoerd Haga Nieuwleusen 1:41:24 1:39:45
200 John De Wit Nieuw-Buinen 1:41:27 1:38:57
201 Alexander Valentijn-Pille Lutten 1:43:01 1:41:16
202 Arnout Jalving Dalfsen 1:43:39 1:41:04
203 Simon Plat Zwolle 1:44:13 1:42:46
204 John Ten Brinke Zwolle 1:44:52 1:42:57
205 Robert Jan de Wilde IJsselmuiden 1:45:10 1:43:45
206 Michel Berger Zwolle 1:46:27 1:45:02
207 Laurens van 't Erve Lemelerveld 1:48:35 1:46:11
208 Emiel Dasselaar Nijverdal 1:52:41 1:50:55

M55, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paul Pegge Raalte 1:03:51 1:03:49
2 Albert Mussche Running Holland vereniging 1:04:50 1:04:45
3 Wilco Mars ACO Van Elderen 1:06:29 1:06:26
4 Gerrit van 't Ende PEC 1910 1:06:36 1:06:32
5 Jorge Carvalho PEC 1910 1:06:43 1:06:38
6 Robert Reitsema Isala '96 1:09:03 1:09:03
7 Ton Roelofs PEC 1910 1:09:13 1:09:07
8 Hilco Prins Heino 1:09:18 1:09:05
9 Izak Hiemstra BB lopers 1:09:42 1:09:33
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10 Jeroen Eektimmerman Raalte 1:10:01 1:09:54
11 Ger Siemerink Rijssen 1:10:42 1:10:15
12 Roelof Schra Staphorst 1:11:02 1:10:38
13 Henk Tempelman Zwolle 1:11:16 1:10:52
14 Luca Roncoli PEC 1910 1:13:06 1:12:59
15 Gerrit van der Veen BB lopers 1:13:57 1:13:50
16 Olaf Prins Hasselt 1:14:25 1:13:52
17 Jacobus Postma Hellendoorn 1:14:44 1:14:19
18 Rene Klink Laag Zuthem 1:15:16 1:15:03
19 Berry De graaf Dalfsen 1:15:39 1:14:46
20 Martin Van der Spek Zwolle 1:15:53 1:13:58
21 Rolf Schudde Salland 1:16:02 1:15:57
22 Ronnie Krul Nieuwleusen 1:16:07 1:16:01
23 Jacob Wietsma AV Rijssen 1:16:26 1:16:20
24 Eric De Man Zwolle 1:16:43 1:16:21
25 Jan Eikelboom Lemelerveld 1:16:44 1:16:32
26 Gerard Kroes De Gemzen 1:17:22 1:17:15
27 Henk Jager Hattem 1:17:34 1:17:00
28 Erik Smid Dalfsen 1:18:12 1:17:41
29 Herwin Kamp Hattem 1:18:14 1:17:55
30 René Hulsman Raalte 1:18:24 1:18:10
31 Pieter Meijberg Isala '96 1:18:25 1:18:03
32 Remko Podt Hellendoorn 1:18:31 1:18:02
33 Dick Kampjes Vechtdallopers 1:18:35 1:18:00
34 Corné van der Worp Hattem 1:19:10 1:18:52
35 Kees van de Wetering Hasselt 1:19:12 1:18:46
36 Bert Manenschijn ACO Van Elderen 1:19:17 1:18:55
37 Adri Deemter Vechtdallopers 1:19:18 1:19:07
38 Dinand Getkate ACO Van Elderen 1:19:47 1:18:43
39 Gerard Krist De Gemzen 1:19:50 1:19:33
40 Hans Paul Visscher Zwolle 1:19:58 1:18:42
41 Jan Wildeboer Vinkenbuurt 1:20:43 1:20:15
42 Ruud Brouwer Hoogeveen 1:20:52 1:20:39
43 Fred Koningstein Dalfsen 1:20:59 1:20:40
44 Henk Hogenhorst Ruinerwold 1:21:08 1:19:24
45 Johan van Aalderen PEC 1910 1:21:17 1:21:08
46 Han Brandwacht Dalfsen 1:21:30 1:20:49
47 Arjen Keers PEC 1910 1:21:35 1:21:23
48 Douwe Rijpstra Zwolle 1:21:37 1:20:17
49 Jan Roorda Zwolle 1:21:52 1:21:15
50 Peter van der Sleen Assen 1:22:03 1:21:33
51 Roelof Rekker BB lopers 1:22:21 1:20:59
52 Theo Heidema Dedemsvaart 1:22:53 1:22:42
53 Leon Slegten Daventria 1:22:55 1:22:15
54 Dick Postmus Rijssen 1:23:05 1:22:05
55 Jimmy Veldman Zwolle 1:23:19 1:20:30
56 Jan Hoogers Zwolle 1:23:31 1:22:08
57 Jan van Beesten Witharen 1:23:35 1:23:05
58 Hans Van Duuren Zwolle 1:23:42 1:23:03
59 Pieter Habermehl Ommen 1:23:57 1:22:14
60 Kees Nijhoff Dalfsen 1:24:34 1:22:07
61 Hans Wieltink Nieuwleusen 1:24:35 1:23:02
62 Vincent Goedhart Zwolle 1:24:57 1:24:18
63 Edwards Knol Zwolle 1:24:59 1:24:27
64 Evert Van Kooten Wierden 1:25:16 1:23:50
65 Erwin Booy Zwolle 1:25:36 1:24:53
66 Henk Kerkdijk Vilsteren 1:25:52 1:24:56
67 Warner Krol Dalfsen 1:25:59 1:25:02
68 Jan Pape Zwolle 1:26:08 1:25:15
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69 Gerrit Schoonewille Vriezenveen 1:26:20 1:25:44
70 Franc van Erck Dalfsen 1:26:38 1:25:41
71 Robert Terlouw ACO Van Elderen 1:26:55 1:24:54
72 Eric Veldkamp Zwolle 1:26:59 1:25:48
73 Gerrit Tijssen Zwolle 1:27:05 1:26:12
74 Maarten Hoogstraten Deventer 1:27:16 1:26:00
75 Gerrold Huisman Wezep 1:27:16 1:27:05
76 Hans Grootens Hardenberg 1:27:24 1:25:54
77 Eric Anbergen Slagharen 1:27:28 1:25:32
78 Luc van der Vegt Dalfsen 1:27:44 1:26:32
79 Henk Hengeveld Heino 1:27:44 1:26:59
80 Johan Van der Horn Hellendoorn 1:27:48 1:27:21
81 Gert-Jan Meinen Vechtdallopers 1:28:19 1:26:11
82 Erik van Limbeek Zwolle 1:28:19 1:27:15
83 Marcel Beumer Zwolle 1:28:23 1:26:53
84 Henk Ruigrok Zwolle 1:28:28 1:27:27
85 Bert Bekkernens Nieuw Heeten 1:28:47 1:28:17
86 Rens Habers Raalte 1:28:47 1:26:26
87 Eelco den Boer Dalfsen 1:28:52 1:27:29
88 Jacob van der Weele Wijhe 1:28:55 1:27:28
89 Peter Trip Schoonebeek 1:29:07 1:26:48
90 Sander de Wit Twenterand 1:29:07 1:28:36
91 Harry Kamphuis Hardenberg 1:29:16 1:27:51
92 JEROEN Kleinlugtenbelt Zwolle 1:29:38 1:29:17
93 Jeroen van der Veer Zwolle 1:29:41 1:28:51
94 Hanno Treep PEC 1910 1:29:46 1:29:36
95 Joep van den Aker Zwolle 1:29:55 1:27:27
96 Erik Holtman 1:30:18 1:28:19
97 Bernard Sluis Zwolle 1:30:25 1:29:11
98 Johan Boersma Zwolle 1:30:35 1:28:27
99 Jeroen Spanjer Apeldoorn 1:30:51 1:28:54

100 Dick Remmers ACO Van Elderen 1:30:58 1:30:52
101 Jeroen Bosch Dalfsen 1:30:59 1:29:10
102 Menno Peterson Meppel 1:31:07 1:29:45
103 René Groot Beumer Zuidwolde 1:31:14 1:30:48
104 Huub Elshof Heino 1:31:32 1:30:21
105 Gert Stroeve Zwolle 1:31:39 1:30:28
106 Eric Logtenberg Ommen 1:32:11 1:31:04
107 Johan Riesebosch Zwolle 1:32:11 1:30:24
108 Johan van der Molen Zwolle 1:32:27 1:30:37
109 Hubert Te Woerd Ommen 1:32:53 1:30:49
110 Peter Zwiers PEC 1910 1:32:54 1:31:03
111 Gerben van Beek PEC 1910 1:32:57 1:32:09
112 Gerard Masman Lemelerveld 1:33:04 1:30:57
113 Michiel De Boer Dalfsen 1:33:49 1:31:23
114 Edward Van Veen Zwolle 1:34:09 1:32:18
115 Hans Loovers Sibculo 1:34:10 1:33:46
116 Henk Huisman Heino 1:34:24 1:32:24
117 René Schuurman Vechtdallopers 1:34:33 1:33:42
118 Rick Panman PEC 1910 1:34:51 1:32:59
119 Werner Martens avVN 1:35:33 1:34:07
120 Leon Hangx Zwolle 1:35:46 1:33:54
121 Ron Kraake Zwolle 1:35:50 1:33:36
122 Arnaud Koning Zwolle 1:36:11 1:34:44
123 Han van der Vegt Ommen 1:36:18 1:34:57
124 Frank Smit PEC 1910 1:36:20 1:34:26
125 Edwin Beumer Zwolle 1:36:20 1:34:44
126 Hans Smits Zwolle 1:37:37 1:35:35
127 Jan Koning Twenterand 1:38:14 1:35:48
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128 Sytze Beuving Hoogeveen 1:39:00 1:37:07
129 Wim Van Lenthe Dalfsen 1:39:06 1:37:58
130 Arjan Dam Utrecht 1:39:06 1:36:59
131 Bert Katgert Dalfsen 1:39:21 1:38:23
132 Hans Timmers Verhoeven Warnsveld 1:39:50 1:37:34
133 Rudie Jonkman Spurt '88 1:42:03 1:41:13
134 Alex Wermink Wierden 1:42:30 1:40:04
135 Henri Wermink Den Ham 1:42:31 1:40:05
136 Nico Mensink Dalfsen 1:43:31 1:41:31
137 Jacobus Westerop PEC 1910 1:43:34 1:41:43
138 Rob Persoon Dronten 1:44:33 1:42:17
139 Arjen ten Brinke Hellendoorn 1:45:01 1:44:33
140 Erik Schuttert Ommen 1:48:42 1:47:14
141 Ake Sikkema Zwolle 1:49:54 1:47:32
142 Henk Huisman Hattem 1:49:58 1:47:48
143 Erik Kroneman ACO Van Elderen 1:50:16 1:47:44
144 Jaap Strijker Zwolle 1:53:04 1:51:14
145 Martin Lanenga Zwolle 1:54:18 1:52:09
146 Frans de Ronde Ommen 1:54:22 1:51:58
147 Klaas Dijkema Rouveen 1:55:23 1:53:14

M65, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jos Ruijter NOP 1:13:49 1:13:44
2 Simon Butink Heino 1:14:40 1:14:25
3 Theo Boekema BB lopers 1:16:00 1:15:53
4 Terry Schaffers Zwolle 1:17:26 1:17:03
5 Henk Oldehinkel Spurt '88 1:17:34 1:17:26
6 John Boer Zwolle 1:21:24 1:21:05
7 Jaap Scheper Hasselt 1:25:57 1:24:50
8 Berend Akkerman Staphorst 1:26:50 1:26:10
9 Henk Vaartjes Vroomshoop 1:28:46 1:27:38

10 Bas Wierink Heino 1:30:29 1:29:02
11 Hans Van Dijck Heino 1:30:30 1:29:03
12 Geert Christerus Dalfsen 1:31:09 1:30:02
13 Bertus van Elburg Atletics Nijverdal 1:31:12 1:29:23
14 Jaap den Bakker ACO Van Elderen 1:31:29 1:30:15
15 George Vulkers Dalfsen 1:31:42 1:29:09
16 Gerard Hulman Heino 1:31:50 1:29:22
17 Gerhard Bloo Raalte 1:32:49 1:31:47
18 Gerrit Schuurman Dalfsen 1:32:49 1:30:13
19 Wim Stobbink Hattem 1:33:03 1:31:10
20 Jan van de Craats Kampen 1:33:17 1:30:54
21 Gerard Heerink Lemelerveld 1:33:29 1:33:06
22 Gerard Vogelzang Zwolle 1:34:51 1:33:58
23 Fred Tenkink Zwolle 1:35:42 1:33:41
24 Kees Karreman Dalfsen 1:36:18 1:35:15
25 Rieks Koggel Ommen 1:36:33 1:34:14
26 Frans Bosscher ACO Van Elderen 1:36:35 1:35:10
27 Dico Oprel Hanzesport 1:37:36 1:35:28
28 Ben Schrijver Lemelerveld 1:37:42 1:36:12
29 Chris Doldersum Westerhaar-Vriezenveensewijk 1:38:26 1:38:02
30 Jan Leijstra Heino 1:38:34 1:36:17
31 Alex Weelink Ommen 1:38:56 1:36:41
32 Ben Polman Apeldoorn 1:39:33 1:37:20
33 Herman Martens Ommen 1:39:45 1:37:51
34 Lukas Hulzentop Hoogeveen 1:40:00 1:38:22
35 Sjaco Aalbers Nieuwleusen 1:40:42 1:39:03
36 Sytze Koolhaas Oosteind 1:40:55 1:38:12
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37 Fokke Feenstra Berkel en Rodenrijs 1:41:16 1:40:13
38 Gerard de Jong De Gemzen 1:41:40 1:40:20
39 Jan Bakker (Warmlopers) Zwolle 1:42:52 1:40:58
40 Klaas Haasjes Zeewolde 1:43:52 1:42:37
41 Markjan van Oene DWLoopschool Hattem 1:46:37 1:44:40
42 Koos Brouwer Balkbrug 1:47:15 1:46:18
43 Wim Brinkman Zwolle 1:47:45 1:46:39
44 Henk Nimeijer Koekange 1:48:20 1:46:37
45 Piet Hersevoort ACO Van Elderen 1:50:15 1:47:43
46 Rudy Vermeulen Zwolle 1:50:16 1:48:40
47 Ruud Houweling Dalfsen 1:52:44 1:50:15
48 Henk Haverkort Coevorden 1:59:49 1:59:18

VSEN, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Naomi Heidema ACO Van Elderen 57:43 57:42
2 Amber Bakhuis NSAV 't Haasje 1:06:20 1:06:14
3 Marije Dankelman ACO Van Elderen 1:09:27 1:09:21
4 Rianne Niewold BB lopers 1:09:43 1:09:37
5 Mylla Dwars Zwolle 1:10:23 1:09:24
6 Laura van Leusen Staphorst 1:11:05 1:10:49
7 Pleuni De Boer Zwolle 1:14:20 1:12:57
8 Sharon Hendriks Zwolle 1:14:27 1:14:11
9 Linda Marsman-Pielman ACO Van Elderen 1:14:28 1:13:57

10 Lola van der Vecht Utrecht 1:14:53 1:13:58
11 Meralda Lugtenberg Dalmsholte 1:14:57 1:14:42
12 Lynn Tielbeke Luttenberg 1:14:57 1:14:26
13 Nardo Jacobs Zwolle 1:15:00 1:14:08
14 Meike Kuik Dedemsvaart 1:15:28 1:15:17
15 Rachel Kroes BB lopers 1:15:49 1:15:42
16 Nina Fleur Warmink Ommen 1:17:08 1:16:53
17 Danielle Koetsier Elspeet 1:17:23 1:16:35
18 Rosan Dijkgraaf Nunspeet 1:17:23 1:16:34
19 Roelien Smit-Russcher Staphorst 1:18:21 1:18:05
20 Eline Nagelholt Nunspeet 1:18:28 1:17:53
21 Arinda Treffers Zwolle 1:19:29 1:19:02
22 Lisanne Nikkels Hattem 1:19:39 1:18:31
23 Esther Matel Gramsbergen 1:19:55 1:19:47
24 Karlijn Reurink Ommen 1:19:58 1:18:34
25 Héline van Vuuren PEC 1910 1:19:58 1:19:48
26 Zoë van Oene DWLoopschool Hattem 1:19:59 1:19:22
27 Rianka Hoeve Balkbrug 1:20:29 1:19:01
28 Irene Pielman Dedemsvaart 1:21:22 1:20:03
29 Sanne Meuleman Raalte 1:21:43 1:19:29
30 Anne Lammertink Ommen 1:21:46 1:20:50
31 Elke Swart Laag Zuthem 1:21:53 1:21:35
32 Marielle Timmerman Staphorst 1:22:04 1:19:31
33 Carlijn Gijsendorfer Wapenveld 1:22:07 1:21:54
34 Sabine Haarman Bathmen 1:22:16 1:21:01
35 Vera Roelofs Rheezerveen 1:22:29 1:19:52
36 Xavie Pluim Zwolle 1:22:31 1:21:47
37 Kirsten Duteweert Raalte 1:22:32 1:20:18
38 Jolien Ten Klooster Dalfsen 1:22:33 1:20:49
39 Emma Boeve Kampen 1:22:34 1:21:38
40 Anna Heetebrij Nieuwleusen 1:22:43 1:21:59
41 Anne Zwijnenberg DWLoopschool Hattem 1:23:29 1:22:54
42 Joëlle Pessink-Volkerink Dalfsen 1:23:38 1:22:55
43 Sofieke Luiken Zwolle 1:24:05 1:23:23
44 Kim Van Dartel Raalte 1:24:48 1:23:34
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45 Lieke van der Vegt Zwolle 1:24:59 1:23:45
46 Anja Warning De Gemzen 1:25:00 1:24:13
47 Ilse Bovenmars Dalfsen 1:25:04 1:23:22
48 Wieteke Terlouw Hardenberg 1:25:06 1:23:05
49 Naomi Holsappel Ommen 1:25:14 1:24:22
50 Laura Mensen Ommen 1:25:14 1:24:22
51 Rebecca Habers Dalfsen 1:25:16 1:24:28
52 Jethel Bos De Gemzen 1:25:39 1:25:29
53 Tessa Gerner Ommen 1:25:46 1:24:22
54 Lisa Peterson Meppel 1:26:14 1:24:52
55 Chazia Slinkman PEC 1910 1:26:17 1:24:54
56 Rianne Swiersema Hasselt 1:26:39 1:24:27
57 Jill Meijerman Lemelerveld 1:26:47 1:24:10
58 Carlijn Nijhuis Dalfsen 1:26:47 1:24:12
59 Melanie Kleinjan Lemele 1:27:09 1:25:34
60 Marije Schoemaker Rouveen 1:27:13 1:25:39
61 Anne van der Vegt Amsterdam 1:27:14 1:26:01
62 Lisa Anbergen Ommen 1:27:28 1:25:32
63 Milou Harink Raalte 1:27:29 1:25:42
64 Melanie Kok Dalfsen 1:27:34 1:25:51
65 Femke te Wierik Lemelerveld 1:27:45 1:26:12
66 Sanne Nijhoff Zwolle 1:27:57 1:26:57
67 Birte Middelkamp Zwolle 1:28:00 1:27:01
68 Geertje Aalbers Zwolle 1:28:08 1:27:34
69 Johanne Van Weeghel Zwolle 1:28:10 1:27:14
70 Aliët Rodenboog Dalfsen 1:28:31 1:26:13
71 Loïs Binnendijk Dalfsen 1:28:41 1:27:20
72 Hilde Boonen Nunspeet 1:28:56 1:28:41
73 Roseanne Trijsburg Zwolle 1:28:57 1:26:44
74 Anne Jasmijn Holstege Zwolle 1:29:00 1:26:47
75 Daniëlle Visscher Dalfsen 1:29:07 1:28:20
76 Daniëlle Kelder Spurt '88 1:29:28 1:28:18
77 Annewil Zomer Zwolle 1:29:36 1:26:57
78 Linda Bekedam Dalfsen 1:29:45 1:27:29
79 Gini Blijboom Nieuwegein 1:29:49 1:28:17
80 Rianne Walgien Zwolle 1:30:01 1:27:51
81 Anouck Legebeke Westerhaar 1:30:21 1:29:51
82 Audrey Veltmaat Dalfsen 1:30:23 1:29:44
83 Claudia Noordman Zwolle 1:30:30 1:28:39
84 Doutsen van den Berg Zwolle 1:30:42 1:29:19
85 Kim Mijnheer Nieuwleusen 1:31:06 1:29:29
86 Jorinde van Marle Dalfsen 1:31:10 1:28:51
87 Evi Muscus Dalfsen 1:31:10 1:28:51
88 Indy Regterschot Dalfsen 1:31:14 1:29:45
89 Britt Timmerman Ommen 1:31:27 1:29:08
90 Ilse Binnendijk Zwolle 1:31:29 1:29:32
91 Else Lensink Rijssen 1:31:42 1:29:48
92 Eline Dankelman Arriën 1:31:46 1:29:27
93 Jet van den Bosch Zwolle 1:31:59 1:30:13
94 Meike Getkate De Sprinter 1:32:14 1:31:09
95 Gerline Crediet Meppel 1:32:17 1:29:54
96 Meliz Klink Laag Zuthem 1:32:18 1:32:01
97 Tess Tuink Ommen 1:32:18 1:29:48
98 Anne In de Wal Lemelerveld 1:32:46 1:31:43
99 Roos Eijkelkamp Heerde 1:32:50 1:31:20

100 Indy Boosveld Enschede 1:32:52 1:32:20
101 Sandra van 't Hoff Kampen 1:32:55 1:30:22
102 Charlotte Huetink Zwolle 1:32:55 1:30:38
103 Lobke Kosters Hardenberg 1:33:15 1:31:10
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104 Jenien Snoeijink Vechtdallopers 1:33:15 1:31:10
105 Kimber Vlierman Lemelerveld 1:33:33 1:32:00
106 Joyce Verschoor-Schrijver Mariënheem 1:33:39 1:32:36
107 Linn Eikelboom Lemelerveld 1:33:40 1:32:07
108 Eline van der Vinne Ommen 1:33:56 1:32:21
109 Annemieke Westerhof Zwolle 1:33:58 1:31:47
110 Tessa Loovers Wierden 1:34:10 1:33:46
111 Noor Holterman Heino 1:34:11 1:32:08
112 Ilse Krist Zwolle 1:34:14 1:32:48
113 Marjolein Waterink Hardenberg 1:34:27 1:32:28
114 Alana AD Boeve Ommen 1:34:52 1:34:00
115 Romy Egbertzen Raalte 1:35:03 1:33:53
116 Carlijn Jansen Hardenberg 1:35:06 1:33:22
117 Marlon Langevoort Epe 1:35:46 1:33:29
118 Nienke Faber Bergentheim 1:35:48 1:33:41
119 Ine Leemhuis Hardenberg 1:35:56 1:33:36
120 Noah Langenkamp Dalmsholte 1:36:03 1:34:45
121 Anouk Noot Zwolle 1:36:06 1:33:59
122 Lisa Schuttert Ommen 1:36:07 1:34:39
123 Demi Donker Zwolle 1:36:28 1:34:16
124 Jolijn Luttikhof Ommen 1:36:29 1:34:17
125 Emma Luttikhof Ommen 1:36:29 1:34:17
126 Ellen Everhardus Ommen 1:37:03 1:34:34
127 Dionne Treep Zwolle 1:37:25 1:35:09
128 Noa Warrink Hardenberg 1:37:34 1:35:48
129 Esley van 't Hof Lemelerveld 1:37:52 1:36:05
130 Lisanne Nagelhout Hoogeveen 1:38:44 1:37:24
131 Mariska Arling-Schrik Emmen 1:38:56 1:36:36
132 Lisanne Ballast Dedemsvaart 1:38:56 1:36:36
133 Asley Bremmer Dalfsen 1:39:14 1:36:46
134 Iris Holsappel Lemele 1:39:43 1:37:12
135 Margot Noeverman Lemele 1:40:01 1:37:30
136 Dominique Bendijk Lemele 1:40:01 1:37:31
137 Carlijn Hoevink PEC 1910 1:40:05 1:38:14
138 Leonie Treep Zwolle 1:40:34 1:38:19
139 Robin Woldberg Zwolle 1:41:30 1:39:12
140 Iris Ligtenberg Zwolle 1:41:51 1:39:26
141 Henriët Vierhout-Bloemert 't Harde 1:42:36 1:40:36
142 Ilona Mars Ommen 1:42:51 1:40:29
143 Denise Sessink Ommen 1:43:03 1:40:29
144 Brigitte Groot Koerkamp Kampen 1:43:19 1:42:46
145 Jorlien Braakman Laag Zuthem 1:43:24 1:41:23
146 Marinda Mijnheer Laag Zuthem 1:43:28 1:41:27
147 Kristel Schumacher Dedemsvaart 1:43:40 1:41:05
148 Demi Scholten Dalfsen 1:43:52 1:42:43
149 Annelin De Jonge Lemelerveld 1:43:53 1:42:19
150 Esther Roele Zwolle 1:44:02 1:42:23
151 Moniek Jutten Dalfsen 1:44:15 1:43:04
152 Maureen Wagenaar Meppel 1:44:21 1:43:06
153 Leonie Wolf Stegeren 1:44:26 1:42:52
154 Manuela Prins Hasselt 1:44:33 1:42:37
155 Dewi Prins Hasselt 1:44:33 1:42:38
156 Jonne Jonkman Lemelerveld 1:44:34 1:43:01
157 Michelle Morrenhof Heino 1:44:42 1:42:00
158 Sofie Mulder Zwolle 1:45:13 1:43:54
159 Femke Van Munster Zwolle 1:46:34 1:44:25
160 Marieke Aan de Stegge Zwolle 1:46:44 1:44:47
161 Sanne Jonker Hattem 1:46:44 1:44:48
162 Leonieke Held-Helbers Havelte 1:47:07 1:45:16
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163 Marit Rozemuller Zwolle 1:47:07 1:45:16
164 Hanneke Renting Stiens 1:47:09 1:44:30
165 Irmgard Van Weeghel Eerbeek 1:47:24 1:44:46
166 Aniek Van Schooten Raalte 1:47:50 1:45:51
167 Floren Schuttert Ommen 1:48:42 1:47:13
168 Myrna Gerrits Nieuwleusen 1:49:14 1:48:52
169 Ilse Wijnhoud Dalfsen 1:49:21 1:48:48
170 Tessa Koerhuis-Marsman Nieuwleusen 1:49:31 1:46:58
171 Lisette van Hulzen Ommen 1:49:51 1:47:28
172 Rebecca Bakker Hattem 1:49:55 1:47:23
173 Lise Huisman Waalwijk 1:49:58 1:47:48
174 Marlou Pasman Nieuwleusen 1:50:34 1:50:12
175 Marije Damman Ommen 1:50:40 1:49:22
176 Maaike Heuven Heeten 1:51:16 1:49:28
177 Veerle Hofman Vechtdallopers 1:51:29 1:49:18
178 Anne Dijkman Heino 1:55:38 1:53:57
179 Tess Karkdijk Lemele 1:59:30 1:56:59
180 Esther Holsappel Lemele 1:59:58 1:57:28

V35, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Liesbeth Voorthuijsen Atletics Nijverdal 1:04:45 1:04:43
2 Sarah-Lynn Mulder Nederlandse Triathlon Bond 1:05:25 1:05:21
3 Simone Keuper Loopgroep Hengevelde 1:05:38 1:05:36
4 Gerja Zielman BB lopers 1:06:09 1:06:05
5 Jacobien Ruitenberg Isala '96 1:06:44 1:06:37
6 Marlon Schulkes-van Dijck Raalte 1:08:53 1:08:40
7 Petra Haarman BB lopers 1:09:43 1:09:38
8 Marie Klein DWLoopschool Hattem 1:10:52 1:10:34
9 Annemiek Sterks Groningen 1:11:23 1:11:06

10 Femke Hanse BB lopers 1:12:36 1:12:29
11 Noor van Vliet PEC 1910 1:13:42 1:13:40
12 Diede van der Werf Zwolle 1:14:23 1:13:39
13 Rosan Otten Hardenberg 1:14:40 1:14:28
14 Hiske Dijkstra Zwolle 1:14:52 1:14:03
15 Evelien Karzijn Doornspijk 1:15:10 1:14:49
16 Nardie Mulder BB lopers 1:15:51 1:15:45
17 Dorien Holstege Daventria 1:16:12 1:15:17
18 Dineke Ekkelkamp Den Ham 1:17:02 1:16:36
19 Hennie Beens PEC 1910 1:18:19 1:18:14
20 Gerja Kok De Sprinter 1:18:25 1:17:44
21 Tess Vulto Zwolle 1:18:35 1:17:59
22 Elize Mulder Dalfsen 1:18:58 1:18:32
23 Marlien Hekman ACO Van Elderen 1:19:22 1:19:03
24 Kim Schutte Lemelerveld 1:19:37 1:19:07
25 Patricia Rorije Wezep 1:19:59 1:19:35
26 Marianne Megens Heeten 1:20:25 1:19:19
27 Anke Eikelboom Wapenveld 1:20:25 1:19:45
28 Marije Ruijter Zwolle 1:20:26 1:19:12
29 Heleen de Boer Rouveen 1:21:00 1:20:17
30 Yvonne Stoel Zwolle 1:21:33 1:19:58
31 Kirsten van Keulen Hellendoorn 1:22:01 1:20:33
32 Jolanda Sluiter Zwolle 1:22:06 1:20:04
33 Moniek Van Buren Den Ham 1:22:13 1:21:48
34 Marjolein Haarman Raalte 1:22:16 1:21:01
35 Maartje Jager Zwolle 1:22:24 1:20:00
36 Lobke Habachi Borger 1:22:26 1:21:35
37 Ilse van Dartel Raalte 1:22:41 1:21:28
38 Chantal van Dartel Luttenberg 1:22:41 1:21:28
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39 Lenette Veneman Ommen 1:23:10 1:22:50
40 Lisette Hogeweg De Gemzen 1:23:12 1:23:04
41 José Ribberink Hardenberg 1:23:31 1:22:40
42 Sharon Dekker Vechtdallopers 1:23:36 1:23:24
43 Anne Wil Kuijsten Yde 1:23:56 1:22:24
44 Karin Kuiper Hardenberg 1:24:00 1:21:48
45 Karin Vos Zwolle 1:24:39 1:22:48
46 Margje Jansen Dalfsen 1:25:28 1:23:45
47 Corrien van den Berg Zwolle 1:25:43 1:24:54
48 Josien Scholma Zwolle 1:25:47 1:24:33
49 Karin Betten Oosterwolde 1:26:06 1:24:50
50 Esther Lindeboom Dalfsen 1:26:13 1:25:29
51 Danielle Rorije De Gemzen 1:26:21 1:25:16
52 Dineke Maandag Hasselt 1:26:24 1:23:45
53 Esther Burgman Zwolle 1:26:29 1:25:58
54 Inge Velthuis Hasselt 1:26:30 1:25:25
55 Erika Hemmink-Goldsteen ACO Van Elderen 1:26:46 1:25:18
56 Jacqueline van Faassen Dedemsvaart 1:26:48 1:25:19
57 Brenda Grondman Zwolle 1:27:00 1:25:48
58 Judith Postmus Leusden 1:27:32 1:26:32
59 Gekelien Lawerman Zwolle 1:27:34 1:26:27
60 Marieke Peters Zwolle 1:27:35 1:26:27
61 Christa Van Dartel Raalte 1:27:43 1:26:30
62 Marita Uitslag Nieuwleusen 1:27:45 1:26:58
63 Sanne Havermans Dalfsen 1:27:59 1:26:49
64 Sanne Dijkhuizen Zwolle 1:27:59 1:26:49
65 Astrid Aalbers Zwolle 1:28:04 1:26:53
66 Allien Niens Ommen 1:28:27 1:27:38
67 Simone Gerrits Ommen 1:28:35 1:27:22
68 Marianne Harsevoort Hardenberg 1:28:45 1:27:13
69 Kirsten Knegt Emmen 1:28:45 1:27:13
70 Lidewij Tijssen Zwolle 1:29:00 1:28:15
71 Diana Rietveld PEC 1910 1:29:02 1:27:51
72 Gerrianne Willems Punthorst 1:29:10 1:27:33
73 Hester Van Oene Hattemerbroek 1:29:34 1:28:02
74 JUDITH Zietsma Zwolle 1:29:37 1:29:16
75 Dianne Jansen Hardenberg 1:29:44 1:28:00
76 Marjolein Nijenkamp Raalte 1:30:00 1:28:46
77 Carlijn Bakker Hardenberg 1:30:13 1:29:21
78 Ellen Westerhof Dalfsen 1:30:35 1:30:11
79 Kim Wesselink Dalfsen 1:30:36 1:29:12
80 Yvonne Holkamp Meppel 1:30:51 1:30:29
81 Rianne van Dijk De Gemzen 1:30:53 1:30:06
82 Carine Kroes Lemelerveld 1:30:55 1:29:53
83 Yvonne Verhoef Lemelerveld 1:30:56 1:29:54
84 Arwen Visser Holten 1:30:59 1:29:27
85 Linda van de Meeberg Ommen 1:31:01 1:28:27
86 Fleur Huhl Meppel 1:31:03 1:29:13
87 Eline Verhoef Dronten 1:31:04 1:28:55
88 Sanne Boerman Nieuwleusen 1:31:27 1:30:19
89 Lisette Broeks-Meulhof Dalfsen 1:31:30 1:29:42
90 Maria Terra Nieuwleusen 1:31:38 1:30:01
91 Marinka de Jong Zwolle 1:31:42 1:29:26
92 Suzanne Tuin Rouveen 1:31:51 1:29:50
93 Ellen Ophoff Amsterdam 1:32:00 1:29:59
94 Michelle Hauser Zwolle 1:32:08 1:29:39
95 Margo Willems Den Ham 1:32:17 1:30:49
96 Moniek Klein Meppel 1:32:22 1:29:57
97 Marije Branderhorst Ommen 1:32:23 1:30:22
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98 Loes Koppenaal-Rave Vechtdallopers 1:32:40 1:30:34
99 Sanne Schuurman Lemelerveld 1:32:46 1:31:43

100 Rianne Horstra Spurt '88 1:32:51 1:30:11
101 Hilde Souman Hoonhorst 1:33:05 1:30:59
102 Anne Branderhorst Scherpenzeel 1:33:08 1:31:07
103 Aafke Veerman Rouveen 1:33:26 1:32:02
104 Karin Slager Rouveen 1:33:47 1:32:22
105 Jenneke Visscher Dalfsen 1:33:47 1:32:23
106 Liesbeth Van Pijkeren Dalfsen 1:33:49 1:31:48
107 Natalie Kah Zwolle 1:33:59 1:32:28
108 Trijntje Hokse Rouveen 1:34:10 1:33:30
109 Bettine Warner Den Ham 1:34:12 1:32:43
110 Jeannet Hakkers Hardenberg 1:34:25 1:32:36
111 Tamara Rossingh PEC 1910 1:34:38 1:33:24
112 Ingeborg Zweers Coevorden 1:35:06 1:33:31
113 Emma de Wit Twenterand 1:35:11 1:32:49
114 Lennie Lagendijk Ommen 1:35:35 1:33:47
115 Anita Bijker Punthorst 1:35:53 1:34:16
116 Helien Jonkers Vechtdallopers 1:35:59 1:33:49
117 Mirjam Hoogendoorn Zwolle 1:36:01 1:33:38
118 Jacqueline Hellinga Zwolle 1:36:02 1:33:39
119 Nadia Luijsterburg Dalfsen 1:36:21 1:33:57
120 Ryan Bloo Lemelerveld 1:36:34 1:34:51
121 Petra Krijger Raalte 1:36:46 1:35:18
122 Janieke Van Veen Zwolle 1:37:03 1:34:46
123 Elzemiek Ten HAVE Hattem 1:37:16 1:34:49
124 Harmke Berenpas Zwolle 1:37:29 1:35:03
125 Fennie Van Oene DWLoopschool Hattem 1:37:36 1:35:42
126 Alina Duncan Nieuwleusen 1:37:47 1:36:11
127 Babet Boswinkel Dalfsen 1:38:02 1:36:15
128 Mayke Jansen Dalfsen 1:38:16 1:37:27
129 Silvia Westerman Nieuwleusen 1:38:27 1:37:18
130 Melanie Schepers PEC 1910 1:38:32 1:36:43
131 Marielle Tamminga Hardenberg 1:38:35 1:36:45
132 Karin Remerie Dalfsen 1:38:48 1:37:04
133 Josien Boersma Dalfsen 1:38:52 1:36:28
134 Nikita Korblet Dedemsvaart 1:38:56 1:36:36
135 Daniëlle Tanke Dedemsvaart 1:39:17 1:36:49
136 Ilona Roseboom Raalte 1:39:30 1:37:14
137 Sharisma de Haas Ommen 1:39:46 1:37:10
138 Wilma van 't Hart Dalfsen 1:40:01 1:37:20
139 Marloes Witteveen Zwolle 1:40:03 1:37:48
140 Ruth Van Veelen Zwolle 1:40:17 1:38:18
141 Janneke Merjenburgh Hardenberg 1:40:22 1:39:23
142 Marianne Potgieter Hardenberg 1:40:40 1:38:51
143 Jessica Hendriks Zwolle 1:40:55 1:38:18
144 Dirkje Goeree Nieuwleusen 1:41:03 1:38:28
145 Anouk van der Wal Lemelerveld 1:41:24 1:39:42
146 Marianka Courtz Vechtdallopers 1:42:21 1:40:10
147 Carlijn Bolding Zwolle 1:42:43 1:41:00
148 Marieke Nijkamp Nieuwleusen 1:42:52 1:41:17
149 Irene Tijs Wijhe 1:43:18 1:41:04
150 Hestef Houweling Zwolle 1:43:30 1:41:01
151 Esther Veurink ACO Van Elderen 1:43:51 1:43:31
152 Leonie Schulenburg Nijverdal 1:44:08 1:41:52
153 Petra Kamphorst Dalfsen 1:44:10 1:41:48
154 Kyra Mulder Lemelerveld 1:44:21 1:42:07
155 Marleen Peper Zwolle 1:44:30 1:43:23
156 Martha Van Rossum Zwolle 1:44:56 1:42:41
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157 Esther Grondstra Hoogeveen 1:45:21 1:43:29
158 Rianne Gerrits Ommen 1:46:26 1:44:16
159 Sandra Bos Ommen 1:46:26 1:44:16
160 Monique Hollak Dalfsen 1:46:28 1:44:11
161 Elke Germers Zwolle 1:47:37 1:46:33
162 Leonie Hogenkamp Ommen 1:47:49 1:45:17
163 Tessa Harink-Mulder Heino 1:47:52 1:45:39
164 Nienke Reimert Dalfsen 1:50:20 1:49:25
165 Joanneke Wiersma Leeuwarden 1:50:36 1:48:18
166 Jose Van de Klift-Kamphorst Veenendaal 1:50:42 1:48:18
167 Marlies Hofman Dedemsvaart 1:51:30 1:49:18
168 Petra van Dijken Zwolle 1:52:55 1:50:30
169 Anke Rumpf Nieuwleusen 1:53:05 1:50:48
170 Lennie Klein-Wiersma Nieuwleusen 1:53:05 1:50:48
171 Jasmijn de Lange Epe 1:55:13 1:52:38
172 Henrike Ottens Zwolle 1:57:09 1:55:05

V45, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Meijer ACO Van Elderen 1:05:56 1:05:54
2 Debora Messelink DWLoopschool Hattem 1:12:15 1:11:56
3 Maureen Houtman De Gemzen 1:12:34 1:11:15
4 Germien Krul BB lopers 1:12:51 1:12:45
5 Daniëlla Bastiaan PEC 1910 1:13:57 1:13:49
6 Mathilde Kruize PEC 1910 1:13:59 1:13:52
7 Hetty Wierenga-Groen De Gemzen 1:14:00 1:13:51
8 Susanne Meijer-Schutte PEC 1910 1:14:35 1:14:27
9 Iris Bakker-Strieker De Gemzen 1:15:50 1:15:42

10 Krista van Os BB lopers 1:16:00 1:15:54
11 Corina Klomp Nieuwleusen 1:16:47 1:16:38
12 Saskia Ogink Zwolle 1:17:03 1:15:33
13 Angela Hofstede Zwolle 1:17:04 1:16:19
14 Irene Eektimmerman Salland 1:17:46 1:17:33
15 Jacolien Dorman Spurt '88 1:19:18 1:18:23
16 Hannelore van der Spek De Sprinter 1:20:01 1:19:30
17 Danielle Slomp Ruinerwold 1:23:29 1:21:47
18 Marg Koopmans Heino 1:23:48 1:22:35
19 Saskia Kriesch DWLoopschool Hattem 1:24:03 1:22:51
20 Clarine Velthuis De Gemzen 1:25:18 1:24:15
21 Antine Sytsma De Gemzen 1:25:51 1:24:29
22 Christien Harm De Gemzen 1:25:51 1:24:30
23 Jeannette Greven Hellendoorn 1:25:56 1:25:28
24 Hester Loots Stadskanaal 1:26:03 1:24:43
25 Barbara Oenema Zwolle 1:26:21 1:25:15
26 Carla Mijlof Zwolle 1:26:23 1:25:16
27 Dineke Vos Zwolle 1:26:29 1:25:12
28 Eline Visscher Ommen 1:26:30 1:25:24
29 Aukje Thung Vlaardingen 1:26:45 1:26:20
30 Jessica Bemelen Zwolle 1:27:18 1:26:07
31 Marije Van Dieren Zwolle 1:27:34 1:26:05
32 Anita Lotterman Hardenberg 1:27:46 1:25:34
33 Ingrid Korblet Hardenberg 1:28:10 1:26:04
34 Olga Appelo Nederlandse Triathlon Bond 1:28:15 1:26:54
35 Inge Westendorp Wijhe 1:28:17 1:26:27
36 Marjorie van den Brink De Gemzen 1:28:29 1:27:07
37 Ester Pronk Zwolle 1:28:35 1:27:55
38 Rina Meijer Vechtdallopers 1:29:16 1:27:51
39 Kira de Groot DWLoopschool Hattem 1:29:27 1:28:15
40 Joriska Schrijer Isala '96 1:29:31 1:28:52
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41 Renate Kroes De Gemzen 1:29:33 1:29:25
42 Yvonne Tromp Ommen 1:29:45 1:28:04
43 Hettie Kamphuis Ommen 1:29:46 1:28:05
44 Lian Huisjes Zwolle 1:29:52 1:27:25
45 Geke Tempelman Vechtdallopers 1:29:56 1:29:44
46 Regina Mulder PEC 1910 1:29:59 1:28:39
47 Veronika Van Steeg Nieuwleusen 1:30:24 1:30:00
48 Kim Scholten Zwolle 1:31:00 1:28:57
49 Alice Mijnheer Hasselt 1:31:26 1:28:47
50 Arianne Kompagnie Wierden 1:32:22 1:29:59
51 Ella Ligtenberg Enter 1:32:27 1:30:02
52 Annemiek Boers AV Rijssen 1:32:42 1:30:16
53 Annemiek Beukers Rijssen 1:32:43 1:32:21
54 Connie Kok Nieuwleusen 1:32:43 1:31:47
55 Heleen Harbers AV Rijssen 1:32:43 1:32:21
56 Senia Van Straten Zwolle 1:32:49 1:30:31
57 Jolanda Berghorst Wezep 1:32:55 1:31:24
58 Jessica Hendriks Spurt '88 1:33:29 1:32:19
59 Marleen Iemhoff Zwolle 1:33:29 1:31:34
60 Anja Romkes Urk 1:33:43 1:32:01
61 Baila De Jong Zwolle 1:34:01 1:33:16
62 Anette Stegeman Rouveen 1:34:10 1:33:30
63 Bertie Visscher Rouveen 1:34:10 1:32:45
64 Erna Busscher Rijssen 1:34:46 1:34:24
65 Sonja van Leeuwen Nieuwegein 1:34:56 1:33:31
66 Ineke Riezebos Isala '96 1:35:15 1:34:40
67 Marielle Kuik Vechtdallopers 1:35:47 1:33:37
68 Frederiek de Boer Staphorst 1:35:55 1:33:41
69 Anne-Marie Smits HATTEM 1:36:03 1:34:00
70 Dea Westerman Zwolle 1:36:15 1:33:35
71 Dorien Broekhuijsen Zwolle 1:36:40 1:34:54
72 Bianca Borst Zwolle 1:36:43 1:34:15
73 Marianne Gelderman De Gemzen 1:36:57 1:35:39
74 Dirkje Fraser Kampen 1:37:13 1:34:59
75 Jelly Mulder Dalfsen 1:37:35 1:35:33
76 Kirsten Geerts Spurt '88 1:37:49 1:36:43
77 Jeanette Mussche Zwolle 1:38:12 1:37:24
78 Marianne Horst PEC 1910 1:38:32 1:36:43
79 Liesbeth Stobbink Hattem 1:38:42 1:36:49
80 Linda Sietzema Spurt '88 1:38:54 1:37:05
81 Brigitte Hollegien Dalmsholte 1:38:55 1:37:59
82 Leonie Mooibroek Zwolle 1:39:11 1:37:23
83 Margriet Korterink Rouveen 1:39:19 1:38:41
84 Willeke van Dalfzen Genemuiden 1:39:37 1:36:58
85 Hylkje Schonewille Zwolle 1:40:21 1:38:03
86 Jose Traore Zwolle 1:40:41 1:38:55
87 Elsy Cartagena Wezep 1:40:56 1:39:03
88 Tanja Bergman Zwolle 1:40:59 1:38:41
89 Corina Vrieling Nieuwleusen 1:41:16 1:38:58
90 Petra van Dijken Zwolle 1:41:21 1:39:02
91 Evelien Marsman-Besten Lemelerveld 1:42:33 1:40:26
92 Illona van Tulden Lelystad 1:42:34 1:41:56
93 Henny Wolters Almelo 1:42:37 1:40:19
94 Janneke Bolks Zwolle 1:42:43 1:40:59
95 Petra Gossen-Bos De Sperwers 1:42:46 1:40:43
96 Evelien van het Ende Zwolle 1:42:50 1:40:57
97 Marleen de Wit Hasselt 1:42:57 1:40:17
98 Margôt Eshuis Ommen 1:43:24 1:41:52
99 Sandra Van Til Raalte 1:43:48 1:42:21
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100 Marieke Dijk ACO Van Elderen 1:43:52 1:42:10
101 Andrea Kanis Zwolle 1:44:22 1:43:11
102 Silvia Logtenberg Raalte 1:44:40 1:42:02
103 Danielle Harmsen Hellendoorn 1:44:58 1:42:21
104 Anne Marie Fransen Nijverdal 1:44:59 1:42:21
105 Sandra Huzen Hellendoorn 1:44:59 1:42:22
106 Karin Nijlant Nieuwleusen 1:45:05 1:43:15
107 Petra Wijnhoud Ommen 1:45:06 1:42:55
108 Willeke Boeve Arriën 1:45:47 1:43:39
109 Bernita Van Dijk Zwolle 1:47:47 1:45:26
110 Siona Paarhuis Zwolle 1:48:36 1:46:13
111 Jantine van Willigen Zwolle 1:48:36 1:46:14
112 Suzanne Bosscha Zwolle 1:49:18 1:47:19
113 Nicole Bosch Zwolle 1:49:43 1:47:15
114 Inge Compagner Zwolle 1:49:54 1:47:33
115 Liebeth Oelen Zwolle 1:49:54 1:47:33
116 Natascha van Walraven Zwolle 1:51:40 1:49:35
117 Femke Huisman Hasselt 1:55:36 1:52:56
118 Trijnie de Boer Zwolle 1:55:47 1:54:36

V55, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Petra Hasper-ten Kate De Sprinter 1:08:17 1:08:13
2 Laura Batterink HAC '63 1:10:27 1:10:23
3 Bertha Bruggenkamp Lionitas 1:11:40 1:11:36
4 Jacqueline Rustidge Isala '96 1:17:44 1:17:38
5 Margrèt Dekker Sint Jansklooster 1:19:30 1:17:43
6 Thea Klink Laag Zuthem 1:21:02 1:20:50
7 Ineke Nawijn Spurt '88 1:24:21 1:23:36
8 Amyke Veurink Zwolle 1:25:10 1:24:35
9 Anita Spieker Deventer 1:26:23 1:25:28

10 Rianne Boek ACO Van Elderen 1:26:55 1:25:27
11 Henriët van Kampen Zwolle 1:27:57 1:25:39
12 Linda Bakker Spurt '88 1:27:59 1:27:26
13 Annet Buitenhuis De Gemzen 1:28:01 1:26:39
14 Sylvia Talen De Sprinter 1:29:40 1:29:29
15 Rieneke Leusink-ter Steege AV Rijssen 1:29:57 1:27:32
16 Sandra Westemeijer Zwolle 1:30:36 1:29:09
17 Marjan Meijerink Nieuwleusen 1:31:18 1:30:32
18 Elly Lusseveld Zwolle 1:31:36 1:29:23
19 Monique Mijsbergh Zwolle 1:31:37 1:29:45
20 Marry de Lange ACO Van Elderen 1:32:09 1:31:04
21 Gerda Kersten Bos Lemelerveld 1:32:53 1:32:02
22 Inge Molenwijk Zwolle 1:32:59 1:31:07
23 Sigrid Jansen Zwolle 1:32:59 1:31:08
24 Anita Ter Huerne Zwolle 1:33:07 1:31:21
25 Harriejette Bloemert IJhorst 1:33:33 1:32:30
26 Janny Doest AV Nijkerk 1:33:37 1:32:28
27 Cisca Gerner Ommen 1:33:43 1:31:26
28 Astrid Jansen Holleboom Ommen 1:34:11 1:32:09
29 Hetty Nicolay Zwolle 1:34:41 1:32:46
30 Hermie Drenth PEC 1910 1:35:38 1:33:43
31 Assalina Hamming Zwolle 1:35:58 1:33:38
32 Liesbeth Hillebrand De Sprinter 1:36:31 1:36:19
33 Jannie Marsman Dalmsholte 1:36:34 1:34:22
34 Dirkje van de Berg Urk 1:37:01 1:35:19
35 Gea Horsman Nijkerk 1:37:35 1:36:26
36 Zwanet Hutten Gramsbergen 1:40:54 1:40:09
37 Jacqueline Slegten Zwolle 1:40:55 1:39:03
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Uitslagenlijst Station tot Station Loop
Dalfsen - Woensdag 28 mei 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Odette Speelman Salland 1:41:29 1:40:04
39 Andy Vissers PEC 1910 1:42:52 1:41:39
40 Anneke den Bouwmeester Dalfsen 1:42:53 1:40:19
41 Jolanda Wennemars Dalfsen 1:43:40 1:41:15
42 Anita Meezen Ommen 1:44:01 1:43:08
43 Miranda Tijhof Hellendoorn 1:44:58 1:42:21
44 Wilmien Hopster Hellendoorn 1:44:59 1:42:21
45 Trijnie Zantingh-Fictorie Hoogeveen 1:45:21 1:43:29
46 Ellen Trommel Ommen 1:46:22 1:44:48
47 Karin Nieuwenkamp Zwolle 1:47:41 1:46:36
48 Jenriët Grootens Hardenberg 1:48:08 1:46:19
49 Irene Timmer Atletics Nijverdal 1:52:20 1:51:02
50 Ankie de Vries Zwolle 1:55:07 1:53:05
51 Annelies Dijkema Rouveen 1:55:24 1:53:15
52 Ankie Dijkslag Olst 1:55:29 1:53:08

V65, 10EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jet Zwakenberg Olst 1:31:39 1:29:58
2 Irene Takkenberg Dalfsen 1:32:29 1:30:12
3 Marga Nimeijer Koekange 1:39:42 1:37:59
4 Ineke den Braber Zwolle 1:50:11 1:47:33
5 Reina Kwant Hattem 1:52:59 1:51:48
6 Margreet Moesman PEC 1910 1:53:04 1:51:14
7 Liesbeth Steendijk Dalfsen 1:55:22 1:52:46
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