Uitslagenlijst MHB Overbetuweloop
Elst - Zondag 15 juni 2025

10MAN, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mathijs Weijkamp Driel 31:35 31:35

2 Gino Hofman Cifla 33:00 32:57

3 Joost Swaving NSAV 't Haasje 34:20 34:17

4 Jonas Valentijn Kronos 34:22 34:20

5 Thomas Kogels Arnhem 35:04 35:00

6 Max van den Heuvel Bennekom 35:43 35:33

7 Niels Geysen Deventer 36:57 36:53

8 Bob van Dillen Utrecht 37:50 37:44

9 Thijs Hendriks Ewijk 38:08 38:00
10 Mika de Bruijn Ciko '66 39:15 38:56
11 Tom de Vries Malden 39:52 39:32
12 Camiel Bus Nijmegen 40:07 39:55
13 Mark Veenbrink Driel 40:38 40:29
14 Felix Evers Cifla 40:59 40:20
15 Rutger Stottelaar Nijmegen 41:31 41:31
16 Daan Geels Ede 41:52 41:24
17 Quincy Haefkens Rosmalen 42:13 41:22
18 Ajdin Custic Nijmegen 42:15 42:00
19 Jesse Goed Wageningen 42:28 42:07
20 Stijn Bardoel Cifla 42:28 42:12
21 lvan Theunissen Nijmegen 43:07 43:07
22 Lars Theunissen Amersfoort 43:08 43:08
23 Brian de Groot Beuningen GId 43:15 42:12
24 Youri Tuerlings Heteren 43:33 43:33
25 Guido van de Riet Rotterdam 44:27 44:27
26 Aron Vermeulen Ede 44:28 44:28
27 Jelle Dijkstra Utrecht 45:11 45:11
28 Martijn van den Broek Harderwijk 45:24 44:43
29 Wietze Bosz Argo 45:28 45:06
30 Daan Weedage Herveld 45:33 44:58
31 Jaap Smits Groesbeek 46:22 46:22
32 Ties Sanders Nijmegen 46:49 46:49
33 Roland Amanya Bedburg-Hau 47:51 47:51
34 Bram Reintjes Nijmegen 47:54 47:54
35 Jonne Fredriks Elst 48:07 47:46
36 Tristan Spijk Elst 48:08 48:08
37 Niek Selman Soest 48:11 48:11
38 Freek Buurman Gendt 48:12 47:55
39 Jonas Dijkstra Nijmegen 48:19 46:46
40 Pieter Hoogerbrugge Nijmegen 48:35 48:35
41 Dirk Brager Elst 48:42 48:28
42 Peter Heiwegen Heteren 48:47 48:12
43 Joél Haefkens Nijmegen 48:54 48:03
44 Dario Sergio Tiel 48:56 48:56
45 Thomas van Lemel Amsterdam 49:20 48:55
46 Tom Pattinaja Amsterdam 49:31 48:47
47 Joél Buiskool Beuningen GId 49:49 49:49
48 Stijn Goris Heteren 49:52 49:46
49 Sam Custers Nijmegen 49:53 48:54
50 Daan Peters Utrecht 50:00 50:00
51 Lex Kersten Elst 50:46 50:46
52 Dion Dieker Arnhem 50:59 49:54
53 Sjoerd Friso Stolk Nijmegen 51:09 51:09
54 Thomas van Cleef Zetten 51:13 49:50
55 Timo Foss Bemmel 51:14 51:14
56 Sander de Witte Nijmegen 51:20 49:09
57 Luc van Kessel Gemert 52:00 52:00
58 Jim Janssen Groesbeek 52:23 51:23
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59 Leroy Liqua Lienden 52:55 52:06
60 Niek Romein Zetten 52:55 52:55
61 Tom Van Hilst Nijmegen 53:33 52:49
62 Gijs Mathijssen Nijmegen 53:39 53:39
63 Bas Kampen Elst 54:17 52:33
64 Andreas Janssen Amsterdam 54:26 54:26
65 Niké Hulsbosch Nijmegen 55:23 54:42
66 Robin Sunter Arnhem 56:09 55:30
67 Quinten Abdoelhamid Elst 56:54 56:54
68 Rick Schwiening Arnhem 57:40 57:40
69 Aron van Zwolgen Beneden-Leeuwen 57:50 57:50
70 Paul van |Jzendoorn Delft 57:56 56:48
71 Melvin Sinaij Ochten 58:30 57:30
72 Noah van den Broek Bennekom 58:39 57:03
73 Teun Willems Linden 59:10 59:10
74 Max Schmidt Nijmegen 59:48 59:48
75 Niels Friedrich Elst 1:00:19 59:18
76 Luuk van Koten Elst 1:01:29 59:54
77 Fernando Salloum Nijmegen 1:02:26 1:02:26
78 Jacob van Alphen Gendt 1:04:11 1:02:56
79 Orland Soh Talla Gendt 1:04:11 1:04:11
80 Bram Cornelissen Nijmegen 1:04:17 1:03:13
81 Floris van de Bruinhorst Elst 1:04:30 1:04:30
82 Mill Kooymans Arnhem 1:13:08 1:11:29

10M35, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Willem Jan van Weelden Malden 36:03 35:57

2 Thijs Kampen Elst 36:17 36:13

3 Arjen Zegwaard Randwijk 37:22 37:22

4 Emiel de Koning Arnhem 37:56 37:49

5 Alex van Tongeren Elst 38:25 38:25

6 Martijn Hamhuis Nijmegen 39:38 39:29

7 Rik Bleize Nijmegen 41:32 41:19

8 Jos Maassen Arnhem 41:47 41:41

9 Jorrit Pit Oosterbeek 41:55 41:51
10 Edwin Meeuwissen Elst 42:22 42:09
11 Derya Akinci Arnhem 42:24 40:54
12 Pim Hoenselaar Elst 42:29 42:17
13 Leon van Stippent Elst 42:31 42:31
14 Frank Langenhof Ciko '66 43:12 42:45
15 Thierry van den Boom Doetinchem 43:16 42:52
16 Erik Janssen Elst 43:36 43:36
17 Wessel Geurtz Elst 45:31 45:19
18 Ed Hendriks Ewijk 45:50 45:09
19 Dennis van Ginkel Huissen 46:07 45:55
20 Peter van Hal Herveld 46:24 45:07
21 Marcel Veggelers Elst 46:40 46:40
22 Sam Verheijen Arnhem 46:48 46:38
23 Frans van Bekkum Elst 47:00 46:24
24 Frank Cornelissen De Keien 47:02 46:32
25 Pelle van Dongen Duiven 47:24 46:45
26 Remy Loonstra Arnhem 47:34 46:23
27 Jeroen Vleeming Elst 47:56 47:56
28 Mike Koopmans Ede 48:01 47:23
29 Maarten Besjes Elst 48:04 47:46
30 Daan van den Berg Elst 48:59 48:59
31 Lars van Leeuwen Elst 49:01 48:42
32 Paul van Schijndel Arnhem 49:01 49:01
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33 Erik Saffrie Wijchen 49:12 49:12
34 Caner Aydogan Lent 49:22 49:22
35 Gerlof Lodewijk Groningen 49:45 48:26
36 Jeroen Kool Nijmegen 49:46 49:46
37 Bram Reijnders Elst 49:58 49:58
38 Maurice van der Linden Huissen 50:41 49:37
39 Johannes Noordstar Wageningen 50:51 50:51
40 René Hoogeveen Nijmegen 50:52 50:52
41 Niek van Beek Arnhem 50:54 49:49
42 Alex Hesse Angeren 51:09 50:32
43 David Stoffels Gendt 51:32 51:32
44 Tijs Veen Weurt 52:01 51:24
45 Bernd Klein Zwolle 52:09 51:59
46 Jeroen van Mier Heumen 52:28 51:56
47 Barend Visser Elst 52:47 52:47
48 Robert Weedage Herveld 52:50 52:23
49 Remy Lenselink Lent 53:19 52:40
50 Erik Eelman Arnhem 54:00 53:22
51 Justin Barendregt Dieren 55:04 54:18
52 Jens Jansen Emmerich am Rhein 56:00 54:44
53 Jose Vivanco Wageningen 56:00 56:00
54 Antonio Sabio Wageningen 56:48 56:48
55 Gert Wunsch Zetten 58:47 58:38
56 Tjeerd Dijkstra Gendt 1:00:02 58:26
57 Niels Scholten Elst 1:00:18 1:00:18
58 Stephan Gijben Elst 1:00:50 59:43
59 Job Hendriks Elst 1:03:26 1:03:26

10M45, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Arno Doeleman Ciko '66 33:52 33:48
2 Ivo Meex Ciko '66 34:56 34:50
3 Arjan Berndsen De Liemers 37:40 37:40
4 Rene Rutten Groesbeek 41:58 41:58
5 Wijnte Hol Elst 42:18 42:09
6 Gerwin Riefel Arnhem 43:11 43:11
7 Gerard van den Top Zetten 43:22 42:49
8 Henk van de Westeringh Heteren 46:20 46:20
9 Gerben Winkelhorst Elst 47:01 46:25
10 Jacco van der Horst Nijmegen 48:31 47:43
11 John Jansen Climax 48:32 48:24
12 Jeroen van Dijk Arnhem 48:40 47:58
13 Martijn Hertogs Elst 48:56 48:38
14 Mark Hoogma Elst 49:08 48:48
15 Bjoérn van Draanen Elst 49:36 48:32
16 Pascal Elshout Loopvereniging Nijmegen-N 49:56 49:26
17 Thiemo Brouwer Elst 50:12 49:18
18 Stefan de Bruin Tilburg 50:18 50:18
19 Jasper van Dijke Elst 50:31 49:46
20 Arjan van Bon Lent 51:45 51:15
21 Pascal Jeukens Elst 51:58 51:38
22 Gert-Jan Willemsen Elst 52:48 52:48
23 Sebastiaan Adeboi Elst 54:00 52:39
24 Gerrit Weeren Arnhem 54:45 54:45
25 Dennis VAN Elk Elst 1:02:34 1:01:48
26 Kin Hau Boskoop 1:03:00 1:02:18
27 Jeroen Hulsbosch Doetinchem 1:06:34 1:05:52
28 Dennis Janssen Boxtel 1:09:59 1:08:21

10M55, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Vincent Smal Nederlandse Triathlon Bond 38:54 38:54
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2 Michel Elshof Kilder 38:59 38:59

3 Mario Meijer De Keien 40:46 40:46

4 Jos Winkel Nijmegen 45:41 45:20

5 Andy Corbeek Millingen aan de Rijn 45:48 45:48

6 Toon van Oosteren Nijmegen 46:44 46:20

7 Michael van der Lubbe Nijmegen 47:13 47:13

8 Timmermans Edwin Wolfheze 47:14 47:14

9 Rob Jansen DE LOPER 49:20 48:31
10 Machel Haag Elst 51:17 49:55
11 Jan-Hein van Daelen Arnhem 52:08 51:37
12 Frits Witjes Elst 52:12 50:29
13 Anton Kersten Duiven 53:33 53:33
14 Hans van IJzendoorn Elst 54:20 53:12
15 Jeroen Beijer Driel 54:54 53:26
16 Hans Theunissen Arnhem 54:55 54:16
17 Mark Bies Elst 57:42 57:42
18 Maarten Terpstra Elst 58:24 58:24
19 Coert Peters Zwolle 58:54 58:54
20 René Nobels Elst 59:39 59:39
21 Marten Kampen Elst 59:40 58:11
22 Alfred Gaasbeek Climax 1:02:07 1:00:25
23 Lennart van den Broek Bennekom 1:03:07 1:01:31
24 Duke Varga Wageningen 1:03:38 1:03:38
25 Arjan Veenboer Driel 1:05:17 1:05:17
26 Ron Augustus Zetten 1:05:51 1:04:19

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dieske Kruisselbrink Nederlandse Triathlon Bond 35:56 35:45

2 Hanna van Aalten Nijmegen 36:18 36:15

3 Floor Doornwaard De Gemzen 37:28 37:28

4 Noor Besselink Kronos 37:57 37:53

5 Kirsten Vinken-Ursinus Tiel 41:12 41:12

6 Inez Beijer Huissen 42:15 42:10

7 Astrid van Kessel QOosterhout 47:08 47:08

8 Iris Jansen Herveld 49:57 49:10

9 Floor Bubeck Heumen 49:59 49:24
10 Froukje Zomer Millingen aan de Rijn 51:47 51:47
11 Lotte Schreuders Nijmegen 53:17 52:53
12 Kim Lamers Elst 53:30 53:30
13 Juul Meijerink Nijmegen 53:36 53:36
14 Eva Aleven Didam 54:11 53:32
15 Joke Salome Arnhem 54:57 54:57
16 Floor Ermers Groesbeek 55:18 54:19
17 Demi Derksen Groesbeek 55:19 54:20
18 Lotte Centen Nijmegen 56:17 54:55
19 Annabel Janssen Groesbeek 56:50 55:50
20 Isa Bo van Anholt Elst 56:55 56:55
21 Tamara Schendstok Elst 57:19 57:19
22 Femke Arends Doetinchem 58:07 57:14
23 Suze van den Top 't Zand 58:15 58:15
24 Anastasia Janssen Boxtel 58:39 58:39
25 Anne de Wit Arnhem 1:01:50 1:00:42
26 Mulan Soerjadi Nijmegen 1:01:58 1:01:58
27 Saskia van |[Jzendoorn Elst 1:02:17 1:01:10
28 Nona Wilderom Westervoort 1:03:30 1:02:00
29 Lauren de Hoop Delft 1:03:38 1:02:31
30 Juul Beijer Groesbeek 1:04:05 1:03:26
31 Hasse Agteresch Groningen 1:04:50 1:04:05
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32 Lizanne Evers Elst 1:06:05 1:04:45
33 Annyck Fortier Groesbeek 1:06:23 1:05:44
34 Julia Jurriens Rheden 1:07:49 1:07:49
35 Iris Varga Rhenen 1:08:29 1:08:29
36 Annemiek Voorhuis Arnhem 1:09:53 1:09:53
37 Elma de Leeuw Nijmegen 1:11:25 1:09:53
38 Maud Janssen Oosterhout 1:11:26 1:10:05
39 Maud Brugmans Arnhem 1:13:08 1:11:29
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Fabianne Huis in 't Veld Bennekom 42:40 42:40
2 Hedwig Hoes Huissen 44:06 43:54
3 Iris Koopmans Climax 48:18 47:40
4 Sylvia Mathijssen Huissen 51:32 51:32
5 Maaike Kampen Voorburg 52:44 51:02
6 Teuntje Verbaandert Loopvereniging Nijmegen-N 53:29 53:29
7 Carmen Man Arnhem 54:31 54:31
8 Anna Haanstra Elst 57:18 55:57
9 Franny van Bergen-Ubbink Nijmegen 57:24 57:00
10 Tessa Steenbergen Arnhem 57:24 57:24
11 Heleen Smulders Elst 57:42 57:42
12 Hanna Tuinhof Groningen 59:16 59:16
13 Lotte Vaessen Arnhem 1:00:32 1:00:32
14 Oda Hovens Lent 1:01:04 1:01:04
15 Marjolein Vermei Nijmegen 1:02:05 1:02:05
16 Femke Pijnenburg Elst 1:04:02 1:04:02
17 Marthe Gijben Elst 1:05:27 1:04:20
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Esmé Moricke Cifla 39:42 39:42
2 Hester Eelman Arnhem 55:10 54:31
3 Suzan Baris Nijmegen 56:50 56:18
4 Lies Bohmer Arnhem 1:01:43 1:00:14
5 Sandra Hoogeveen Elst 1:04:35 1:03:40
6 Marleen Zwitserloot Nijmegen 1:09:54 1:09:54
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jeannette Leenders Vierlingsbeek 55:55 55:30
2 Yolande de Hoogh Zetten 1:09:16 1:08:27
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Niels van Lanen Nederlandse Triathlon Bond 15:28 15:25
2 Pim Bakker Nederlandse Triathlon Bonc 15:38 15:36
3 Jochem van der Meer Nijmegen 16:28 16:25
4 Wiebe Medendorp Nijmegen 16:45 16:41
5 Paul van Beuningen Ewijk 16:53 16:50
6 Maurice Bouw Ens 17:06 17:02
7 Pim Kelderman Cifla 17:11 17:09
8 Wouter van Uum Wehl 17:39 17:35
9 Nart Pistorius Daventria 17:41 17:37
10 Floris-Luc Witjes Kronos 17:43 17:39
11 Daniel Reinke Cifla 18:05 17:57
12 Kasper Ritsema Gelre 18:24 18:19
13 Jelle Beek Arnhem 19:11 18:50
14 Erik Melis De Liemers 19:30 19:25
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15 Matthijs van Roekel Ede 19:31 19:13
16 Teun Berndsen De Liemers 19:37 19:36
17 Teije van Prooije Cifla 19:46 19:31
18 Brent Ogink Elst 19:49 19:44
19 Kars van Beek Ede 19:50 19:34
20 David Tissen Arnhem 20:04 19:44
21 Jasper van der Molen Tilburg 20:04 19:54
22 Ronald Barmentloo Wilp 20:08 19:57
23 Youri van den Broek Arnhem 20:19 20:05
24 Jules Clairbois Malden 20:29 20:12
25 Bram van Velp Arnhem 20:32 20:20
26 Bas Hubers Elst 20:48 20:39
27 Kevin van Gool Nijmegen 20:55 20:42
28 Lars Willems Arnhem 20:59 20:53
29 Timo Willems Elst 21:02 20:56
30 Hugo Noordstar Wageningen 21:07 20:54
31 Renze Droog Nijmegen 21:44 21:25
32 Pepijn Bos Elst 21:49 21:33
33 Yannick Bekman Lathum 22:03 21:31
34 Stijn Janssen Nijmegen 22:04 21:17
35 Ties Van Vuuren Oosterbeek 22:11 21:48
36 Pepijn Winkelhorst Elst 22:13 21:41
37 Daan van Koten Elst 22:19 21:31
38 Jeffrey van der Lugt Herveld 22:20 22:08
39 Thijs Boswinkel Nederlandse Triathlon Bond 22:37 22:26
40 Ties Mulder Nijmegen 22:51 21:39
41 Sven Hendriks Elst 22:52 22:30
42 Jan Evers Wijchen 23:25 22:55
43 Tim Van der Beek Wageningen 23:26 22:50
44 Rafael Tromp Nijmegen 23:40 22:57
45 Age Boomstra Apeldoorn 23:52 23:23
46 Julian Jansen Elst 23:54 23:29
47 Naud Verver Elst 24:11 23:57
48 Stijn Rutten Elst 24:54 24:25
49 Georgios Kapasakalidis Arnhem 24:57 23:32
50 Jules Winkelhorst Elst 24:59 24:14
51 Matthijs Koelemaij Elst 25:01 24:17
52 Bart Janssen Nederland 25:26 24:55
53 Sascha Scholten Nijmegen 25:27 24:55
54 Olivier Mathijssen Enschede 25:32 24:34
55 Guus Hendriks Elst 25:33 25:11
56 Ruben Scheffer Arnhem 25:57 24:30
57 Emiel Weedage Herveld 26:13 25:45
58 Danny Dulos Elst 26:16 25:56
59 Tim Bergehege Zetten 26:20 25:00
60 Rowan Rothoff Zetten 26:36 25:16
61 Jens van Huet Arnhem 26:40 25:43
62 Thijs de Jong Nijmegen 26:42 26:12
63 Bram Jurriens Rheden 26:42 25:11
64 Izaque de Arruda Arnhem 26:47 25:22
65 Stefan Emons Driel 27:07 26:14
66 Jens Besselink Elst 27:09 26:17
67 Tim Weesjes Leuvenheim 27:11 26:28
68 Thijmen van de Bruinhorst Elst 27:12 26:16
69 Jax Jansen Angeren 27:21 26:35
70 Roy van den Dam Elst 27:40 27:04
71 Niek van Beek Ede 28:21 27:08
72 Mads Huisman Arnhem 28:36 27:25
73 Lars Bovenlander Arnhem 28:38 27:28
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74 Rowan van Raaij Amersfoort 28:54 27:53
75 Colin van Raaij Amersfoort 29:08 28:10
76 Nils Ebbeng Elst 29:14 28:21
77 Julian Koelemaij Elst 29:14 28:21
78 Roel Hummelink Elst 30:33 30:19
79 Joes Janssen Duiven 30:50 29:38
80 Jeff Matser Pannerden 30:57 30:23
81 Jasper Smit Arnhem 30:57 29:22
82 Daniel Rozeboom Kesteren 31:14 29:39
83 Jelle Kampstra Elst 31:43 30:49
84 Benjamin Peters Arnhem 32:02 30:51
85 Julién Hijlkema Arnhem 33:46 32:33
86 Ruben Vesterink Herveld 34:24 32:51
87 Karsten Besselink Elst 34:42 33:49
88 David Hegemann Elst 35:50 34:23
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bart Janssen Nederland 15:34 15:34

2 Michiel Flipse Elst 16:49 16:47

3 Tim Janssen Cifla 16:57 16:54

4 Ralph Uenk Climax 17:39 17:34

5 Ties Booltink Nijmegen 17:53 17:45

6 Bart Peperkamp Herveld 18:32 18:22

7 Jaap van Velp Ciko '66 18:33 18:29

8 Jitze Tichelaar Elst 18:35 18:30

9 Jan Heesters Elst 19:03 18:55
10 Dennis Teunissen Winterswijk 19:26 19:22
11 Bernard de Vree Nijmegen 19:46 19:30
12 Patrick van Beek Ede 19:50 19:33
13 Martijn Liebrand Lent 20:31 20:14
14 Nick van den Berg Utrecht 20:56 20:02
15 Timo Richters Hamburg 20:58 20:40
16 Aart Konijnenberg Elst 21:05 20:11
17 Paul de Wit Zetten 21:26 21:06
18 Joost Veldboom Zevenaar 21:30 21:14
19 Michael de Wit Lent 21:35 21:15
20 Thomas van Raaij Nijmegen 21:53 21:47
21 Gerard Schut Oss 22:35 22:20
22 Tim Reijnders Lent 22:51 21:56
23 Eelco Huitink Elst 22:52 22:15
24 Sander Blokzijl Elst 22:59 22:47
25 Erik ten Broeke Elst 23:11 22:50
26 Michiel van Baal Elst 23:31 22:54
27 Peter Schimmel Valburg 23:39 22:53
28 Bas van den Brakel Elst 24:05 23:52
29 Menno Pijl Elst 24:21 24:08
30 Wesley Tangerink Nijmegen 24:22 23:04
31 Aubrey de Waard Arnhem 24:37 23:10
32 Thijs Peters Elst 25:01 24:24
33 Dion Schutte Arnhem 26:05 25:36
34 Bert Husson Tiel 26:19 25:49
35 Bram van Gaalen Arnhem 26:51 26:14
36 Rutger Voorhaar Elst 27:07 26:26
37 Kevin Ramos Elst 27:39 27:03
38 Martijn Huisman Arnhem 28:36 27:25
39 Johannes van Raaij Amersfoort 29:06 28:05
40 Jochem Schoemaker Elst 30:00 28:54
41 Danny van Voorst Veenendaal 30:33 30:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Yoeri Sopacua Elst 30:57 29:31
43 Thijs Sparreboom Ede 31:44 30:08
44 Rob Peters Arnhem 32:05 30:53
45 René van Koppenhagen Elst 33:29 32:38
46 Bonne Hijlkema Arnhem 34:00 32:50
47 Stephan Knape Delden 35:32 34:02

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marcel Kuenen Elst 18:27 18:23
2 Pieter Feenstra Cifla 19:10 19:05
3 Kristian Peeters Cifla 19:15 19:07
4 Michiel Tros Velp 20:46 20:28
5 Gaike Schadenberg Arnhem 20:52 20:43
6 Harold Bos DE LOPER 21:49 21:33
7 Sander Hendriks Elst 22:52 22:30
8 Sander van der Kous Deventer 22:54 22:13
9 Tomas Koelemaij Elst 23:02 22:17
10 Robert Vink Elst 23:38 23:02
11 Johnny Tromp Nijmegen 23:40 22:57
12 Freek Mulder Elst 24:10 23:06
13 Patrick Jansen Elst 24:44 24:18
14 Dinand Woolschot Argo 24:47 24:37
15 Rainaldo Liu Elst 24:54 24:21
16 Frank Dassen Arnhem 25:22 25:05
17 Peter van der Wijst Elst 25:37 25:22
18 Bob Pellen Elst 25:53 25:14
19 Martijn Goddijn Berg en Dal 26:02 24:45
20 Maarten van Vliet Nijmegen 26:07 25:06
21 Roland Giesbers Arnhem 26:08 25:18
22 Dennis de Jong Arnhem 27:43 26:40
23 Nikos Nubier Arnhem 27:44 26:07
24 Fabian Bovenlander Arnhem 28:38 27:28
25 Henny Knorth Bemmel 28:43 28:03
26 Henri Ebbeng Elst 29:10 28:15
27 Raymond Straver Elst 29:20 27:52
28 Clemens Besselink Elst 29:41 28:49
29 Sander Thuss Beek 29:53 28:16
30 Theo Scholten Nijmegen 30:09 29:36
31 Fabian Miechels Doesburg 30:12 28:39
32 Wouter Engel Nijmegen 30:56 30:13
33 Rutger Dercks Elst 30:57 29:31
34 Peter Hendriks Elst 30:57 29:32
35 Ruud Buiten Elst 31:46 30:47
36 Erik Hiensch Nijmegen 32:13 31:00
37 Kees Rosendaal Elst 32:28 31:01
38 Vincent Groot Hulze Elst 34:02 32:24
39 Peter van de Bruinhorst Elst 34:34 33:37
40 Artur Hegemann Elst 35:57 34:29
41 Johan Veens De Dijkrunners 35:58 34:53

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Pieter Medendorp Elst 18:48 18:42
2 Huub Hieltjes De Liemers 19:55 19:49
3 Arnaud Kruizinga Nederlandse Triathlon Bond 19:58 19:53
4 Peter Klaus Spado 20:03 19:59
5 Wimjan de Moes Elst 20:17 20:10
6 Ronald van Kempen Gendt 21:14 21:03
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

7 Edwin van Maurik Hengelo 24:02 23:48

8 Harold Eggens Doorn 24:49 24:31

9 Patrick Stoteler Cifla 24:55 24:28
10 Vincent Horstink Nijmegen 25:50 24:41
11 Andy Neyman Plasmolen 26:48 25:44
12 Frank Bod QOosterhout 26:52 26:16
13 Henk Witpeerd Elst 27:10 26:54
14 Rob Brands Elst 27:23 26:49
15 Fred Janssen DE LOPER 28:14 27:19
16 Gert van Veldhuizen Arnhem 28:17 27:39
17 Dirk-Jan Robbe Groenlo 28:31 27:57
18 Peter Koster Cifla 28:51 28:25
19 Jan Dirk Holthuizen Elst 28:52 27:40
20 Riny Jansen Oosterbeek 29:13 28:26
21 Bert Woolschot Zelhem 29:24 29:13
22 Wim Scheerder DE LOPER 29:27 27:56
23 Herman Ament Malden 30:03 28:21
24 Paul Hoogeveen Doesburg 30:13 28:39
25 Luit Meeringa Elst 30:15 29:00
26 Wilbert Vesterink Herveld 30:37 29:04
27 Joep van der Molen Grave 30:51 29:44
28 Wim Kemperman Elst 30:52 29:40
29 Martin Sparreboom Onderdendam 31:44 30:08
30 Willem Veldboom Zevenaar 32:18 31:22
31 Henk Kolenbrander Elst 33:02 31:41
32 Vincent Besselink Elst 33:27 32:34
33 Jaap Wisserhof Randwijk 40:49 39:57
34 Gerard Gerressen Arnhem 46:14 44:34

5VSEN, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Melanie de Munnik Nederland 17:14 17:12
2 Ellen Van der Kolk Tartlétos 17:31 17:28
3 Anne Ezendam NSAV 't Haasje 18:02 17:58
4 Elin Slagt Nijmegen Atletiek 18:11 18:09
5 Imme Lammertink Nijmegen 19:33 19:17
6 Britte Wulterkens Nijmegen 19:40 19:34
7 Saar Berndsen De Liemers 20:34 20:30
8 Eva Medendorp NSAV 't Haasje 20:36 20:28
9 Inge Theunissen Cifla 20:44 20:36
10 Hannah Meijs Nederlandse Triathlon Bonc 20:53 20:44
11 Iris Lok Wijchen 21:42 21:32
12 Vesna Hendriksen Elst 21:53 21:47
13 Marieke van Ruitenbeek Ooij 22:40 22:36
14 Merel van der Eijk Tartlétos 23:01 22:44
15 Linda Hulsbeek Nederland 23:13 23:13
16 Isabelle Guikers Tiel 23:39 23:11
17 Anna Guikers Nijmegen 24:48 24:20
18 Charlotte Aarnoudse Zutphen 26:22 26:00
19 Dieuwertje van der Toorn Elst 26:22 25:48
20 Jodie Klinkhamer Elst 26:26 25:42
21 Desiree Kruizinga Arnhem 26:32 26:15
22 Sharissa Hakvoort Nijmegen 26:38 25:41
23 Dian Heezen Elst 27:18 26:30
24 Meja Brands Elst 28:18 27:45
25 Moniek Meeringa Elst 28:39 27:24
26 Rosalie Knorth Bemmel 28:43 28:03
27 Anne van der Aa Nijmegen 29:14 27:47
28 Rosan van Koppenhagen Elst 29:22 28:31
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Uitslagenlijst MHB Overbetuweloop
Elst - Zondag 15 juni 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

29 Noéll van Essen Beuningen GId 29:29 28:25
30 Magdalena Ciesnowska Gendt 29:30 29:08
31 Romée Kolenbrander Elst 29:37 28:16
32 Kelly Trouerbach Arnhem 29:41 28:31
33 Inger Pietersma Heteren 29:44 28:20
34 Janne Cochius Zetten 29:51 28:47
35 Marie-Lou Clairbois Malden 30:16 29:41
36 Daphne Sluiter Gendt 30:18 28:44
37 Sophie Overeem Apeldoorn 30:21 29:54
38 Anna Eggens Maastricht 30:27 30:09
39 Tessa Uijt den Boogaard Beuningen Gld 30:27 29:24
40 Floor Klaver Nijmegen 30:38 29:13
41 Jonice Buteijn Arnhem 30:39 30:14
42 Janique Buteijn Arnhem 30:39 30:14
43 Emma Schimmelpennink Apeldoorn 31:05 30:38
44 Yoni van Engelen Zevenaar 31:11 30:36
45 Anna Vaarkamp Wageningen 31:21 30:45
46 Roos Aalmers Elst 31:44 30:45
47 Elin Buiten Elst 31:46 30:47
48 Fenne Schotten Heteren 31:47 30:40
49 Anouk de Vries Elst 32:01 30:19
50 Tanja Boere Arnhem 32:28 31:01
51 Anke van Dam Elst 32:54 31:35
52 Minke Hiensch Nijmegen 32:56 31:43
53 Babette Pijl Elst 33:10 32:57
54 Ymke Vermeulen Nijmegen 33:24 32:02
55 Mascha van Koppenhagen Elst 33:28 32:37
56 Sanne Dercksen Duiven 33:50 33:15
57 Naomi van den Broek Harderwijk 34:21 33:12
58 Nikki Milder Elst 34:42 33:49
59 Linda Gerrist Oosterbeek 35:07 33:40
60 Daniélle Noorloos Ochten 35:08 33:49
61 Lotte Binkhorst Winterswijk Corle 35:15 33:49
62 Sanne Noorloos Ochten 35:34 34:14
63 Jody Tigchelaar Kleve 35:46 35:00
64 Feline de Graaf Climax 36:17 34:38
65 Sophie Verhoeven Heumen 36:26 35:16
66 Bente van den Broek Arnhem 36:29 35:21
67 Veerle Verhoeven Heumen 36:36 35:25
68 Jamilla van Oort Tiel 36:45 35:16
69 Patricia van Oort Tiel 36:45 35:16
70 Isa Kuhlmann Huissen 37:06 35:28
71 Wieteke von Rotz Elst 37:12 35:58
72 Melissa Visser Arnhem 37:19 35:53
73 Jasmin Comak Elst 37:21 36:57
74 Hanna Hiensch Nijmegen 37:52 36:38
75 Sanne Rodenburg Driel 38:17 37:08
76 Yesmée Fischer Nijmegen 39:16 37:53
77 Marenne Schut Gendt 39:51 39:36
78 Sam van Binsbergen Driel 40:12 38:54
79 Mira Freriks Bemmel 41:03 39:42
80 Jessica Meelen Ede 46:47 45:08
81 Demi Kosman Elst 46:56 45:37
82 Romy Linsen Driel 46:56 45:38
83 Juley Bick Elst 52:49 52:18
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 leneke Voets Running Holland vereniging 18:59 18:59
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Uitslagenlijst MHB Overbetuweloop
Elst - Zondag 15 juni 2025

Plaats Naam
2 Laurien Buffart
3 Esther Keegstra
4 Yvonne van de Sande
5 Barbara Beijen
6 Floor Gruppelaar
7 Cheryl Navis
8 Elke de Koning
9 Hannie van der Honing
10 Ester Koelemaij
11 Marianne Hendriks
12 Rianne Kippersluijs
13 Linde Essenburg
14 Eline Eilers
15 Janita van Raaij-Kleine
16 Simone Vink
17 Marijn van Gelder
18 Kim Kuppens
19 Trudy van der Veen
20 Rianne Schotsman
21 Marlot Hoekzema
22 Valeria Gagliano
23 Anke Janssen
24 Anouk van Baal
25 Khadija Janssen
26 Nina van Heumen
27 Jessica Rikmanspoel
28 Suzanne de Goede
29 Dieuwke Planting
30 Vanessa Jansen
31 Aukje de Groot
32 Janneke van Gelder
33 Jessie Kok
34 Marieta Ruesink
35 Natascha Schuur
36 Sanne Plooster
37 Christel van der Wielen

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Cifla 19:54 19:47
Arnhem 21:14 21:01
Bemmel 21:46 21:34
Elst 22:49 22:26
Nijmegen 23:30 23:10
Elst 23:43 22:37
Arnhem 23:44 23:00
Wageningen 24:10 23:57
Elst 27:04 26:07
Elst 27:04 26:14
Zetten 27:16 26:32
Ede 28:23 27:09
Arnhem 28:34 27:49
Amersfoort 28:55 27:57
Elst 29:00 27:27
Nijmegen 29:39 28:53
Elst 29:49 28:54
Elst 30:00 28:53
Wageningen 30:52 30:52
Nijmegen 30:59 29:40
Elst 31:35 30:19
Groesbeek 31:45 30:59
Elst 32:00 30:54
Oosterbeek 32:12 31:05
Huissen 32:54 31:34
Arnhem 33:16 32:27
Nijmegen 33:17 32:27
Driel 33:22 32:39
Emmerich am Rhein 34:17 33:01
Arnhem 34:44 33:25
Nijmegen 36:04 34:48
Nijmegen 36:04 34:48
Elst 36:17 35:08
Arnhem 36:53 36:27
Elst 37:10 35:41
Elst 39:16 37:52

5V45, 5 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sylvia Sikkema Pallas '67 24:12 23:59
2 Imke Mulder Elst 24:51 23:48
3 Janneke van Haare Nijmegen 25:55 25:20
4 Lydia Bohmer Elst 27:19 26:29
5 Esther Zweden Zutphen 27:41 26:27
6 Caroline Janssen Haren Gn 29:09 28:06
7 Tanja Seek DE LOPER 30:37 28:59
8 Merel Jansen Elst 31:21 30:00
9 Leonie van Woezik Hardlopen.nl 31:45 30:31
10 Vanessa van Westing-Kuipers Nijmegen 31:52 31:14
11 Linda van Eersel Beuningen Gld 31:56 31:37
12 Magdalena Dulos Elst 33:18 32:28
13 Natasja Giesbers Elst 33:22 32:31
14 Tineke Zondervan Driel 34:13 32:50
15 Ester Luijmes Elst 35:00 33:37
16 Aleyt Hamerslag Nijmegen 35:44 34:30
17 Henny Hegemann Elst 35:51 34:24
18 Corine Helmink Herveld 35:58 34:52
19 Trudy Jurriens Rheden 37:01 35:57
20 Miranda Peters Elst 38:33 37:05
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Uitslagenlijst MHB Overbetuweloop
Elst - Zondag 15 juni 2025

Plaats Naam
21 Sandra Ahoud
22 Anouschka Hendriks
23 Floor Janssen

Woonplaats/Vereniging Bruto

Elst
Elst
Nijmegen

40:42
40:45
46:57

Netto

39:10
39:14
45:13

5V55, 5 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Lenneke Theunissen
2 Elzbieta Gornicka
3 Nicole van Roekel
4 Jeanette Kroesen
5 Lucy van den Broek
6 Pauline Meijs
7 Marianne Kaus
8 Edith Lensen

Groesbeek
Gendt

Ede
Nijmegen
Zetten

Elst
Nijmegen
Elst

28:48
29:56
33:20
33:37
34:19
36:06
36:59
38:31

Netto

28:07
29:33
32:27
32:20
33:10
34:42
35:33
37:06

J8, 800 METER JONGENS

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Daan Saffrie
2 Henri Bok
3 Olivier van Lieverloo
4 Floris Goutier
5 Seth Peters
6 Fedde Hendriks
7 Kjeld Schults
8 Gijs Zegwaard
9 Xander van Leeuwen
10 Sef Verbeek
11 Abel Vaessen
12 Tobias Holterman
13 Raf van Overbruggen
14 Sil Willemsen
15 Seb de Goede
16 Fedde Geerdes

AV Wijchen

De Wegwyzer - Elst
Nijmegen Atletiek
Sunte Werfert - Elst
De Elstar - Elst

De Esdoorn - Els

De Zonnepoort - Elst
Pallas '67

De Ark - Elst

De Elstar - Elst
School ? Arnhem

De Esdoorn - Elst
De Elstar - Elst

t Startblok - Elst
Sam Sam - Oosterhout
De Esdoorn - Elst

3:17
3:29
3:34
3:36
3:41
3:42
3:44
3:50
3:52
3:58
4:03
4:17
4:23
4:31
4:39
4:51

Netto

3:16
3:28
3:33
3:36
3:39
3:39
3:43
3:49
3:51
3:56
4:00
4:14
4:21
4:28
4:39
4:48

J9-10, 800 METER JONGENS

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Aleksandar Mastilovic
2 Sam Kok
3 Wouter van Velp
4 Timo Jurriens
5 Oscar Goddijn
6 Mats van Hal
7 Kaj van der Meer
8 Pepijn Joosten
9 Fedde Zegwaard
10 Jort de Waal
11 Jack van Hulst
12 Damin Verbeek
13 Tuur Bosch
14 Thijs Visser
15 Rowen van Koppenhagen
16 Niels van Vilsteren
17 Lars ten Broeke
18 Noud Berns
19 Mayson Theloosen
20 Bram Liu
21 Fer van Overbruggen
22 Milan Janssen
23 Noud van Bekkum

AV '34

Sam Sam - Oosterhout
Panorama Arnhem

De Esdoorn - Elst
Nijmegen Atletiek

Sint Willibrordus - Herveld
Remigius - Duiven
Sunte Werfert - Elst
Pallas '67

De Elstar - Elst

De Esdoorn - Elst

De Elstar - Elst

De Dorendal Doorwerth
De Westwijzer Wijchen
t Startblok - Elst

Dr. Lammerts van Buerensc
De Elstar - Elst

De Elstar - Elst

De Elstar - Elst

De Zonnepoort - Elst
De Elstar - Elst

De Marlijn Oosterbeek
Stap voor stap - Elst

2:56
3:02
3:03
3:07
3:13
3:13
3:15
3:19
3:22
3:26
3:33
3:36
3:39
3:47
3:53
3:55
3:58
4:01
4:03
4:16
4:21
4:33
5:06

Netto

2:56
3:01
3:03
3:07
3:13
3:13
3:14
3:18
3:21
3:26
3:31
3:35
3:37
3:45
3:50
3:53
3:58
3:59
4:00
4:15
4:19
4:30
5:03
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Uitslagenlijst MHB Overbetuweloop
Elst - Zondag 15 juni 2025

Plaats Naam
24 Jens Groot Hulze
25 Job de Boer

Woonplaats/Vereniging Bruto
t Startblok - Elst
Meeuwenberg Driel

5:16
5:21

Netto

5:13
5:19

J1112, 800 METER JONGENS

Plaats Naam
1 Jim Saffrie
2 Sem van Mier
3 Lason Patelias
4 Jack Bloemen
5 Teun Veen
6 Maritha Verkuijl
7 Joris van Vilsteren
8 Job Scholte-Albers
9 Pieter Holterman
10 Sverre van Broekhoven
11 Silvijn Westerveld

Woonplaats/Vereniging Bruto
AV Wijchen

Kandinsky College

Sunte Werfert - Elst

de Pas, Doetinchem

Weurt

Meeuwenberg Driel

Dr. Lammerts van Buerenschool
t Startblok - Elst

De Esdoorn - Elst

De Elstar - Elst

De Kameleon - Driel

3:14
3:25
3:27
3:28
3:32
3:38
3:53
3:54
4:09
4:25
5:52

Netto

3:12
3:24
3:26
3:27
3:30
3:36
3:50
Bioil
4:05
4:24
5:51

M8, 800 METER MEISJES

Plaats Naam
1 Siénne Geerlings
2 Noa Janssen
3 Liza Vleeming
4 |1sa Noome
5 Daantje Schut
6 Anouk van Vilsteren
7 Ise de Koning
8 Evy Bulten
9 Zoé Schepers

Woonplaats/Vereniging Bruto
AV Wijchen

De Elstar - Elst

De Wegwyzer - Elst

De Elstar - Elst

De Evenaar Oss

Dr. Lammerts van Buerensc

De Schatgraaf Arnhem

Goor

De Zonnepoort - Elst

3:33
3:47
3:58
4:03
4:15
4:23
4:24
4:25
4:28

Netto

3:31
3:47
3:56
4:01
4:13
4:21
4:21
4:25
4:28

M9-10, 800 METER MEISJES

Plaats Naam

1 Fay van Heerde

2 Nova de Winter

3 Puck de Rijk

4 Romee Mennens Van der Veen

5 Liz Weltevrede

6 Lauren Eskes

7 Pip Zeegers

8 Anna de Vaan

9 Puk Mathijssen
10 Chiara Derksen
11 Elize Scholte-Albers
12 Tara van Dielen
13 Lynn Bouw
14 Josie Nienhuis
15 Lara van de Leur
16 Benthe Hendriks
17 Jolien van Dongen
18 Vero Mathijssen
19 Sophie Hertogs
20 Sara Kelderman
21 Zehra Bas

Woonplaats/Vereniging Bruto
Sunte Werfert - Elst
De Elstar - Elst
Sunte Werfert - Elst
De Elstar - Elst

De Elstar - Elst

Elst

De Zonnepoort - Elst
De Meeuwenberg - Driel
Sterrenbos, Huissen
De Wegwyzer - Elst

t Startblok - Elst

AV Wijchen

De Regenboog - Ens
De Zonnepoort - Elst
De Esdoorn - Elst

De Elstar - Elst

t Startblok - Elst
Sterrenbos, Huissen
De Esdoorn - Elst
Stap voor stap - Elst
Arnhem Ommelander

3:16
3:24
3:46
3:54
3:57
4:01
4:01
4:02
4:08
4:09
4:12
4:14
4:19
4:37
4:42
4:43
4:45
4:51
4:53
5:04
5:08

Netto

3:15
3:23
3:45
3:53
3:56
3:59
4:00
4:01
4:07
4:06
4:10
4:13
4:18
4:36
4:39
4:42
4:42
4:51
4:50
5:02
5:07

M1112, 800 METER MEISJES

Plaats Naam
1 Caitlynn Thompson
2 Liv Bulten
3 Melawit Merhawi
4 Marenne Ebbeng

Woonplaats/Vereniging Bruto
CLV

AV Rijssen

Stap voor stap - Elst

De Wegwyzer - Elst

2:53
2:56
3:12
3:16

Netto

2:52
2:56
3:11
3:16
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Uitslagenlijst MHB Overbetuweloop
Elst - Zondag 15 juni 2025

Plaats Naam

5 Sophie Jansen

6 Lize van Dielen

7 Anna van de Leur

8 Suus de Rijk

9 Robin van Berkel
10 Alyssa Geerdink
11 Jane Oudejans
12 Babet Oord

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

De Elstar - Elst 3:31 3:30
Wijchen KC Westwijzer 3:33 3:32
Lyceum Elst 3:35 3:32
OBC Elst 3:40 3:39
De Zonnepoort - Elst 3:40 3:39
De Meeuwenberg - Driel 4:10 4:08
De Haafakkers - Heteren 4:34 4:32
De Esdoorn - Elst 4:35 4:35

J4-5, 400 METER JONGENS

Plaats Naam
1 Noud Uenk
2 Aron van Welie
3 Ferre de Winter
4 Olek Malinowski
5 Beau Janssen
6 Lars Schotsman
7 Teun Heesters
8 Thomas Suyderhoud
9 Noah Wiggers
10 Noah Penalver
11 Finn Maassen
12 Stijn Uenk
13 Jamie Matualatupauw
14 Hidde Gort
15 Quinn Lenselink
16 Sam van den Berg
17 Noud van Hal
18 Boris Heinsbroek
19 Teije Willemsen
20 Max Janssen
21 Twan Willemse
22 Sep Kampen
23 Kjeld Willems
24 Fynn Hoogeveen
25 Max van den Berg
26 Finn Postema
27 Noud Willemsen
28 Yoes Dercks
29 Wolf Sopacua
30 Guus Hoogerbrugge
31 Seb van Bekkum

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Climax 1:35 1:34
Sint Jacobus - Valburg 2:02 2:00
De Elstar - Elst 2:07 2:03
De Vonkenmorgen Gendt 2:08 2:02
De Elstar - Elst 2:11 2:09
De Meeuwenberg - Driel 2:12 2:12
Sunte Werfert - Elst 2:13 2:11
Sam Sam - Oosterhout 2:17 2:11
Tuin 17 - Heteren 2:19 2:18
De Okkernoot - Zetten 2:20 2:12
Arnhem Schatgraaf 2:21 2:18
Prins Floris Ede 2:27 2:26
De Elstar - Elst 2:27 2:24
Schatgraaf - Arnhem 2:36 2:30
De Verwondering Lent 2:37 2:32
t Startblok - Elst 2:39 2:33
Sint Willibrordus - Herveld 2:41 2:32
De Boomgaard, Lent 2:42 2:40
t Startblok - Elst 2:44 2:41
De Marlijn Oosterbeek 2:48 2:48
Dr. Lammerts van Buerenschool 2:57 2:48
De Elstar - Elst 2:57 2:54
De Geldershof Lent 2:58 2:51
Boomgaard Nijmegen 2:59 2:52
t Startblok - Elst 3:01 2:54
t Startblok - Elst 3:05 2:59
De Ark - Elst 3:06 2:58
Sunte Werfert - Elst 13 3:13
De Elstar - Elst 3:14 3:14
Klein Heyendaal Nijmegen 3:15 3:06
Stap voor stap - Elst 3:42 3:40

J6, 400 METER JONGENS

Plaats Naam

1 Loek de Wit
2 Lauttaro Troeman
3 Sepp de Koning
4 Ben Cornelissen
5 Joes Kool
6 Dex Postema
7 Aaron Liem
8 Levi van den Brakel
9 Stan Tichelaar

10 Poyraz Bas

11 Jorrit Verkerk

12 Sep van Hal

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Geldershof - Lent 1:52 1:52
De Esdoorn - Elst 1:56 1:55
De Schatgraaf Arnhem 1:59 1:58
De Elstar - Elst 2:03 2:03
t Startblok - Elst 2:03 1:58
t Startblok - Elst 2:03 1:58
Arnhem 2:14 2:04
De Esdoorn - Elst 2:15 2:10
Sunte Werfert - Elst 2:16 2:09
ARNHEM Ommelander 2:22 2:15
De Elstar - Elst 2:34 2:28
Sint Willibrordus - Herveld 2:41 2:32

J7, 400 METER JONGENS

Plaats Naam
1 Sep van der Meer

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Remigius - Duiven 1:28 1:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Bodi Stevering Brehm Nijmegen Atletiek 1:31 1:31
3 Sion Geurtz Dominee van Lingenschool - Zet 1:37 1:37
4 Sam Saes Molenhoek 1:38 1:37
5 Luuk Rijkse De Elstar - Elst 1:39 1:39
6 Daan ten Broeke De Elstar - Elst 1:47 1:47
7 Tim Kok Sam Sam - Oosterhou 1:47 1:45
8 Quinn van Bekkum Stap voor stap - Elst 1:48 1:48
9 Sam Welschot De Esdoorn - Elst 1:49 1:49
10 Kaylo van Brussel Pastoor van Arsschool 1:54 1:54
11 Jurian Verhoef Tuin 17 - Heteren 1:58 1:58
12 Dex de Bruin De Elstar - Elst 1:59 1:55
13 Finn van den Brakel De Esdoorn - Elst 2:00 1:57
14 Tim Scholte-Albers t Startblok - Elst 2:08 2:08
15 Christopher Schreven 't Scathe Pannerden 2:08 2:08
16 Charlie van Mier De Komeet Malden 2:23 2:17
17 Sep Cuppen Maartenschool Nijmegen 2:38 2:33
18 Jent Cuppen Maartenschool Nijmegen 2:41 2:37

M4-5, 400 METER MEISJES

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Noor van Bergen NSV2 Nijmegen 2:08 2:08

2 Eliz Akinci De Confetti Arnhem 2:10 2:10

3 Juul Scheers Sunte Werfert - Elst 2:13 2:11

4 Nina de Wild De Kameleon - Driel 2:18 2:16

5 Nora Hebinck De Boomgaard Lent 2:19 2:17

6 Foss Verhoeven Sunte Werfert - Elst 2:20 2:11

7 Léla Niewold De Confetti Arnhem 2:21 2:20

8 Rosalin Hoenselaar De Wegwyzer - Elst 2:27 2:18

9 Cato Welschot De Esdoorn - Elst 2:32 2:23
10 Luna Mae Put De Elstar - Elst 2:34 2:29
11 Neoni van Brussel Pastoor van Arsschool 2:35 2:33
12 Ninthe Sommers De Wegwyzer - Elst 2:39 2:35
13 Nina Moesman Hazesprong, Nijmegen 2:39 2:36
14 Lieke van Vilsteren Dr. Lammerts van Buerensc 2:45 2:38
15 Hanne Vaessen School ? Arnhem 2:45 2:34
16 Fenna Pijl t Startblok - Elst 2:46 2:37
17 Yara Schotsman De Meeuwenberg - Driel 2:50 2:46
18 Véda Geurtz Dominee van Lingenschool 2:50 2:45
19 Floor Steenbergen De Confetti Arnhem 2:55 2:53
20 Cassandra Schreven 't Scathe Pannerden 2:56 2:46
21 Luka Noppen Sunte Werfert - Elst 2:58 2:49
22 Noor de Wit Geldershof - Lent 2:58 2:52
23 Fem Janssen Adelbrecht Groesbeek 2:59 2:59
24 Nola Arends t Startblok - Elst 3:01 2:53
25 Yenthe Teunissen Winterswijk 3:01 2:59
26 Mira Heinsbroek De Boomgaard, Lent 3:02 2:52
27 Bibi de Wild De Kameleon - Driel 3:06 3:00
28 Lianna Liem Het Jongleren Arnhem 3:12 3:02
29 Julia Berns De Elstar - Elst 3:12 3:05
30 Suze Besjes KDV Kikkerkoning (Elst) 3:14 3:10
31 Doris Vaessen School ? Arnhem 3:16 3:16
32 Ivy de Groot De Confetti Arnhem 3:19 3:08
33 Liz Verver De Elstar - Elst 3:20 3:08
34 Dee Harts Laarhorst - Arnhem 3:22 3:11
35 Liva van Ginkel Binnenstebuiten Huissen 3:27 3:27
36 Millie van Ginkel Binnenstebuiten Huissen 3:29 3:29
37 Lola Hemels De Wegwyzer - Elst 3:40 3:40

M6, 400 METER MEISJES

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Nine de Waal De Elstar - Elst 1:50 1:49
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Plaats Naam

2 Mette Teunissen
3 Maud Bouw
4 |Iske Hendriks
5 Minsa Ali
6 Nayéli Misidjan Vermeire
7 Jente van Tongeren
8 Dani Schotsman
9 Fenna Janssen

10 Lara de Vreede

11 Eva van Rijn

12 Bregje de Boer

13 Nora van Doorn

14 Robijn Kampstra

15 Olivia Goutier

16 Juul Huitink

17 Fenna Holleman

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

AVA'70 1:52 1:51
Het Lichtschip - Ens 1:58 1:57
De Esdoorn - Elst 1:59 1:59
Het Jongleren Arnhem 2:04 2:03
IKC De Brug Westervoort 2:04 2:04
De Elstar - Elst 2:06 2:06
De Meeuwenberg - Driel 2:16 2:15
De Elstar - Elst 2:16 2:11
de Pas, Doetinchem 2:18 2:14
De Kameleon - Driel 2:19 2:17
Meeuwenberg Driel 2:22 2:20
t Startblok - Elst 2:23 2:20
De Elstar - Elst 2:25 2:18
Sunte Werfert - Elst 2:34 2:26
De Elstar - Elst 2:37 2:30
De Elstar - Elst 2:59 2:51

M7, 400 METER MEISJES

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joan Choi AV Wijchen 1:34 1:34
2 Linde van Tongeren De Elstar - Elst 1:40 1:40
3 Sammie Veen Lanteerne Nijmegen 1:45 1:45
4 Marly Meulebeek Ciko '66 1:46 1:46
5 Niene van Welie Pallas '67 1:47 1:47
6 Bobby Zeegers De Zonnepoort - Elst 1:49 1:49
7 Noé Bosz Argo 1:52 1:52
8 Juliét Besjes De Elstar - Elst 1:53 1:53
9 Maud Zijl De Kameleon - Driel 1:54 1:53
10 Lotte Senden De Elstar - Elst 1:57 1:56
11 Maan de Winter De Elstar - Elst 1:57 1:50
12 Daphne Harteveld Arabesk Arnhem 1:58 1:58
13 Nina Maassen Arnhem Schatgraaf 2:01 2:00
14 Meike Steenbergen Confetti Arnhem 2:06 2:06
15 Anne Groot Hulze t Startblok - Elst 2:14 2:14
16 Sophie Westerveld De Kameleon - Driel 2:20 2:14
17 Iris van Dongen t Startblok - Elst 2:23 2:17
18 Julia Eelman Laarhorst - Arnhem 2:27 2:20
19 Nora Scholten De Esdoorn - Elst 2:29 2:28
20 Jula Gijben De Zonnepoort - Elst 2:31 2:22
21 Nora Husson Stefanusschool, Tiel 2:35 2:24
22 Jolie Mennens Van der Veen De Elstar - Elst 2:35 2:30
23 Fleur van Voorst Het Baken Veenendaal 2:53 2:49
24 Lott Janssen Adelbrecht Groesbeek 2:59 2:59
25 Roos Post De Kameleon - Driel 3:12 3:06
26 Emma van der Linde De Confetti Arnhem 3:17 3:05
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