
Uitslagenlijst Triatlon Leeuwarden
Leeuwarden - Zaterdag 12 juli 2025

MAN, OLYMPISCHE AFSTAND
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henk-Jan Verkaik Drachten 2:06:01
2 Dyan Hendriks Bolsward 2:15:29
3 Ben Douwes Burgum 2:21:41
4 Matthijs Koopman Leeuwarden 2:23:00
5 Eelke de Jong Groningen 2:23:19
6 Jacob van der Ploeg Damwâld 2:23:34
7 Sybren Fennema Amsterdam 2:26:54
8 Remko Laanstra Sneek 2:28:04
9 Ramon Jongschaap Leeuwarden 2:29:00

10 Reinout Troelstra Sneek 2:31:34
11 Willi-Jan Veltman Leeuwarden 2:31:47
12 Johan Spijksma Heerenveen 2:33:29
13 Niek Knoppert Wolvega 2:34:51
14 Kevin Beerse Wergea 2:37:04
15 Jendo Visser Eesveen 2:39:04
16 Frans Cortenbach Wageningen 2:39:09
17 Henri Reitsma Heerenveen 2:39:58
18 Gijs Seegers Steenwijk 2:40:01
19 Klaas van der Werk Leeuwarden 2:41:11
20 Herman Oostra Harkstede 2:41:42
21 Wouter de Vries Suwâld 2:41:52
22 Fokke Kootstra Assen 2:42:02
23 Jelmer Toonstra Rottum 2:42:38
24 Thomas Van Schaftinghen Groningen 2:43:49
25 Jeffrey van der Sluis Tytsjerk 2:44:10
26 Albert de Boer Emmeloord 2:44:39
27 Rienk Jan Couperus Harkema 2:45:50
28 Gert-Jan Dobben Groningen 2:46:31
29 René Vernooij Emmeloord 2:46:37
30 Kees Jan Lodewijk Weidum 2:47:04
31 Pieter Bos Bontebok 2:47:44
32 Huib-Jan Imbens Wirdum 2:48:02
33 Pieter Van der Werk Leeuwarden 2:48:16
34 René Schellekens Eelde 2:48:38
35 Jaap Vreeswijk Amersfoort 2:48:40
36 Frank Schrage Leeuwarden 2:48:42
37 Tjamme Draaijer Leeuwarden 2:48:58
38 Michel Verkerke Anna Paulowna 2:49:16
39 Berend Schotanus Emmeloord 2:49:51
40 Marco Stoltenborg Amsterdam 2:50:51
41 Sander Dillema Wageningen 2:50:52
42 Age Dijkstra Tzummarum 2:51:48
43 Niels Procée Drachten 2:52:09
44 Martijn van de Ven Enschede 2:52:31
45 Sebastiaan Nutma Leeuwarden 2:52:37
46 Rob Tilma Groningen 2:53:26
47 Jorn Lubbinge Leeuwarden 2:53:29
48 Auke Freark Douma Appingedam 2:53:42
49 Christiaan Mulder De Meern 2:55:29
50 Presian Birbatev Tilburg 2:56:31
51 Roy Wesseling Schoonebeek 2:57:03
52 Paul Sebel Oudebildtzijl 2:57:15
53 Jacob van Dijk Leeuwarden 2:57:26
54 Thomas Rakers Leeuwarden 2:57:48
55 Patrick Bleumink Apeldoorn 2:57:56
56 Jacob Munneke Leeuwarden 2:58:22
57 Raimond de Lange Harlingen 2:59:19
58 Thomas de Rooij Enschede 2:59:23

Uitslagen.nl Pagina 1 13-07-2025 20:23



Uitslagenlijst Triatlon Leeuwarden
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Doeke Dela Grou 2:59:46
60 Bas Kroon Hoogeveen 2:59:48
61 Thymen Bras Bolsward 3:00:14
62 Willem van der Tempel Wiuwert 3:00:35
63 Jan van der Meij Berltsum 3:01:51
64 Hendrik Leppink Zwolle 3:01:59
65 Marco van der Wal Leeuwarden 3:01:59
66 Wiebe Dijkstra Drachten 3:02:17
67 Riekelt Romkes Urk 3:03:00
68 Bouwe Elzinga Drachten 3:03:19
69 Nils Rutgers Enschede 3:03:23
70 Jorrit Hiemstra Burgum 3:03:34
71 Edwin van der Horst Oldenzaal 3:05:06
72 Feike-Jan De Bruin Augustinusga 3:05:08
73 Sjoerd Betten Garnwerd 3:05:37
74 Meindert Engwerda Weesp 3:06:36
75 Dick Dekker Leeuwarden 3:06:40
76 Klaas de Boer Urk 3:06:45
77 Chris Buijtenhuijs Groningen 3:07:09
78 Bart L Baak Vlaardingen 3:07:48
79 Fons van Halsema Amsterdam 3:08:48
80 Robert Vartanov Leeuwarden 3:09:36
81 Fabio Bordignon Rotterdam 3:09:57
82 Eelco den Boer Dalfsen 3:10:21
83 Cor Mous Bakhuizen 3:10:40
84 Adrian Gonzalez Fraile Leeuwarden 3:11:20
85 Fryrk van der Molen Garnwerd 3:12:20
86 Allard Schootstra Kalenberg 3:12:48
87 Auke Rinsma Leeuwarden 3:12:57
88 Pim de Jong Bedum 3:13:35
89 Roy Dobbinga Groningen 3:13:46
90 Edwin van Wijk Ten Boer 3:16:43
91 Bob Bogers Amsterdam 3:18:02
92 Wiebe Buist Kootstertille 3:18:05
93 René Verlaat Steenwijk 3:19:16
94 Jurjen Engwerda Amsterdam 3:19:54
95 Leonardo Toledo Grubbenvorst 3:19:59
96 Maarten Paasman Lelystad 3:20:02
97 Matthijs Hooghiemstra Oentsjerk 3:20:45
98 Kor Zittema Bitgum 3:21:34
99 Hugo Visser Sneek 3:22:15

100 Bouke Fennema Britsum 3:23:55
101 Jorrit van Veen Amsterdam 3:26:07
102 Hein Pols Dokkum 3:29:59
103 Chris Wierstra Baarn 3:34:09
104 Niels Herder Heerenveen 3:34:49
105 Sebastiaan Vos Leeuwarden 3:38:06
106 Stefan van der Sluis Leeuwarden 3:39:22

VROUW, OLYMPISCHE AFSTAND
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nienke Vlak Eelde 2:29:10
2 Fleur Mollema Groningen 2:37:10
3 Hanneke Rus Harkstede 2:37:11
4 Rachma Scheffer Schoonebeek 2:45:57
5 Judith Boersma Utrecht 2:53:07
6 Sophie Hoogslag Leeuwarden 2:53:33
7 Johanna Dijkstra Damwâld 2:56:49
8 Laura Sprokholt Leeuwarden 2:57:35
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9 Marianne Kraamer Dokkum 2:59:45

10 Geertje de Schiffart Eesveen 3:00:03
11 Sascha Moenis Monnickendam 3:00:48
12 Lizzie German Amersfoort 3:06:09
13 Daniek Molema Groningen 3:06:44
14 Maaike Ferwerda Haren Gn 3:10:16
15 Zuléma Gilliot van Gimst Almere 3:10:57
16 Evelyn Dobbinga Amsterdam 3:11:33
17 Kiki Weijland Utrecht 3:12:16
18 Rixt de Groot Bakkeveen 3:12:49
19 Ilse ten Dam Groningen 3:14:28
20 Daimy Jansen Leeuwarden 3:15:37
21 Marit Jansen Enschede 3:17:25
22 Lucienne van Dongen Leeuwarden 3:19:15
23 Sanne Hirink Enschede 3:19:51
24 Masjenka van Leijenhorst Den Helder 3:22:35
25 Lisa Koops Leeuwarden 3:24:10
26 Kim van der Iest Tijnje 3:25:13
27 Sandra Warmolts Kropswolde 3:27:00
28 Henrieke Paasman Lelystad 3:27:02
29 Lise Sijtema Harlingen 3:27:46
30 Jildou Bouma Leeuwarden 3:29:01
31 Mascha Appeldoorn Heerenveen 3:34:49
32 Eva Tjalsma Leeuwarden 3:35:39
33 Jennifer de Vries Leeuwarden 3:35:48

MAN, SPRINT AFSTAND
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thomas Veltman Dokkum 1:10:58
2 René Edens Goutum 1:11:13
3 Pim Siebeling Bunschoten-Spakenburg 1:12:46
4 Robert Kuipers Burgum 1:14:40
5 Theunis Wouda Workum 1:18:59
6 Kasper Lubbers Leeuwarden 1:19:24
7 Stef Post Leeuwarden 1:20:01
8 John Bolt Heerenveen 1:20:15
9 Rein Faber Minnertsga 1:20:49

10 Menno Cramer Leeuwarden 1:21:12
11 Lambertus vd Meer De Westereen 1:21:38
12 Mark Annema Kollum 1:21:42
13 Herman Bos De Westereen 1:21:58
14 Lennard Spelters Wergea 1:22:20
15 Tjeerd Boomsma Dokkum 1:22:24
16 Freddy Venema Noardburgum 1:22:27
17 Ido Pranger Dokkum 1:22:29
18 Rindert Wolbers Leeuwarden 1:22:50
19 Peter Abma Franeker 1:23:05
20 Willem Hofman Feanwâlden 1:23:24
21 Nick Nutterts Heerenveen 1:23:24
22 Michiel Visser Raard 1:23:33
23 Harmen Mulder Wommels 1:25:16
24 Lennart Hatenboer Utrecht 1:25:47
25 Thijs IJspeerd Groningen 1:26:14
26 De Hartog Hempens 1:26:32
27 Brent van der Meulen Hurdegaryp 1:26:40
28 Sjoerd Visser Eastermar 1:26:47
29 Laas Bonnema Vrouwenparochie 1:26:47
30 Pelle Braam Groningen 1:26:58
31 Arnoud IJkema Sintjohannesga 1:27:01
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32 Marcel Copini Leeuwarden 1:27:24
33 Theo Douwes Eastermar 1:27:29
34 Jesper Groenewold Leeuwarden 1:27:50
35 Jos Rüger Stiens 1:27:56
36 Jaap Abelen Goutum 1:28:32
37 Hotze Brouwer Dokkum 1:28:51
38 Marijn van der Veen Goutum 1:29:42
39 Robert Smit Leeuwarden 1:29:51
40 Yanieck Boontje Monnickendam 1:30:04
41 Popke van der Meulen Hurdegaryp 1:31:01
42 Matthijs Heeren Mook 1:31:21
43 Leo de Hartog Leersum 1:31:53
44 Jan Sjoerd Tolsma Franeker 1:31:57
45 Dirk Jan Grasdijk Surhuisterveen 1:32:26
46 Jorrit Miedema Hurdegaryp 1:32:35
47 Rikus van Wijk Goutum 1:33:01
48 Bas Venema Zwolle 1:33:40
49 Anko van der Wal Opende 1:33:43
50 Tim De Jonge Groningen 1:34:00
51 Luut de Jong Woudsend 1:35:08
52 Dave Switters Hurdegaryp 1:35:31
53 Merlijn Rosier Leeuwarden 1:36:03
54 Albert de Vries Kollumersweach 1:36:24
55 Kane Jacobs Nijmegen 1:36:27
56 Acronius Roorda Wytgaard 1:37:05
57 Edwin van Dijk Franeker 1:37:06
58 Anne Wildschut Leeuwarden 1:38:50
59 Gerben de Vries Leeuwarden 1:39:15
60 Rutger Hoving Franeker 1:41:21
61 Peter Visser Leeuwarden 1:42:18
62 Jay Schuil Sneek 1:43:20
63 Johan Jorritsma Sneek 1:43:22
64 Raoul Buwalda Eanjum 1:43:25
65 Robert de Zoete Hoorn 1:43:42
66 Alwin van der Veen Goutum 1:44:04
67 Albert Jan De Rooij Leeuwarden 1:44:23
68 Frank van Delden Suwâld 1:45:23
69 Arjan van der Veen Goutum 1:48:39
70 Ad Bogers 's Gravenmoer 1:48:46
71 Aram Visser Sneek 1:52:12
72 Willem Jonker Groningen 1:54:58
73 Bert Loof Emmeloord 1:55:10
74 Meinte Buwalda Schettens 1:56:18
75 Marten Kingma Leeuwarden 1:56:31
76 Bart Zijlstra Sint Nicolaasga 1:57:01
77 Reinder Sinnema Leeuwarden 1:58:35
78 Joost de Jongh Nijmegen 2:31:12

VROUW, SPRINT AFSTAND
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maartje Roos Heerenveen 1:15:42
2 Rixt Meijer Heerenveen 1:17:00
3 Lisanne Faber Burgum 1:18:51
4 Elise Kool Loppersum 1:19:03
5 Douwina Bijma-Haan Arum 1:19:44
6 Martha van der Meulen Drachten 1:22:51
7 Corine Visser Leeuwarden 1:23:08
8 Louise Annema Leeuwarden 1:26:01
9 Welmoed Dekker Groningen 1:26:05
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Marieke Esch Hilversum 1:26:40
11 Marit Sloots Groningen 1:27:34
12 Ingrid Kooistra Drogeham 1:27:53
13 Sanne Krist Hilversum 1:28:00
14 Alie Brouwer Joure 1:28:11
15 Margrèt Dekker Sint Jansklooster 1:28:13
16 Maayke Postma Leeuwarden 1:30:53
17 Lisanne Middendorp Wirdum 1:31:35
18 Griette de Hartog Hempens 1:31:55
19 Michelle Melessen Sumar 1:32:15
20 Wendy Terlouw-Verkerk Hurdegaryp 1:32:17
21 Yvonne Veenstra Groningen 1:32:35
22 Krista Sijtsma Leeuwarden 1:32:41
23 Carmen Brouwers Groningen 1:32:43
24 Rikst Dijkstra-Posthuma Leeuwarden 1:33:03
25 Annie Zijlstra-Andringa Sint Nicolaasga 1:33:20
26 Marthe Blaak Eursinge 1:33:21
27 Sofia Bachini Groningen 1:33:28
28 Tjitske Tania Raard 1:34:05
29 Ingrid Prins Leeuwarden 1:34:28
30 Marloes van der Meulen Hurdegaryp 1:34:32
31 Cobe de Wilde-vd Meer Burgum 1:35:05
32 Brenda de Jong Burgum 1:35:06
33 Hilly Veenstra-Posthumus Surhuisterveen 1:35:30
34 Inge Ebbing Tytsjerk 1:35:35
35 Annet de Vries Easternijtsjerk 1:36:14
36 Hester van der Schaaf Sneek 1:37:41
37 Madalitso van Bruggen Delft 1:37:45
38 Marrit Sietzema Groningen 1:38:28
39 Marian Pruiksma Joure 1:38:45
40 Patricia Seinen Zwolle 1:39:09
41 Jo Hamilton-Bilijam Leeuwarden 1:39:13
42 Albertje Strikwerda Dongjum 1:39:37
43 Hanneleen Trul Leeuwarden 1:40:44
44 Joyce Steenhouwer St.-Annaparochie 1:41:16
45 Gelske Tolboom Oudega 1:42:45
46 Baukje van der Velde Oudega 1:42:50
47 Lisanne van Dekken Eanjum 1:43:25
48 Britt Imholz Amsterdam 1:45:11
49 Marieke Engwerda Roden 1:45:13
50 Anette Hansma Hantumerútbuorren 1:45:39
51 Ernestine Stipkovits Sneek 1:45:55
52 Carla Lourens Leeuwarden 1:46:07
53 Esther van Bergen Sneek 1:46:34
54 Jildou de Boer Franeker 1:47:17
55 Gerrie Vink-Dantuma Vleuten 1:47:34
56 Ymkje Woudstra Leeuwarden 1:48:58
57 Sibrecht Veenstra Mantgum 1:49:09
58 Jacqueline Brouwer Ballum 1:49:16
59 Tineke Dantuma Leeuwarden 1:49:32
60 Michelle Veenstra Leeuwarden 1:49:40
61 Nynke de Jager Amsterdam 1:49:40
62 Anjanetta Plantenga Leeuwarden 1:49:46
63 Nicole Boelens Nietap 1:49:46
64 Harma Ubels Zuidlaren 1:49:59
65 Marja Westerhof Leeuwarden 1:50:16
66 Siegriet de Vries Winsum 1:50:23
67 Cynthia Brandt Terherne 1:51:10
68 Renee van der Veen Goutum 1:51:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
69 Celine Rietdijk Utrecht 1:51:42
70 Reina Buruma Ouwsterhaule 1:53:16
71 Martine Sijtsma Mantgum 1:53:37
72 Sabrina Engwerda-Spong Weesp 1:54:10
73 Pauline Everts Leeuwarden 1:55:58
74 Corinne Boomsma Burgum 1:56:16
75 Hilda Meijerhof Appingedam 1:56:33
76 Marieke de Boer Leeuwarden 1:57:51
77 Hanneke van der Meer Leeuwarden 2:01:31
78 Jelly Haarsma Ternaard 2:04:10
79 Lies de Vries-Groen Broek 2:11:50
80 Rixt Veurman Suwâld 2:14:53
81 Si Evenblij Dronryp 2:15:35
82 Jantine Leegstra Stiens 2:15:36
83 Brenda Douwsma (LOPEN) Kootstertille 2:32:05
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