
Uitslagenlijst Halve Marathon Lauwersoog-Ulrum
Ulrum - Zaterdag 26 juli 2025

MSEN, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hlynur Andresson Amersfoort 1:07:24 1:07:22
2 Maarten Mellema Sneek 1:11:26 1:11:24
3 Evan Dingle Lugano 1:12:26 1:12:25
4 Bouke Bouma Hoorn 1:14:11 1:14:09
5 Timo Kortemeyer Roßdorf 1:14:18 1:14:18
6 Jelle Broersma Wytgaard 1:16:05 1:16:03
7 Ege Yoldüren İstanbul 1:16:36 1:16:35
8 Julian van Dijken Groningen 1:18:39 1:18:38
9 Rik Dommerholt Groningen 1:18:46 1:18:44

10 Jesse Linthorst Nijverdal 1:18:55 1:18:53
11 Xander Tromp Utrecht 1:19:38 1:19:38
12 Kars Schouten Haren Gn 1:20:10 1:20:06
13 Harm-Jan Stuut Groningen 1:21:50 1:21:47
14 Jelle Miedema Groningen 1:22:23 1:22:20
15 Ronald Kruijer Eelde 1:22:23 1:22:18
16 Cornelius Mahon Amsterdam 1:22:44 1:22:40
17 Dennis Westra Groningen 1:24:12 1:24:08
18 Jos Koning Meerstad 1:24:31 1:24:27
19 Ruben Klaassen Groningen 1:24:45 1:24:43
20 Brahim El Khattabi Birzebbuga 1:24:53 1:24:51
21 Harjo Boersma Kampen 1:25:18 1:25:16
22 Hugo Stokman Leiden 1:26:14 1:26:11
23 Dmytro Novakovskyi Amsterdam 1:26:16 1:26:12
24 Senny Donk Aduard 1:26:20 1:26:18
25 Jelle Jacob Postma Zeist 1:26:22 1:26:18
26 Jorus nieuwenhuis Delfzijl 1:26:49 1:26:46
27 Willem de Korte Aagtekerke 1:26:55 1:26:53
28 Jacob de Haan Loppersum 1:27:15 1:27:13
29 Thijs Geertsema Dronten 1:27:51 1:27:48
30 Alle Jent van der Meulen Dokkum 1:28:02 1:27:57
31 Niek Schols Zuidhorn 1:28:14 1:28:10
32 Bernt Moeken Sauwerd 1:28:46 1:28:42
33 Noud Niezing Groningen 1:29:50 1:29:46
34 Sietze Huizenga Grijpskerk 1:30:17 1:30:12
35 Thijs Havinga Wierden 1:30:32 1:30:32
36 Jurgen de Boer Groningen 1:30:44 1:30:40
37 Harm Dieterman Duiven 1:30:57 1:30:55
38 Bouke Witvoet Beerta 1:31:23 1:31:05
39 Ricardo Damminga Baflo 1:31:39 1:31:33
40 Hidde Boer Sauwerd 1:31:46 1:31:43
41 Eertze van de Riet Rotterdam 1:32:00 1:31:54
42 Michael de Jonge Amsterdam 1:32:32 1:32:25
43 Bo Tukker Groningen 1:33:21 1:33:17
44 Arie van Heeringen Leeuwarden 1:34:11 1:34:06
45 Kees kloostra Leeuwarden 1:34:12 1:34:08
46 Thomas Koekkoek Groningen 1:34:25 1:34:17
47 Jan Tijtsma Eanjum 1:34:35 1:34:15
48 Jeroen van der Putten Lisse 1:34:58 1:34:51
49 Ruben van Dijk Rotterdam 1:35:16 1:35:09
50 Thomas Kat Groningen 1:35:18 1:35:13
51 Eelco Bijlstra Stiens 1:35:26 1:35:18
52 Stanley Wagteveld Vlaardingen 1:37:15 1:37:06
53 Martijn Douma Groningen 1:37:18 1:37:00
54 Tomas Tiekstra Groningen 1:38:38 1:38:27
55 Marvin Daal Harkstede 1:38:40 1:38:26
56 Stefan Meijering Groningen 1:38:47 1:38:36
57 Thijs Boer Groningen 1:38:51 1:38:43
58 Emiel Douma Groningen 1:38:53 1:38:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Ids Tjalling Meijer Westerbroek 1:39:19 1:39:02
60 Erik Niemarkt Hallum 1:39:25 1:39:03
61 Max Heeres Groningen 1:39:32 1:39:11
62 Julian Reinders Laag Zuthem 1:39:33 1:39:33
63 Ian Kroezen Loopgroep Groningen 1:39:34 1:39:29
64 Dilan Cornelisse Winschoten 1:39:40 1:39:32
65 Daan Roordink Maarssen 1:40:28 1:40:18
66 Rowan van Pelt Ede 1:41:33 1:40:53
67 Tom Smit Groningen 1:41:57 1:41:57
68 Sytze Talsma Dokkum 1:42:07 1:41:43
69 Merlijn Kruid Groningen 1:42:10 1:42:04
70 Jan Cha Dol Rispens Mitselwier 1:42:11 1:41:33
71 Sytze Tijtsma Eanjum 1:42:51 1:42:30
72 Peter Boltjes Heiligerlee 1:42:56 1:42:46
73 Jochem Kooi Groningen 1:43:18 1:43:09
74 Mark Kloppenburg Groningen 1:43:24 1:43:08
75 Menno Fokkema Groningen 1:43:44 1:43:23
76 Dion Wierenga Groningen 1:44:14 1:44:14
77 Egbert smit Feanwâlden 1:44:25 1:44:12
78 Sietze van Houten Leens 1:44:40 1:43:40
79 Bas van Benschop Amsterdam 1:44:47 1:44:21
80 Marco van der velde Feanwâlden 1:44:53 1:44:40
81 Lars van der Veen Groningen 1:45:06 1:44:18
82 Rick Bremer Groningen 1:45:31 1:45:10
83 Arne Batema Leens 1:46:18 1:45:50
84 Kevin van Lin Venlo 1:46:41 1:46:35
85 Thimo Werkman Drachten 1:46:48 1:46:24
86 Maurits Wieringa Hoogezand 1:47:25 1:47:21
87 Jurre Koopmans Bitgummole 1:47:38 1:47:23
88 Bas Van Rijen Helmond 1:47:53 1:47:16
89 Erik Schotanus Kollum 1:48:06 1:47:40
90 Joris Veldkamp Leiden 1:48:15 1:47:48
91 Kion Clarenda Maastricht 1:48:17 1:47:52
92 Jarig Boersma Wytgaard 1:48:19 1:47:51
93 Gerrit Marinus Twijzelerheide 1:48:19 1:48:06
94 Daniël Floor Meppel 1:48:21 1:48:06
95 Ilja Killestein Delft 1:48:26 1:48:05
96 Niels Beekman Leens 1:48:30 1:47:43
97 Berthil Arts Niebert 1:48:31 1:48:21
98 Floris Beernink Leek 1:48:56 1:48:18
99 Hotse Haakma Leek 1:49:21 1:48:46

100 Maikel Schaap Zoutkamp 1:49:56 1:49:26
101 Sander Hoekstra Kollumersweach 1:50:54 1:50:17
102 Daan Westerhof Groningen 1:51:12 1:50:20
103 Lars Flikkema Sappemeer 1:51:21 1:51:10
104 Daniel Mueller Oldenburg 1:51:54 1:51:38
105 Alwin Bakema Zuidhorn 1:52:25 1:52:13
106 Folkert Hiemstra Burgum 1:52:25 1:52:14
107 Jan Don Groningen 1:52:29 1:52:16
108 Frank Euwema Groningen 1:53:04 1:52:44
109 Milan Smit Groningen 1:53:10 1:53:00
110 Jordan Muller Roodeschool 1:53:10 1:53:04
111 Julian Klein Scheemda 1:53:11 1:52:44
112 Robin Edens Tolbert 1:53:11 1:53:02
113 Klaas Veenstra Eanjum 1:53:17 1:52:54
114 Douwe Dijkstra Moarre 1:53:17 1:52:55
115 Siebe Feenstra Moarre 1:53:17 1:52:54
116 Jake Hoffman Heerhugowaard 1:53:35 1:53:21
117 Wilmer Kamp Utrecht 1:53:35 1:53:23
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118 Martijn Oud Zuidoostbeemster 1:53:52 1:53:09
119 Lex Haagsma Groningen 1:54:04 1:53:54
120 Rob Haagsma Groningen 1:54:04 1:53:55
121 Brian Hendriks Grijpskerk 1:54:08 1:54:08
122 Martijn Hollander IJlst 1:54:12 1:53:48
123 Maarten Walters Steenwijk 1:54:28 1:54:23
124 Bob Jak Heerhugowaard 1:54:30 1:53:54
125 Anton Mulder Uithuizen 1:54:38 1:54:10
126 Maarten Boersma Kampen 1:55:54 1:55:19
127 Dirkjan Wierenga Appingedam 1:55:54 1:55:08
128 Paul Durenkamp Groningen 1:56:15 1:55:26
129 Johan Smit Zwolle 1:56:27 1:55:38
130 Ike haveman Ulrum 1:56:37 1:55:55
131 Janlieuwe Wieringa Uithuizermeeden 1:57:27 1:57:21
132 Jos Grootens Kevelaer 1:57:30 1:57:30
133 Tony Cai Amstelveen 1:57:50 1:57:26
134 Bas Breurken Groningen 1:57:51 1:57:24
135 Roeland Hemsteede Groningen 1:57:52 1:57:31
136 Leo Grootens Kevelaer 1:58:04 1:57:25
137 Luca Giombetti Voorburg 1:58:06 1:57:12
138 Danny Fisher Ten Boer 1:58:37 1:58:04
139 Johannes van der Ploeg Kollum 1:58:58 1:58:35
140 Enno Kingma Leeuwarden 1:59:11 1:58:54
141 Peter Kuizenga Hardenberg 1:59:12 1:58:54
142 Matthijs Wietses Roden 1:59:21 1:59:16
143 Folkert leistra Groningen 1:59:22 1:58:40
144 Stefan Wolters Groningen 1:59:39 1:59:18
145 Richard Bouius Feanwâlden 1:59:51 1:59:18
146 Marc Spriensma Roodeschool 1:59:55 1:59:09
147 Jelmer Kijf Niekerk 2:00:16 1:59:28
148 Arjan Kazemier Niekerk 2:00:23 1:59:36
149 Tijs Helmholt Kollum 2:00:59 2:00:31
150 Anderson Gomes da Silva Amsterdam 2:01:36 2:01:25
151 Kevin Price Texas 2:02:13 2:01:20
152 Anai Haveman Ulrum 2:02:37 2:01:53
153 Jouke Feitsma Pieterzijl 2:02:38 2:01:56
154 Meindert Vink Aduard 2:03:18 2:02:26
155 Jannis Bartelds Groningen 2:03:41 2:02:41
156 Youri van der Leij Groningen 2:04:05 2:03:17
157 Wiljan Knot Groningen 2:04:31 2:03:45
158 Levi Kruiger Assen 2:05:41 2:05:23
159 Tjeerd Kemper Ingelum 2:05:48 2:04:58
160 Daniel Vos Ulrum 2:06:11 2:05:23
161 Jarno van der Sar Borne 2:06:21 2:05:26
162 Jurjen Kingma Ferwert 2:06:31 2:06:07
163 Hessel Kingma Ferwert 2:06:31 2:06:08
164 Jarno kruiger Oldehove 2:06:38 2:06:19
165 Jelto Fokkens Ulrum 2:07:31 2:06:34
166 Marec Kuiper Weener 2:08:00 2:07:11
167 Niklas Fischer Groningen 2:09:02 2:08:09
168 Rick Visscher Wagenborgen 2:10:04 2:09:00
169 Daniel de Vegt Leeuwarden 2:10:25 2:09:34
170 Marco Boersma Ulrum 2:10:41 2:09:43
171 Noah Kruijer Groningen 2:10:42 2:10:04
172 Robin Huizinga Niekerk 2:10:45 2:09:57
173 Robbie Keurentjes Bedum 2:13:30 2:12:32
174 Nykle Prins Mitselwier 2:14:31 2:13:57
175 Marco Hoogstra Assen 2:15:12 2:15:00
176 Jarno Verkaaik Ulrum 2:15:12 2:14:59
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177 Jack Tillema Uithuizen 2:16:00 2:15:30
178 Rick Zijlstra Lelystad 2:16:44 2:15:49
179 Bart de Groot Groningen 2:17:45 2:17:05
180 Joey Sorber Assen 2:18:40 2:17:43
181 Tim Truijens Heemskerk 2:20:41 2:19:45
182 Thom Feddes Wildervank 2:21:50 2:21:04
183 Joachim Hillenaar Assen 2:25:46 2:25:27
184 Vince van der Veen Zoutkamp 2:30:14 2:30:01
185 Rick Brongers Veendam 2:30:31 2:30:07
186 Hans Dekker Appingedam 2:30:48 2:30:09
187 Joerie Mulder Heerenveen 2:31:33 2:30:49
188 Sander Mulder Heerenveen 2:33:21 2:32:38
189 Geale Simon Postma Almere 2:35:08 2:34:28
190 Jochem Pieter Huinder Adorp 2:48:02 2:47:04

M40, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maarten van Ommen Driebergen-Rijsenburg 1:20:29 1:20:27
2 Rob Pestman Dokkum 1:24:19 1:24:16
3 Gerrit van der Goot Eelde 1:24:59 1:24:55
4 Mark Bossinga Groningen 1:25:12 1:25:09
5 Sybolt Lindenbergh Warfhuizen 1:28:24 1:28:14
6 Jeroen Kegel Groningen 1:28:36 1:28:32
7 Eelco de Groot Assen 1:28:45 1:28:38
8 Gersom Veldhuizen Zuidhorn 1:34:22 1:34:11
9 Dennis Haak Winschoten 1:34:26 1:34:18

10 Frans Hazekamp Heerenveen 1:35:23 1:34:30
11 Marco Vogel Ulrum 1:36:39 1:36:32
12 Terry Kipping Hillegom 1:37:39 1:37:39
13 Henk-Jan Oostendorp Hengelo 1:38:15 1:37:59
14 Frank Schrage Leeuwarden 1:38:52 1:38:46
15 Jules de Meer Opeinde 1:40:39 1:40:20
16 Jelle Algra Drachten 1:40:40 1:40:20
17 Ronald Hummel Zuidhorn 1:41:29 1:41:18
18 Gerard de Jonge Zuidlaren 1:42:32 1:42:24
19 Sebastiaan de Vos Groningen 1:44:23 1:44:06
20 Joep Oud Alkmaar 1:44:48 1:44:30
21 Peter Knol Utrecht 1:45:15 1:44:59
22 Pieter Van Dijk Hardenberg 1:48:42 1:48:26
23 Rodney Heinkens Meerstad 1:50:17 1:50:17
24 Luit Mast Groningen 1:51:10 1:50:07
25 Alexander Jongenburger Sandnes 1:51:26 1:50:56
26 Bruce Tanke Dedemsvaart 1:53:38 1:52:46
27 Wopke Hettema Kollumerpomp 1:54:00 1:53:35
28 Mark van der Louw 's-Gravenhage 1:55:15 1:54:39
29 Daan Oostindiën Zoutkamp 1:55:54 1:55:14
30 Michael L England Chesterfield 1:56:09 1:55:16
31 Peter Mulder Hattem 1:56:42 1:56:29
32 Jan Joustra Groningen 1:57:19 1:56:56
33 Johan Dijkstra Bierum 1:57:23 1:56:55
34 Dirk van Krieken Geldermalsen 1:58:09 1:57:40
35 Martein van der Veen Appingedam 1:58:43 1:58:11
36 Detmer Heis Nieuw-Buinen 2:01:26 2:00:58
37 Wilbert Bekkema Lelystad 2:03:19 2:02:38
38 Wouter Trumpie Groningen 2:03:39 2:03:15
39 Willem kleine Sappemeer 2:07:03 2:06:14
40 Theo Bijleveld Grijpskerk 2:08:43 2:07:59
41 Wilco van Dokkum Delfzijl 2:10:57 2:10:20
42 Sander Boer Wagenborgen 2:11:48 2:11:18
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43 Claudio Jacobs Eelderwolde 2:12:13 2:11:57
44 Nick Waasdorp Winschoten 2:13:50 2:13:14
45 Robbie Prins Assen 2:15:48 2:14:51
46 Onno Molenaar Groningen 2:16:01 2:15:11
47 Hink Horneman Zoutkamp 2:17:16 2:16:38
48 Daniël Olijve Klazienaveen 2:19:59 2:19:27
49 Remon Palsma Eelde 2:25:12 2:24:56
50 Wouter van den berk Someren 2:25:40 2:25:35
51 Marco Althuiszes Groningen 2:26:31 2:25:46
52 Maikel van Vastenhoven Ulrum 2:39:57 2:38:55
53 Armin Ruch Wierum 2:46:59 2:46:16

M50, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remco Schraa Hurdegaryp 1:22:19 1:22:17
2 Victor Plomp Leeuwarden 1:24:44 1:24:42
3 Johan Wijma Kollum 1:26:59 1:26:55
4 Bart Goddijn Haren Gn 1:27:43 1:27:39
5 Maurijn Kloek Amersfoort 1:30:49 1:30:42
6 Jan van der Velde Delfzijl 1:31:27 1:31:12
7 Edward Pechler Bierum 1:38:52 1:38:37
8 Johan Vonck Garnwerd 1:39:01 1:38:55
9 Erik van Dijken Groningen 1:39:31 1:39:17

10 Menko Wierenga Tolbert 1:39:38 1:39:23
11 Klaas Jan de Boer Leeuwarden 1:40:44 1:40:39
12 Aert Jorna Drachten 1:41:28 1:41:13
13 Jürgen Schrant Meppen 1:41:30 1:41:17
14 Lourens la Roi 's-Gravenhage 1:41:39 1:41:05
15 Edwin Hoogenboom Nieuwkoop 1:41:43 1:41:36
16 Pieter Jan Kooi Loppersum 1:45:09 1:45:00
17 Keimpe de Vries Mûnein 1:45:46 1:45:14
18 Gesinus Boer Niebert 1:45:46 1:45:31
19 Alex Oskam Middelstum 1:46:03 1:45:53
20 Frank Marks Groningen 1:46:49 1:46:04
21 Ronny Dammer Siddeburen 1:48:12 1:47:50
22 Stefan Van der Laan Winschoten 1:48:31 1:48:21
23 Willem Biemolt Utrecht 1:49:40 1:49:09
24 Arie van Pelt Meppel 1:50:25 1:50:25
25 Peter Westerhof Sneek 1:50:59 1:50:07
26 Jeroen jansen Deventer 1:51:25 1:50:58
27 Bert Wierenga Ulrum 1:52:16 1:52:01
28 Henry Puma Groningen 1:52:28 1:52:19
29 Jakob Pronk Aquilo 1:52:29 1:52:17
30 Eddi Ottens Winde 1:52:37 1:51:56
31 Hans van Dijken Delfzijl 1:52:44 1:52:26
32 Ferry Goike Winschoten 1:53:00 1:52:46
33 Richard van der Werff Usquert 1:53:18 1:52:42
34 Marcel Meima Voorschoten 1:54:32 1:53:56
35 Evert-Jan Prak Groningen 1:54:39 1:54:27
36 Henk Heemskerk Groningen 1:55:20 1:54:36
37 Rudolf Kort Groningen 1:56:23 1:55:44
38 Erik Wierstra IJsselstein 1:57:26 1:57:10
39 Altjo tolner Groningen 1:58:28 1:58:09
40 Katrinus De Vries Noardburgum 1:59:54 1:59:08
41 Arjen Haijma Britsum 2:01:46 2:01:12
42 Johan Rispens Uithuizermeeden 2:01:56 2:01:18
43 Hilko Snoek Scheemda 2:02:59 2:02:59
44 René van Dooren Vriescheloo 2:03:19 2:02:38
45 Wieger Zigterman Tolbert 2:03:24 2:02:38
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46 René Huft Appingedam 2:03:36 2:03:06
47 Bart-Jan Delhaas Blauwestad 2:03:45 2:03:45
48 Frits bijland Berltsum 2:03:52 2:03:26
49 Martijn Slootmaker Groningen 2:04:24 2:03:17
50 Peter Nieuwold Zuidbroek 2:04:53 2:04:13
51 Cor Kappenburg Haren Gn 2:05:16 2:04:38
52 Kees Kuipers Niezijl 2:06:50 2:06:05
53 Gernant Deekens Veendam 2:07:49 2:07:14
54 Olaf van der Sar Borne 2:10:25 2:09:30
55 Jan Palma Oentsjerk 2:10:27 2:09:56
56 Jan Naussed Unterwellenborn 2:12:00 2:11:38
57 Frank Oortwijn Almelo 2:12:34 2:12:00
58 Taeke Kuijper Leeuwarden 2:12:56 2:12:01
59 Frank Sinot Blauwestad 2:14:18 2:13:24
60 Andries Broekhuizen Uithuizen 2:15:03 2:14:47
61 Maurits Vortman Zuidbroek 2:16:55 2:16:29
62 Ids Boersma Wytgaard 2:18:13 2:17:44
63 Daniel Kardell Wardenburg 2:21:11 2:20:58
64 Harry van Lienden Groningen 2:37:53 2:37:05

M60, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter Ipema De Groeve 1:31:20 1:31:17
2 Wietze de Vries Ootmarsum 1:33:27 1:33:27
3 Herman Morrien Bellingwolde 1:34:26 1:34:17
4 Klaas van Heeringen Hurdegaryp 1:36:50 1:36:47
5 Siemon Hinrichs Delfzijl 1:38:27 1:38:04
6 Alje Wierenga Blauwestad 1:38:33 1:38:15
7 Ties van Elst Pijnacker 1:38:59 1:38:39
8 Johan Denneman DEM 1:45:22 1:45:16
9 Tamme Beenes Bedum 1:47:23 1:47:11

10 Peter Verkaaik Assen 1:49:34 1:49:22
11 Jan Schipper Lellens 1:50:14 1:49:31
12 Hans Akerboom Voorhout 1:52:48 1:52:18
13 Ype Boelens Burgum 1:53:49 1:53:20
14 Stoffer Havinga Thesinge 1:54:04 1:53:00
15 Peter Kieneker De Wilp 1:54:19 1:54:03
16 Jan Hiemstra Eelde 1:54:53 1:54:41
17 Kor Tillema Uithuizen 1:55:48 1:55:10
18 Sijtze Visser Eanjum 1:57:36 1:57:14
19 Jan Hendrik Polhuijs Spijk 1:59:11 1:58:33
20 Gerrie Boersma Twijzel 1:59:26 1:58:54
21 Jack Brondsema Delfzijl 1:59:57 1:59:32
22 Andries Halbesma Dokkum 2:00:07 1:59:49
23 Roland Arts Niebert 2:00:21 2:00:12
24 Tim ten Klooster Zwolle 2:00:31 2:00:24
25 Jos Zuidema Stadskanaal 2:03:31 2:03:05
26 Swen kuipers Haaksbergen 2:03:43 2:02:49
27 Hans Aalders Wehe-den Hoorn 2:03:59 2:03:30
28 Hindrik Waijer Winschoten 2:04:00 2:02:50
29 Jan Age Wijma Easternijtsjerk 2:04:26 2:04:21
30 André van der Werf Leeuwarden 2:04:30 2:03:54
31 Jan Blauw Vrouwenparochie 2:07:09 2:06:19
32 Piet streefkerk Boelenslaan 2:07:36 2:06:55
33 Roland Robinson Helmond 2:08:25 2:07:53
34 Rob de Ree Molenschot 2:08:31 2:08:31
35 Jan Pols Kolham 2:08:35 2:08:03
36 Marco Harmsen Dwingeloo 2:08:54 2:08:21
37 Menno de Jager Borne 2:10:25 2:09:29
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38 Karel Jonker Feerwerd 2:10:48 2:10:10
39 Bert Dost Groningen 2:10:54 2:10:12
40 Han Korhorn Kloosterburen 2:11:00 2:10:15
41 Evert Steutel Pieterburen 2:11:01 2:10:09
42 Gerard Bouma Blauwestad 2:14:17 2:13:24
43 Harry Bleeker Oude Pekela 2:15:47 2:15:07
44 Johan Koster Bedum 2:18:36 2:17:32
45 Wim de Jong Abcoude 2:20:10 2:19:29
46 Arie Mol Hengelo 2:30:31 2:29:35

VSEN, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Irene Kuin Voorschoten 1:29:20 1:29:14
2 Lisette ten Wolde Noordwolde 1:32:21 1:32:21
3 Gerdie van der Veen Haren Gn 1:32:59 1:32:54
4 Lucia Bracco Veenendaal 1:33:12 1:33:03
5 Wilma Cruiming-Borg Grijpskerk 1:36:05 1:35:56
6 Jessica Ammeraal Wehe-den Hoorn 1:37:42 1:37:35
7 Leah Schans Groningen 1:41:00 1:40:44
8 Fabienne Ipema De Groeve 1:43:20 1:43:20
9 Emma Verhoeks Pieterzijl 1:43:31 1:43:21

10 Lotte Stam Raalte 1:43:46 1:43:36
11 Esther Makken Groningen 1:46:23 1:45:38
12 Jitske Aans Culemborg 1:46:39 1:46:32
13 Ingrid Bremmers Amersfoort 1:46:45 1:46:32
14 Iteke Steijn Drachten 1:46:53 1:46:27
15 Emma Witteveen Groningen 1:48:19 1:48:09
16 Meike Kuipers Drachten 1:49:36 1:49:28
17 Annemijn Dekker Lisse 1:51:54 1:51:33
18 Inge van Wijngaarden Delft 1:52:05 1:51:36
19 Loraine Westerneng Mildam 1:52:41 1:52:41
20 Lobke Habachi Borger 1:52:49 1:52:16
21 Joyce de Boer Assen 1:53:27 1:53:03
22 Ilse van Houte Helmond 1:54:59 1:54:23
23 Ceciel Alting Zwolle 1:56:26 1:56:15
24 Femke Dijkstra Dokkum 1:57:49 1:57:25
25 Jorien de Jong Garnwerd 1:58:17 1:57:44
26 Iris Vooren Nieuw-Buinen 1:58:19 1:58:14
27 Marianne van der Ploeg Drachten 1:58:24 1:58:12
28 Lisette van der Wal Assen 1:58:38 1:58:32
29 Eva Wieringa Erica 1:58:47 1:58:24
30 Gelbrich Jensma Oudebildtzijl 1:59:12 1:58:54
31 Inge Toren Groningen 1:59:13 1:58:25
32 Wendy van der Veen Appingedam 2:00:21 1:59:48
33 Menke Knol Meerstad 2:00:22 2:00:08
34 Daphny Grondel Koog aan de Zaan 2:00:58 2:00:28
35 Wieke Molema Groningen 2:02:19 2:02:14
36 Tryntsje Fokkema Warffum 2:02:54 2:02:13
37 Sharella van Lin Venlo 2:02:57 2:02:51
38 Meike Bijvang Groningen 2:03:24 2:03:08
39 Marije Mossel Groningen 2:03:33 2:03:03
40 Noelle Meyer Oldenburg 2:03:40 2:03:19
41 Ilse Tolman Drachten 2:03:59 2:03:04
42 Jonna Talens Groningen 2:04:39 2:04:13
43 Judith Buwalda Delfzijl 2:05:12 2:04:17
44 Mirthe Otter Ulrum 2:05:17 2:04:30
45 Lisa de Boer-Hielkema Noordhorn 2:07:14 2:06:24
46 Marianne Roodenburg Groningen 2:07:36 2:06:36
47 Jennifrey Adekunle Groningen 2:07:36 2:06:45
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Uitslagenlijst Halve Marathon Lauwersoog-Ulrum
Ulrum - Zaterdag 26 juli 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
48 Lisan Ekster Leens 2:08:25 2:07:31
49 Marije Bouwens Nijmegen 2:09:02 2:08:54
50 Ilse Kamminga Warffum 2:09:29 2:08:42
51 Eline Knol Groningen 2:11:30 2:10:48
52 Frya van der Zee Groningen 2:11:34 2:10:43
53 Marlene Naussed Leipzig 2:11:48 2:11:27
54 Iemke Jongsma Groningen 2:13:16 2:12:28
55 Linde Russchen Zwolle 2:14:00 2:13:09
56 Marin Batema Leens 2:14:23 2:13:31
57 Mieke Keek Rijssen 2:16:36 2:15:38
58 Meike Kuiper Beerta 2:17:39 2:16:48
59 Hilda Zijlstra Oldehove 2:19:28 2:18:38
60 Stephanie van der Made De Goorn 2:20:34 2:19:51
61 Emma van der Vaart Oldekerk 2:23:08 2:22:23
62 Sanne Wierenga Ulrum 2:23:09 2:22:24
63 Elleke Kooi Ulrum 2:23:09 2:22:24
64 Rosanna Levers Kollum 2:23:45 2:23:09
65 Vivian Janssen Nederweert 2:25:41 2:24:51
66 Janniek Kruiger Oldehove 2:25:50 2:25:30
67 Iris van Lienden Groningen 2:25:53 2:25:05
68 Danielle Rosier Leeuwarden 2:25:56 2:25:07
69 Karin Papjes Leeuwarden 2:25:56 2:25:07
70 Margot Veenstra Groningen 2:26:30 2:25:39
71 Mandy  Ufkes Aquilo 2:26:31 2:25:32
72 Kayleigh Hulck Appingedam 2:26:39 2:25:58
73 Millie Dulleman Usquert 2:30:35 2:29:35
74 Anna van Leeuwen Leek 2:31:38 2:31:15
75 Liesbeth Vogelzang Sebaldeburen 2:33:25 2:32:35
76 Willemijn Tieleman Utrecht 2:33:29 2:33:10
77 Talita Maciel Amsterdam 2:37:53 2:37:42
78 Femke de Vries Kollumerpomp 2:38:19 2:37:54
79 Heleen Wiese - Everse Eelde 2:39:06 2:38:06
80 Judith Euwema Paterswolde 2:39:10 2:38:49
81 Desira Bos Meedhuizen 2:39:58 2:38:55
82 Anne de Boer Oslo 2:48:02 2:47:25
83 Myrthe Smit Veendam 3:01:12 3:00:37

V40, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mireille Baart Nederland 1:22:05 1:22:03
2 Alma Burema Zuidlaren 1:39:07 1:39:03
3 Erika Broekema Groningen 1:40:00 1:39:57
4 Marlies Kluck Groningen 1:48:13 1:47:50
5 Martje Mulder Nederland 1:48:14 1:47:51
6 Froukje kooij Zuidhorn 1:50:18 1:49:43
7 Gezien Jongenburger Sandnes 1:51:27 1:50:56
8 Ellen Ricke Hillegom 1:53:38 1:53:29
9 Barbara Petrini Köniz 1:54:39 1:54:12

10 Judith Mulder Driebergen-Rijsenburg 1:54:41 1:54:16
11 José Reitsma Piaam 1:56:13 1:55:38
12 Astrid Cantineau Groningen 1:56:22 1:55:44
13 Diana Groen Heerhugowaard 1:56:45 1:56:27
14 Jantina ten Napel Meppel 1:56:52 1:56:35
15 Lydia Foekens Grijpskerk 1:57:37 1:56:58
16 Beanne Bakker Drachten 2:04:01 2:03:31
17 Jolanda Voornhout Ezinge 2:05:11 2:04:34
18 Jolanda van Til Groningen 2:05:33 2:04:56
19 Lucie Pijnakker Veendam 2:11:17 2:10:43
20 Marga Aiyamekhue Winsum 2:11:57 2:11:18
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Uitslagenlijst Halve Marathon Lauwersoog-Ulrum
Ulrum - Zaterdag 26 juli 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
21 Lian Huizenga Godlinze 2:12:46 2:11:59
22 Hanny ten Brink Groningen 2:15:49 2:14:48
23 Jantina Jager Dokkum 2:17:34 2:17:09
24 Leonie Werkema Stiens 2:18:43 2:17:50
25 Petra Gossen-Bos Emmen 2:23:24 2:22:31
26 Hanneke Bremer-Tuma Ulrum 2:24:42 2:24:24
27 Renate Rijskamp Loppersum 2:28:05 2:27:29
28 Iris van Asperen Nieuwe Pekela 2:30:34 2:29:34
29 Ellen Haveman Ulrum 2:39:57 2:38:55
30 Erika Aversa Amersfoort 3:07:57 3:07:14

V50, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Elise Kool Loppersum 1:44:25 1:44:10
2 Heike Schrant Meppen 1:48:58 1:48:36
3 Gea Gunnink Leens 1:48:59 1:48:29
4 Lydia van Oosten Steendam 1:53:48 1:53:17
5 Gaby Gabay Groningen 1:55:20 1:54:38
6 Aleida Groothoff Artemis 1:55:33 1:55:05
7 Mirjam Bosman Veendam 1:59:18 1:58:47
8 Adri Wierenga Ulrum 2:00:22 2:00:08
9 Cora Poelman Bedum 2:01:02 2:00:30

10 Evelien Hoogendoorn Nieuw-Roden 2:01:45 2:01:10
11 Petra Bergsma Veendam 2:06:00 2:05:25
12 Marian Grünewald Wedde 2:08:18 2:07:23
13 Petra Makkes Bedum 2:10:08 2:09:36
14 Jolanda Been Roden 2:11:11 2:10:55
15 Vera Bijvang Roden 2:11:11 2:10:55
16 Astrid Naussed Unterwellenborn 2:11:47 2:11:27
17 Hye Jin van Dorssen Veendam 2:13:13 2:12:45
18 Judy Schoonhoven Eelderwolde 2:15:08 2:14:10
19 Ria Lasker Hoogezand 2:15:49 2:14:51
20 Janneke Top Westerlee 2:17:25 2:16:30
21 Kea Rispens de Groot Uithuizermeeden 2:18:52 2:18:16
22 Angelique Leek Uitgeest 2:21:32 2:20:40
23 Gonda van der Made Leens 2:22:15 2:21:20
24 Ciska Boomsma Noardburgum 2:23:13 2:22:26
25 Hellen Van Lienden Groningen 2:25:54 2:25:05
26 Erna Euverink Kropswolde 2:30:23 2:29:23
27 Gea Bijlsma Groningen 2:32:09 2:31:47
28 Linda Bronts Britsum 2:39:42 2:39:15
29 Froukje de Geele Marsum 2:39:45 2:39:18

V60, 21.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nicole Loeve Helmond 1:48:08 1:47:44
2 Anja van Vliet Oosterwolde 1:51:36 1:51:19
3 Tina van Leeuwen Velp 1:56:55 1:56:24
4 Tini Huisma Sebaldeburen 2:07:56 2:07:11
5 Conny Oldenhuis Zuidhorn 2:15:08 2:14:09

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erwin de Vries Nederland 34:18 34:18
2 Martin Douwes Leeuwarden 34:33 34:33
3 Robin van Onna Gorredijk 35:45 35:45
4 Ricky Posthumus Zuidhorn 36:32 36:32
5 Gerben Vermij Leens 36:36 36:36
6 Carlos Alesandro Almelo 36:48 36:48
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Uitslagenlijst Halve Marathon Lauwersoog-Ulrum
Ulrum - Zaterdag 26 juli 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Oscar Noatschk Culemborg 37:59 37:57
8 Jarno Olijve Groningen 39:31 39:30
9 Dirk Gorter Feanwâlden 40:27 40:26

10 Rutger Dwarshuis Groningen 42:16 42:16
11 Rik Bakker Veenendaal 42:33 42:30
12 Jasper Pruijm Groningen 43:24 43:12
13 Gieter Steur Ulrum 43:33 43:15
14 Peter Neef Arnhem 43:58 43:57
15 Niels Fennema Kollum 44:22 44:19
16 Jeffrey de Ruiter Goutum 45:05 44:59
17 Tjeerd Bennink Groningen 45:23 45:21
18 Jari Wierenga Ulrum 45:28 45:08
19 Ronald Algra Buitenpost 47:13 47:04
20 Nielje Buys Ulrum 48:08 47:50
21 Jasper Wiersum Leens 48:30 48:13
22 Melvin Peters Deventer 48:45 48:31
23 Luuk Visschedijk Almelo 49:21 49:20
24 Ymko Braaksma Eanjum 49:58 49:50
25 Bas Veldman Assen 50:56 50:56
26 Brian de Witt Meerstad 51:32 51:14
27 Gijs Haijma Britsum 51:32 51:25
28 Andy Samuel Groningen 52:57 52:52
29 Matthijs Leistra Zeist 53:24 53:14
30 Robin Werkman Leens 54:02 53:43
31 Teun Hoving Groningen 54:37 54:27
32 Jan Willem Wiersma Moarre 55:10 55:02
33 Sander Hoekstra Grijpskerk 55:18 55:00
34 John Weening Ulrum 56:54 56:38
35 Marc van Dijken Oldekerk 57:12 57:05
36 Stevan Brokken Appingedam 58:42 58:35
37 Jesse Zantingh Leek 1:01:11 1:01:01
38 Ivan Vos Ulrum 1:02:10 1:01:48
39 David Hooijenga Boerakker 1:04:08 1:03:54
40 Acronius Kramer Dokkum 1:04:33 1:04:10
41 Lenhart Joe Keizer Leeuwarden 1:08:11 1:07:48
42 Mart Noorda Ulrum 1:09:01 1:08:40
43 Sander de Vries Groningen 1:11:58 1:11:32
44 Kasper Strating Nieuw-Buinen 1:14:10 1:13:55
45 Sergio wierenga Leek 1:18:31 1:18:10
46 Thomas Terpstra Kloosterburen 1:19:11 1:19:07

M40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan Frankes Julianadorp 40:58 40:57
2 Sjouke Sijtsma Dokkum 45:45 45:39
3 Niels Broeze Hengelo 46:29 46:26
4 Marko Huizing Ulrum 53:41 53:18
5 Ronald de Jager Winsum 56:54 56:39
6 Gerben Slagman Moarre 57:29 57:21
7 Michiel Geertsema Leens 58:58 58:43
8 Mark Witkamp Groningen 59:06 58:53
9 Johan Kardol Dokkum 1:02:13 1:01:53

10 Kin Hau Boskoop 1:05:24 1:05:07
11 Henk Wijnholds Roden 1:09:35 1:09:18
12 Martijn Spooren Amsterdam 1:10:09 1:10:09

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Johannes Postma Gytsjerk 38:21 38:21
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Uitslagenlijst Halve Marathon Lauwersoog-Ulrum
Ulrum - Zaterdag 26 juli 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Grant de Munnik Groningen 40:41 40:41
3 Ryan Riachi Groningen 43:52 43:48
4 Rinke De jong Leeuwarden 50:58 50:52
5 Haije de Vries Drachten 53:19 52:59
6 Duncan Leistra Jonkersvaart 53:24 53:15
7 Jan Hiemstra Kollum 54:50 54:45
8 Ype Reitsma Ingwierrum 55:05 54:56
9 Jan Holtrop Warfstermolen 57:18 57:03

10 Michiel de Graaff Amsterdam 59:06 58:58
11 Ben van Louvezijn Bergen op Zoom 1:05:16 1:05:12

M60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Henk Olijve Haren Gn 44:58 44:58
2 Kees Vos Onnen 48:13 48:08
3 Ronald Hortensius 's-Gravenhage 51:19 51:12
4 Aan Dirk van der Meulen Hiaure 54:42 54:37
5 Henk Venema Groningen 57:58 57:53
6 Gert-Jan Ris Haren Gn 58:03 57:56
7 A. Hoving Kootstertille 58:04 57:43
8 Henk van Hemmen Leens 58:21 58:14
9 Bart van Vliet Oosterwolde 58:37 58:20

10 Rinus Jansen Huissen 59:57 59:51
11 Henk Schuitema Zuidwolde 1:00:26 1:00:07
12 Henk Stokvis Meppel 1:02:36 1:02:28
13 Haroldinio Abauna Eindhoven 1:03:33 1:03:04
14 Hielke van der Veen Ulrum 1:04:02 1:03:47
15 Eddy Olthoff Sappemeer 1:04:24 1:04:18
16 Koos Durenkamp Winsum 1:04:35 1:04:31
17 Rients Terpstra Hallum 1:04:51 1:04:51
18 Hans Top Groningen 1:05:22 1:05:01
19 Klaas Olthof Warffum 1:06:20 1:06:04
20 John de Boer Maasland 1:07:16 1:07:11
21 Willem Drenth Stadskanaal 1:14:43 1:14:28
22 Johan Staal Ezinge 1:18:06 1:17:45

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Inge Schuttenbeld Ulrum 49:09 48:52
2 Tamara Brouwer Groningen 50:59 50:56
3 Marjel Buiter Groningen 53:15 53:02
4 Dorith Bennink Groningen 54:02 53:57
5 Emma Bolt Zoutkamp 54:36 54:25
6 Pleunie ter Brugge Westerbroek 55:27 55:08
7 Sietske Rispens Mitselwier 56:00 55:38
8 Julia Vroom Loopgroep Nienoord 56:27 56:24
9 Marloes Elbert Maarssen 57:36 57:25

10 J. Amesz Nietap 57:42 57:27
11 Lisanne Buys Ulrum 58:11 57:52
12 Jikke Flapper Eemnes 58:15 58:02
13 Maryse Latupeirissa Groningen 58:34 58:24
14 Irene Musch Zwolle 1:00:55 1:00:34
15 Benice Kooijinga Leek 1:01:11 1:01:01
16 Melissa Jansen Assen 1:01:12 1:01:04
17 Harma Drent Andijk 1:01:19 1:01:02
18 Nella Sinke Andijk 1:01:19 1:01:02
19 Elise Feitsma Pieterzijl 1:02:27 1:02:14
20 José Jansen Uithuizen 1:02:31 1:02:20
21 Dianne van Engelenburg Hoogezand 1:04:18 1:04:06
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Uitslagenlijst Halve Marathon Lauwersoog-Ulrum
Ulrum - Zaterdag 26 juli 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Jeldau Terpstra Stiens 1:04:51 1:04:37
23 Feline van der Veer Drachten 1:05:16 1:04:55
24 Ilse Marleen van Klaarbergen Drachten 1:06:05 1:05:44
25 Verena Musch Almelo 1:06:54 1:06:34
26 Maiken Venhuizen Groningen 1:08:06 1:07:45
27 Maike Klip Groningen 1:08:46 1:08:30
28 Wendy Zwart Wehe-den Hoorn 1:10:22 1:10:05
29 Lisanne Hendriksen Wehe-den Hoorn 1:10:22 1:10:05
30 Eva Wind Groningen 1:10:24 1:10:01
31 Femke Wouda Kollumerpomp 1:13:26 1:13:14
32 Esther Kruiger Groningen 1:14:47 1:14:34
33 Naomi Vriesde Delfzijl 1:16:45 1:16:31
34 Roswhita magdalena Groningen 1:25:55 1:25:55
35 Suzanne Lainsamputty Groningen 1:27:05 1:27:05

V40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sara Meijer Zuidhorn 54:50 54:38
2 Kirsten Noyons Groningen 55:19 55:07
3 Arianne Hooghuis Ten Boer 57:17 56:59
4 Anja Stokvis Meppel 57:50 57:41
5 Margaretha van Balen Grou 1:03:40 1:03:17
6 Jeanette Otten Hoogeveen 1:04:04 1:03:42
7 Naraysca Cecilia Drachten 1:04:13 1:03:53
8 Annelien Schoormans Tilburg Road Runners 1:05:50 1:05:37
9 Riemke Kruizinga-Tadema Nieuwegein 1:06:28 1:06:21

10 Christel Visser 's-Gravenhage 1:08:47 1:08:33
11 Karin Luining Musselkanaal 1:14:44 1:14:28
12 Talitha Krauts-Leasa Wildervank 1:23:31 1:23:20

V50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christien Koning Groningen 40:04 40:04
2 Marlies schoonhoven Delden 48:24 48:21
3 Simone Binnema Eenrum 51:14 51:10
4 Leonie Rijk Vlaardingen 55:46 55:35
5 Petra Veltman Bussum 57:42 57:31
6 Erna Denneman Heemskerk 58:23 58:04
7 Miranda Hofsteenge Bedum 1:00:26 1:00:07
8 Sophie Wolf Onnen 1:02:27 1:02:15
9 Martine Brand Zwolle 1:04:04 1:03:42

10 Leslie Hammersmith Sadorus Illinois 1:06:35 1:06:12
11 Lilian Vermolen Wormer 1:06:51 1:06:33
12 Marjan Leistra Jonkersvaart 1:07:59 1:07:49
13 Michelle van Geel Amsterdam 1:08:19 1:08:11
14 Eveline Poll Schouwerzijl 1:19:11 1:19:07

V60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Janetta Joziasse Wormerveer 57:16 56:58
2 Geja Hesseling Haren Gn 1:04:03 1:03:43
3 Grietje Dijkmans Winsum 1:04:35 1:04:31
4 Lammie Wagenaar Drachten 1:05:20 1:05:09
5 Jeannet Bakema Loppersum 1:08:16 1:07:56

MSEN, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rikjan Bathoorn Nederland 20:33 20:33
2 Gijs Huinder Groningen 24:50 24:50
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Uitslagenlijst Halve Marathon Lauwersoog-Ulrum
Ulrum - Zaterdag 26 juli 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Ruben Toolsema Bedum 28:48 28:48
4 Jari Boomars Groningen 29:08 29:05
5 Engel Flonk Zevenhuizen 29:31 29:28
6 Matthijs Beuker Groningen 30:58 30:47
7 Mark Joldersma Bedum 32:30 32:21
8 Arjan Brondijk Ulrum 33:13 33:10
9 Arjan Kuipers Groningen 33:37 33:33

10 Jelmer Veenhuizen Ulrum 35:59 35:55
11 Hans Knol Marum 35:59 35:50
12 Gerjan Arends Nietap 36:28 36:18
13 Danny-Boy Kaauw Groningen 41:30 41:16
14 Aswin Pol Leens 41:37 41:27
15 Martin Batema Wehe-den Hoorn 41:37 41:27
16 Bert Schaap Zoutkamp 44:51 44:48
17 Mike Kaauw Ulrum 50:57 50:44

VSEN, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lika Boomars Groningen 29:10 29:07
2 Pelin Cevahir İstanbul 29:45 29:44
3 Demi Jansen Groningen 36:41 36:29
4 Esmée Hulzebos Groningen 36:48 36:47
5 Laura Mellema Siddeburen 37:15 37:08
6 Marjolein Knol Marum 38:07 37:58
7 Willeke Schuls-Hofmann Garrelsweer 38:36 38:29
8 Asmara Dijkstra-Pattipeiluhu Meerstad 39:26 39:16
9 Maaike Brouwer Bolsward 39:28 39:21

10 Laura Wierda Bolsward 39:28 39:21
11 Marit Krijnen Heerhugowaard 41:02 40:55
12 Naomi Brands Ulrum 41:42 41:36
13 Kimberly Lanenga Ulrum 41:44 41:38
14 Kyra Stoffelen Duiven 42:06 42:02
15 Marijke Buurlage Ternaard 44:38 44:27
16 Teske Nauta Ternaard 44:38 44:28
17 Lieke Nicolai Mitselwier 44:49 44:37
18 Geertruida Schaap Zoutkamp 44:52 44:48
19 Linde Kooi Zoutkamp 44:52 44:48
20 Eva Flapper Oosterwolde 45:39 45:33
21 Arenda Meijering Ulrum 46:55 46:51
22 Tamara Bos Ulrum 50:57 50:44

M40, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ronnie Wind Sneek 31:26 31:24
2 Henk Wind IJlst 35:19 35:06
3 Ubel Haveman Ulrum 50:07 49:58

V40, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Harmina Toolsema Bedum 34:53 34:51
2 Rosalie Huijsmans Groningen 38:35 38:24
3 Jolanda muizer Leeuwarden 38:57 38:52
4 Erna Knol-van Straten Ulrum 43:25 43:21
5 Lise Visser Boxmeer 47:42 47:30
6 Margreet van Oosten Ulrum 51:33 51:24

M50, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maarten Boomars Groningen 29:44 29:41
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Uitslagenlijst Halve Marathon Lauwersoog-Ulrum
Ulrum - Zaterdag 26 juli 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Geert Anne Mollema Oldehove 31:50 31:50
3 Anko Valkema Ulrum 39:24 39:16
4 Wiebe huizing Ulrum 50:19 50:11

V50, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Elena Kardell Wardenburg 37:19 37:15
2 Liselot Huijsmans Groningen 38:34 38:24
3 Corrie Halsema Ulrum 40:08 40:01

M60, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ruiter Delfzijl 34:40 34:36
2 Pier de Roos Drachten 38:09 38:03
3 Harm jan Bolt Bedum 40:42 40:33
4 Wim Meijering Ulrum 46:55 46:50

V60, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Annie Frankes Kollum 44:00 43:58
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