Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst
Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

M-4, MINIMIJL 200 METER MEISJE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Liv Buitenhuis Rouveen 0:59 0:58
2 Abbey van der Wal Meppel 1:03 1:02
3 Beau Koetsier Staphorst 1:07 1:06
4 Lisa-Bo van Eijnsbergen Hasselt 1:12 1:12
5 Lauren Crediet Staphorst 1:14 1:13
6 Lois Brakke Rouveen 1:23 1:21
7 Niene Koobs Zwolle 1:23 1:22
8 Joélle Braamskamp 7951 1:24 1:23
9 Bo Wedzinga Ommen 1:26 1:24
10 Maret Kooiker Staphorst 1:30 1:26
11 Fleur Haasjes Punthorst 1:39 1:37
12 Nine Lammers Zwolle 2:18 2:14
13 Lone Compagner Staphorst 2:42 2:35
14 Romy Jansen Zwolle 2:43 2:28

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Muck Veijer Staphorst 1:06 1:04
2 Boaz van der Sluis Staphorst 1:07 1:06
3 David Smit Rouveen 1:07 1:05
4 Pepijn Jonkers Staphorst 1:08 1:05
5 Levi Veijer Staphorst 1:11 1:09
6 David de Weerd Staphorst 1:13 1:12
7 Soy van der Haar Staphorst 1:14 1:11
8 Ingmar Pijpers Zwolle 1:14 1:12
9 Silvijn Russcher Staphorst 1:14 1:11
10 Rafael Hoeve Staphorst 1:18 1:17
11 Liam Meekhof Ruinen 1:18 1:15
12 Kasper Crediet Koekange 1:20 1:19
13 Manuel Haasjes Staphorst 1:20 1:16
14 Sev Zuidberg Staphorst 1:21 1:18
15 Noud Kappe Staphorst 1:21 1:19
16 Noah Wanningen Koekange 1:25 1:22
17 Jens Nieuwboer Staphorst 1:30 1:24
18 Daley Bloemert Staphorst 1:41 1:35
19 Lennard Haasjes Staphorst 1:41 1:36
20 Senn Russcher Staphorst 1:41 1:37
21 Daan Winkels Staphorst 2:13 2:09
22 Ryan Kooiker Staphorst 2:25 2:22
23 Kyann Timmerman Staphorst 3:00 2:55

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marni Evertse AAC '61 3:23 3:23
2 Daphne Smit Rouveen 3:32 3:32
3 Ophélie van Andel Koekange 3:38 3:37
4 Eliza Akkerman Hasselt 3:48 3:48
5 Anne-Lynn Mulder Staphorst 3:54 3:54
6 Tess Marquering Emmen 3:59 3:58
7 Maud Mussche Staphorst 3:59 3:58
8 Emma Veerman Staphorst 3:59 3:58
9 Tamar van Zon Zwolle 4:03 4:02
10 Eva van der Sluis Staphorst 4:05 4:04
11 Jasmijn Kruidhof Staphorst 4:07 4:06
12 Isabeau Russcher Staphorst 4:07 4:07
13 Zoé Veldman Staphorst 4:11 4:09
14 Hanna Vedder Staphorst 4:17 4:15
15 Ella Compagner Rouveen 4:20 4:19
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Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst
Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
16 Cato Groeneveld Wanneperveen 4:27 4:26
17 Merel Crediet Staphorst 4:31 4:30
18 Tessa Huls Staphorst 4:51 4:51
19 Ellenoor Wind Staphorst 5:20 5:19
20 Anne-Sophie Pijpers Zwolle 5:24 5:23
21 Lorraine Brakke Staphorst 5:27 5:25
22 Maelynn Timmerman Staphorst 5:35 5:34
23 Kim Haasjes Punthorst 5:50 5:48
24 Marlie Compagner Staphorst 6:07 6:05
25 Jorien Crediet Koekange 6:27 6:26

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Tijn Jansen Hasselt 3:09 3:08
2 Hein Smit Rouveen 3:13 3:13
3 Dinant Bloemert Staphorst 3:27 3:27
4 Krijn Kooiker Staphorst 3:30 3:30
5 Abel Groeneveld Wanneperveen 3:31 3:30
6 Walt Evertse AAC '61 3:32 3:32
7 Elias van Eck Staphorst 3:40 3:38
8 Aron Smit Rouveen 3:47 3:47
9 Yannick Haasjes Staphorst 3:51 3:50
10 Dion Smit Staphorst 3:51 B:5i
11 Dilar Kooiker Staphorst 3:52 3:52
12 Nick van Veen Staphorst 3:52 SIS
13 Luka de Weerd Staphorst 3:56 3:54
14 Jesse Bisschop Staphorst 3:57 3:57
15 Jim Overweg Nijeveen 4:00 3:58
16 Finn Kooiker Staphorst 4:03 4:03
17 Gijs Visscher Staphorst 4:04 4:03
18 Loyd Veldman Staphorst 4:04 4:04
19 Bob Smit Rouveen 4:08 4:06
20 Thijn Kramer Staphorst 4:12 4:11
21 Nyo van der Haar Staphorst 4:14 4:14
22 Daan Looper AV Heerenveen 4:19 4:17
23 Fynn Koetsier Staphorst 4:27 4:26
24 Mats Brakke Rouveen 4:33 4:32
25 Lenn van Veen Staphorst 4:40 4:40
26 Ruben Brakke Rouveen 4:42 4:41
27 Roan Bloemhof Staphorst 4:43 4:41
28 Dex Wedzinga Ommen 4:45 4:43
29 Thomas Bloemhof Staphorst 4:49 4:47
30 Morris Zuidberg Staphorst 4:52 4:50
31 Pepijn Hulst Staphorst 5:01 4:59
32 Naud Russcher Staphorst 5:04 5:04
33 Roan van Eijnsbergen Hasselt 5:18 5:16
34 Siem Westra Staphorst 5:21 5:18
35 Dex Buitenhuis Rouveen 5:29 5:27
36 Boaz de Weerd Staphorst 5:38 5:36

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Elle-Noor Mulder Staphorst 3:43 3:43
2 Linde Bakker Meppel 3:43 3:42
3 Elena Slagen Staphorst 3:58 3:57
4 Josefien van Eijnsbergen Trainingsgroep Het Zwartev 4:04 4:03
5 Yara Smit Staphorst 4:04 4:02
6 Olivia Mauritz Zwolle 4:08 4:08
7 Esmee Smit Staphorst 4:13 4:12
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Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst

Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

Plaats Naam
8 Sanne Smit
9 Juliétte Akkerman
10 Jolein van Eijnsbergen
11 Josephiene van Andel
12 Marit van Dijk

13 Sannemarijn van den Beld

14 Julia van Veen
15 Liv Mussche

16 Liz Brakke

17 Romée Bloemert
18 Fleur Ubak

19 Lotte Kappe

20 Sarah Dons

21 Sophie Bloemhof
22 Thirza Slager

Woonplaats/Vereniging Bruto

Rouveen
Hasselt
Trainingsgroep Het Zwartev
Koekange
Genemuiden
Wezep
Staphorst
Staphorst
Staphorst
7951
Staphorst
Staphorst
Staphorst
Staphorst
Staphorst

4:13
4:33
4:36
4:37
4:38
4:39
4:43
4:47
4:50
4:59
5:02
5:19
5:27
5:34
5:43

4:12
4:33
4:35
4:36
4:36
4:39
4:43
4:47
4:48
4:58
5:01
5:18
5:26
5:33
5:42

10J10, KIDSRUN 1000 METER JONGEN

Plaats Naam

1 Jort Kerssies

2 Mick Evertse

3 Noah Hoek

4 Ties Boldewijn

5 Jona Jansen

6 Levi Bisschop

7 Kees Regtop

8 Micha Slobben

9 Bas Jongman
10 Mark van der Sluis
11 Vince Russcher
12 Thijs Bloemhof
13 Tim Beukers
14 Finn de Weerd
15 Max Kruidhof
16 Sem Visscher
17 Chris Bijker
18 Corliam Hulst
19 Dex Koetsier

Woonplaats/Vereniging Bruto

PEC 1910
AAC '61
Staphorst
Staphorst
Staphorst
Staphorst
Meppel
Staphorst
Kampen
Staphorst
Staphorst
Rouveen
Genemuiden
Staphorst
Staphorst
Staphorst
Rouveen
Staphorst
Staphorst

3:38
3:44
3:45
3:45
3:48
3:51
3:56
3:57
4:02
4:03
4:15
4:34
4:37
4:39
5:01
5:02
5:23
5:34
6:12

3:37
3:43
3:44
3:44
3:46
3:50
3:54
3:55
4:00
4:01
4:14
4:33
4:35
4:37
4:59
4:59
5:21
5:31
6:11

12M12, KIDSRUN 1200 METER

Plaats Naam
1 Aniek Bakker
2 Sterre van den Beld
3 Jasmijn Akkerman
4 Lieke Pruim
5 Lois Dunnink
6 Roos Regtop
7 Anna Visscher
8 Lana Compagner
9 Sophie Kooiker

Woonplaats/Vereniging Bruto

Meppel
Wezep

Trainingsgroep Het Zwartewater

Rouveen
Staphorst
Meppel
Rouveen
Rouveen
Staphorst

4:33
4:43
5:08
5:24
5:30
5:30
5:31
5:34
5:38

4:32
4:43
5:07
5:23
5:29
5:28
5:30
5:32
5:37

12J12, KIDSRUN 1200 METER

Plaats Naam
1 Noud Tissingh
2 Roan Hekman
3 Luuk Jansen
4 Thijs Tuin
5 Kyan Smit
6 Boyd Veijer
7 Luuk Gebbink

Woonplaats/Vereniging Bruto

De Sprinter

ACO Van Elderen
Staphorst
Staphorst
Staphorst
Staphorst

NOP

4:06
4:17
4:24
4:24
4:42
4:42
5:02

4:05
4:16
4:24
4:24
4:42
4:42
5:00
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Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst
Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

Plaats Naam
8 Daan van der Vegt
9 Ivar van der Sluis
10 Jorik Jongman

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Staphorst 5:22 5:21
Staphorst 5:23 5:21
Kampen 5:33 5:33

HSEN, 4 MIJL VAN STAPHORST

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Danny Koppelman ACO Van Elderen 19:30 19:28

2 Maarten Vierhout Cialfo 20:54 20:52

3 Rick de Vries HAC '63 21:11 21:08

4 Mike Suurmond Dynamica 21:30 21:28

5 Ruben Koppelman ACO Van Elderen 22:06 22:03

6 Sander Bennink ACO Van Elderen 22:21 22:19

7 Steven Oostindie Start '78 22:29 22:26

8 Roy Koster Zwolle 22:43 22:41

9 Jordy Pasman Nieuwleusen 23:10 23:07
10 Wilbert Jansen PEC 1910 23:19 23:16
11 Daniel Bleijenburg De Gemzen 23:20 23:13
12 Stefan De Nekker AV Heerenveen 23:30 23:25
13 Gert Jan Snel Hasselt 23:44 23:40
14 Arjan Blaauw Doornspijk 23:49 23:46
15 Adne van Essen Olst 24:03 24:01
16 Dave Hulzebos Alteveer 24:27 24:24
17 Gerben Boneschansker Nieuwleusen 24:45 24:38
18 Matthieu Huisman Rouveen 24:49 24:47
19 Rick Smit Meppel 24:55 24:51
20 Sven Tellegen BB lopers 24:57 24:55
21 Rens Koster De Sprinter 24:59 24:57
22 Marnix Prins Hoogeveen 25:02 24:59
23 Jeffrey Gerrits Nieuwleusen 25:03 24:58
24 Ronald de Weerd Staphorst 25:15 25:07
25 Marco Hoeve PEC 1910 25:26 25:23
26 Dennis Huls Rouveen 25:27 25:20
27 Davide Zattarin Zwolle 25:48 25:42
28 Dylan Schra Staphorst 25:58 25:49
29 Tim Schudde Zwolle 26:01 25:57
30 Wessel de Groot BB lopers 26:22 26:18
31 Just Nicolaij Zwolle 26:23 26:20
32 Walter Smit Rouveen 26:42 26:33
33 Dani Boere Emmeloord 26:43 26:34
34 Rolan Eikens Zwolle 26:44 26:39
35 Kevin Koobs PEC 1910 26:58 26:50
36 Jasper van Hees Deventer 27:03 26:57
37 Adrie Lokhorst Oldebroek 27:20 27:14
38 Harwin Lier Rouveen 27:21 27:16
39 Jeroen Beekhof PEC 1910 27:55 27:49
40 Kiyano Veijer Staphorst 28:03 27:36
41 Arjan Krale Rouveen 28:07 28:01
42 Edwin Boone Kampen 28:09 27:51
43 Sander Tervoert PEC 1910 28:18 28:13
44 Sjoerd Braaksma Zwolle 28:20 28:11
45 Diederick S Staphorst 28:24 28:16
46 Sven Toeter Dalfsen 28:31 28:29
47 Gerrald Beens Hasselt 28:34 28:25
48 Karsten Krale Punthorst 28:38 28:32
49 Leroy Bloemberg Staphorst 28:43 28:28
50 Wessel Ekkelenkamp Zwolle 29:00 28:48
51 Tim Tadema PEC 1910 29:13 29:06
52 Herman Dunnink Emmeloord 29:14 28:57
53 Nathan Bleijenburg De Gemzen 29:23 29:08
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Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst
Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

54 Arjan Hengsteboer 29:24 29:13
55 Henk Dorland Zwolle 29:32 29:18
56 Koen Ezendam Enschede 29:35 29:30
57 Alfred Smit Staphorst 29:38 29:34
58 Gerald Compagner Staphorst 29:40 29:29
59 Maarten Boersma Kampen 29:59 29:47
60 Jack Albers kampen 30:01 29:42
61 Jan Matthijs Evertsen Woudenberg 30:10 30:00
62 Aaron Jen Hong Li Giethoorn 30:20 30:01
63 Bjorn Akkerman Staphorst 30:31 30:18
64 Mark van der Woude Nieuwleusen 30:33 30:13
65 Arjen Brand Staphorst 30:35 30:15
66 Tim Wedzinga Meppel 30:45 30:36
67 Emiel Schuiling Hasselt 30:47 30:30
68 Herald de Vries staphorst 30:47 30:39
69 Ronald Mijnheer Hasselt 31:05 30:53
70 Gerjan Kisteman Staphorst 31:06 30:56
71 Chris Boogaart Meppel 31:14 30:54
72 Sander Teune Enschede 31:28 31:12
73 Stijn van der Vegt Staphorst 31:37 31:31
74 Michiel Bosman Hasselt 31:38 31:27
75 Artis Rimsans Meppel 31:41 31:26
76 Stephan Muijsson Groningen 31:48 31:23
77 Danny Trompetter Staphorst 31:51 31:43
78 Marcel van der Hart Kampen 31:52 31:41
79 Harjo Boersma Cifla 31:52 31:42
80 Marcel Corjanus Zwolle 32:01 31:51
81 Rik Sleurink Zwolle 32:25 32:15
82 Wouter Geerts Coevorden 32:35 32:08
83 Christopher Jans IJhorst 32:38 32:07
84 Alwin Krul Dalfsen 32:55 32:34
85 Jessy Klein Gansey Hattem 32:59 32:52
86 Jesse Bongers Hasselt 33:01 32:39
87 Maarten Schrooten BB lopers 33:04 32:59
88 Koop Bijl Giethoorn 33:07 32:48
89 Richard Kelder Hardenberg 33:19 32:58
90 Dirk-Jan Deelen Staphorst 33:23 33:08
91 Daan Pruim Rouveen 33:23 33:11
92 Joost Kisteman Nieuwleusen 33:34 33:17
93 Thomas Vos staphorst 33:42 33:22
94 Rutger Dambrink Staphorst 33:46 33:37
95 Sebastiaan Postma Meppel 33:48 33:23
96 Bjorn De Vries Meppel 33:49 33:25
97 Gerben Kroezen Hollandscheveld 34:04 33:36
98 William Schouten 't Loo Oldebroek 34:09 33:53
99 Alfred de Haan Amsterdam 34:57 34:34
100 Jasper Krol Hasselt 35:10 34:44
101 Berwout Russcher Rouveen 35:11 34:46
102 Jelbert Jongsma Staphorst 35:44 35:16
103 Rick Schouten 't Loo Oldebroek 35:48 35:32
104 Wessel van Veldhuijsen Emmeloord 36:03 35:46
105 Moritz Ringerwdle Zwolle 36:06 35:48
106 Santiago Patrito Ommen 36:56 36:50
107 Gert Meijer Lunteren 37:17 36:55
108 Henrian van Wendel Grafhorst 37:45 37:19
109 Marc Koers 38:00 37:49
110 Stan de Haan Meppel 38:15 37:54
111 Seth Woldhuis Staphorst 38:48 38:25
112 Emiel Hut Ruinerwold 39:41 39:26
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Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst
Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

Plaats Naam
113 Corné ten Hove
114 Guus Rozema
115 Matthea Beele

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Kampen 40:54 40:36
Staphorst 42:24 42:01
staphorst 44:40 44:23

DSEN, 4 MIJL VAN STAPHORST

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Naomi Heidema ACO Van Elderen 22:26 22:23

2 Anne Ezendam NSAV 't Haasje 22:54 22:51

3 Joyleen Korir Voorthuizen 24:24 24:22

4 Ytjanda Sloot Lionitas 24:24 24:21

5 Eva Heidema ACO Van Elderen 25:16 25:13

6 Rianne Niewold Punthorst 25:22 25:19

7 Rachel Kroes BB lopers 27:55 27:47

8 Mariélle Timmerman Staphorst 28:25 28:21

9 Elsemarijn Grasmeijer De Sprinter 29:03 28:54
10 Rachel van Ittersum Beilen 30:15 30:05
11 Sonja Wijnia Hattem 30:45 30:29
12 Hanna Bos Staphorst 31:02 31:00
13 Roelien Smit staphorst 31:17 31:14
14 Iris Vooren Nieuw-Buinen 31:34 31:30
15 Julliét Mulder De Sprinter 32:45 32:42
16 Jethel Bos De Gemzen 32:46 32:36
17 Marieke Kroes Staphorst 32:56 32:42
18 Rianka Aalberts |Jsselmuiden 32:56 32:45
19 Niké Compagner Ruinen 33:21 33:02
20 Eline Nagelholt Nunspeet 33:30 33:21
21 Sara Boldewijn De Sprinter 33:34 33:32
22 Jolijn Hoogers Doornspijk 33:43 33:36
23 Suus Luppes Hoogeveen 33:58 33:42
24 Lisette van der Wal Assen 34:23 34:18
25 Marije Schoemaker Rouveen 34:25 34:06
26 Geertje Braaksma Zwolle 34:25 34:13
27 Rianne Dijk Zwolle 34:34 34:20
28 Klarieke Huls Staphorst 35:29 35:14
29 Lotte Brinkman Nieuwleusen 35:35 35:19
30 Anne Hengsteboer Rouveen 36:03 35:53
31 Myrna Gerrits Nieuwleusen 36:07 35:54
32 Tineke Crediet Staphorst 36:08 35:55
33 Lisa Russcher Rouveen 36:09 35:42
34 Tessa Hartman Hasselt 36:09 35:42
35 Yamilla Bos Emmeloord 36:30 36:11
36 Cathy Hammer-Russcher Hasselt 36:31 36:11
37 Linda Jonkers Hoogeveen 36:47 36:26
38 Roelien Veijer Staphorst 36:54 36:44
39 Justyna Wienciorek Genemuiden 37:05 36:41
40 Iris Sellies Hasselt 37:08 36:48
41 Michelle de Haan Meppel 37:24 37:02
42 Joséphine Wezenberg Isala '96 37:41 37:26
43 Manuela Prins Hasselt 38:40 38:18
44 Rianne Kok Renkum 38:50 38:29
45 Indy Seegers Koekange 38:51 38:32
46 Melissa Jansen Assen 38:54 38:46
47 Dewi Prins Hasselt 38:56 38:35
48 Jolien Troost Staphorst 39:06 38:53
49 Marissa ten Hove Kampen 39:54 39:37
50 Robynn van de Wijngaard Groningen 40:02 39:41
51 Zelina Huberts Meppel 40:03 39:42
52 Nikki Haasjes Staphorst 40:22 40:08
53 Sophie Luiken Zwolle 40:43 40:29
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Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst
Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
54 Jessica Timmerman Meppel 41:15 40:52
55 Iris Scholing Meppel 41:15 40:52
56 José Buitenhuis Staphorst 41:20 40:57
57 Isabeau van der Sluis Punthorst 41:50 41:35
58 Amber Bloemert Staphorst 41:58 41:48
59 Sanne Hulst Rouveen 41:58 41:48
60 Serra Houwer Assen 43:05 42:56
61 Ruth Versluis Emmeloord 43:23 43:04
62 Annelien Maaijen Putten 43:35 43:23
63 Bertine Dominé Staphorst 43:36 43:22
64 Eveline de With Ermelo 43:39 43:27
65 Rianne de Vries Hasselt 44:01 43:43
66 Jasmijn Toeter Dalfsen 44:25 44:23
67 Maaike Ros Zwolle 49:06 48:43
68 Karlijn Mulder Staphorst 50:13 49:58
69 Danisha de Groot Ruinerwold 51:54 51:51
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erik Leusink Staphorst 20:48 20:47

2 Ewout de Vos De Gemzen 20:58 20:56

3 Emond Papegaaij Daventria 21:36 21:34

4 Dennis Brandenburg Steenwijk 22:30 22:28

5 Michel Slobben Staphorst 22:33 22:31

6 Kasper Bisschop Staphorst 23:42 23:40

7 Harm Jan Martens Hoogeveen 23:59 23:56

8 Martin Hekman ACO Van Elderen 24:10 24:07

9 André Brakke Staphorst 25:31 25:23
10 Jeroen Perdaan PEC 1910 25:32 25:24
11 Hilko de Wilde Atletics Nijverdal 25:45 25:41
12 Michiel Meijerink PEC 1910 25:52 25:48
13 Erwin Kip Hollandscheveld 25:56 25:51
14 Stefan Gebbink Emmeloord 25:57 25:55
15 Ronald van Lubek Zuidwolde 25:59 25:53
16 Erik Akkerman Hasselt 26:17 26:13
17 Niko van der Sluis Staphorst 26:20 26:17
18 Ruud Jonkers Staphorst 26:25 26:21
19 Hugo Bouwmeester Rouveen 26:32 26:23
20 Remco Hiibner De Sprinter 26:38 26:28
21 René Kip PEC 1910 26:42 26:36
22 Theo Bolks Rouveen 26:52 26:46
23 Klaas-Jan Hekman Nieuwleusen 26:53 26:44
24 Henri-Chris van Dijk Kampen 27:33 27:14
25 Eric van Aggelen Kampen 27:37 27:19
26 Riekelt Bennik Urk 27:37 27:20
27 Jan Tromp Bergentheim 27:50 27:37
28 Hans Huisman Staphorst 27:55 27:44
29 Alco Sybrandy Meppel 28:08 28:00
30 Marco Knoll De Wijk 28:17 28:09
31 Rene van der Vecht Hasselt 28:21 28:03
32 John Brinkman Nieuwleusen 28:21 28:14
33 Benny Hulst Staphorst 28:24 28:18
34 Henk Hokse Staphorst 28:28 28:16
35 Gerard Veijer Staphorst 28:31 28:19
36 Henk Timmerman Staphorst 28:40 28:29
37 Rinke van de Hoek Nieuwleusen 28:54 28:47
38 Hendrik Vierhout Nunspeet 28:58 28:47
39 Erik van der Haar Staphorst 29:11 29:02
40 Frank Eikenaar PEC 1910 29:14 29:07
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Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst
Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
41 Arno Knoll Rouveen 29:20 29:10
42 Julian Crediet Koekange 29:21 29:16
43 Stefan Boot Steenwijk 29:28 29:23
44 Lambert Put Nieuwleusen 29:31 29:23
45 Freddy de Witte Staphorst 29:46 29:39
46 Joost Visscher Giethoorn 29:52 29:32
47 Danny van Zon Zwolle 29:52 29:40
48 Herman Hulst Staphorst 29:57 29:43
49 Bernard Franken Kampen 29:58 29:52
50 Erik Tromp Meppel 30:00 29:39
51 Martin Hellendoorn Meppel 30:04 29:38
52 Bas Wind Hardenberg 30:08 29:41
53 Arjan Dunnink Staphorst 30:18 29:56
54 Jan Carlo Bos Staphorst 30:19 30:08
55 Jouk Mol Giethoorn 30:22 29:55
56 Danny Marquering Emmen 30:30 30:22
57 Erik Koppers Hasselt 30:49 30:30
58 Michaél Jongman Kampen 30:55 30:42
59 Bennie Boldewijn Staphorst 31:05 30:52
60 Wiljan Noorsen Ruinerwold 31:13 31:01
61 Sander Schaeffer Staphorst 31:15 30:44
62 Henk Beukman Staphorst 31:30 31:15
63 Alex Zuidberg Staphorst 31:32 31:10
64 Gerwin Kelder Meppek 31:33 31:11
65 David den Daas Heino 31:55 31:29
66 Theo Esselbrugge Meppel 32:10 31:56
67 Frank Overweg Nijeveen 32:15 31:50
68 Henri Bloemert Staphorst 32:31 32:06
69 Reinold Veijer Staphorst 32:41 32:13
70 Johannes van Slooten Urk 32:42 32:22
71 Frans William Zeeman Urk 32:42 32:23
72 Rik Klein Meppel 32:53 32:26
73 Harm Jan Dunnink Rouveen 33:08 32:51
74 Vunda Alexandre Lourengo Hasselt 33:18 33:05
75 Gerrit Pruim Rouveen 33:23 33:10
76 Lubbert Timmerman Staphorst 33:37 33:18
77 Anton Winters Meppel 33:50 33:24
78 Wesley Hopman Meppel 33:56 33:32
79 Henk Hengsteboer Rouveen 33:58 33:48
80 Alfred Steenbergen Staphorst 34:00 33:52
81 Cor van de Graaf IJhorst 34:15 33:51
82 Donny van Eck Staphorst 34:21 34:08
83 Ruthger Bergman Hasselt 34:46 34:20
84 Erik Poetsma Hasselt 35:11 34:45
85 Gerard Hulst Rouveen 36:18 35:58
86 Roland Echten Zuidwolde 36:29 36:12
87 Kamuda Lukasz Nieuwleusen 36:53 36:29
88 Sander Bennink Hoogeveen 37:43 37:33
89 Arjen Brouwer Staphorst 37:49 37:48
90 Lub van den Berg Urk 37:50 37:33
91 Stijn Rozema Staphorst 38:22 37:59
92 Niek Rozema Staphorst 38:36 38:14
93 Roy Schraa Dalfsen 41:15 40:50
94 Harmen Branderhorst Ommen 41:40 41:28
95 Martijn van der Meer Leiden 41:58 41:49
96 Alice Nieuwboer Staphorst 46:02 45:36
97 Alan Ling Staphorst 47:39 47:24
98 Wout Rozema Staphorst 48:02 47:37
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Nardie Mulder Zwolle 28:35 28:31
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Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst
Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

Plaats Naam

2 Willemien van der Kruijt

3 Jacinta Deuling

4 Liesbeth Kemkers
5 Kim Schutte

6 Marlien Hekman
7 Jantina ten Napel
8 Margriet Brakke

9 Roelien Akkerman

10 Carolien van Veldhuijsen

11 Anja Prins

12 Chantal Groeneveld
13 Gerda de Groot

14 Hillie den Dikken
15 FJ Strijker

16 Susan Smedes

17 Marjon Compagner
18 Sandra Jonkman
19 Tanja Westra

20 Amanda Wolters
21 Daphne Chan

22 Dewi van der Mast
23 Ellen Mulder

Woonplaats/Vereniging Bruto

Meppel
PEC 1910
BB lopers
Lemelerveld
ACO Van Elderen
Meppel
Staphorst
Hasselt
Emmeloord
Zuidwolde
De Sprinter
Staphorst
Rouveen
Koekange
Lemmer
Rouveen
Rouveen
Staphorst
Deventer
Staphorst
Staphorst
De Sprinter

28:49
29:10
29:22
30:57
31:23
33:27
33:45
34:27
36:03
36:34
36:41
36:59
38:15
38:33
38:54
40:11
40:14
41:03
43:07
47:40
48:01
50:07

Netto

28:36
29:06
29:16
30:48
31:16
33:22
33:41
34:23
35:46
36:18
36:31
36:30
38:00
38:14
38:41
39:51
39:54
40:50
42:38
47:25
47:36
49:43

H50, 4 MIJL VAN STAPHORST

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bas van Beek Cialfo 24:31 24:27

2 Rob van de Graaf HAC '63 24:36 24:33

3 Albert Mussche Nieuwleusen 25:47 25:43

4 Wim Ritsema Gelre 26:10 26:08

5 Jan Willem Davidse PEC 1910 27:24 27:20

6 Willem Koning AAC '61 27:52 27:43

7 Ton Roelofs PEC 1910 28:06 27:59

8 Jan Beldman Nieuwleusen 28:29 28:23

9 Jos Ruijter Ens 28:38 28:31
10 Izak Hiemstra BB lopers 28:43 28:32
11 Marcel Klaassen Lemmer 28:48 28:44
12 Bert Krale Punthorst 28:54 28:48
13 Mark Schuring Meppel 29:52 29:34
14 Hans Westenbrink De Sprinter 29:54 29:36
15 Klaas Brand Staphorst 29:59 29:52
16 Klaas Kin Staphorst 29:59 29:45
17 William Bakker Zwolle 30:02 29:57
18 John Mulder Ens 30:03 29:56
19 Gert Knipmeijer Staphorst 30:25 30:12
20 Karel Prins HAC '63 30:28 30:24
21 Han Strikkers Havelte 30:35 30:16
22 Dick Metselaar De Sprinter 31:04 30:47
23 Wim Spijker Nieuwleusen 31:05 30:57
24 Terry Schaffers Zwolle 31:16 30:52
25 Peter Visscher de Wijk 31:27 31:13
26 Fred Koningstein Dalfsen 32:05 31:53
27 Alex Sjoerdsma Hattem 32:42 32:34
28 Gerard Wijnsma Hasselt 32:44 32:30
29 Ton van Bergen Meppel 32:52 32:33
30 Ido Verbree IJhorst 33:07 32:54
31 Oscar van Hattem Veenendaal 33:11 32:55
32 Jan Schutte Sibculo 34:53 34:30
33 Eddy Danes De Sprinter 35:08 34:50
34 Rene Weerman Assen 35:45 35:33
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Uitslagenlijst De 4 Mijl van Staphorst
Staphorst - Woensdag 13 augustus 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
35 Erik Spijkerman Zwolle 36:02
36 Luuk Huisman Punthorst 36:44
37 Berend Poelarends Staphorst 37:14
38 Bram den Dikken Rouveen 37:17
39 Klaas Vos Staphorst 37:51
40 Tonny Holleboom Broekland 43:05
41 Evert Evertsen Nieuwleusen 43:31

Netto

35:43
36:28
36:46
37:01
37:23
42:39
43:02

D50, 4 MIJL VAN STAPHORST

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Christien Koning Loopgroep gRUNN 25:51
2 Saskia Schutte Veessen 26:42
3 Ineke Nawijn Spurt '88 31:33
4 Carla Huisman Punthorst 37:16
5 Willeke van Dalfzen Genemuiden 37:28
6 Franciska Schaapman Nieuwleusen 38:44
7 Liesbeth Hillebrand De Sprinter 38:58
8 Geesje Knipmeijer Staphorst 40:51
9 Muriel van der Heide Assen 43:06
10 Sabine ter Wee-Blanket Nieuwleusen 45:15
11 Reina Kwant Hattem 45:28

Met dank aan de vele vrijwilligers en de sponsors!

Graag tot ziens bij de Oranjeloop in Nieuwleusen
op maandag 1 september!

www.ag85.nl

Netto

25:48
26:37
31:26
36:59
37:11
38:20
38:39
40:37
42:56
44:52
45:12
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