
Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

J-8, 1 KM JONGENS T/M 8 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pim Keller Gramsbergen 4:10 4:10
2 Simon Lamberink Hardenberg 4:24 4:23
3 Juun Oenema Hardenberg 4:24 4:24
4 Jurre Wering Gramsbergen 4:26 4:26
5 Senn Valkman Gramsbergen 4:29 4:29
6 Kian Roelofs Gramsbergen 4:33 4:33
7 Siem Takman Gramsbergen 4:47 4:46
8 Ties Mannessen Radewijk 4:47 4:46
9 Julian Joossen Gramsbergen 4:55 4:55

10 Sam Brinks Gramsbergen 5:00 4:57
11 Luuk Lugtenberg Holthone 5:01 5:00
12 Seff Jansen Gramsbergen 5:04 5:03
13 Huub Bril Gramsbergen 5:04 5:01
14 Walt Evertse Borger 5:05 5:04
15 Mike Marsman Gramsbergen 5:17 5:16
16 Noud Bril Gramsbergen 5:21 5:20
17 Kes Jurgens Hardenberg 5:21 5:21
18 Roef Bril Gramsbergen 5:23 5:22
19 Jort Bras Gramsbergen 5:29 5:29
20 Siem Klein Gramsbergen 5:30 5:29
21 Sepp Hogenberg Gramsbergen 5:31 5:31
22 Jur Reinders Gramsbergen 5:35 5:34
23 Nick Wilpshaar Den Velde 5:37 5:37
24 Jace Hekman Gramsbergen 5:39 5:39
25 Mika Lambers Gramsbergen 5:41 5:40
26 Seth Kelder Gramsbergen 5:45 5:44
27 Noah Jonker Gramsbergen 5:53 5:51
28 Lano Konus Gramsbergen 5:56 5:55
29 Tijn Brink Gramsbergen 5:56 5:55
30 Finn Peters Gramsbergen 5:58 5:58
31 Nils Lennips Hardenberg 6:02 6:01
32 Tim Baldé Hoogeveen 6:03 6:01
33 Lex Heijs Gramsbergen 6:03 6:02
34 Jurre Horsman Dedemsvaart 6:04 6:03
35 Kees Seinen Gramsbergen 6:07 6:07
36 Brent Wilpshaar Hardenberg 6:08 6:06
37 Dominique van den Berg Loozen 6:09 6:03
38 Omar al Dayat Gramsbergen 6:12 6:09
39 Daan Lenters Gramsbergen 6:15 6:14
40 Abel Mannessen Radewijk 6:19 6:19
41 Koen te Raa Gramsbergen 6:27 6:27
42 Luke Timmersmans Engeland 6:32 6:31
43 Arthur Trommel Gramsbergen 6:39 6:38
44 Tijmen van der Haar Gramsbergen 6:39 6:36
45 Karst Willering Gramsbergen 6:41 6:40
46 Jamie Lanjouw Ane 6:43 6:42
47 Alexander Hekman Gramsbergen 6:45 6:41
48 Jur vd Velde Gramsbergen 6:47 6:47
49 Noud Magrié Gramsbergen 6:48 6:44
50 Thijs Neep Gramsbergen 6:48 6:48
51 Daan Sloots Gramsbergen 6:53 6:53
52 Laurens Knevelbaard Hardenberg 6:56 6:55
53 Thijs Trommel Gramsbergen 7:06 7:02
54 Cas Borneman Gramsbergen 7:13 7:09
55 Guus Lennips Gramsbergen 7:15 7:14
56 Thijs Wilpshaar Ane 7:19 7:16
57 Jesse Tijhuis Radewijk 7:24 7:23
58 Lasse Roelofs Gramsbergen 7:25 7:21
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Levi Veurink Gramsbergen 7:26 7:23
60 Guus Trommel Gramsbergen 7:26 7:24
61 Stef Geertjes Gramsbergen 7:30 7:28
62 Luuk Gerrits Gramsbergen 8:04 8:01
63 Rowan Gerrits Gramsbergen 8:07 8:04
64 Joep Moes Gramsbergen 8:15 8:09
65 Wes Leusink Gramsbergen 8:16 8:15
66 Elias Kemper Gramsbergen 8:17 8:15
67 Melle Roelfsema Runhaar Hardenberg 8:46 8:45
68 Riv Snijders Gramsbergen 8:47 8:43
69 Jenz Wilpshaar Hardenberg 9:26 9:23
70 Bas van der Voort Gramsbergen 9:44 9:40

M-8, 1 KM MEISJES T/M 8 JAAR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Loes Ane 4:21 4:21
2 Annelie Kuiper Gramsbergen 4:24 4:24
3 Lizzie Tieltjes Hardenberg 4:30 4:30
4 Marni Evertse Borger 4:36 4:35
5 Djelene Nijman Ane 4:44 4:44
6 Nikkie Peters Gramsbergen 4:51 4:51
7 Lotte Baldé Hoogeveen 5:04 5:03
8 Saar Herrijgers Hardenberg 5:12 5:11
9 Noé Botter Gramsbergen 5:20 5:19

10 Isa Eggengoor Gramsbergen 5:21 5:21
11 Loïs Dubbink Vroomshoop 5:23 5:22
12 Else de Jager Sibculo 5:27 5:26
13 Fiep Seinen Gramsbergen 5:29 5:29
14 Merle van den Berg Loozen 5:29 5:23
15 Emily Kroes Gramsbergen 5:31 5:30
16 Yuna Tromp Ane 5:35 5:34
17 Lorijn Bosch Ane 5:39 5:39
18 Nora Wind Gramsbergen 5:43 5:42
19 Yara Valkman Gramsbergen 5:45 5:45
20 Valena Santman Hardenberg 5:47 5:45
21 Lynn Gerrtits Gramsbergen 5:48 5:47
22 Zoë Feddes Gramsbergen 5:51 5:51
23 Loes Bril Gramsbergen 5:55 5:50
24 Aimee Feenstra Gramsbergen 5:56 5:55
25 Jade Eggengoor Gramsbergen 5:58 5:57
26 Bo Brink Gramsbergen 6:00 5:59
27 Floor Luisman Gramsbergen 6:01 5:59
28 Lise Hamberg Gramsbergen 6:02 6:00
29 Sophie Damen Coevorden 6:02 6:02
30 Liva Gerrits Gramsbergen 6:03 6:02
31 Iris Knevelbaard Hardenberg 6:07 6:06
32 Tess Visscher Gramsbergen 6:07 6:07
33 Sofia Willems Gramsbergen 6:08 6:07
34 Lola Snijders Gramsbergen 6:22 6:15
35 Mae Buit Gramsbergen 6:28 6:25
36 Soof Broekroelofs Holthone 6:29 6:26
37 Roos Broekroelofs Holthone 6:31 6:29
38 Sam Kappert Gramsbergen 6:32 6:31
39 Juna Hogenberg Gramsbergen 6:33 6:30
40 Rosalie Overheul Gramsbergen 6:36 6:36
41 Esmé Kelder Gramsbergen 6:37 6:37
42 Mette van Helvoirt Gramsbergen 6:39 6:38
43 Aagje Schoemaker Gramsbergen 6:44 6:43
44 Jinke Reinders Holtheme 6:46 6:44
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
45 Myrthe Kremer Gramsbergen 6:47 6:47
46 Tess Lenters Gramsbergen 6:48 6:46
47 Noor Richterink Gramsbergen 6:48 6:47
48 Jacky Ziengs Gramsbergen 6:52 6:52
49 Sophie Ziengs Gramsbergen 6:53 6:53
50 Iris Smit Hardenberg 6:59 6:58
51 Daniek Schepers Gramsbergen 7:02 7:01
52 Emma Mulder Gramsbergen 7:05 7:01
53 Zorah Luisman Gramsbergen 7:07 7:04
54 Méghan Luisman Gramsbergen 7:07 7:06
55 Rosalynn Kieft Gramsbergen 7:19 7:17
56 Kayleigh Kieft Gramsbergen 7:20 7:17
57 Mila Kompagne Gramsbergen 7:20 7:17
58 Elin Bulthuis Radewijk 7:25 7:23
59 Faya Marsman Gramsbergen 7:31 7:26
60 Roos Lennips Gramsbergen 7:31 7:25
61 Floor Reefman Gramsbergen 7:34 7:32
62 Sanne Muis Gramsbergen 7:37 7:36
63 Benthe Gerrtis Gramsbergen 7:37 7:36
64 Lois Veldman Gramsbergen 7:54 7:50
65 Lotte Visscher Gramsbergen 8:01 7:57
66 Loïs de Joode Hardenberg 8:02 8:00
67 Benthe Kikkert Gramsbergen 8:03 8:02
68 Jora Reinders Gramsbergen 8:05 8:01
69 Jaylinn Bosch Gramsbergen 8:08 8:08
70 Rosalie Heidotting Gramsbergen 8:10 8:04
71 Sophie Tijhuis Radewijk 8:12 8:12
72 Emily Ziengs Gramsbergen 8:24 8:22
73 Ariëlla Hekman Gramsbergen 9:10 9:07
74 Romay Bosch Gramsbergen 9:14 9:10
75 Saar Meijering Gramsbergen 9:20 9:16
76 Zoe Rijstenberg Gramsbergen 9:25 9:24
77 Ila Werink Gramsbergen 9:36 9:31
78 Vincent Rijstenberg (jongen) Gramsbergen 9:40 9:39
79 Vera Bolks Hardenberg 9:55 9:51

J-11, 1 KM JONGENS 9 T/M 11 JAA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rick van der Kolk Gramsbergen 3:34 3:34
2 Stijn Bogerman Ees 3:36 3:36
3 Chris van Beveren Hardenberg 3:47 3:46
4 Tim Kuiper Gramsbergen 3:49 3:49
5 Mick Evertse Borger 3:51 3:51
6 Noah Eggengoor Gramsbergen 4:00 4:00
7 Siem Reinders Gramsbergen 4:03 4:02
8 Lenn Kelder Gramsbergen 4:06 4:05
9 Milan Boes De Krim 4:07 4:06

10 Gijs Brinks Gramsbergen 4:15 4:15
11 Jesse Kroes Gramsbergen 4:17 4:16
12 Perr Nijeboer Holtheme 4:23 4:23
13 Jonah van Eldick Ane 4:30 4:30
14 Lasse van Esch Gramsbergen 4:31 4:30
15 Rick Beukeveld Gramsbergen 4:31 4:31
16 Fynn Eggengoor Gramsbergen 4:34 4:33
17 Jîwan Konus Gramsbergen 4:36 4:35
18 Leon Snijders Den Velde 4:39 4:39
19 Bram Klifman Gramsbergen 4:43 4:42
20 Tijs Wind Gramsbergen 4:43 4:43
21 Brent Oldenbeuving Gramsbergen 4:44 4:43
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Jurre Meijer Holthone 4:44 4:44
23 Ties Slot Gramsbergen 4:45 4:44
24 Midas Withaar Ane 4:45 4:45
25 Kasper Mink Gramsbergen 4:50 4:49
26 Tijn van Helvoirt Gramsbergen 4:51 4:51
27 Pepijn Brink Gramsbergen 4:52 4:52
28 Guus Gerrits Gramsbergen 4:54 4:54
29 Lars Timmermans Engeland 4:55 4:54
30 Vince Feddes Gramsbergen 4:57 4:56
31 Vince Pierik Gramsbergen 5:02 5:02
32 Twan van Os Gramsbergen 5:04 5:02
33 Stef Wering Gramsbergen 5:05 5:04
34 Silas Klokkert Radewijk 5:06 5:06
35 Thijs Klein Gramsbergen 5:06 5:06
36 Bas Schepers Gramsbergen 5:06 5:06
37 Figo Jansen Gramsbergen 5:08 5:07
38 Jens Klein Gramsbergen 5:09 5:08
39 Julan Trommel Gramsbergen 5:13 5:13
40 Scott Noteboom Gramsbergen 5:15 5:15
41 Sem Kampherbeek Gramsbergen 5:24 5:23
42 Marijn van 't Holt Gramsbergen 5:28 5:27
43 Sam van der Voort Gramsbergen 5:30 5:30
44 Daan Lugtenberg Holthone 5:30 5:30
45 Senn Peters Gramsbergen 5:41 5:41
46 Cody Winters Gramsbergen 5:41 5:39
47 Lars Hans Gramsbergen 5:45 5:45
48 Job Seinen Gramsbergen 5:58 5:58
49 Danley Baarslag Hardenberg 6:10 6:09
50 Wesley Bosch Gramsbergen 7:06 7:04
51 Milan van der Velde Gramsbergen 7:11 7:09

M-11, 1 KM MEISJES 9 T/M 11 JAA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fien Ane 3:50 3:50
2 Femke Horsman Dedemsvaart 4:06 4:06
3 Mauri Jurgens Hardenberg 4:11 4:11
4 Benthe Withaar Gramsbergen 4:14 4:14
5 Jinte Amsink Hardenberg 4:15 4:15
6 Benthe Reinders Gramsbergen 4:18 4:18
7 Sofie Janssen Hardenberg 4:23 4:23
8 Carmen van Beveren Hardenberg 4:26 4:25
9 Anne Nederlof Hardenberg 4:26 4:25

10 Lizzy Noteboom Gramsbergen 4:26 4:25
11 Famke Moes Gramsbergen 4:30 4:30
12 Linde Willems Gramsbergen 4:39 4:38
13 Fem Gaasbeek Gramsbergen 4:45 4:44
14 Anna Kroezen Gramsbergen 4:48 4:48
15 Floor Pegtel Gramsbergen 4:50 4:49
16 Feline Eggengoor Gramsbergen 4:54 4:53
17 Eva Lanjouw Ane 4:55 4:54
18 Felien de Jager Sibculo 4:56 4:55
19 Maud Nederlof Hardenberg 4:57 4:57
20 Saar Stroeve Hardenberg 5:02 5:01
21 Fenne Seinen Gramsbergen 5:04 5:04
22 Jade Lennips Gramsbergen 5:08 5:08
23 Noa Hamberg Gramsbergen 5:08 5:07
24 Lana Meier Gramsbergen 5:09 5:08
25 Marinte Lennips Gramsbergen 5:11 5:09
26 Madeleine Hulter Gramsbergen 5:11 5:10
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
27 Sara Keller Gramsbergen 5:13 5:13
28 Liv Geldof Gramsbergen 5:16 5:15
29 Roselynn Buning Gramsbergen 5:16 5:16
30 Noor Klein Gramsbergen 5:18 5:18
31 Lieke Damen Coevorden 5:28 5:28
32 Elize Hulter Gramsbergen 5:30 5:29
33 Tilou Bosch Ane 5:33 5:31
34 Loes Tromp Gramsbergen 5:34 5:33
35 Sarah Ziengs Gramsbergen 5:39 5:38
36 Madelon Kroes Gramsbergen 5:42 5:42
37 Joud al Dayat Gramsbergen 5:49 5:49
38 Liena Spijkers Dedemsvaart 5:55 5:55
39 Hendy Buisman Gramsbergen 5:57 5:56
40 Vayen Timmer Gramsbergen 5:58 5:57
41 Amy Peters Gramsbergen 5:59 5:58
42 Roos Richterink Gramsbergen 6:06 6:03
43 Sanne Boonstra Gramsbergen 6:16 6:13
44 Willow Wilkie Gramsbergen 6:23 6:23
45 Amy Lambers Gramsbergen 6:27 6:25
46 Jura Wilkie Gramsbergen 6:27 6:26
47 Taisha Gramsbergen 6:30 6:29
48 Norah Neep Gramsbergen 6:31 6:30
49 Nedah Hoveling Gramsbergen 6:39 6:37
50 Lotte Takman Gramsbergen 6:45 6:43
51 Caithlyn Kieft Gramsbergen 6:58 6:57
52 Noortje Tinselboer Gramsbergen 7:13 7:13
53 Rosalie Zweers Gramsbergen 7:23 7:22
54 Saar Broekroelofs Holthone 7:32 7:30

G-MAN, 1 KM G-LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kiran Veldsink De Krim 4:46 4:46
2 Patrick Hospers Gramsbergen 5:17 5:17
3 Rutger Nijeboer De Krim 5:33 5:33
4 Maarten Mittendorff De Krim 5:45 5:43

G-VRW, 1 KM G-LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dianne van den Berg Hardenberg 11:18 11:17

MAN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Guus Herrijgers Hardenberg 11:20 11:20
2 Morris van Leussen Gramsbergen 13:30 13:30
3 Marijn Assen Gramsbergen 13:33 13:33
4 Joep Ensink Gramsbergen 13:53 13:53
5 Abel Santing Gramsbergen 14:24 14:24
6 Luuk ter Wijlen Ane 14:25 14:24
7 Senne Bras Gramsbergen 15:10 15:09
8 William Reinders Ane 15:25 15:25
9 Ywan Bouwmeester Ane 15:32 15:30

10 Ryan Schippers Hardenberg 15:33 15:32
11 Koen Pegtel Gramsbergen 15:35 15:34
12 Levi Hekman Gramsbergen 15:40 15:40
13 Jesse Veurink Gramsbergen 15:43 15:42
14 Mark Fennema Gramsbergen 15:43 15:42
15 Quinten van Leussen Gramsbergen 16:30 16:29
16 Ben Rijstenberg Loozen 16:50 16:49
17 Dirk-Jan Robbe Groenlo 17:04 17:02
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Bram Ziengs Gramsbergen 19:40 19:38
19 Noah Eggengoor Radewijk 20:38 20:35
20 Jiwan Konus Gramsbergen 20:38 20:36
21 Lenn Kelder Gramsbergen 20:38 20:36

VROUW, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Merle Rosema Hardenberg 13:43 13:42
2 Anne Bolks Sibculo 14:32 14:31
3 Ziva Heerkes Gramsbergen 14:37 14:36
4 Famke Moes Gramsbergen 14:44 14:44
5 Sophie Bras Gramsbergen 15:56 15:56
6 Elin Hans Gramsbergen 15:56 15:56
7 Linn Altena Bruchterveld 15:57 15:57
8 Puck Schippers Loozen 16:24 16:22
9 Maud Brink Gramsbergen 16:36 16:35

10 Ines Breukelman Hoogenweg 16:39 16:37
11 Naomi Buisman Gramsbergen 17:34 17:33
12 Merel Wesselink Bruchterveld 18:23 18:22
13 Noord Meilink Holtheme 18:30 18:30
14 Florien Hutten Gramsbergen 20:44 20:43
15 Lieke de Groot Gramsbergen 20:45 20:43
16 Noortje Tinselboer Gramsbergen 21:39 21:38
17 Sara Keller Gramsbergen 21:40 21:40
18 Loys Ziengs Gramsbergen 25:02 25:01

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nick Marsman Dedemsvaart 14:50 14:49
2 Yonas Rezene Heemserveen 14:58 14:57
3 Mink de Jong Vroomshoop 17:11 17:10
4 Alrik Buitenhuis Hardenberg 17:56 17:55
5 Dave Hulzebos Alteveer 18:04 18:03
6 Sander Plaggenmarsch Bergentheim 18:07 18:06
7 Herrick Tempelman Hardenberg 18:19 18:17
8 Jorik Plaggenmarsch Bergentheim 18:35 18:33
9 Anne Kampjes Hardenberg 18:35 18:32

10 Daan Germs Tubbergen 18:43 18:42
11 Kristian de Lange Ommen 18:49 18:48
12 Elwin van der Veen Gramsbergen 19:12 19:10
13 Hermen Welleweerd Bergentheim 19:19 19:17
14 Patrick Matel Gramsbergen 19:20 19:17
15 Stan Gosink Coevorden 19:29 19:28
16 Ronald Dunnewind Hardenberg 19:58 19:54
17 Jules Santing Gramsbergen 20:32 20:23
18 Herwin Altena Hardenberg 20:40 20:36
19 Ruben Meijerink Hardenberg 20:45 20:42
20 Joran ter Wijlen Gramsbergen 20:59 20:53
21 Lars Veldsink Gramsbergen 21:01 20:52
22 Joey Noteboom Gramsbergen 21:06 20:58
23 Stefan Hulst Dedemsvaart 21:08 21:02
24 Lars Martens Gramsbergen 21:29 21:25
25 Elwin van der Weide Gramsbergen 21:39 21:34
26 Feddrik Soer Zwolle 21:42 21:39
27 Sem van den Poll Gramsbergen 21:48 21:33
28 Ruben van Dijk Hardenberg 21:48 21:34
29 Stef Reinders Holtheme 21:51 21:27
30 Wietse Herbers Gramsbergen 22:02 21:57
31 Bram Martens Gramsbergen 22:04 22:00
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
32 Wesley Kuilder Emmen 22:05 22:02
33 Milan Kuiper Holtheme 22:05 21:50
34 Lars op 't Ende Hardenberg 22:19 22:16
35 Gerwin Lennips Hardenberg 22:19 22:13
36 Dinand van der Haar Anerveen 22:20 22:15
37 Luuk Rijstenberg Loozen 22:21 22:05
38 Ivar Nijboer Hardenberg 22:29 22:13
39 David Houtman Hardenberg 22:30 22:22
40 Jur Kosters Gramsbergen 22:31 22:15
41 Job Kremer Hardenberg 22:32 22:17
42 Christiaan van der Weide Gramsbergen 22:36 22:30
43 Monne Slot Gramsbergen 22:42 22:30
44 Jos Gerrits Hardenberg 22:45 22:38
45 Tom Bouwhuis Hardenberg 22:50 22:43
46 Rody Bril Gramsbergen 22:52 22:47
47 Evert Jan Ane 22:53 22:38
48 Harry Bakker De Krim 22:53 22:38
49 Anne Reefman Hardenberg 22:55 22:53
50 Dylan Dankelman Dedemsvaart 22:59 22:33
51 Auke Stoeten Gramsbergen 22:59 22:53
52 Gieljan Nijland Ane 23:02 22:49
53 Jannick Knol Gramsbergen 23:03 22:54
54 Stefan Willems Hardenberg 23:25 23:15
55 Bart Prins Dedemsvaart 23:27 23:24
56 Sven Amsink Gramsbergen 23:30 23:20
57 Guus Kuipers Gramsbergen 23:36 23:12
58 Sem Pullen Hardenberg 23:39 23:22
59 Wouter Schuldink Hardenberg 23:40 23:32
60 Jarno Harmsen Gramsbergen 24:01 23:51
61 Ewout Dijkman Hardenberg 24:05 23:58
62 Harco Homeijer Gramsbergen 24:06 24:01
63 Herre Nijeboer Gramsbergen 24:42 24:38
64 Teun Ensink Gramsbergen 24:43 24:38
65 Martijn Haandrikman Gramsbergen 24:48 24:33
66 Thomas Penning Kampen 24:58 24:47
67 Robin Hulter Ane 25:08 24:54
68 Floris Willems Loozen 25:08 24:57
69 Joel Repko Hardenberg 25:26 25:08
70 Stijn Keuken Gramsbergen 25:28 25:09
71 Rot Seinen Gramsbergen 25:31 25:12
72 Tygo ter Wijlen Radewijk 25:32 25:19
73 Bram ter Voorde Radewijk 25:34 25:22
74 Robbert-Jan Hamberg Hardenberg 25:36 25:12
75 Daan ter Horst Gramsbergen 25:36 25:12
76 Jur Timmer Gramsbergen 25:36 25:11
77 Ralf Keep Hardenberg 25:38 25:24
78 Tim Wijnholt Bergentheim 25:47 25:41
79 Herwin Kampman Hardenberg 25:50 25:35
80 Jim Kieft Hardenberg 25:50 25:27
81 Rick Kievits Gramsbergen 25:57 25:33
82 Stan Hekman Gramsbergen 26:10 25:56
83 Berjan Kelder Gramsbergen 26:15 26:01
84 Sten Bosch Gramsbergen 26:17 26:02
85 Julian Hazelaar Radewijk 26:21 26:06
86 Bart Reinders Laar 26:41 26:25
87 Sven Bouwmeester Ane 26:45 26:32
88 Jorick Kamphuis Gramsbergen 26:47 26:31
89 Mart Sibon Gramsbergen 26:48 26:32
90 Jarno Snijders Den Velde 26:52 26:40
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
91 Jordy Veldsink Gramsbergen 26:55 26:33
92 Robin Kruithof Holtheme 26:55 26:31
93 Jaron Jansen Den Velde 26:57 26:32
94 Tom Nijkamp Radewijk 27:06 26:53
95 Bart Slump Hardenberg 27:10 26:46
96 Ronald Prenger Gramsbergen 27:36 27:12
97 Gerben Hamhuis Gramsbergen 27:37 27:12
98 Bart Stegeman Ane 27:39 27:26
99 Dyon Schroer Collendoorn 27:47 27:34

100 Ralf Overweg Hardenberg 27:49 27:36
101 Daymon ter Wijlen Bergentheim 28:16 27:55
102 Mika Lopers Gramsbergen 28:26 28:00
103 Lars Hazelaar Ane 28:30 28:13
104 Niels Dekker Gramsbergen 28:31 28:06
105 Hugo Franse Gramsbergen 28:49 28:23
106 Toon Langius Venebrugge 29:22 29:11
107 Simon Brink Getelo 30:06 29:57
108 Berry Klomp Hoogeveen 33:55 33:41
109 Milan Hulskers Coevorden 37:28 37:07

M35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tim Nederlof Hardenberg 17:37 17:37
2 Martijn Croon Coevorden 18:21 18:20
3 Rob Rosema Hardenberg 19:16 19:15
4 Menno Norden Hardenberg 19:24 19:22
5 Gerlof Valkman Gramsbergen 19:46 19:45
6 Jorik van der Veen Hardenberg 20:01 19:59
7 Martin Noeverman Enter 20:03 20:02
8 Emiel Meijerink Vriezenveen 20:15 20:12
9 Jan Willems Bergentheim 20:34 20:30

10 Rudolf Martens Hardenberg 20:41 20:40
11 Jelmer Knol Gramsbergen 21:00 20:52
12 René de Jager Sibculo 21:03 21:01
13 Gerko van den Akker Hardenberg 21:15 20:10
14 Bert Plaggenmarsch Bergentheim 21:54 21:46
15 Elroy Dubbink Vroomshoop 21:56 21:52
16 Christian Baarslag Hardenberg 22:01 21:55
17 Niels Lanjouw Ane 22:03 21:53
18 Rik Hamberg Loozen 22:12 22:03
19 Jos ten Brinke Bergentheim 22:16 22:14
20 Gerjan Withaar Gramsbergen 22:23 22:19
21 Hindrik-Jan Dorgelo Holthone 22:24 22:16
22 John Sikken Erm 22:39 22:33
23 Alwin te Rietstap Kloosterhaar 22:45 22:33
24 Joost Toren Druten 22:49 22:44
25 Arjan Breukelman Hardenberg 22:55 22:48
26 Patrik Bolks Bergentheim 22:57 22:35
27 René Kooy Bergentheim 23:04 22:42
28 Lourens Roseboom Hardenberg 23:05 22:58
29 Bertil Odink Dedemsvaart 23:05 22:43
30 Hendri Godeke Slagharen 23:08 22:52
31 Matthias Tempelman Radewijk 23:09 23:02
32 Jannes Janssen Hardenberg 23:33 23:31
33 Mike Klok Borne 24:09 24:06
34 René Odink Hardenberg 24:32 24:10
35 Evert Noteboom Gramsbergen 25:03 24:46
36 Roy Veltink Hardenberg 25:15 25:10
37 Roy Meier Gramsbergen 25:36 25:15
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Jacob Withaar Gramsbergen 25:43 25:21
39 Stef Lamberink Vroomshoop 25:43 25:21
40 Geert Muskee Emmen 25:44 25:42
41 Jaurik Roelfsema Hardenberg 25:55 25:45
42 Robert Kuiper Collendoorn 26:57 26:45
43 Gerwin Stoeten Gramsbergen 28:01 27:43
44 Viktor Lamberink Gramsbergen 30:22 30:07
45 Wilco de Lange Gramsbergen 30:42 30:17

M50, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Henk Warners Gramsbergen 21:02 21:01
2 Ben Smith Hardenberg 23:26 22:15
3 Erwin Stam Wierden 24:05 24:02
4 Jan Brink Getelo 24:16 24:11
5 Chris Hesselink Laar 24:44 24:34
6 Gerold Ranters Laar 24:47 24:35
7 Theo Oldehinkel Hardenberg 24:47 24:31
8 Gert-Jan Meinen Hardenberg 24:57 24:38
9 Jan Anne Brink Hardenberg 26:54 26:35

10 Marcel Thijssen Coevorden 27:15 26:59
11 Peter Kuiper Holtheme 27:23 27:11
12 Jan-Jaap Boessenkool Hardenberg 27:28 27:11
13 Harry Doldersum Hardenberg 27:38 27:18
14 Wilfred van der Weide Coevorden 27:46 27:30
15 Ton Hudepol Gramsbergen 29:24 29:04
16 Bert Toonstra Vroomshoop 29:48 29:42
17 Gerco Langius Venebrugge 31:33 31:12
18 Lambert van den Berg Gramsbergen 31:40 31:26
19 Albert Fransen Hardenberg 32:39 32:21

M60, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerrit Voortman Rijssen 19:38 19:38
2 Frits Kleinheerenbrink Vriezenveen 20:51 20:48
3 Hilbrand van de Belt Collendoorn 22:52 22:40
4 Henk Biesterbos Lutten 23:00 22:57
5 Heinz Stroeve Duitsland 23:45 23:42
6 Herman Wennink Hardenberg 25:29 25:24
7 Gag Botter Gramsbergen 26:01 25:47
8 Jos Hagel Coevorden 26:26 26:18
9 Harm Diek Dedemsvaart 29:17 28:58

10 Jan Runhaar Gramsbergen 30:24 30:06
11 Mans Veldsink Dedemsvaart 30:51 30:40
12 Jan Kamphuis Dedemsvaart 32:44 32:24
13 Peter Ekkelenkamp Coevorden 39:18 38:52

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marije Dankelman Arriën 19:20 19:19
2 Maaike Jager Gramsbergen 20:21 20:10
3 Merel Martens Hardenberg 20:41 20:40
4 Maaike Bouman Hardenberg 21:06 21:03
5 Yfke Vos Coevorden 21:33 21:31
6 Tirza Kremer Hardenberg 22:06 22:00
7 Mariëlle Mecklenfeld Kloosterhaar 22:51 22:48
8 Manon Oude Nijhuis Tubbergen 24:14 24:11
9 Laura Veldsink Gramsbergen 24:17 24:17

10 Esther Matel Gramsbergen 24:30 24:15
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Dominiek Wolting-Hulzebos Kerkenveld 24:41 24:37
12 Suus Luppes Hoogeveen 24:48 24:32
13 Bente Hulter Gramsbergen 25:12 25:02
14 Alissa Koole Hardenberg 25:25 25:21
15 Lisa Wubs Hardenberg 25:25 25:21
16 Britt Belt Gramsbergen 25:48 25:45
17 Iris Otten Slagharen 25:48 25:39
18 Daphne Verlaan Hardenberg 25:55 25:45
19 Ilse Kuiper Lutten 25:59 25:37
20 Tabea Plascher Ringe 26:02 25:51
21 Laura Richterink Hardenberg 26:13 25:49
22 Malin Hans Emlichheim 26:30 26:16
23 Marleen de Lange Hardenberg 26:50 26:40
24 Maren Brink Getelo 26:56 26:47
25 Sabine Willems Hardenberg 27:34 27:24
26 Yvonne Reefman Hardenberg 27:36 27:16
27 Lisa Jager Hardenberg 27:37 27:17
28 Jil Peters Laar 27:57 27:46
29 Sophie Hans Laar 27:58 27:44
30 Emma Stoeten Gramsbergen 28:01 27:42
31 Melanie vd Berg Gramsbergen 28:07 27:56
32 Tara Pertien Gramsbergen 28:14 28:01
33 Romee Altena Gramsbergen 28:21 27:57
34 Marieke Ekkelenkamp Gramsbergen 28:37 28:20
35 Doreen Ranters Laar 28:37 28:26
36 Mirte Hulscher Hardenberg 28:45 28:21
37 Dian Broeksema Hardenberg 28:46 28:24
38 Ymke Pol Gramsbergen 29:19 29:01
39 Melissa Bolks Leeuwarden 29:24 29:06
40 Ilona Varweg Den Ham 29:26 29:03
41 Sarah Reefman De Krim 29:27 29:07
42 Rosan Jurjens Gramsbergen 29:29 29:19
43 Joy Sibon Gramsbergen 29:30 29:24
44 Julia Klaassens Zwolle 29:33 29:27
45 Laura ter Lüün Uelsen 29:56 29:44
46 Iris van der Vinne Dedemsvaart 30:26 30:20
47 Hilde Herbers Gramsbergen 30:46 30:21
48 Britt Kroezen Radewijk 30:47 30:24
49 Marlou Altena Gramsbergen 30:52 30:27
50 Juliette Zweers Holthone 31:26 31:16
51 Monique Bruggeman Hardenberg 31:38 31:21
52 Denise Stoevelaar Hardenberg 31:47 31:39
53 Christien Leemhuis Bergentheim 31:52 31:35
54 Florence Borger Hardenberg 32:28 32:01
55 India Borger Hardenberg 32:28 32:02
56 Tessa Hekman Gramsbergen 33:01 32:44
57 Naomi van Faassen Ane 33:01 32:44
58 Janice Rieks Hardenberg 33:03 32:45
59 Nicol Siebelink Hoogeveen 33:47 33:35
60 Solane Hoogeveen Bovensmilde 33:54 33:33
61 Lieke Hekman Gramsbergen 37:42 37:32

V35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tessa Krops Hardenberg 21:43 21:39
2 Hennie Meijerhof Bergentheim 22:29 22:27
3 Mieke Meilink Venebrugge 23:18 23:08
4 Marjan van der Voet Den Ham 23:33 23:31
5 Ilona Bolks Sibculo 24:11 24:06
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Rianne Horstra Bergentheim 24:55 24:33
7 Ingrid Korblet Hardenberg 25:32 25:15
8 Anja Prins Zuidwolde 26:45 26:35
9 Marielle Zoer Hardenberg 26:58 26:43

10 Fernanda Veneman Bergentheim 27:09 27:00
11 Andrea Tap Den Ham 27:23 27:19
12 Jessica Hendriks Hardenberg 27:54 27:39
13 Marieke Dijk Ommen 28:11 27:58
14 Carola Haan Hardenberg 28:22 28:01
15 Margeke Janssen Hardenberg 28:25 28:05
16 Rianne Zwiers Gramsbergen 28:31 28:17
17 Angela Marsman Hardenberg 29:08 29:06
18 Esther Waaijman Hardenberg 29:30 29:10
19 Madelon Verzaal Bergentheim 30:18 30:09
20 Karin Bredewout Ommen 30:47 30:39
21 Petra ten Brinke Lutten 30:58 30:39
22 Ruth Benjamins Hardenberg 31:23 31:20
23 Henriëtte Horsman Gramsbergen 31:56 31:29
24 Jacoline Telman Bergentheim 32:26 32:18
25 Marijke Mulder Hardenberg 32:43 32:35
26 Heleen Kerssies Emmen 33:57 33:44
27 Rebekka Wensink-Jonker Gramsbergen 34:23 34:03
28 Miranda Snijders Gramsbergen 38:59 38:32

V50, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ineke Nawijn Hardenberg 23:34 23:32
2 Wil-Inge Hulzebos Zuidwolde 25:40 25:35
3 Geke Tempelman Beerzerveld 25:46 25:44
4 Alice Roossien Anevelde 29:38 29:15
5 Linda Sietzema Wielen 30:07 29:51
6 Annette Hagel Coevorden 32:10 32:02
7 Henriette Koenderink Radewijk 32:49 32:25
8 Ina Hogenberg Gramsbergen 33:41 33:15

V60, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeanet Habers Vorden 30:23 30:10
2 Gerrie Meilink Anerveen 30:41 30:33
3 Rona Meyer Lutten 30:51 30:41
4 Janny Benjamins Gramsbergen 31:23 31:19

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yonas Rezene Heemserveen 30:58 30:58
2 Rimko Winter Gramsbergen 36:55 36:54
3 Herjan Lamberink Hardenberg 41:42 41:39
4 Dave Dubbelman Bergentheim 42:04 42:00
5 Erik Smit Gramsbergen 42:31 42:31
6 Sam Freriks Zwolle 42:33 42:30
7 Eric Geerties Emlichheim 42:41 42:36
8 Mark Post Hardenberg 42:45 42:42
9 Ron Kassies Gramsbergen 42:45 42:42

10 Robin Slump Hardenberg 43:28 43:22
11 Tom Stellema Zwolle 44:08 44:01
12 Roy Tettero Hardenberg 44:56 44:52
13 Hermen Rengers Apeldoorn 45:47 45:42
14 Roelof Timmerman Venebrugge 45:59 45:52
15 Jesper Sloots Vroomshoop 46:07 46:02
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
16 Dylan Strijker Lutten 46:40 46:38
17 Rowan Koenderink Radewijk 46:49 46:39
18 Nick Altena Gramsbergen 46:57 46:53
19 Milan Willems Hardenberg 47:01 46:57
20 Bart Busser Gramsbergen 47:25 47:23
21 Jelmer Hagedoorn Nieuwlande 47:57 47:46
22 Daan Schutte Hardenberg 48:02 47:57
23 Erwin Sturris Gramsbergen 48:06 47:58
24 Bart Vos Gramsbergen 48:45 48:34
25 Glenn Sibon Zwolle 48:48 48:42
26 Daniel ter Bane Raamsdonk 49:05 48:58
27 Philip Stahl Emlichheim 49:18 49:11
28 Jelle Kosters Gramsbergen 49:33 49:22
29 Sjoerd Brink Gramsbergen 50:12 50:01
30 Gijs Benjamins Ane 50:19 50:16
31 Marino van Stiphout Almelo 50:52 50:51
32 Van den Berg Gramsbergen 51:23 51:18
33 Quinten Veneman Hardenberg 51:58 51:49
34 Jelle Stegeman Ane 52:24 52:16
35 Lars Kieft Gramsbergen 52:44 52:30
36 Rutger Kieft Gramsbergen 52:44 52:30
37 Stef Schuurman Gramsbergen 52:44 52:30
38 Gerrit Dorgelo Mariënberg 52:48 52:34
39 Nils Trommel Gramsbergen 54:58 54:46
40 Almar Nijeboer Gramsbergen 55:09 55:02
41 Rick Hofsink Hardenberg 55:24 55:18
42 Bertin Everts Hardenberg 57:35 57:22

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erwin Akkerman Meppel 34:35 34:34
2 Dennis Steggink Hardenberg 34:40 34:39
3 Willem Slotman Hardenberg 35:00 34:59
4 Roeland Broekema Groningen 35:46 35:46
5 Robert-Jan Sanderman Rijssen 37:05 37:04
6 Henk-Jan Koershuis Nijverdal 37:07 37:05
7 Herman Knol Hardenberg 37:40 37:39
8 Tijmen Bruggeman Wierden 40:44 40:42
9 Matthijs Meerholz Hoogeveen 41:52 41:50

10 Han Peeneman Hoogeveen 42:27 42:25
11 Jeroen Willems Hardenberg 42:29 42:26
12 Jan Tromp Bergentheim 42:37 42:32
13 Hendrik Dokter Ommen 43:46 43:40
14 Wilbert Peters Gramsbergen 44:32 44:17
15 Henk Schaap Hardenberg 44:34 44:31
16 John Hendrickx Bergentheim 44:47 44:42
17 Berry Smit Hardenberg 45:47 45:38
18 Niel Koggel Ommen 46:17 46:05
19 Gerlof Valkman Gramsbergen 46:43 46:38
20 Rinaldo Welgraaf Almelo 46:44 46:38
21 Geert Klein Gramsbergen 46:59 46:49
22 Sjors Plomp Wierden 47:07 46:55
23 Michel Ophof Geesteren 48:43 48:35
24 Henry Hutten Ruinerwold 48:46 48:41
25 Tim Schätten Emlichheim 49:03 48:56
26 Bart Wilpshaar Ane 49:37 49:23
27 Erik Zagers Hardenberg 49:42 49:35
28 Machiel van Leussen Gramsbergen 49:53 49:44
29 Robin Spiekman Hardenberg 53:39 53:26
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
30 Steven Erkel Mariënberg 53:50 53:41
31 Niels Overheul Gramsbergen 54:31 54:26
32 Roland Echten Zuidwolde 55:28 55:20
33 Kevin de Bruijn De Krim 56:21 56:11
34 Kees Martens Ommen 1:01:58 1:01:47
35 Jan Marc Kok Coevorden 1:04:27 1:04:11
36 Peter Kats Tiendeveen 1:10:34 1:10:18

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Aard van der Vinne Dedemsvaart 39:32 39:30
2 Victor Kaal Dedemsvaart 40:10 40:10
3 Ronald Martens Hardenberg 41:05 41:03
4 Barjo Lamberink Bergentheim 43:04 43:00
5 Wim Welleweerd Bergentheim 44:47 44:42
6 Marcel Heuver Hardenberg 45:12 45:08
7 Jan Willem Davidse Zwolle 45:18 45:16
8 Gerko de Roo Hoogeveen 45:26 45:25
9 Gerjan Overweg Hardenberg 46:58 46:46

10 Henk Koenderink Radewijk 47:32 47:22
11 Robert Terlouw Hardenberg 49:58 49:50
12 Remko Meijerink Dalen 50:21 50:16
13 Jurjen Tangenberg Hardenberg 50:48 50:42
14 Wim Ramaker Mariënberg 50:56 50:45
15 Eddy Gerritsen Gramsbergen 51:23 51:14
16 Freddy Bril Holtheme 52:16 52:06
17 Tonnie Hospers Gramsbergen 54:25 54:16
18 Albert Klumpje Hoogeveen 55:01 54:58
19 Hermen Dorgelo Hardenberg 56:08 55:55
20 Rene Pertien Gramsbergen 59:06 58:53

M60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roelof Hutten Bruchterveld 45:52 45:50
2 Henk Oldehinkel Dedemsvaart 47:15 47:08
3 Adri Deemter Dedemsvaart 47:32 47:31
4 Jans Berghuis Zuidwolde 49:07 49:00
5 Heinz Stroeve Emlichheim 51:27 51:24
6 Henk Ziengs Gramsbergen 52:39 52:29
7 Herman Schroer Collendoorn 55:13 54:58
8 Rieks Koggel Ommen 57:27 57:14
9 Gerrit Hoek Geesteren 59:05 58:54

10 Herman Martens Ommen 1:01:58 1:01:47

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lianne van de Belt Groningen 35:10 35:09
2 Mariska Post-Vreugdenhil Hardenberg 42:44 42:42
3 Meike Kuik Dedemsvaart 43:48 43:46
4 Lonneke Heerkes Gramsbergen 44:51 44:48
5 Cornalijn Overweg-Ramaker Hardenberg 46:27 46:24
6 Stephanie Strijker Gramsbergen 47:10 47:09
7 Ilse Ramaker Gramsbergen 50:56 50:45
8 Julia Smith Hardenberg 52:52 52:48
9 Elke Zweers Ane 54:52 54:39

10 Alice Ekkelenkamp Gramsbergen 59:47 59:42
11 Demi Boerkamp Vinke Lemelerveld 1:05:00 1:04:48

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Liesbeth Voorthuijsen Hellendoorn 39:47 39:46
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Uitslagenlijst Gramsbergen INTU Lichtstadloop
Gramsbergen - Maandag 1 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Rosan Otten Hardenberg 42:56 42:55
3 Tamara de Vries Meppel 47:26 47:24
4 Ilse Hulzebosch Gramsbergen 49:57 49:52
5 Maike Timmer Hardenberg 50:02 49:58
6 Wendy Wilpshaar Ane 50:09 49:56
7 Mariëlle Kuik Dedemsvaart 56:51 56:46
8 Anniek Westerman Rheezerveen 57:05 57:00
9 Marlene Noteboom Gramsbergen 59:18 59:09

10 As Bronius Hoogeveen 59:19 59:10
11 Marga van Es Coevorden 1:02:51 1:02:35
12 Lucinda Tuenter Rheezerveen 1:04:17 1:04:11

V50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Laura Batterink Westerbork 43:45 43:43

V60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Johanna Soer Gramsbergen 59:19 59:10
2 Antje van der Veen Gramsbergen 59:29 59:20

ESTAT, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bright Building Bouwgroep B.V. 1 Vroomshoop 34:22 34:21
2 CF-Kunststof-toppers Gramsbergen 38:20 38:20
3 Bright Building Bouwgroep B.V. 3 Vroomshoop 41:17 41:15
4 Bright Building Bouwgroep B.V. 2 Vroomshoop 41:24 41:22
5 Lemelerveld Ommen Combi Ommen 42:06 41:51
6 Goudenregenstraat Gramsbergen 43:23 43:15
7 Terra Nova Vechtdal Ane 43:54 43:54
8 Orthopoten Hardenberg 44:26 44:26
9 Dames van den berg en meilink Hoogenweg en slagharen 45:51 45:46

10 Turbo´s Gramsbergen 46:07 46:04
11 INTU 2 Gramsbergen 46:14 46:11
12 Brandweer Gramsbergen Gramsbergen 46:19 46:11
13 Bright Building Bouwgroep B.V. 5 Vroomshoop 47:09 47:04
14 Snelle Kwartet Hardeberg 47:28 47:26
15 Team LGBTQ Gramsbergen 47:48 47:42
16 De Ganzenhoeve 2 Holthone 47:59 47:52
17 Bright Building Bouwgroep B.V. 4 Vroomshoop 48:12 48:09
18 Wisselmissers Hardenberg 48:48 48:48
19 Slingerhak Gramsbergen 50:34 50:27
20 Bright Building Bouwgroep B.V. 6 Vroomshoop 50:57 50:54
21 Radiologie Saxenburgh Hardenberg 50:57 50:56
22 Katjes Gramsbergen 52:16 52:15
23 Saxenburgh 't Welgelegen Gramsbergen 53:32 53:30
24 Dalfser Friends Dalfsen 54:21 54:09
25 De Ganzenhoeve 1 Holthone 54:35 54:29
26 INTU 1 Gramsbergen 56:22 56:22
27 Welgelegen team 2 Gramsbergen 1:06:52 1:06:52
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