Uitslagenlijst RCN de Roggeberg Trail
Appelscha - Zaterdag 6 september 2025

MSEN, 24 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Edwin Slijkhuis Groningen Atletiek 1:38:52
2 Henri Harmsen Impala 1:41:30
3 Erik Bakker Hurdegaryp 1:51:33
4 Joeke Vellema Dokkum 1:56:26
5 Sven Jurre de Vos Harlingen 2:01:01
6 Peter Brouwer Heerenveen 2:02:56
7 Ype de Jong Oosterwolde 2:05:22
8 Marc Driessen Oosterwolde 2:05:34
9 Klaas Schippers Balk 2:06:58
10 Colin Werkman Assen 2:12:27
11 Hedzer Uuldriks Drachten 2:27:33
12 Rene Cnossen Jutrijp 2:27:42
13 Thomas Greidanus Lionitas 2:34:40
14 Max Burger Lionitas 2:35:08
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jan Harm Schippers Impala 1:43:09
2 Robert van Loenen NOP 1:47:37
3 Jaco Bosma Hurdegaryp 1:50:55
4 Arno Katerberg Hoogeveen 2:01:06
5 Albert de Jong Drachten 2:05:11
6 Raymond Terpstra Impala 2:08:05
7 Siebo de Graaf Heerenveen 2:10:14
8 Henk Popken LSV Invictus 2:14:49
9 Harm Noppers Groningen 2:28:02
10 Rein van der Wal Parrega 2:31:11
11 Marco van der Wal Lionitas 2:34:25
12 Jasper de Noord Lionitas 2:35:00
13 Edwin van der Wal Lionitas 2:35:03
14 Jurgen Steenwelle Leeuwarden 2:35:04
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Victor Plomp Lionitas 1:44:54
2 Germ Steensma St.-Jacobiparochie 2:03:58
3 René Vernooij NOP 2:05:49
4 Stefan van der Wal Impala 2:05:55
5 Arjan Kreuze Assen 2:06:24
6 André Jellema Lionitas 2:20:41
7 Johannes van der Kooi Gytsjerk 2:22:19
8 Klaas Jan van der Kooi Burgum 2:22:20
9 Catrinus Vroom Lionitas 2:22:34
10 Lars van Bavel Bolsward 2:27:51
11 Carlo Loos Lionitas 2:36:42
12 Hans Popken Smilde 2:37:00
13 Durk Haitsma Franeker 2:39:53
14 Cor Kort Start '78 2:50:38
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Adriaan Huisman LSV Invictus 1:56:04
2 Theo Groenendijk LSV Invictus 1:56:17
3 Chris Draijer Impala 2:12:31
4 Jan Stolker Start '78 2:13:24
5 Wim Bart Knol Groningen 2:14:04
6 Henk Oldehinkel Spurt '88 2:20:11
7 Ed Velderman Friesland 2:27:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Jacob Strijbosch avVN 2:27:37
9 Johan van der Leij St.-Annaparochie 2:39:39
10 Bertus Zwerver Friesland 2:53:46
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Samantha Wolfslag Lionitas 2:03:31
2 Sanne Viutters Lionitas 2:03:47
3 Anke Sijbrandij Vitalis 2:11:59
4 Alexandra Comsa Appelscha 2:26:59
5 Elise Beijert Lionitas 2:35:11
6 Lisa Oegema Lionitas 2:35:19
7 Jildau van den Berg Parrega 2:41:06
8 Silke Punter Appelscha 2:41:22
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marjan van der Woude Marrum 2:03:33
2 Sascha Nanninga Assen 2:06:22
3 Yvonne Knijn Gersloot 2:10:36
4 Lieneke de Jong-Goris Lionitas 2:12:29
5 Anja van Vliet avVN 2:13:22
6 Ester Loonen De Wilp 2:16:00
7 Liesbeth Andreae Parrega 2:17:16
8 Helga Keijer Impala 2:24:39
9 Adrie Hartholt LSV Invictus 2:30:08
10 Sonja Grit Jannum 2:32:58
11 Ingrid Prins Lionitas 2:35:21
12 Jannie Bijma AV Heerenveen 2:46:43
13 Cobi de Haan Wageningen 3:05:38
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Harm Stel Wergea 51:46
2 Joeri Gorter Oosterwolde 52:45
3 Jarin van der Kooi Impala 52:49
4 Hayo Bijl Groningen 52:53
5 Doeke Nuil Utrecht 53:07
6 Willem Harder Sneek 53:12
7 Jeri Tjalsma Nieuwerkerk aan den IJssel 55:39
8 Thomas van der Leij Dronryp 56:57
9 Wouter Sooijs Leeuwarden 58:33
10 Marne van der Kooi Burgum 59:45
11 Maarten de Jonge Meerstad 59:55
12 Karel Harms Groningen 1:01:06
13 Timo |Jdema Leeuwarden 1:06:08
14 Joey Gorter Appelscha 1:08:13
15 Azis Verzuu Hindeloopen 1:12:11
16 Remon van Berkel Loopgroep Smilde 1:12:49
17 Jasper Breukink Jubbega 1:17:55
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jaco van Mourik Akkrum 45:13
2 Bert-Jan Wever Runners Stadskanaal 46:42
3 Friso Bakker Lionitas 47:13
4 Harold Brouwer AV Heerenveen 47:43
5 Ewolt van der Berg Ryptsjerk 50:19
6 Heero Van der Veen Drachten 52:49
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Uitslagenlijst RCN de Roggeberg Trail
Appelscha - Zaterdag 6 september 2025

Plaats Naam
7 Jan Hooghiemstra
8 Siep de Vries
9 Gert Jan Hogeling
10 Paul Faber
11 Dirk Jacob Lemstra
12 Sytze Westerveen
13 Johan Capelle
14 Jan Veenstra

M50, 11 KILOMETER

Plaats Naam

1 Michel Gerritsma
2 Paul de Vries
3 Harrie Wetterhahn
4 Johan Doesburg
5 Willem Biemolt
6 Jan Post
7 Hemke Rozema
8 Erik Willekus
9 Tjeerd Meijer

10 Michiel Hilgenga

11 Daan Woltinge

M60, 11 KILOMETER

Plaats Naam
1 Gerald Hoogeveen
2 Arjen Tjalsma
3 Jan Annema
4 Albert Zijlstra
5 Martin v.d Bijllaardt
6 Henk de Jager
7 Gouke Reitsma
8 Johan Van Noordenburg
9 Hans van Dommele
10 Jan Ekens
11 Harmen de Boer
12 Wim Manshande
13 Domien Mulder
14 Gerrit de Vries
15 Hans Nagtegaal
16 Djurre Johannes van der Schaaf
17 Peter Brugmans
18 Karst Anema

VSEN, 11 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Noardburgum
Impala
Wolvega
Leeuwarden
Witmarsum
Appelscha
Readtsjerk
Joure

55:06

58:09
1:01:07
1:03:48
1:06:41
1:08:18
1:08:45
1:17:22

Woonplaats/Vereniging Tijd

Heerenveen
Loopgroep Beilen
Lionitas

Smilde

Friesland

Loopgroep Smilde

Horror
Qosterwolde
Drachten
Menaam
Appelscha

49:46
54:20
54:50
58:01
58:36
59:36
1:01:07
1:02:33
1:06:19
1:06:37
1:11:10

Woonplaats/Vereniging Tijd

Horror 55:31
Appelscha 1:01:16
Wergea 1:01:22
Elsloo 1:01:25
Leiden Road Runners Club 1:01:37
Appelscha 1:02:10
Buitenpost 1:03:44
AV Heerenveen 1:04:14
Appelscha 1:04:23
Bedum 1:05:20
AV Heerenveen 1:07:05
Friesland 1:07:43
Friesland 1:09:15
Heerenveen 1:12:30
Leeuwarden 1:14:28
Friesland 1:15:56
Heerlen 1:17:43
Friesland 1:19:00

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annel Lameijer Groningen 45:21
2 Linda de Jong-de Boer Lionitas 47:02
3 Karin Betten Oosterwolde 56:56
4 Laura Helmantel Lionitas 58:30
5 Susan de Leeuw Heerenveen 1:00:05
6 Astrid Snijder Appelscha 1:01:35
7 Celissa van Lierop Leeuwarden 1:01:41
8 Marthe Kocken Leeuwarden 1:01:47
9 Nynke Annema Wergea 1:03:30
10 Stephanie Hofer AKU 1:05:11
11 Susanne Dijk Groningen 1:06:06
12 Silke Wijngaarden Leeuwarden 1:06:11
13 Chantal Smit Appelscha 1:06:21
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Uitslagenlijst RCN de Roggeberg Trail
Appelscha - Zaterdag 6 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Sanne Klarenberg Wolvega 1:08:33
15 Sjoukje Faber Oudehorne 1:11:48
16 Afke Politiek Hindeloopen 1:12:06
17 Irma Gropstra Loopgroep Smilde 1:12:51
18 Laura Noordraven Arnhem 1:13:52
19 Francine Ykema Joure 1:15:45
20 Machteld van Woerkom Assen 1:18:49
21 Lisette Haaijman Assen 1:18:50
22 Natasja Kroes Feanwalden 1:21:04
23 Berber Bakker Hurdegaryp 1:21:06

Woonplaats/Vereniging Tijd

V40, 11 KILOMETER

Plaats Naam

1 Janet Krooshof Lionitas 1:00:27

2 Lucia van der Bijl Horror 1:00:32

3 Anny Ploeg Grootegast 1:03:28

4 Sonja van den Berg Noordwijk 1:03:54

5 Helena Koot Appelscha 1:05:21

6 Kiki Boomgaard Impala 1:05:30

7 Cora Poelman Bedum 1:05:46

8 Frouwkje Herder LSV Invictus 1:05:52

9 Leonie Niemeijer Assen 1:06:13
10 Tini Huisma Loopgroep Nienoord 1:06:24
11 Ineke Struiksma Tzummarum 1:06:39
12 Sippie Roukema AV Heerenveen 1:07:16
13 Grietje Cazemier Leeuwarden 1:07:22
14 Maaike Zwart Drachten 1:07:30
15 Helen Schaap Leeuwarden 1:09:10
16 Mirjam Feenstra Workum 1:09:41
17 Heidi Wesselius Workum 1:09:42
18 Anouk Vegter Groningen 1:10:25
19 Stieneke de Jong Wolvega 1:10:27
20 Esther Wijning Goutum 1:10:52
21 Geeske Helmholt-Nieuwland Grootegast 1:10:56
22 Else de Vries Loopgroep Veenhuizen 1:11:02
23 Corrie Meijer Lionitas 1:11:08
24 Marianne Kooistra Leeuwarden 1:11:33
25 Lenie Wilms LSV Invictus 1:11:36
26 Gerrie Kuipers-Algra Grootegast 1:11:40
27 Ella van den Berg Loopgroep Veenhuizen 1:11:50
28 Susan van der Vegt Start '78 1:12:03
29 Mirjam Huiskes Loopgroep Smilde 1:12:50
30 Danny Glas Franeker 1:12:53
31 Valerie Hoogendoorn Sauwerd 1:13:41
32 Ingrid van Dommele Appelscha 1:15:27
33 Inge Helder Friesland 1:17:16
34 Aly Prins Olijve LSV Invictus 1:17:36
35 Christel Horstmann Schoonebeek 1:18:30
36 Erna Euverink Kropswolde 1:18:34
37 Bettina Kruit Hoogezand 1:18:36
38 Cathelijne Dommisse Jubbega 1:20:47
39 Wilma Hooghiemstra Noardburgum 1:20:55
40 Gerda Rijlaarsdam LSV Invictus 1:21:10
41 Hilda Meijerhof Appingedam 1:21:19
42 Willy de Jong Leeuwarden 1:31:37

J-17, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Mads van der Knijff Lionitas 22:39
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Uitslagenlijst RCN de Roggeberg Trail
Appelscha - Zaterdag 6 september 2025

Plaats Naam
2 Bowe Drent
3 Tycho Bakker

M-17, 5 KILOMETER

Plaats Naam
1 llse van der Knijff
2 Famke van den Boogaard

MAN, 5 KILOMETER

Plaats Naam
1 Arend Arendz
2 Lammert Buursma
3 Erik van der Kooij
4 Girbe Zwaagstra
5 Jan Driessen
6 Erik van der Knijff
7 Niels Overzet
8 Martin Bakker
9 Robin Pryke
10 Niek Zwaagstra
11 Cor Wetting
12 Joost Kerkhoff
13 Bart van Vliet
14 Loek Smid
15 Hendrie van der Werf
16 Jelmer de Jong
17 Taeke van der Wal
18 Wieko Van den Bosch
19 Jan Nieuwenhout
20 Lucas Makelaar
21 Theo Runia
22 Johan Zwerver

VROUW, 5 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Appelscha
Lionitas

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lionitas
Leeuwarden

Woonplaats/Vereniging Tijd

Jubbega
Smilde
Wolvega
Donkerbroek
LSV Invictus
Leeuwarden
Hoornsterzwaag
Noordwolde
Oudehaske
Donkerbroek
Lionitas
Loppersum
Oosterwolde
Oudemirdum
Friesland
Leeuwarden
LSV Invictus
Hurdegaryp
Hijken
Leeuwarden
Friesland
Friesland

Woonplaats/Vereniging Tijd

24:50
26:36

25:34
30:48

22:28
24:45
24:54
25:02
25:07
26:25
27:40
27:53
28:00
28:16
29:00
29:04
29:09
29:13
29:21
30:46
32:58
33:51
36:26
37:46
40:34
41:01

1 Laura Lenssen Jubbega 27:15
2 Anneke Roffel-Ausma Niebert 27:33
3 Wilma Stelpstra Lionitas 27:58
4 Dorien Bramson Leeuwarden 28:22
5 Marieke Jongsma Oldeberkoop 29:28
6 Pytsje Brouwer Oldeberkoop 29:30
7 Susan Oudshoorn Noordwolde 30:22
8 Esther van der Berg Ryptsjerk 30:50
9 Neeltsje Turkstra Deinum 33:04
10 Froukje Veltman Noordwolde 33:04
11 Neel van Mourik LSV Invictus 33:58
12 Aukje de Graaf Leeuwarden 34:06
13 Marijan van Dam Nieuwehorne 35:44
14 Annette Talsma Buitenpost 35:46
15 Inge Van Zwol Stiens 35:52
16 Pytsje Pasma Deinum 36:26
17 Lisa Veenstra Leeuwarden 37:05
18 Annelies Fopma Hoornsterzwaag 38:18
19 Anneke Zwerver-Sijtsma Friesland 38:35
20 Nadja Rijskamp Readstsjerk 42:49
21 Martine Sijtsma Friesland 42:53
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