
Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 7 september 2025

MSEN, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tim Molenaar Hellas 1:55:33 1:55:29
2 Rick Slot Zaanland 1:56:51 1:56:50
3 Kasper Mittelmeijer Feniks 1:57:42 1:57:40
4 Martijn Verhoeven Amsterdam 1:57:48 1:57:46
5 Ton Koning AV Edam 1:59:31 1:59:28
6 Bob Janssens Hoofddorp 1:59:58 1:59:48
7 Arthon Selbach Amsterdam 2:04:05 2:03:48
8 Robin van 't Schip Houten 2:06:27 2:06:23
9 Tom Brenninkmeijer Amsterdam 2:06:43 2:06:20

10 Sjoerd Pennink Amsterdam 2:07:11 2:06:49
11 Janko van Esch Groningen 2:07:21 2:07:13
12 Roy Jansen Utrecht 2:07:31 2:07:26
13 Nathan Koenderink ACW '66 2:09:03 2:08:53
14 Jeffrey Duijst Rotterdam 2:10:48 2:10:37
15 Pim van Willige Haarlem 2:11:10 2:11:01
16 Joran Veldkamp Utrecht 2:11:57 2:11:33
17 Luuk van Zuijlen Wijchen 2:12:34 2:12:25
18 Wessel van Hulssen Feniks 2:13:00 2:12:42
19 Lars Krokké Zaanland 2:13:16 2:13:01
20 Rogier de Brauw Amsterdam 2:13:16 2:13:07
21 Juriën van Arum AAC 2:14:32 2:14:14
22 Maarten Rippens Heerhugowaard 2:14:35 2:14:27
23 Krijn rijshouwer Amsterdam 2:15:26 2:15:18
24 Jori Arts Triathlon 2:15:59 2:15:55
25 Lars Apeldoorn Heerhugowaard 2:16:18 2:16:11
26 Wieger Schoonen Atos 2:16:45 2:16:40
27 Niels Apeldoorn Heerhugowaard 2:16:47 2:16:39
28 Quintijn van Rheenen Berkel en Rodenrijs 2:17:00 2:16:42
29 Tijs Louman Amsterdam 2:17:04 2:16:36
30 Cas Nederstigt Heerhugowaard 2:17:06 2:16:59
31 Yanick Hommel Triathlon 2:17:14 2:17:09
32 Koen Biesma Phanos 2:18:06 2:17:47
33 Quinten Heerma Amsterdam 2:18:18 2:17:57
34 Frank Wietsma Almere 2:18:21 2:18:14
35 Jordi de Jonge 's-Hertogenbosch 2:18:31 2:18:25
36 Michiel Hilderink Utrecht 2:18:58 2:18:49
37 Job Schoonderbeek Leiden Road Runners Club 2:20:14 2:20:14
38 Raymond van Nistelrooij Hellas 2:20:54 2:20:30
39 Twan Bessems Amsterdam 2:23:12 2:22:24
40 Martijn Sluijer Sparta 2:24:24 2:24:01
41 Damon Nijland IJmuiden 2:24:33 2:24:30
42 Daan Doeleman Amsterdam 2:25:02 2:24:43
43 Oscar Wildenburg Amsterdam 2:25:09 2:23:34
44 Jur Dusseldorp Startbaan 2:26:38 2:25:39
45 Jip Lammers Amsterdam 2:27:27 2:26:30
46 Teun Beers NOVA 2:28:07 2:27:56
47 Otte van der Goot Amsterdam 2:28:51 2:28:30
48 Tim de Rijk Oosthuizen 2:29:04 2:28:27
49 Demian Sonnenfeld Amsterdam 2:29:48 2:29:26
50 Volkan Bugur Rotterdam 2:29:56 2:29:45
51 Frank Kroeze Amsterdam 2:30:21 2:28:34
52 Jasper Roos Almere 2:30:35 2:30:08
53 Maarten Crul Amsterdam 2:31:35 2:30:53
54 Thimo Jacobs Amsterdam 2:32:42 2:32:15
55 Peter Paul Korsten Amsterdam 2:32:48 2:32:03
56 Ferrence Jonker Amsterdam 2:33:56 2:33:26
57 Mathijs Kreisel Amersfoort 2:34:22 2:33:45
58 Loek Migchelbrink Amsterdam 2:35:35 2:34:57
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Jim Korink Amsterdam 2:36:47 2:34:57
60 Twan van der Zee Groningen 2:37:24 2:36:33
61 Joran Lemke Groningen 2:38:15 2:36:56
62 Sven van Adrichem Delft 2:38:17 2:37:25
63 Onne van der Ven Nijmegen 2:39:03 2:38:16
64 Shaquille Munshi Diemen 2:39:22 2:38:43
65 Tom Bourgonje Amsterdam 2:39:24 2:39:01
66 Willem van Boven Amsterdam 2:39:30 2:39:07
67 Andy Vinkenborg Wageningen 2:39:35 2:38:59
68 Bram Bastiaansen Utrecht 2:39:46 2:38:59
69 Rik Duesmann Sassenheim 2:40:17 2:39:59
70 Koen Oosterman Amsterdam 2:40:25 2:39:56
71 Luka Jerkovic Amsterdam 2:40:26 2:39:57
72 Han de Bijl 's-Hertogenbosch 2:41:45 2:41:08
73 Jesse Warnaar Amsterdam 2:42:24 2:41:27
74 Dries Verbeeck Amsterdam 2:43:17 2:42:25
75 Jurian Beunk Amsterdam 2:43:27 2:42:29
76 Quincy Hovenburg Amsterdam 2:44:14 2:42:35
77 Mathijs Zwiers Hoorn 2:44:47 2:43:26
78 Dennis van Diest Amsterdam 2:45:13 2:43:45
79 Dylan van Bekkum Amsterdam 2:45:29 2:44:42
80 Adil Bitich Ede 2:46:27 2:45:13
81 Gilles Vanroye Amsterdam 2:46:47 2:45:40
82 Thomas van Leeuwen Amersfoort 2:46:51 2:44:56
83 Sam van Galen Zaanland 2:47:09 2:46:54
84 Bram Bresser Groningen 2:48:08 2:47:11
85 Mees Bikker Amsterdam 2:48:42 2:47:36
86 Joep Graafmans Amsterdam 2:49:18 2:48:02
87 Coen van den Berg Amsterdam 2:49:24 2:48:49
88 Tim Middelburg Amsterdam 2:50:23 2:49:38
89 Denzel Mesman Purmerend 2:50:26 2:49:19
90 Julian Heerma Amsterdam 2:50:30 2:50:09
91 Vincent Trautig Amsterdam 2:50:46 2:49:42
92 Demmy van Schie Haarlem 2:51:46 2:50:12
93 Olivier van de Klippe Zwaag 2:51:58 2:50:39
94 Thomas Schukken Amersfoort 2:52:12 2:50:17
95 Mathijs Raspoort Haarlem 2:52:37 2:51:09
96 Joep Widdershoven Amsterdam 2:53:08 2:52:22
97 Elisa Seijdel Amsterdam 2:53:41 2:52:37
98 Shaun Morgan Vogelenzang 2:55:05 2:53:44
99 Bram van Heiningen Leiden 2:55:18 2:54:05

100 Wai Wong Amsterdam 2:55:30 2:54:46
101 Jonas Buchner Amsterdam 2:55:37 2:54:40
102 Jesse Gischler Amsterdam 2:55:59 2:54:22
103 Max Groot Amsterdam 2:56:23 2:54:53
104 Miquel Muñoz Aragon Amstelveen 2:57:36 2:56:58
105 Gianni van den Braak Baarn 2:58:13 2:56:55
106 Tamas Nagy Amsterdam 2:59:35 2:58:50
107 Rick Buysman Schellinkhout 2:59:57 2:59:40
108 Jort de Jong Weesp 2:59:59 2:58:18
109 Tim Ong 's-Gravenhage 3:00:12 2:58:45
110 Bart Groothof Purmerend 3:00:48 2:59:40
111 Niels Arents Assendelft 3:00:48 2:59:40
112 Binck Bressers Amsterdam 3:01:53 3:00:47
113 Remco Oudshoorn Amsterdam 3:05:18 3:04:28
114 Robin de Jong Hummelo 3:08:31 3:07:50
115 Kevin van Drie Terschuur 3:09:51 2:56:24
116 Reinoud Flierman Groningen 3:11:00 3:09:47
117 Kaan Avci Almelo 3:11:08 3:09:22
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118 Kaan Bilgen Amsterdam 3:12:46 3:11:20
119 Mark Schuddeboom Haarlem 3:14:20 3:13:14
120 Roberto van Opmeer Amsterdam 3:14:23 3:12:57
121 Peter-Jan Reinders Amsterdam 3:14:59 3:14:01
122 Jacco Creutzburg Rotterdam 3:15:04 3:13:22
123 Mark Wagter Alkmaar 3:15:28 3:13:46
124 Michel Hesselink Zaandam 3:16:30 3:15:58
125 Terry de Jager Zaandam 3:16:34 3:16:02
126 Koen van Leeuwen Weesp 3:16:58 3:16:05
127 Simon Damsma Amsterdam 3:18:26 3:16:50
128 Aissam el Khamsi Almere 3:19:32 3:18:43
129 Max Meessen Amsterdam 3:22:20 3:21:11
130 Floris Knol Amsterdam 3:23:27 3:21:46
131 Alex Nielen Wormerveer 3:26:58 3:25:32

M35, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bas Stigter GAC Hilversum 1:38:19 1:38:19
2 Bruno Lima Haarlemmermeer 1:47:19 1:47:19
3 Tom Vennink Haarlem 1:51:39 1:51:39
4 Frank Faber Altis 1:52:26 1:52:23
5 Uwiragiye Ambroise Hollandia 1:52:56 1:52:55
6 Jesper Knoop Altis 1:55:15 1:55:13
7 Patrick Stastra Running Holland vereniging 1:57:05 1:57:05
8 Erwin Dik Koog aan de Zaan 1:58:29 1:58:26
9 Thomas Dronkert Amsterdam 1:58:55 1:58:53

10 Jeroen Mank Alphen aan den Rijn 1:59:41 1:59:34
11 Marck de Haan NEA Volharding 1:59:56 1:59:54
12 Nico Zwarthoed AV Edam 2:00:54 2:00:50
13 Jesper Stam Purmerend 2:01:00 2:00:37
14 Jurian Glas avVN 2:01:15 2:01:12
15 Tim van der Kooi AV '23 2:02:28 2:02:22
16 Kim Pechler Zwolle 2:05:52 2:05:46
17 Gert Jan Boerman MarathonPlus 2:06:10 2:06:05
18 Frank Borgeld Amsterdam 2:06:40 2:06:14
19 Robin Smit AV Edam 2:07:48 2:07:45
20 Laurent Fillinger Haag Atletiek 2:08:25 2:08:19
21 Freek Boon Atos 2:09:37 2:09:21
22 Sebastiaan Post Atos 2:09:38 2:09:22
23 Joram Hoekman LAAC Twente 2:11:17 2:11:13
24 Tim Wolters Almere 2:11:47 2:11:29
25 Carlos Feijoo Amsterdam 2:13:01 2:12:56
26 Jostein Maij Running Holland vereniging 2:13:37 1:43:03
27 Rogier Boogaard Wognum 2:14:17 2:13:53
28 Ruud Beerenpoot Utrecht 2:14:28 2:14:24
29 Willem Hogenbirk Zuidwal 2:14:41 2:14:28
30 Hans van der Zwan Amersfoort 2:15:04 2:14:39
31 Dennis Bouwman Broek in Waterland 2:15:18 2:15:09
32 Martijn de Roon Soesterberg 2:15:46 2:15:14
33 Hiren Patel Hoorn 2:16:06 2:16:06
34 Alex Wegman MarathonPlus 2:17:02 2:16:57
35 Arjan Frank Ilpendam 2:17:38 2:17:33
36 Joshua Meijer Badhoevedorp 2:18:20 2:18:03
37 Kareem Ashri Valkenburg 2:18:22 2:17:42
38 Jeroen Hofman Amsterdam 2:18:35 2:18:23
39 Fabian Dingemanse Amsterdam 2:19:33 2:19:10
40 Robbert Poort Amsterdam 2:20:06 2:19:17
41 Sebastiaan Timmermans Amsterdam 2:20:17 2:20:00
42 Maarten van der Sluis Weesp 2:20:35 2:20:15
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43 Gerrit Pieter Van 't Riet Amsterdam 2:20:40 2:20:25
44 Thijs Beudeker Naarden 2:21:39 2:21:14
45 Paul Boersems Utrecht 2:23:52 2:23:30
46 Sander meijer Mijdrecht 2:24:07 2:23:43
47 David Turner Amsterdam 2:24:07 2:23:34
48 Rick Croeze Weesp 2:24:25 2:24:11
49 Michaël Kensenhuis Amsterdam 2:24:39 2:23:52
50 Michael Voorsluijs Utrecht 2:25:04 2:24:18
51 Ronald Verdegaal Noordwijk 2:25:47 2:25:37
52 Marijn Went Voorhout 2:25:47 2:25:41
53 Kevin Geertshuis Almere 2:26:35 2:26:16
54 Dennis de Mooij Valkenburg 2:26:43 2:26:02
55 Jochem Emmen Utrecht 2:27:25 2:27:16
56 Sietse Reijnen AV Aalsmeer 2:28:26 2:27:58
57 Thijs van Velzen Haarlem 2:28:35 2:28:22
58 Toer Stevens Amsterdam 2:28:39 2:28:26
59 Luuk Appelman Utrecht 2:29:34 2:29:25
60 Rens Krijgsman Atverni 2:29:37 2:29:21
61 Salih Türker Atos 2:29:43 2:28:21
62 Alex Kugel Alkmaar 2:29:46 2:29:34
63 Elger Bouwman Nederland 2:29:53 2:29:42
64 Raymond Jacobs Krommenie 2:31:19 2:31:07
65 Joris Jolles Purmerend 2:31:37 2:31:16
66 Jeffrey Hekelaar Oostzaan 2:32:05 2:31:47
67 Sietse Greiner Amsterdam 2:33:11 2:32:31
68 Peter Ferguson Amsterdam 2:33:59 2:33:21
69 Kevin Bader 's-Gravenhage 2:35:36 2:34:53
70 Rick Visser Noord-Scharwoude 2:35:55 2:35:19
71 Bas Westerink 's-Gravenhage 2:36:15 2:36:13
72 Evgeny Mironov Almere 2:37:35 2:37:08
73 Jurien Groot Amsterdam 2:38:01 2:37:01
74 Sander Verwer Amsterdam 2:38:23 2:37:23
75 Rick Vredenburg Westzaan 2:39:03 2:38:14
76 Danny Derksen Amsterdam 2:40:04 2:38:42
77 Thomas Lubbers Assendelft 2:40:16 2:39:55
78 Patriek Pfennings Naarden 2:41:06 2:39:54
79 Jeroen van Velden Purmerend 2:41:34 2:41:10
80 Lars Jun Broek in Waterland 2:41:36 2:40:46
81 Nick Koch Amsterdam 2:42:24 2:41:36
82 Bas van Eck Amsterdam 2:42:59 2:42:15
83 Sebastian Burgers Atos 2:43:01 2:42:37
84 Robin Simmering Amsterdam 2:43:08 2:42:29
85 Marco Elshof Amsterdam 2:43:33 2:42:15
86 Pieter Abu Khamis Amsterdam 2:45:06 2:44:45
87 Murat duman Velp 2:45:17 2:44:35
88 Henk-Jan Journée Broek in Waterland 2:45:21 2:44:31
89 Arjan Roersma Oostzaan 2:45:22 2:45:04
90 Ronnie de Vries Amsterdam 2:45:54 2:44:43
91 Michele Rotunno Amsterdam 2:46:13 2:44:27
92 Jorrit Nagelsmit Amsterdam 2:46:35 2:45:39
93 Vikrant Sihag Capelle aan den IJssel 2:46:59 2:46:05
94 Guido Dekker Broek in Waterland 2:47:10 2:46:20
95 Louis Wyers Amsterdam 2:48:25 2:47:48
96 Siemen van der Werff Amsterdam 2:48:51 2:47:33
97 Panos Arvanitis Amsterdam 2:49:48 2:48:51
98 Wouter Christenhuis Zaandam 2:50:57 2:49:43
99 Mark Hessels Amsterdam 2:52:04 2:51:37

100 Dennis Bosboom Almere 2:52:12 2:51:13
101 Pieter Slierings Amsterdam 2:52:44 2:52:44
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102 Rick Mooij Velsen-Noord 2:53:35 2:52:35
103 Dyon Verstegen Bussum 2:53:46 2:53:34
104 Yoeri van der Zee Amsterdam 2:54:16 2:53:10
105 Tom Kempers Amsterdam 2:54:18 2:53:06
106 Arno noteboom Amsterdam 2:54:23 2:53:03
107 Tin Po Tang Schagen 2:54:27 2:53:31
108 Sven Pijpers Amsterdam 2:54:51 2:53:37
109 Georgios Fasfalis Amsterdam 2:55:10 2:54:31
110 Martijn Kievit Zaandam 2:55:19 2:54:59
111 Marcel Kwantes Andijk 2:55:20 2:54:23
112 Eddie Boerefijn Gouda 2:56:17 2:54:56
113 Marc Stricker Almere 2:56:51 2:55:52
114 Ronald Evers Ede 2:57:22 2:56:45
115 Mike de Boer Wormer 2:58:24 2:57:14
116 Joppe Verhoeks Ede 2:58:47 2:58:04
117 Marcus Vander Velpen Vleuten 2:59:01 2:57:14
118 Jorrit De Waard Diemen 2:59:10 2:58:09
119 Jordi Tomàs Arce Amsterdam 2:59:28 2:57:53
120 Ronald Vermaat Amsterdam 2:59:42 2:57:52
121 Jeroen Kager Heerhugowaard 2:59:58 2:58:32
122 Marco Melotti Almere 3:00:40 2:59:50
123 Arjan Benit Alkmaar 3:01:28 3:00:33
124 Ruben Heslinga AV Monnickendam 3:01:40 3:00:04
125 Michel Kriz AV Monnickendam 3:01:45 3:00:09
126 Thiago B. Castro E Silva Amsterdam 3:02:31 3:02:23
127 Jibin Chirappuram Amsterdam 3:03:05 3:01:57
128 Sander Leijs Rotterdam 3:03:09 3:02:08
129 Joris Naalden Rucphen 3:03:15 3:02:03
130 Lennart Rust Amstelveen 3:03:16 3:01:40
131 Thijs Dekker Schagen 3:03:48 3:02:51
132 Stephan Wagenaar Amsterdam 3:03:51 3:02:24
133 Brecht B Amsterdam 3:03:52 3:02:27
134 Matthijs Veltman Amsterdam 3:04:05 3:03:04
135 Joseph de Jong Amsterdam 3:05:33 3:04:20
136 Randy Bos Zuidoostbeemster 3:06:51 3:05:44
137 Thijs Zwakman Amsterdam 3:08:35 3:07:35
138 Dirk Crum Amsterdam 3:10:35 3:08:55
139 Pelle Warmenhoven Broek in Waterland 3:10:59 3:10:23
140 Tim van Hattem Amsterdam 3:12:27 3:11:44
141 Remco Butzelaar Den Ilp 3:13:31 3:11:54
142 Ruud neuvel Wervershoof 3:13:46 3:12:26
143 Dick Bijman Berkhout 3:14:06 3:13:06
144 Johan uitttenboogaard Hilversum 3:15:25 3:13:44
145 Berend Beishuizen Amsterdam 3:17:59 3:16:33
146 Janco Timmermans Amstelveen 3:21:07 3:19:24
147 Robert Timmer Amersfoort 3:22:41 3:21:13
148 Rod Sandoval Rivera Maastricht 3:23:22 3:22:11
149 Daniel Merjenburgh Meijerink Amsterdam 3:23:23 3:22:18
150 Patrick Wiesemann Amstelveen 3:25:41 3:25:03
151 Erwin Van Krimpen Amsterdam 3:28:59 3:27:44
152 Lorenzo Dijksteel SV Sportlust 3:30:31 3:30:15
153 Eric Groen NSL 3:35:30 3:35:30
154 Dominic Hoogendijk Driehuis NH 3:36:48 3:35:14
155 Lucien kroep Hoek van Holland 3:39:34 3:38:21
156 Paul Schram Amsterdam 3:45:32 3:44:17

M45, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mo Mohammadi AAC 1:53:54 1:53:54
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2 Rutger Huisman Statina 1:59:17 1:59:15
3 Norbert Vis Phanos 2:00:41 2:00:41
4 Alex Schermer AV Castricum 2:00:55 2:00:39
5 Florian Hupkes Zwolle 2:03:00 2:02:56
6 Martijn Bakker Atos 2:03:29 2:03:14
7 Jeroen Kramer Zaanland 2:04:17 2:04:17
8 Teunis Touber Landsmeer 2:05:01 2:04:56
9 Goos Bouwman Zwaag 2:05:57 2:05:45

10 Joost Lemmens Castricum 2:06:33 2:06:26
11 Ruben Ruigendijk MarathonPlus 2:06:34 2:06:28
12 Oscar Dijst AV Aalsmeer 2:07:52 2:07:50
13 Jeroen Paap DEM 2:08:04 2:08:00
14 Joost Duin Hylas 2:08:33 2:08:29
15 Jan-Willem van Winkel Atos 2:08:37 2:08:20
16 Richard Dijkhuizen AV Castricum 2:09:06 2:08:59
17 Rogier Lieshout Amsterdam 2:09:52 2:09:50
18 Randall de Boer Nederland 2:10:31 2:10:22
19 Mark Kundersma Blaricum 2:11:14 2:11:03
20 Mark konings Westzaan 2:11:20 2:11:06
21 Remi van der Feen Amsterdam 2:11:39 2:11:32
22 Sander Spil Grootebroek 2:12:31 2:12:03
23 Michael Nijland Atos 2:13:39 2:13:22
24 Serjan Pruis AAC 2:14:01 2:13:42
25 Martijn van Dam Leiden 2:17:32 2:17:23
26 Casper Hopman Running Holland vereniging 2:19:58 2:19:41
27 Jelle Koerselman Utrecht 2:21:08 2:20:42
28 Jaap Vermaas NOP 2:23:01 2:22:49
29 Ruud Ootes Pijnenburg 2:23:46 2:23:23
30 Maarten Groenewegen Hilversum 2:24:27 2:24:16
31 Jelle van de Poel Nederlandse Triathlon Bond 2:25:19 2:24:49
32 Jorick Scheerens AV Castricum 2:26:52 2:26:44
33 Jacco Kat Den Helder 2:27:02 2:26:32
34 Bas Ponsioen Amsterdam 2:27:23 2:26:54
35 Robert Marchal Veluwe 2:27:50 2:27:30
36 Thomas Roth Amsterdam 2:28:04 2:27:53
37 Stefan Hoogvliet Nieuwegein 2:28:17 2:27:51
38 Erwin van Amstel Amsterdam 2:28:28 2:28:00
39 Louis Herrema Amsterdam 2:28:40 2:28:28
40 Thijs Jorritsma Haarlem 2:29:00 2:28:35
41 Tjerk Gualthérie van Weezel Abcoude 2:29:24 2:28:55
42 Jan Frankes SV Sportlust 2:29:27 2:29:11
43 Jeroen Molenaar NEA Volharding 2:29:52 2:29:46
44 Stan van Pelt Nijmegen 2:29:52 2:29:11
45 Matthieu Rosello-Garcia Haag Atletiek 2:31:23 2:30:50
46 Thorsten Gragert Haarlem 2:31:44 2:31:23
47 Remko Tesselaar Amsterdam 2:32:04 2:31:22
48 Tonie Mudde Amsterdam 2:33:12 2:32:42
49 Klaas Boomsma Amsterdam 2:33:30 2:32:50
50 Alex Gaarenstroom Monnickendam 2:34:36 2:34:20
51 Bart Wams AV '23 2:36:32 2:35:58
52 Jacco Zwerver Hellas 2:38:47 2:38:20
53 Thomas Eppinga Amsterdam 2:38:51 2:08:31
54 Björn Vesseur Tilburg Road Runners 2:39:02 2:38:52
55 Michel Weijand Running Holland vereniging 2:40:01 2:39:25
56 Sander Collet AV Edam 2:40:10 2:39:18
57 Jerre Veltman Abbekerk 2:40:40 2:39:53
58 Jeroen Lautenschutz AV Edam 2:40:45 2:40:29
59 Wouter Jonker Amsterdam 2:40:47 2:40:05
60 Maarten van Egmond Monnickendam 2:41:09 2:40:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
61 Roy Liu 's-Gravenhage 2:41:46 2:41:28
62 Wouter van Gent Amsterdam 2:42:32 2:41:51
63 Paolo Franceschetti Amsterdam 2:42:41 2:41:39
64 Pieter Staphorst Broek in Waterland 2:42:46 2:42:30
65 Erwin Lund Rotterdam 2:43:19 2:42:27
66 Cyrille Visser Amsterdam 2:43:25 2:42:47
67 Paul Verhoeven Rotterdam Running Ambassadors2:43:29 2:42:32
68 Joost Nelis AV Castricum 2:43:45 2:43:01
69 Jasper ter Stroot AV '23 2:44:19 2:43:18
70 Gijs Louet Feisser Hoorn 2:48:38 2:47:28
71 Sven Krischer Amsterdam 2:49:36 2:47:53
72 Martien de Graaf AV Edam 2:49:37 2:48:42
73 Bruno Verschuere Amsterdam 2:50:01 2:48:42
74 Jorge Gooding Arango Utrect 2:51:00 2:50:17
75 Erik van Duijvenvoorde Rijnsburg 2:52:54 2:52:12
76 Roger Langeveld Amsterdam 2:53:40 2:53:07
77 Maurice Schuchhard Avenhorn 2:53:45 2:53:05
78 Remco Schreur Alkmaar 2:54:33 2:54:17
79 Dries Verheijen Hoofddorp 2:54:55 2:54:17
80 Bert Wouters Amsterdam 2:55:13 2:53:48
81 Sander Lantinga Amsterdam 2:55:57 2:54:27
82 Gijs Kragt Castricum 2:56:29 2:53:18
83 George van der Beek Zevenhuizen 2:58:03 2:57:09
84 Joost Veltman Naarden 2:58:04 2:56:51
85 Alexander Lendfers Spanbroek 2:58:45 2:58:12
86 Michel Kroon Amsterdam 2:59:23 2:58:00
87 Dennis Brouwer Nieuwerkerk aan den IJssel 2:59:35 2:58:42
88 Bindert Helder Amstelveen 3:00:52 2:59:20
89 Vincent ter Beek Doetinchem 3:01:09 2:59:24
90 Casper van t Hof Heemstede 3:01:24 3:00:29
91 René Kuulkers Waterland 3:01:29 2:59:48
92 Bernie van der Plas Diemen 3:02:29 3:00:47
93 Edo Pruim Anna Paulowna 3:07:33 3:07:03
94 Rene ten Brink Amstelveen 3:10:41 3:09:01
95 Sander prins Amsterdam 3:11:38 3:09:59
96 Jeroen Garms AV Edam 3:12:20 3:11:26
97 Roy Meister Castricum 3:12:27 3:11:03
98 Hugo Versnel Julianadorp 3:12:51 3:11:42
99 Michael Hendriks Aalsmeer 3:15:23 3:13:58

100 Bas Treur Loopgroep Hoorn 3:16:32 3:15:16
101 Wolfgang Steinel Amsterdam 3:17:34 3:16:24
102 Jason Zondag Rotterdam 3:17:39 3:15:53
103 Justin van de Grootevheen Alkmaar 3:18:59 3:17:33
104 Willem Stitselaar Amsterdam 3:24:47 3:23:31
105 Dion Alderden Amsterdam 3:27:09 3:25:40
106 Rene van der Hoofd Amsterdam 3:27:46 3:25:52
107 Jeroen Hofman Amsterdam 3:29:17 3:27:35
108 Maarten Heijer Amsterdam 3:34:18 3:32:34
109 Roy Leppink Den Helder 3:42:49 3:41:41

M55, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joost van Galen Zaanland 2:04:36 2:04:23
2 Frank Harmsen Argo 2:10:46 2:10:15
3 Arvid Janssen Amsterdam 2:15:35 2:15:23
4 Peter Klaus Spado 2:19:39 2:19:32
5 Ruben Romkes Koog aan de Zaan 2:22:48 2:22:34
6 Geert Bleeksma Friesland 2:25:19 2:23:51
7 Lourens la Roi 's-Gravenhage 2:25:37 2:25:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Erik Huiberts Amsterdam 2:26:53 2:26:25
9 Lionel van Aanholt Maassluis 2:27:26 2:26:24

10 Marcel Peek ZOEV 2:29:07 2:28:54
11 Johan Licht Startbaan 2:29:55 2:29:20
12 Jaap Spaander Koog aan de Zaan 2:31:24 2:30:46
13 Bas Hogervorst Utrecht 2:32:21 2:31:33
14 Frank Jansdam Phanos 2:35:18 2:35:07
15 Paolo Gasbarro Amsterdam 2:35:59 2:35:39
16 Michaël Snitker Amsterdam 2:36:05 2:35:23
17 Daan Josephus Jitta Baarn 2:36:59 2:35:43
18 Eric van de Visse Hoorn 2:37:30 2:37:05
19 Edwin Beekelaar Zeist 2:42:22 2:41:12
20 Frank van der Wart Zwaag 2:44:46 2:44:04
21 Guy Scheepers Apeldoorn 2:45:26 2:45:00
22 Harrie Sluijer Atos 2:46:14 2:45:52
23 Johan Mulder Noordkop 2:48:14 2:47:02
24 Albert Heck Zeist 2:49:02 2:47:44
25 Ian Harle Alkmaar 2:49:27 2:48:54
26 Jan Grevenstuk Purmerend 2:50:12 2:49:01
27 Frank Gersdorf AV Castricum 2:50:58 2:49:35
28 Jan Brandts Utrecht 2:51:33 2:50:45
29 Chris Wynia Amsterdam 2:52:53 2:52:23
30 Nico Dalen SV Sportlust 2:53:58 2:53:42
31 Marc Burgering Jisp 2:54:53 2:54:42
32 Henk Hermsen Rainbow Athletics Amsterdam 2:56:06 2:55:31
33 Anth van Oudheusden Capelle aan den IJssel 2:56:56 2:55:39
34 Miro Jerkovic Atos 3:00:37 3:00:08
35 Oscar van Gorkom Hilversum 3:00:55 2:59:36
36 Gosse Osinga Culemborg 3:02:31 3:01:29
37 Rob Kruijer Amsterdam 3:11:16 3:09:34
38 Marco Roos Almere 3:11:25 3:10:05
39 Rob Weijens Alkmaar 3:14:00 3:12:21
40 Roger Raveli ZOEV 3:14:34 3:13:11
41 Frank Mélotte Lisse 3:15:16 3:13:45
42 Alfred Comis Heerhugowaard 3:17:02 3:15:21
43 Peter Smeets Amsterdam 3:19:01 3:17:20
44 Michel van der Oord Edam 3:19:23 3:17:39
45 Pieter Water AKU 3:27:35 3:25:43
46 Jan Pieter Ekker Amsterdam 3:31:20 3:30:10
47 Hans van den Pol Zaandam 3:37:24 3:35:50
48 Arnold Pureveen Hylas 3:37:26 3:35:43
49 Ronald Ockhuysen Amsterdam 3:38:27 3:37:12

VSEN, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lotte Heer Amsterdam 2:05:39 2:05:37
2 Anniek van Eijkern Amsterdam 2:14:17 2:13:53
3 Kim Sommer Zaandam 2:15:31 2:15:24
4 Rachel Meijers Amsterdam 2:22:59 2:21:30
5 Hannah Olde Loohuis Hellas 2:23:32 2:22:59
6 Aafke Stoop Amsterdam 2:24:35 2:24:28
7 Joseline de Jong Amsterdam 2:24:35 2:23:13
8 Emma Verhaar Amsterdam 2:24:35 2:23:13
9 Marianne Lankelma Amsterdam 2:25:31 2:24:58

10 Lisa van de Weerd Utrecht 2:30:50 2:30:16
11 Charlotte van Beek Amsterdam 2:35:37 2:35:24
12 Pascale ivart Amsterdam 2:36:32 2:36:03
13 Ilse Oud Bovenkarspel 2:38:22 2:37:24
14 Mercedes Dambrink Nederland 2:39:50 2:39:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Floor Mulder Amsterdam 2:39:54 2:38:36
16 Isabella Abrahams Amsterdam 2:42:13 2:41:45
17 Elza Osinga Tilburg 2:43:40 2:42:38
18 Ilse Oenema Utrecht 2:46:41 2:45:48
19 Sophie van Vlijmen Amsterdam 2:47:11 2:46:24
20 Sterre de Fockert Amsterdam 2:47:56 2:46:46
21 Elena Merchan Amsterdam 2:48:09 2:47:17
22 Sarah Van De Kamp Oldebroek 2:50:49 2:50:12
23 Tess van Dalen SV Sportlust 2:52:16 2:51:59
24 Billy van Zoomeren Amsterdam 2:52:49 2:52:02
25 Yvette Boer-Struik Leusden 2:53:08 2:52:10
26 Emmeke Schalken Amsterdam 2:54:18 2:53:10
27 Kristy Tong Amsterdam 2:55:30 2:54:47
28 Pauline Caris Almere 2:55:59 2:54:21
29 Rifki Kornik Amsterdam 2:56:12 2:54:49
30 Annelou de Rooij Amsterdam 2:58:06 2:56:42
31 Minke Verweij Amsterdam 2:58:19 2:57:01
32 Janneke Wijman Amsterdam 2:58:35 2:57:44
33 Tessel Franssen Amsterdam 2:59:03 2:57:51
34 Mathilde Bolt Amsterdam 2:59:35 2:58:35
35 Marita Verhaagen Goes 2:59:38 2:58:24
36 Marta Kovacs Amsterdam 2:59:44 2:58:58
37 Iris Mulder Amsterdam 2:59:58 2:58:30
38 Esther Kreikamp Utrecht 3:01:30 2:59:41
39 Silu Verwers Aquila 3:01:57 3:00:40
40 Arwen Kloos Amsterdam 3:03:53 3:02:25
41 Kirsten Blom Amsterdam 3:04:27 3:03:03
42 Sam Wagenaar Oterleek 3:04:33 3:03:57
43 Karina vacano-schendelaar Hoogkarspel 3:04:57 3:03:27
44 Leontine Blaauw AV '34 3:05:14 3:03:48
45 Kelly Goes Amsterdam 3:05:47 3:04:12
46 Femke Hermans Amstelveen 3:06:18 3:05:05
47 Joanne Middelkoop Nederhorst den Berg 3:08:31 3:06:39
48 Demi Mulder Holten 3:10:45 3:09:17
49 Mikky Goedman Purmerend 3:12:18 3:10:44
50 Emmely van Grinsven Amsterdam 3:12:25 3:11:42
51 Lisa van Meurs Barcelona 3:12:25 3:11:41
52 Donna Janbroers Zaandam 3:13:49 3:12:19
53 Jasmijn de Mari Haarlem 3:14:20 3:13:14
54 Nienke Vissers Rotterdam 3:14:55 3:13:21
55 Madelon van Eck Aquila 3:14:56 3:13:38
56 Deborah van Putten Oosterwolde Gld 3:15:12 3:13:32
57 Marleen van Dijk Amsterdam 3:15:53 3:14:42
58 Lisa Kremers Koog aan de Zaan 3:16:04 3:14:22
59 Hilde Nobel Hoofddorp 3:16:09 3:14:43
60 Julia Grote Amsterdam 3:16:57 3:15:24
61 Myrthe van der Zee Amsterdam 3:17:04 3:15:36
62 Charlotte Pürzel Rotterdam 3:17:11 3:16:00
63 Ylvie Gerritsma Amersfoort 3:18:26 3:16:50
64 Jos Beentjes Amsterdam 3:20:51 3:19:19
65 Lucille Bastien Amsterdam 3:21:39 3:20:22
66 Laurine Jansen Amsterdam 3:22:20 3:21:11
67 Leticia Nogueira Amsterdam 3:23:26 3:21:45
68 Noa den Hartog Amsterdam 3:25:44 3:24:22
69 Janneke Delwel Amsterdam 3:26:16 3:25:09
70 Christianne Poels Amsterdam 3:30:54 3:29:01
71 Lies Ekker Amsterdam 3:31:20 3:30:10
72 Mia Doyle Amsterdam 3:34:21 3:32:52
73 Itske Oosting Amsterdam 3:34:39 3:32:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
74 Esther Idema Amsterdam 3:34:39 3:32:53
75 Ruth Taiwo Amsterdam 3:44:21 3:42:33

V35, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nienke Kluft AV Castricum 2:14:07 2:13:58
2 Janine van Rooden Haarlem 2:21:12 2:19:40
3 Nanxia Bijlsma Zoetermeer 2:21:28 2:20:47
4 Annelies Hermkes Veluwe 2:27:49 2:27:11
5 Irene Roodenrijs Utrecht 2:31:08 2:00:51
6 Kimberly Deckers Amsterdam 2:33:04 2:32:42
7 Karlijn van Rooijen Triathlon 2:37:41 2:37:13
8 Caro Los Warder 2:40:38 2:39:18
9 Anna Appenheimer Amsterdam 2:41:26 2:40:08

10 Margaux Platenburg Haarlem 2:45:10 2:43:49
11 Charlotte Le Loux Haarlem 2:45:11 2:43:49
12 Tamar Jessurun Amsterdam 2:47:31 2:46:30
13 Elke Groothuis Alkmaar 2:47:35 2:47:00
14 Kiki Colenbrander Zaandam 2:47:53 2:47:18
15 Lobke Habachi Borger 2:49:37 2:48:58
16 Chiara Bortot Amsterdam 2:50:03 2:48:47
17 Tessel van der Lugt Amsterdam 2:50:32 2:49:02
18 Marleen van Beckhoven Amsterdam 2:53:11 2:52:11
19 Jelena Guserova Amstelveen 2:53:37 2:52:12
20 Leonie Verkleij Amsterdam 2:55:01 2:53:58
21 Elsa Martens Amsterdam 2:56:28 2:55:19
22 Samantha Lie Amsterdam 2:57:03 2:55:15
23 Liset van Straaten Almere 2:57:50 2:57:03
24 Isabel Eken Lycurgus 2:58:06 2:56:42
25 Charlotte Pans Zaandam 2:58:14 2:56:50
26 Hannah De Mulder Rotterdam 2:59:32 2:58:37
27 Roelien westerhof Oosthuizen 2:59:40 2:58:49
28 Roene Feijen Bovenkarspel 3:00:33 2:59:36
29 Tamara Deimann Phanos 3:03:22 3:01:46
30 Laura van den Boogert Amsterdam 3:03:34 3:02:16
31 Franceska Wagenaar Amsterdam 3:03:51 3:02:24
32 Eva den Ouden Amsterdam 3:06:17 3:04:46
33 Nadine Malten Amsterdam 3:07:01 2:59:04
34 Diane Barkey Amsterdam 3:07:16 3:05:52
35 Marieke vredenburg Westzaan 3:09:44 3:08:56
36 Charissa de Koning Zaanland 3:10:22 3:08:53
37 Greke Delsing Amsterdam 3:11:38 3:09:59
38 Anouk Hueber Amsterdam 3:12:09 3:10:47
39 Mia van Dijk Watergang 3:12:50 3:11:09
40 Richelle Sterk Purmerend 3:15:16 3:14:04
41 Nisa Broekema Utrecht 3:17:26 3:15:45
42 Anke Hendriks Amsterdam 3:19:53 3:18:14
43 Lucien Weide 's-Gravenhage 3:21:36 3:19:57
44 Mendy van Midden Alkmaar 3:27:39 3:26:18
45 Darina Nekhai Amsterdam 3:42:39 3:41:04

V45, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nadine van den Brandt Amsterdam 2:11:35 2:10:51
2 Rosalie Teeuwen Atos 2:22:37 2:22:28
3 Rachel de Weerd Veluwe 2:24:37 2:24:25
4 Monica van Dixhoorn Amsterdam 2:26:58 2:26:44
5 Eefje Nijssen Amsterdam 2:33:11 2:32:31
6 Katia Ganda Zaanland 2:38:23 2:37:48
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Joy van Baren Ouderkerk aan de Amstel 2:40:19 2:39:50
8 Franciska de Vries Ouderkerk aan de Amstel 2:40:20 2:39:50
9 Anne-Floor van Tilburg Amsterdam 2:42:29 2:41:55

10 Liesbeth Lust Loopgroep Run-Inn Utrecht 2:44:55 2:43:56
11 Henriette de Hoog Utrecht 2:44:56 2:43:56
12 Abby Robinson Hoorn 2:47:15 2:46:06
13 Tanja Seydlitz GAC Hilversum 2:48:17 2:47:41
14 Petra Lautenschutz-Vink Volendam 2:49:37 2:48:43
15 Emma Pans Broek in Waterland 2:51:35 2:50:12
16 Margriet Sta van Uitert AV Edam 2:51:59 2:51:04
17 Afke Collet AV Edam 2:51:59 2:51:04
18 Annemiek Spronk Amsterdam 2:52:27 2:51:29
19 Karin Wolters Zaandam 2:53:49 2:52:41
20 Lucia Delemarre Amstelveen 2:59:25 2:57:53
21 Neeke Wtenweerde Utrecht 3:00:28 2:59:28
22 Marieke Arkema Utrecht 3:00:28 2:59:28
23 Marloes Otten Amsterdam 3:02:29 3:01:27
24 Lisette de Groot Leidschendam 3:02:35 3:01:11
25 Chantal Fontaine Hoofddorp 3:02:48 3:01:17
26 Marie Hogervorst Amsterdam 3:02:52 3:02:08
27 Miriam Kleverwal Triathlon 3:06:40 3:06:00
28 Milet van Wetten Startbaan 3:07:24 3:06:08
29 Annemarie Lüchinger Amsterdam 3:10:09 3:08:42
30 Marjolein Delahaye Leusden 3:10:40 3:09:57
31 Sandra Plukker Amsterdam 3:13:39 3:11:54
32 Gerda Edelman Amsterdam 3:14:34 3:13:11
33 Aranka Spaan Weesp 3:14:44 3:13:59
34 Stijntje Bruijn Amsterdam 3:14:44 3:13:59
35 Karen Stainton Haarlem 3:18:46 3:18:02
36 Els van Caspel Zaanland 3:19:48 3:18:19
37 Sylvia van Borkulo Fun Runners Zeist 3:21:30 3:19:36
38 Carmen Brown Hoofddorp 3:26:30 3:25:38
39 Britta Piet Amsterdam 3:26:48 3:25:45
40 Marjolein van Wandelen Amsterdam 3:30:36 3:29:06
41 Pien Buurman van Vreeden Haag Atletiek 3:32:39 3:31:10
42 Karin van Dullemen Heerhugowaard 3:34:13 3:32:40
43 Wendy van der Zee Opmeer 3:37:45 3:36:16
44 Joyce Gijzen Weesp 3:47:16 3:45:39
45 Charissa de Koning Rotterdam 3:47:16 3:45:31

V55, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anita van den bogert Altis 2:23:31 2:23:22
2 Helmie Ramakers Haag Atletiek 2:40:06 2:39:34
3 Anneke Hooijberg Purmer 2:49:35 2:49:00
4 Yvonne Zwart Zaanland 3:00:17 2:59:06
5 Lia de Geest Atos 3:15:31 3:13:49
6 Petra de Kuyper Soest 3:16:24 3:14:45
7 Foka Brinkman Zaanland 3:17:13 3:15:46
8 Sheila Kamerman Rotterdam 3:21:53 3:20:57
9 Sandra van Dijkhuizen Amsterdam 3:23:42 3:21:59

10 Simone Temming Velserbroek 3:25:16 3:23:33
11 Mandy Kool Landsmeer 3:31:35 3:29:55
12 Deborah Freudenthal Atos 3:42:00 3:40:44

MRECR, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Emerald van de Ven Amsterdam 1:18:46 1:18:44
2 Samuel Hayden Amsterdam 1:21:47 1:21:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Stijn Blaakman Amsterdam 1:25:20 1:25:17
4 Joris Komen Amsterdam 1:27:18 1:27:14
5 Michaël Niewold BAV 1:27:34 1:56:55
6 Stephan van Schaik Almere 1:28:00 1:27:57
7 Eddy Wagner Vijfhuizen 1:28:47 1:28:43
8 Nikol Heinrichs GAC Hilversum 1:28:56 1:28:56
9 Paul Hanique Generaal Michaelis 1:30:05 1:30:01

10 Dennis van Ravenhorst Utrecht 1:30:57 1:30:50
11 Ronald Keetels Teteringen 1:31:10 1:31:07
12 Casper Idsinga Amsterdam 1:31:30 1:31:27
13 Coen Verhagen Nederlandse Triathlon Bond 1:33:45 1:33:41
14 Frans van Eck Amersfoort 1:33:54 1:33:42
15 Glenn Thompson Amsterdam 1:34:12 1:58:29
16 Matthijs Bredenoord Amsterdam 1:34:18 1:34:07
17 Taco de Ruiter Amsterdam 1:34:46 1:34:39
18 Ron Swart Amsterdam 1:34:56 1:34:37
19 Akbar Abawi Utrecht 1:35:01 1:34:59
20 Thijs IJsbrandy Amsterdam 1:35:11 1:35:02
21 Co Schilder Amsterdam 1:36:00 1:35:50
22 Quinn Rennaker Amsterdam 1:36:27 1:36:23
23 Tom Storteboom Amsterdam 1:37:40 1:37:26
24 Thomas Reijnierse PAC 1:39:07 1:39:05
25 Jonathan Dul Amsterdam 1:39:27 1:39:17
26 Casper Hügel Rotterdam 1:39:48 1:39:46
27 Stefan van Weerden Lycurgus 1:39:57 1:39:52
28 Marnix Barentsen Amsterdam 1:40:53 1:40:37
29 Maciej Magdzinski Nijverdal 1:41:06 1:41:04
30 Rob de Veen Phanos 1:41:16 1:41:11
31 Arjen Hettinga ZOEV 1:41:21 1:41:08
32 Lars Buiten Amsterdam 1:41:22 2:06:15
33 Hans Klopper Opperdoes 1:41:34 1:41:30
34 Jurriën Bakker Amsterdam 1:41:41 1:41:36
35 Piet Jonker Utrecht 1:41:54 2:06:21
36 Neil Stone Kettering 1:42:11 1:41:52
37 Jan Boekel Bennebroek 1:42:35 1:42:34
38 Jorg van Tongeren Nigtevecht 1:42:58 1:42:48
39 Rutger van Unen Road Runners Zeist 1:42:59 1:42:46
40 Steve Serra Haarlem 1:45:03 1:44:29
41 Mark Slotboom Vleuten 1:45:06 1:44:59
42 Erik van Peursem Loopschool Wim Akkermans 1:45:12 1:44:41
43 Joachim pach Amsterdam 1:45:39 1:45:22
44 Rob Thöne Zeist 1:46:17 1:46:00
45 MoMa Marrabou Dronten 1:46:29 1:45:47
46 Sebastian Baeten Amsterdam 1:46:30 1:46:21
47 Paul de Groot Haarlem 1:46:59 1:46:15
48 Ivo Ruijter Landsmeer 1:47:17 1:47:09
49 Olivier Weber Amsterdam 1:47:20 1:46:56
50 Ryan Jonker Amstelveen 1:47:58 1:47:45
51 Lars Natrop Bemmel 1:48:04 1:47:49
52 Jeroen Goes Utrecht 1:48:11 1:47:46
53 Joery Geluk Alkmaar 1:48:14 1:48:09
54 Dick Michiel Maas Hillegom 1:48:33 1:48:14
55 Willem Dudok Atos 1:48:34 1:48:25
56 Gijs schrieken Oudesluis 1:48:37 1:48:01
57 Sil Swart Schagen 1:48:40 1:48:04
58 Robin van den Oever Hamilton 1:48:45 1:48:06
59 Nico Witteman Amsterdam 1:49:11 1:49:07
60 Jasper Dekker Amsterdam 1:49:27 1:48:51
61 Raymond linkers Utrecht 1:49:27 1:49:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
62 David Muller Schagen 1:49:27 1:48:52
63 Jochem Veenstra Amsterdam 1:49:52 1:49:37
64 Stefan Hogervorst Houten 1:50:15 1:49:51
65 Mike Deubel Zaanland 1:50:33 1:50:13
66 Jérôme Poeze Lycurgus 1:50:51 1:50:25
67 Daan gielens Schagen 1:51:31 1:50:56
68 Reinier Bronsema Atos 1:51:52 2:12:32
69 Steffen Pietersma Utrecht 1:52:10 1:51:37
70 Nordine Lgarah Amsterdam 1:52:20 1:51:57
71 Daan Udink Eerbeek 1:52:24 1:51:54
72 Wout van Helden Amsterdam 1:52:35 1:51:56
73 Matt Floyd Amsterdam 1:52:43 1:52:39
74 Martin Bottinga Purmerend 1:53:15 1:52:57
75 Neill Schaper Opmeer 1:53:32 1:53:16
76 Ruben Nijholt Amsterdam 1:54:11 1:53:52
77 Jim Mekkelholt Amsterdam 1:54:27 1:53:50
78 Jesse van Dongen Dronten 1:54:52 2:17:13
79 Ties Zonneveld Beverwijk 1:55:28 1:55:21
80 Albert-Jan Steendam Amsterdam 1:56:01 1:55:34
81 Emiel Pattinama Almere 1:56:14 1:56:05
82 Jeroen veltman Waterland 1:56:34 1:56:28
83 Maarten Tervoort Amsterdam 1:56:48 1:56:16
84 Robin van Gameren Amsterdam 1:57:00 1:56:53
85 Olaf Lemmers Amsterdam 1:57:08 1:56:44
86 Lorain Bakker Den Helder 1:57:15 1:57:03
87 Chris Schoorstra Bergen (NH) 1:57:50 1:57:40
88 Benjamin Fledderus Amsterdam 1:58:32 1:58:03
89 Max Hoeboer Hilversum 1:59:24 1:58:56
90 Jerry Caffin Amsterdam 1:59:27 1:59:09
91 Lennart Timmrmans Amsterdam 1:59:34 1:59:18
92 Ingmar Kuitert Amsterdam 1:59:36 1:59:24
93 Albert Roos Oostknollendam 1:59:52 1:59:14
94 Jasper Buffing ZOEV 1:59:52 1:59:38
95 Michael Ovanisjan Vianen 2:00:27 2:00:00
96 Floris van Loon Utrecht 2:01:18 2:00:49
97 Luc Derks Nijmegen 2:01:34 2:01:20
98 Tim van der Molen Baarn 2:01:38 2:01:18
99 Arnaldo Lopez Westbeemster 2:02:15 2:01:38

100 Rick van Wieringen Amsterdam 2:02:42 2:01:56
101 Ton Flierman Hardlopen.nl 2:03:00 2:02:35
102 Kjell ter Beek Amsterdam 2:03:27 2:03:22
103 Patrique van der Naald Houten 2:03:47 2:03:25
104 Frank Zwagerman Hoogkarspel 2:04:25 2:03:59
105 Arjan de Haan Alkmaar 2:04:26 2:04:12
106 Joris Crèvecoeur Amsterdam 2:05:21 2:04:38
107 Sem Japenga Amsterdam 2:05:38 2:05:06
108 Jan Achterbergh Amsterdam 2:06:24 2:06:01
109 Evert Dekker Hylas 2:06:25 2:05:52
110 Arthur Bruin Amsterdam 2:06:48 2:06:26
111 Nanno brink Zuidoostbeemster 2:06:52 2:06:27
112 Tim Ruimveld Schagen 2:07:02 2:06:39
113 Wouter van Toledo Koog aan de Zaan 2:08:57 2:08:19
114 Malanding Jammeh Amsterdam 2:09:24 2:09:22
115 Wessel van Rietschoten Houten 2:10:15 2:10:07
116 Fernando Hoekstra Harich 2:11:59 2:11:32
117 Spencer Morris Triathlon 2:12:07 2:11:36
118 Marc oudt 's-Gravenhage 2:12:29 2:12:06
119 Stijn Korting Oost West en Middelbeers 2:12:57 2:12:54
120 Gerard van Haperen Haarlem 2:13:32 2:12:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
121 JOPES Jansen Nijmegen 2:14:27 2:14:13
122 Thomas Koster Hurdegaryp 2:14:55 2:14:33
123 Michael Goedman Purmerend 2:15:29 2:14:51
124 Walter Hansen Nieuwerkerk aan den IJssel 2:15:31 2:14:48
125 Derek Campbell Amsterdam 2:17:12 2:16:26
126 Jeff Veenhof Nijkerk 2:17:56 2:17:36
127 Thomas Jansz Amsterdam 2:18:36 2:18:27
128 Robin Nieuwenhuis Enkhuizen 2:18:56 2:18:30
129 Sam van Driel Santpoort-Zuid 2:20:20 2:20:11
130 Roy Borghols Purmerend 2:20:30 2:19:51
131 Michael Parunovac ZOEV 2:21:00 2:20:46
132 Joel Garcia Santisima Trinidad Zaandam 2:24:13 2:23:55
133 Thomas Oldengarm Amsterdam 2:24:13 2:23:55
134 Gary Padmos Amsterdam 2:24:46 2:24:03
135 Indy kelderman Amsterdam 2:26:11 2:25:30
136 Martijn Bogaard 's-Gravenhage 2:28:58 2:28:37
137 Kim Munnik Heerhugowaard 2:29:14 2:28:53
138 Jogchum Oosterhof Loopgroep Bedum 2:30:29 2:29:44
139 Amar Thomas Ilpendam 2:36:03 2:35:30
140 Ivan de Wolf Achterveld 2:50:35 2:49:56

VRECR, 21 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Laura van Manen Eemnes 1:33:59 1:33:54
2 Catalina Tabares Cardona Envigado 1:35:07 1:35:05
3 Astrid Heida Utrecht 1:37:35 1:37:32
4 Christel Kwappenberg Lycurgus 1:40:42 1:40:04
5 Yvette Roet Lycurgus 1:40:42 1:40:04
6 Plonia Westendorp Utrecht 1:41:48 1:41:42
7 Marjon Helder Amsterdam 1:43:22 1:43:16
8 Sanne van Middendorp Amsterdam 1:45:39 1:45:22
9 Laura Swetman Rothwell 1:47:00 1:46:41

10 Leonoor van de Werk Amsterdam 1:47:00 1:46:50
11 Esther Muis Utrecht 1:47:57 1:47:33
12 Monique den Ouden Amsterdam 1:48:55 1:48:47
13 Renske Dutilh Amsterdam 1:49:37 1:49:14
14 Reineke Davidsz Amsterdam 1:50:24 1:50:12
15 Liselore Borel Rinkes Amsterdam 1:50:35 1:50:29
16 Marieke Faber-Boon Amersfoort 1:53:44 1:53:20
17 Mylène Minkhorst - Wijnands Zeewolde 1:54:58 1:54:30
18 Roos van dolderen Meteren 1:56:43 1:56:10
19 Kim Buttery Amsterdam 1:56:59 1:56:40
20 Hanna Hogervorst Houten 1:57:58 1:57:33
21 Anneke Nijenhuis Amsterdam 1:59:31 1:59:04
22 Maud Westerbeek Amersfoort 1:59:45 1:59:11
23 Lieke Hoeksema Amsterdam 2:00:06 1:59:39
24 Nina van Teijlingen Leiden 2:00:24 1:59:55
25 Fabienne de Boer Amsterdam 2:00:38 2:00:15
26 Inbal shofty Amsterdam 2:01:37 2:01:25
27 Pien Stolker Amsterdam 2:01:49 2:01:22
28 Isaya Wullings Amsterdam 2:02:37 2:02:01
29 Luan Appelman Berkhout 2:03:17 2:02:54
30 Marianna Castaldo Amsterdam 2:03:46 2:03:19
31 Samantha Lavente Dronten 2:04:34 2:04:23
32 Veere Smeenk Amsterdam 2:06:24 2:05:50
33 Louise Floyd Oxford 2:06:44 2:06:22
34 Naomi van Schaik Broek in Waterland 2:07:28 2:07:04
35 Margareth Rood-Overman ARO '88 2:08:12 2:08:02
36 Danielle van Oosten Nieuw-Lekkerland 2:08:22 2:07:40
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
37 Tess Wilkinson Voorschoten 2:08:33 2:08:05
38 Wilna Leijgraaff Amsterdam 2:09:24 2:09:22
39 Sarah Ouwerkerk Amsterdam 2:09:51 2:09:21
40 Lisanne Schaap Amsterdam 2:10:16 2:09:48
41 Winke Van den fonteyne Amsterdam 2:10:29 2:10:16
42 Dayna Agelink Amsterdam 2:10:34 2:10:18
43 Annoesjka Van Peursem Loopschool Wim Akkermans 2:11:03 2:11:03
44 Laura Oost Lievense Dronten 2:12:18 2:12:06
45 Tamara Arets Maastricht 2:12:51 2:37:38
46 Emma Oudheusden Amsterdam 2:13:26 2:12:57
47 Katerina Dijk Amsterdam 2:14:06 2:13:31
48 Susan Donker Noord-Scharwoude 2:16:31 2:15:42
49 Jet Zwart Burgerbrug 2:17:41 2:17:06
50 Dilek Yusuf Muiden 2:18:27 2:18:24
51 Ellen Tai Aalsmeer 2:20:33 2:20:15
52 Desiree van de Kerkhof Rijnsburg 2:20:45 2:20:08
53 Eva Beentjes Amsterdam 2:22:02 2:21:35
54 Marta Andersen Amsterdam 2:24:32 2:23:50
55 Gerdien Dalmulder Amsterdam 2:24:32 2:23:51
56 Christina Moetsch Amsterdam 2:24:32 2:23:51
57 Marieke braun Schagen 2:24:41 2:24:05
58 Marilena Candido Amsterdam 2:24:43 2:24:01
59 Annemarijn Handgraaf Amsterdam 2:25:09 2:24:38
60 Loes Bruijstens OSS-VOLO 2:25:47 2:25:17
61 Christel Jansen Amsterdam 2:26:14 2:25:54
62 Nadja Nolen Amsterdam 2:28:13 2:27:49
63 Jacqueline Louwe Zaanland 2:28:41 2:28:10
64 Kathryn Cok Rijswijk 2:29:47 2:29:35
65 Danka Oosterhof Amsterdam 2:30:28 2:29:43
66 Marieke Smit Heerhugowaard 2:32:13 2:31:39
67 Anne Wierenga Amsterdam 2:36:32 2:36:05
68 Janvi Seth Amsterdam 2:36:48 2:36:04
69 Noor Hatem 's-Gravenhage 2:36:48 2:36:05
70 Alex van den Boom Amsterdam 2:37:12 3:01:11
71 Nelleke Stibbe Amsterdam 2:39:05 2:38:35
72 Amity Aharoni Amsterdam 2:44:57 2:44:28
73 Marion Dugue Nederland 2:44:57 2:44:28
74 Kseniia Ovsiannikova Hillegom 2:48:48 2:48:08

MRECR, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ignacio Prieto GIJÓN 35:26 35:26
2 Kenneth Besamusca Amsterdam 37:27 37:25
3 Herman Leeman AAC 37:52 37:50
4 Bart Damen Zaandam 38:38 38:35
5 Max Seignette AAC 39:55 39:52
6 Jan van den Broek Amsterdam 39:58 39:50
7 Jannes Zevenbergen Egmond-Binnen 40:07 40:05
8 Kay Bult Haarlem 40:08 40:04
9 Jorrit Tol Atos 40:25 40:22

10 Reinier Vriend Atos 40:28 40:25
11 Jelle Kerssens Amsterdam 40:38 40:35
12 Arthur van der Kruijf Zeist 40:41 40:38
13 Daan Brand Amsterdam 40:45 40:43
14 Daan Kabel Amsterdam 41:16 41:08
15 Douwe Koldijk Amsterdam 41:46 41:45
16 Thijme Huurman Amsterdam 42:57 42:57
17 Daan Runhaar Atos 43:41 43:38
18 Paul Friedel Atos 43:54 43:51

Uitslagen.nl Pagina 15 07-09-2025 16:54



Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 7 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Milan Heij Hilversum 44:33 44:29
20 Job Gerlo Jistrum 45:41 1:24:45
21 Lucas Schram Delft 45:41 45:28
22 Rolf Kruisman Amsterdam 46:43 46:40
23 Robin Tromp Haarlem 46:52 1:14:54
24 Marcoen Beeks Zaanland 47:54 47:50
25 Luka Lipovsrk Amsterdam 47:59 47:51
26 Wouter van Steenbergen Haarlem 48:20 48:14
27 Matty van Ewijk AV '23 49:35 49:25
28 Enrico van Veenendaal Utrecht 49:39 49:21
29 Manwell Saro Diemen 49:39 49:32
30 Yannick de Jonge Amsterdam 49:39 49:32
31 Jason de Graaf Almere 50:08 50:03
32 Stan Schavemaker Heerhugowaard 50:10 49:54
33 Philip Slebos Driehuis NH 50:11 49:57
34 Dion Roele Atos 50:33 50:11
35 Ron Cadenau Zaanland 50:34 50:24
36 Bjorn de Jong Amsterdam 52:31 52:12
37 Roel Smidt Amsterdam 52:44 52:33
38 Seger Abels Amsterdam 53:24 53:18
39 Mike van der Kroon Amsterdam 53:36 53:03
40 Gui Chen Amstelveen 54:10 53:59
41 Eli Geoffroy Amsterdam 54:22 53:50
42 Jan Schouten Amsterdam 54:41 54:16
43 Michiel Alkemade Amsterdam 54:44 54:39
44 Freddy de Lima Amsterdam 54:50 54:29
45 Lars Appelboom Nieuw-Vennep 55:26 54:52
46 Jesse Lafeber Obdam 55:43 55:32
47 Lody de Groot Atos 56:13 56:00
48 Jan Reuser Amsterdam 56:25 56:04
49 Dries Wijte Zaandam 56:26 56:01
50 Arno Van de Bovenkamp Amsterdam 56:29 56:02
51 Richard van der Veekens Zaandam 56:34 56:09
52 Aytac Tekinturk Zaandam 56:35 56:10
53 Dedier Stolk Almere 57:05 56:38
54 Robin Kouwen Leiden 57:25 56:56
55 Frank schreur Schreur Amersfoort 57:50 57:23
56 Thomas Nan Amsterdam 57:57 57:26
57 Sjoerd Koers Broek in Waterland 58:05 57:36
58 Miguel Pacheco Amstelveen 58:05 58:05
59 Justin Hanssens Ede 58:29 58:23
60 Wouter Exterkate Leiderdorp 59:26 58:59
61 Erik Jan Yntema Amsterdam 59:39 59:27
62 Tanja Kuut Amsterdam 59:39 59:27
63 Stef Schrijer Amsterdam 59:45 59:28
64 Kees Kraakman Atos 59:48 59:22
65 Joseph Mfomou Amsterdam 1:00:18 1:00:16
66 Peter ter Velde Amsterdam 1:00:29 1:00:11
67 Robin Ternede Atos 1:00:34 1:00:13
68 Ronald Kok Bunschoten-Spakenburg 1:00:36 1:00:01
69 Henk van den Berg Amsterdam 1:00:48 1:00:28
70 Koen van der Pool Amsterdam 1:00:58 1:00:37
71 Raoul Bonnet Amsterdam 1:01:21 1:00:59
72 Martin Ales Zaandam 1:02:20 1:01:51
73 Foss Hagen Hillegom 1:03:19 1:02:57
74 Alfons Scherpenzeel Amstelveen 1:05:22 1:05:17
75 Wai Liu Atos 1:06:19 1:06:06
76 Max Verdult 's-Gravenhage 1:06:57 1:06:51
77 Lucas Zoutendijk Rotterdam 1:06:57 1:06:51

Uitslagen.nl Pagina 16 07-09-2025 16:54



Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 7 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
78 Hans Schrijer Amsterdam 1:07:32 1:07:15
79 Stefan Kollaart Amsterdam 1:07:35 1:07:24
80 Gerard Smits Nieuw-Vennep 1:08:07 1:07:36
81 Wil Hansen Atos 1:09:14 1:08:54
82 Mark keijzer Amsterdam 1:09:41 1:09:13
83 Gilbert Elstak Amsterdam 1:11:38 1:11:30
84 Micky Faasse Almere 1:15:22 1:15:06
85 Pieter slebos Utrecht 1:27:45 1:27:29

VRECR, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ingrid Klaassen Running Holland vereniging 37:31 37:31
2 Bente Lutteke Atos 41:54 41:52
3 Iris van Scheppingen Atos 42:23 42:20
4 Amber Heshof Amsterdam 43:17 43:15
5 Lonneke Tol Hollandia 44:52 44:49
6 Liset Lansaat Bilthoven 45:01 1:23:43
7 Florien Moll Amsterdam 46:06 45:33
8 Lianne Raap Overveen 47:16 47:11
9 Sophie Deelstra Amsterdam 50:26 50:14

10 Linda Smallenbroek Amsterdam 52:02 51:59
11 Trudy Kloet Atos 52:28 52:23
12 Clarissa Cavalheiro Amsterdam 52:54 52:48
13 Emmy Berends Amsterdam 53:34 53:19
14 Conny Keultjes Voorhout 54:31 54:27
15 Dorine Schoen Westknollendam 54:47 54:38
16 Hanna Koenes Amsterdam 55:45 55:31
17 Rianne Bosman Amsterdam 57:05 56:39
18 Manouk van der Pool Amsterdam 57:25 57:05
19 Fiona Yauw Amsterdam 57:37 57:11
20 Lana Zwiers Amsterdam 57:57 57:25
21 Laura Ligthart Amsterdam 58:15 57:45
22 Danielle Hansen Amsterdam 58:24 58:04
23 Belinda Lee Amsterdam 58:28 58:17
24 Catharina Schilder Amsterdam 58:39 58:22
25 Lindy Volkerts Vinkeveen 58:47 58:35
26 Muriel Roersma Atos 58:48 58:28
27 Joanne Hoornweg Utrecht 59:01 58:44
28 Nora Schrijer Amsterdam 59:45 59:28
29 Maaike Seip Hazerswoude-Dorp 1:00:03 59:44
30 Zhong Yu Haarlem 1:00:16 1:00:08
31 Rachèl Panneman Delft 1:00:20 59:58
32 Sanne Grobben Amsterdam 1:00:25 1:00:01
33 Kahya Engler Amsterdam 1:00:33 1:00:19
34 Resi van den Bogaart Amsterdam 1:00:55 1:00:36
35 Lieke Schouten Amsterdam 1:01:51 1:01:20
36 Lorenna Munnecom Amsterdam 1:01:58 1:01:24
37 Heike Hüsener Hoofddorp 1:02:01 1:01:52
38 Astrid Hermans Diemen 1:02:21 1:01:53
39 Liselore Bongers Amsterdam 1:02:23 1:01:54
40 Mireille brand Amsterdam 1:02:36 1:02:07
41 Julia Malinowska Amsterdam 1:03:05 1:02:48
42 Pauline Edens Hummelo 1:03:07 1:02:49
43 Amber Lokhorst Amsterdam 1:03:15 1:02:57
44 Kristy Bakker Amsterdam 1:03:20 1:03:00
45 Miranda de Groot Alkmaar 1:03:21 1:02:56
46 Anne van Tatenhove Atos 1:03:36 1:03:12
47 Sarah Sahertian Amstelveen 1:04:12 1:04:02
48 Anna de Junosza Zaluska Monnickendam 1:04:26 1:04:13
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49 Jorrien van der Burg Amsterdam 1:04:55 1:04:42
50 Ivett Sinku Almere 1:04:56 1:04:46
51 Sabrina ROIJÉ Amsterdam 1:05:14 1:05:04
52 Carolina Alves Amsterdam 1:05:22 1:04:49
53 Joline Tang Amstelveen 1:05:56 1:05:46
54 Julie Naberman Amsterdam 1:07:25 1:07:07
55 Lotte Naberman Purmerend 1:07:26 1:07:08
56 Marije Arnold Zuiderwoude 1:08:25 1:08:13
57 José Slebos Driehuis NH 1:08:30 1:08:16
58 Karin Starren Amstelveen 1:08:56 1:08:44
59 Marije Vletter Purmerend 1:10:18 1:09:55
60 Loïs Jansen Amsterdam 1:10:18 1:09:55
61 Saowanee Pongpueng Doetinchem 1:11:46 1:11:26
62 Myra von der Oever Monnickendam 1:12:14 1:12:05
63 Miranda van der Vegt Atos 1:12:46 1:12:18
64 Manon Faasse Almere 1:15:21 1:15:06
65 Eline Velker Amsterdam 1:15:38 1:15:15
66 Pauline Slebos Amsterdam 1:27:38 1:27:22
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