
Uitslagenlijst EE run 
Stiens - Zondag 14 september 2025

MSEN, 5,4KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cor Visser Gytsjerk 18:17
2 Joakim Zuidema Drachten 19:51
3 Rob van der Kooi Dokkum 20:10
4 Meindert Boorsma Kollum 20:38
5 Jelmer De Vries Leeuwarden 21:23
6 Lennard Ringnalda Stiens 26:56
7 Hugo Roos Nieuw-Roden 28:44
8 Lars De Jong Stiens 28:45

M40, 5,4KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wulfila Wallenburg Peins 23:04

M50, 5,4KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johan de Jong Leeuwarden 23:14
2 Wieko Van den Bosch Hurdegaryp 31:50
3 Theo Runia Friesland 44:04

M60, 5,4KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Duco Zijlstra Friesland 30:57
2 Hendrie van der Werf Friesland 32:10
3 Gerben Brouwer Friesland 35:09
4 Karst Anema Friesland 35:12
5 Johan Zwerver Friesland 40:27
6 Johan Bekendam Hemelum 52:01

VSEN, 5,4KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yvonne Ringnalda Stiens 33:39
2 Sandra Van der Velde Stiens 33:39
3 Femke Oevering Leeuwarden 36:30

V35, 5,4KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anouck Dijkstra Leeuwarden 31:29

V45, 5,4KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 anneke regnerus Friesland 31:59
2 Karlijn van der Toolen Terherne 35:10

V55, 5,4KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anneke Zwerver-Sijtsma Friesland 38:36
2 Jolanda Nijenhuis Friesland 41:46

MSEN, 10,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fabian Bos Leeuwarden 39:28
2 Ludo de Vries Hallum 41:58
3 Chris Bil Gytsjerk 46:14
4 Jorick Schippers Stiens 50:34
5 Wodian Molenaar-vd Zee Stiens 55:25
6 Benjamin Nanninga Leeuwarden 59:09

M40, 10,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk vd Beek Ferwert 59:30
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Uitslagenlijst EE run 
Stiens - Zondag 14 september 2025

M50, 10,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frits van Twuyver Callantsoog 49:30
2 Sjoerd de Vries Hallum 55:55
3 Erwin van der Blom Leeuwarden 1:04:24

M60, 10,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Andries Schaafsma Twijzelerheide 51:19
2 Rene van Kaam Marrum 56:45
3 Ruurd Veenstra Friesland 1:01:29
4 Wijbe Sierksma Friesland 1:01:47
5 Harm Postma Friesland 1:22:06

VSEN, 10,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bianca Oosterhaven Groningen 53:06
2 Asley Brands Rinsumageast 55:40
3 Esther Bijlsma Marrum 59:43
4 Karin Rinsma Leeuwarden 1:01:31
5 ROZEMARIJN Binnekamp Elburg 1:01:49

V35, 10,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sybrina Groeneveld Dokkum 55:38
2 Susanne Ruger Stiens 1:04:18
3 Sandra Sikkes Menaam 1:08:00

V45, 10,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilse Kloos Elburg 55:17
2 Tineke Douma Dokkum 55:46
3 Karin Danhof Jirnsum 59:30
4 Hanna Postuma Friesland 59:43
5 Anita de Vreeze Marsum 59:58
6 Fokje Jansma Hallum 1:00:08
7 Anne-Marijke Schakelaar Elburg 1:01:49
8 Nellie Dijkstra Friesland 1:04:40
9 Johanna Andringa Stiens 1:10:24

10 Nynke Rondaan Bitgummole 1:10:25

V55, 10,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johanna Rinsma Hallum 59:43
2 Willy de Jong Leeuwarden 1:09:47
3 Tineke Dijkstra Friesland 1:12:34

MSEN, 16,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bauke Reitsma Friesland 1:06:43

M40, 16,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joris Popken Stiens 1:21:55
2 Marco Hartman Dedemsvaart 1:23:40
3 Pieter Hoekstra Blije 1:25:15

M50, 16,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carlo Loos Leeuwarden 1:30:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 KLAAS JOHAN OSINGA Friesland 1:34:01
3 Seth Dorenbos Leeuwarden 1:34:11
4 Leo Korsten Leeuwarden 1:41:00
5 Leo de Vries Leeuwarden 1:55:46

M60, 16,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk Laverman St.-Jacobiparochie 1:28:00
2 Martin Van den Burg Friesland 1:32:23
3 Reinder Tel Friesland 1:46:36
4 Frits Jilderda Damwald 1:47:31

VSEN, 16,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sietske Bilker Holwert 1:36:24
2 Cynthia Korsten Leeuwarden 1:40:59
3 Hester Thibaudier Teroele 1:43:23
4 Rixte Borger Blije 1:43:28

V35, 16,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Baukje Wijma Jislum 1:38:18

V45, 16,3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fardouw Oenema Zevenhuizen 1:39:48

MSEN, 21,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stefan Oostra Wolvega 1:29:50
2 Marcel Wiersma Groningen 1:30:17
3 Hayo Greijdanus Ternaard 1:30:36
4 Kees Kloostra Leeuwarden 1:31:05
5 Kars Valkema St.-Annaparochie 1:31:21
6 Haije Witteveen Leeuwarden 1:43:47
7 Berry Algra Leeuwarden 1:48:25
8 Hidde De Vries Kollum 1:50:38
9 Steven Roos Nieuw-Roden 2:06:06

10 Douwe Sjirk Zijlstra Burdaard 2:18:38
11 Kevin de Kuyper Aalden 2:21:37

M40, 21,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaco Bosma Hurdegaryp 1:40:12
2 Marthijn De vries Heerenveen 1:43:40
3 Ben Tuinen Heerenveen 1:44:58
4 Siem Viëtor Tzum 1:45:08
5 Martijn Dijkstra Dokkum 1:57:44
6 Arend Stoelwinder Ferwert 1:59:42

M50, 21,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harrie Wetterhahn Leeuwarden 1:52:06
2 Paul Penneweert Sneek 1:53:02
3 André Jellema Leeuwarden 1:54:37
4 eddy brouwer Friesland 1:54:41
5 Remko Smit Hegebeintum 2:10:49

M60, 21,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Vermeij Leeuwarden 1:52:31
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Uitslagenlijst EE run 
Stiens - Zondag 14 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Alco de Jong Friesland 2:08:00
3 Bouke Fennema Friesland 2:15:15

VSEN, 21,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Renske Linstra Groningen 1:30:18
2 Bente De Vries Kollum 2:17:32
3 Merle Sjoerdsma Leeuwarden 2:19:37

V35, 21,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Renate Post Emmen 1:39:09
2 Trienke Schaaf Burdaard 1:51:46
3 Annet Visser Aldwâld 2:11:51
4 Ni Zeng Drogeham 2:23:36
5 Sylvia Brouwer-Boes Hallum 2:30:06

V45, 21,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sanne Heidinga Leeuwarden 1:47:10
2 Lieneke de Jong-Goris Grou 1:52:06
3 Antsy Hogenhuis Friesland 2:21:51

V55, 21,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jannie Jilderda Damwald 1:53:51
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