
Uitslagenlijst Ridderkerk City Run
Ridderkerk - Zondag 21 september 2025

JONGE, KIDSRUN 1.3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jack van den Brink LARENSE MONTESSORI SCHOOL5:05 5:03
2 Daan Schutten BONGERD 5:05 5:03
3 Stefan Dubbelboer BOSWEIDE 5:19 5:18
4 Joe Jansen PIRAMIDE RIJSOORD 5:25 5:24
5 Max Van der Poel DE BOTTER 5:26 5:19
6 Mason Jonker OBS DE BOTTER 5:31 5:25
7 Akomar 21 Ridderkerk 5:32 5:27
8 Temesgen Haile ZEPPELIN 5:36 5:36
9 Seth Verhoef DR SCHAEPMANSCHOOL 5:38 5:31

10 Cas Schinkelshoek CBS DE REGENBOOG 5:39 5:37
11 Job Bentum CBS DE REGENBOOG 5:39 5:37
12 Tim Alblas DE PIRAMIDE 5:43 5:38
13 Akomar 4 Ridderkerk 5:45 5:44
14 Lukas van Houwelingen DE PASSIE 5:47 5:43
15 Josh Oprel DE NOORD 5:49 5:47
16 Jonathan Grosheide DE BOTTER 5:49 5:46
17 Siem Meertens OBS DE BOTTER 5:50 5:47
18 Luca van Baarle Ridderkerk 5:51 5:49
19 Gijs Pasman TAALFONTEIN 5:52 5:47
20 Marijn Van Eijk REGENBOOG 5:54 5:52
21 Josh Benjamin de Bruin DE GLOBETROTTER 5:58 5:57
22 Hugo Velthove CBS DE REGENBOOG 5:59 5:57
23 Akomar 11 Ridderkerk 6:01 6:00
24 Lewis van den Brink LARENSE MONTESSORI SCHOOL6:03 6:01
25 Bas Alblas DE PIRAMIDE 6:03 5:59
26 Sem Van Kuilenburg CBS DE BONGERD 6:04 5:55
27 Akomar 14 Ridderkerk 6:05 6:04
28 Fedde van Kleef DE BOTTER 6:06 6:01
29 Jordann Kemble DE NOORD 6:09 6:06
30 Jack Brasser Ridderkerk 6:10 6:07
31 Owen de Kreek OBS DE NOORD 6:13 6:10
32 Finn Bijl DE NOORD 6:14 6:11
33 Brandon Advokaat CBS DE BONGERD 6:20 6:19
34 Faas Nugteren CBS DE REGENBOOG 6:22 6:18
35 Akomar 12 Ridderkerk 6:23 6:22
36 Akomar 19 Ridderkerk 6:25 6:21
37 Jip Hoogendoorn Nieuwerbrug aan den Rijn 6:25 6:13
38 Lars van Zwienen CBS DE REGENBOOG 6:27 6:23
39 Fedde Blok PIRAMIDE 6:28 6:17
40 Yorusalem Frezgi DE DRAAIMOLEN 6:29 6:28
41 Akomar 23 Ridderkerk 6:31 6:25
42 Milan Desloover DR SCHAEPMANSCHOOL 6:31 6:22
43 Fabian van der Linde REHOBOTHSCHOOL 6:34 6:34
44 Jort Velthove CBS DE REGENBOOG 6:37 6:33
45 Nolan Smit DE NOORD 6:39 6:28
46 Jianny Wijnaldum Ridderkerk 6:41 6:39
47 Jesse Stout CBS DE REGENBOOG 6:42 6:39
48 James Aantjes Ridderkerk 6:42 6:40
49 Tijn Meertens OBS DE BOTTER 6:43 6:41
50 Joas Sluimer CBS DE WINGERD 6:44 6:40
51 Logan van Wijngaarden CBS DE WINGERD 6:47 6:39
52 Nolan de Kreek OBS DE NOORD 6:48 6:36
53 Thomas Oudijn CBS DE BONGERD 6:53 6:52
54 Rylen Moerkerken CBS DE WINGERD 6:54 6:45
55 James Van der Poel DE BOTTER 6:54 6:44
56 Harvey Derksen DR SCHAEPMANSCHOOL 6:54 6:41
57 Yoah Spijkerman DE WIJNGAARD 6:54 6:42
58 Jordy Kaiser Poortugaal 6:57 6:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Ted Konijnenburg DE BOTTER 6:59 6:48
60 Akomar 2 Ridderkerk 6:59 6:49
61 Akomar 5 Ridderkerk 7:00 6:50
62 Maddis Coppen CBS DE REGENBOOG 7:00 6:59
63 Akomar 16 Ridderkerk 7:02 7:00
64 Akomar 13 Ridderkerk 7:04 7:02
65 Akomar 7 Ridderkerk 7:04 7:03
66 Akomar 6 Ridderkerk 7:04 7:03
67 Elyan de Hartog Ridderkerk 7:05 6:58
68 Nikola Crnogorac NIKOLA 7:08 6:47
69 Akomar 15 Ridderkerk 7:12 7:09
70 Giovanni Niessink Rotterdam 7:15 7:12
71 Alex Hameete CBS DE BONGERD 7:15 6:59
72 Ruben van Deursen PRINS JOHAN FRISOSCHOOL 7:16 7:13
73 Senn Van Vugt CBS DE BONGERD 7:17 7:08
74 Tibbe Stout CBS DE REGENBOOG 7:19 7:17
75 Thomas Witter CBS DE BONGERD 7:20 7:17
76 Akomar 8 Ridderkerk 7:23 7:20
77 Tovi TAAL Plaisier REHOBOTH 7:25 6:56
78 Owen Weers DE REIJER 7:25 7:20
79 Emilio da Silva DE BOTTER 7:26 7:20
80 Akomar 20 Ridderkerk 7:26 7:22
81 Milan Schults CBS DE WINGERD 7:27 7:23
82 Logan Weers DE REIJER 7:27 7:21
83 Sem Luring CBS DE REGENBOOG 7:34 7:25
84 Akomar 3 Ridderkerk 7:38 7:36
85 Akomar 10 Ridderkerk 7:38 7:36
86 Xavi Kentie Ridderkerk 7:39 7:14
87 Dani Kentie CBS DE WINGERD 7:46 7:38
88 Wout 't Jong CBS DE WINGERD 7:47 7:38
89 Jax van Helden CBS DE REGENBOOG 7:48 7:23
90 Sven van Vugt SVEN 7:51 7:31
91 Xavi Opmeer DE PIRAMDE 7:51 7:41
92 Jens De Ruiter CBS DE WINGERD 7:51 7:26
93 Levi De Ruiter CBS DE WINGERD 7:53 7:27
94 Lars Tas OBS DE PIRAMIDE 7:59 7:45
95 Mees Westerveld DE BOTTER 7:59 7:41
96 Lewis Groenendijk Rhoon 8:00 7:47
97 Kay Kruithof CBS DE BONGERD 8:03 7:40
98 Matej Kovacic Ridderkerk 8:04 7:47
99 Ruben Zandink CBS DE FONTEIN 8:05 8:05

100 Dex Hameete DE BOTTER 8:10 7:55
101 Noud van Doorn OBS DE BOTTER 8:10 7:47
102 Ruben Witter CBS DE BONGERD 8:10 8:03
103 Jace Dekker DE REIJER 8:12 7:52
104 Sem Verkade DE BOSWEIDE 8:14 7:52
105 Oliver Korbee REGENBOOG 8:15 7:47
106 Akomar 17 Ridderkerk 8:15 8:09
107 Akomar 18 Ridderkerk 8:15 8:08
108 Kian Korbee REGENBOOG 8:20 7:54
109 Finn Heemskerk SOL VILLA AMBACHT 8:21 8:11
110 Akomar 1 Ridderkerk 8:21 8:11
111 Cas Van der Poel CBS DE WINGERD 8:22 8:08
112 Abel Both CBS DE BONGERD 8:23 7:57
113 Damian Bené Rotterdam 8:25 8:09
114 Levi Bijl DE NOORD 8:26 8:14
115 Joshua van Heeckeren CBS DE REGENBOOG 8:26 7:58
116 Jake Beukelman HET LICHTPUNT RHOON 8:26 8:12
117 Joa Piter REGENBOOG RIDDERKERK 8:28 8:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
118 Bram Sutter CBS DE REGENBOOG 8:29 8:08
119 Dantel van Jeveren DE BOTTER 8:30 8:24
120 Jaxx Martens Ridderkerk 8:30 8:03
121 Jayvian van Malsen CBS DE WINGERD 8:32 8:18
122 Jens Crezee DE REIJER 8:34 8:14
123 Toby Deelen CBS DE BONGERD 8:35 8:09
124 Akomar 9 Ridderkerk 8:36 8:33
125 Joep Cremer DE BOTTER 8:41 8:30
126 Logan Kats LOGAN 8:42 8:25
127 Julian Brand CBS DE WINGERD 8:47 8:29
128 Daan den Hoed OBS DE PIRAMIDE RIJSOORD 9:10 8:48
129 Tobin van der Leeden CBS DE FONTEIN 9:14 8:50
130 Aron van der Spoel DE BOTTER 9:14 9:01
131 Lucas van de Breevaart CBS DE WINGERD 9:18 9:11
132 Mica Koster MEESTER VAN EIJCKSCHOOL 9:19 9:05
133 Morris Boers DR SCHAEPMANSCHOOL 9:27 9:14
134 Hugo van der Spoel DE BOTTER 9:31 9:17
135 Jaxx Visser BOSWEIDE 9:32 9:07
136 Thomas van der Mast DE REIJER 9:33 9:16
137 Bruce van der Mast DE REIJER 9:34 9:18
138 Lucas Eerland CBS DE WINGERD 9:34 9:28
139 Mayra do Rosario CBS DE WINGERD 9:45 9:32
140 Stan Houthuizen Ridderkerk 9:46 9:24
141 Luuk Kortenhorst Ridderkerk 9:47 9:28
142 Mazin Yousif DE NOORD 9:57 9:29
143 Milan Loeff DE BOTTER 9:58 9:42
144 Benjamin Brandon PIRAMIDE RIJSOORD 10:18 10:13
145 Floris van Leersum CBS DE WINGERD 10:36 10:04
146 Laurens van Leersum CBS DE WINGERD 10:42 10:10
147 Najaven Hazel CBS DE KLIMOP 10:51 10:51
148 Doruk D Bayik BASISSCHOOL DE MIJLPAAL A11:53 11:33
149 Benny Bresser OBS DE REIJER 11:58 11:40

MEISJ, KIDSRUN 1.3KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mette Boorsma DEVELSTEINCOLLEGE 4:31 4:30
2 Florien van der Pol Ridderkerk 5:10 5:10
3 Hosana Haile ZEPPELIN 5:11 5:11
4 Maesy Aya de Bruin DE GLOBETROTTER 5:20 5:19
5 Lena Dubbelboer BOSWEIDE 5:24 5:22
6 Lena Bahlman REHOBOTHSCHOOL 5:32 5:26
7 Tess Driedonks Ridderkerk 5:33 5:33
8 Ava Tikkel CBS DE REGENBOOG 5:38 5:35
9 Fiene Schutten BONGERD 5:40 5:40

10 Romée Buist DE REIJER 5:49 5:45
11 Aniek Hazewindus Ridderkerk 5:58 5:57
12 Jade den Boer Ridderkerk 5:58 5:58
13 Emma van Kouwen CBS DE BONGERD 6:00 5:59
14 Fleur Salomons DE BOTTER 6:03 6:00
15 Demi Labee DE REIJER 6:07 6:04
16 Megan van Wijngaarden CBS DE WINGERD 6:08 6:03
17 Sophie den Hoed Ridderkerk 6:09 6:07
18 Evie van den Heerik CBS DE REGENBOOG 6:09 6:06
19 Zoë Menheere Ridderkerk 6:11 6:06
20 Hannah Looye Zwijndrecht 6:15 6:08
21 Jimi Post WINGERD 6:18 6:16
22 Ociënne Duric OBS DE NOORD 6:21 6:20
23 Lova Jonker OBS DE BOTTER 6:32 6:23
24 Izzy Menheere Ridderkerk 6:33 6:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
25 Roselique Groeneweg CBS DE BONGERD 6:33 6:32
26 Lizzie Kanters REGENBOOG 6:37 6:33
27 Bryce Niemantsverdriet OBS DE BOTTER 6:39 6:36
28 Luna Dos Santos PIRAMIDE CENTRUM 6:39 6:35
29 Sofie 't Jong CBS DE WINGERD 6:47 6:47
30 Yinthe Roodenburg Rotterdam 6:47 6:29
31 Anne-Sophie Kuijvenhoven CBS DE KLIMOP 6:51 6:48
32 Isabeau Schuiling CBS DE KLIMOP 6:56 6:49
33 Romée Schuiling CBS DE KLIMOP 6:56 6:50
34 Chris Belder CBS DE REGENBOOG 6:58 6:54
35 Eva van Houwelingen DE DRIEMASTER 6:59 6:53
36 Naomi van Houwelingen DE DRIEMASTER 7:00 6:54
37 Jane Van Baal REGENBOOG 7:00 6:56
38 Mae Ruinard CBS DE REGENBOOG 7:00 6:56
39 Lena Slingerland PIRAMIDE RIJSOORD 7:01 6:48
40 Jaylee Vermeer PIRAMIDE 7:02 6:50
41 Carlijn Nijenhuis Zwijndrecht 7:02 6:55
42 Lisa Nijenhuis Zwijndrecht 7:06 6:58
43 Mae Groenendijk Rhoon 7:06 7:05
44 Madelief van der Pol Ridderkerk 7:07 7:01
45 Lou Ruinard CBS DE REGENBOOG 7:07 7:06
46 Tess Feenstra CBS DE WINGERD 7:07 7:03
47 Zoë Rosier CBS DE WINGERD 7:08 7:03
48 Liv van der Steen DE BOTTER 7:10 7:06
49 Britt Labee DE REIJER 7:11 7:06
50 Elynn den Hartog Ridderkerk 7:12 7:06
51 Chloé Trouwborst CBS DE FONTEIN 7:12 7:05
52 Tess Verlinden OBS DE NOORD 7:15 7:12
53 Esmée Van Driel OBS DE NOORD 7:16 7:13
54 Kirsten van der Linde CBS DE BONGERD 7:18 7:17
55 Sansa Schippers Ridderkerk 7:19 7:16
56 Delisha Niessink OBS DE NOORD 7:25 7:22
57 Saar Meertens OBS DE BOTTER 7:25 7:22
58 Mette Jansen RIDDERKERK 7:26 7:22
59 Noémie van Heeckeren CBS DE REGENBOOG 7:29 7:22
60 Lovi Benoist CBS DE WINGERD 7:31 7:17
61 Elin Luring CBS DE REGENBOOG 7:36 7:25
62 Louèn den Boer DE REIJER 7:38 7:36
63 Ivy De Jong DE REIJER 7:39 7:33
64 Romy Verdel DE REIJER 7:47 7:43
65 Valerie Kuijvenhoven CBS DE KLIMOP 7:47 7:44
66 Danie De Ruiter CBS DE WINGERD 7:48 7:22
67 Evi van den Berg SOL DE BRON 7:50 7:41
68 Nina van den Berg SOL DE BRON 7:50 7:41
69 Fem Heeremans DE BOTTER 7:52 7:41
70 Lise Snijders CBS DE REGENBOOG 7:54 7:46
71 Liv Weijers CBS DE REGENBOOG 7:54 7:47
72 Marley Maaskant CBS DE FONTEIN 7:54 7:47
73 Fien den Dunnen PIRAMIDE 7:56 7:46
74 Desley Vermeer PIRAMIDE 7:59 7:46
75 Quinn Fokker OBS DE MARE 8:04 7:57
76 Sophie Bentum CBS DE REGENBOOG 8:04 8:01
77 Minja Kovacic Ridderkerk 8:04 7:47
78 Faylin Kruithof CBS DE BONGERD 8:05 8:00
79 Xenna Duric OBS DE NOORD 8:06 8:04
80 Elin Reijnst Ridderkerk 8:07 8:04
81 Naomi Witter CBS DE BONGERD 8:10 8:03
82 Emma Janse CBS DE REGENBOOG 8:15 8:08
83 Sofie Snijders Ridderkerk 8:15 8:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
84 Roos 't Jong CBS DE WINGERD 8:15 8:09
85 Keet Heeremans DE BOTTER 8:18 8:08
86 Jaivey Brand CBS DE FONTEIN 8:20 8:05
87 Mila Bothoff DE BOTTER 8:21 8:11
88 Olivia Both Ridderkerk 8:23 7:56
89 Daelyne van Jeveren DE BOTTER 8:27 8:17
90 Charlie Kraak CBS DE REGENBOOG 8:28 8:20
91 Saar van der Star Ridderkerk 8:28 8:14
92 Maya van den Ham GEMINI COLLEGE 8:29 8:25
93 Yuna Groenenboom CBS DE BONGERD 8:29 8:10
94 Saar Bothoff DE BOTTER 8:31 8:20
95 Norah Montfrooij Dordrecht 8:32 8:24
96 Livy Doornbos Dordrecht 8:32 8:24
97 Zoë van den Ham OBS DE NOORD 8:34 8:31
98 Chloé Westdijk CBS DE REGENBOOG 8:37 8:28
99 Tess Weijers Ridderkerk 8:37 8:28

100 Maxe Belder CBS DE REGENBOOG 8:41 8:32
101 Abbey Kats ABBEY 8:43 8:26
102 Jade Kraak CBS DE REGENBOOG 8:44 8:35
103 Siënna van Malsen CBS DE WINGERD 8:44 8:30
104 Mila Schoonbrood Heerjansdam 8:45 8:32
105 Jill Kanters REGENBOOG 8:46 8:37
106 Kairi-Jane van der Leeden CBS DE FONTEIN 8:50 8:27
107 Isabella Broer WINGERD 9:01 8:37
108 Sjors de Heer DE NOORD 9:04 8:43
109 Indy Visser BOSWEIDE 9:06 8:41
110 Nola Kleen CBS DE WINGERD 9:06 8:52
111 Anne den Hoed OBS DE PIRAMIDE RIJSOORD 9:10 8:48
112 Bobbi den Hoed CBS DE REGENBOOG 9:12 8:50
113 Fay Den Hoed MEANDER 9:14 8:52
114 Vera Teubel CBS DE KLIMOP 9:18 9:02
115 Sam Teubel CBS DE KLIMOP 9:18 9:02
116 Linsey Ketting CBS DE KLIMOP 9:19 9:03
117 Dana Houthuizen BONGERD 9:31 9:09
118 Lara Leenheer BOSWEIDE 9:33 9:15
119 Juna Leenheer BOSWEIDE 9:34 9:15
120 Izzy Rosier CBS DE WINGERD 9:43 9:26
121 Zoë Vogelaar OBS DE NOORD 9:46 9:45
122 Lycia van der Zwan CBS DE BONGERD 9:50 9:33
123 Sophie Tierie DE REIJER 9:52 9:34
124 Jackie Van Heel Ridderkerk 9:52 9:33
125 Ivy Visser BOSWEIDE 9:54 9:30
126 Livvi Kleen CBS DE WINGERD 9:54 9:31
127 Marlie Mom Barendrecht 9:55 9:40
128 Robin Nijenhuis Zwijndrecht 9:56 9:32
129 Lauren Looye Zwijndrecht 9:57 9:33
130 Liv Hameete OBS DE BOTTER 9:58 9:41
131 Vanessa Bommel Ridderkerk 10:13 9:54
132 Nayëli Hazel CBS DE KLIMOP 10:48 10:20
133 Stephany-Ann Hazel RIDDERKERK 10:52 10:23
134 Nyssa Kop CBS DE FONTEIN 11:36 11:06

5K-M, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mahdi Amiri Dordrecht 16:32 16:31
2 Senna Mol Ridderkerk 16:35 16:35
3 Boaz van der Wilt Ridderkerk 16:49 16:48
4 Stefan Buit Ridderkerk 17:23 17:22
5 Daan Los Zwijndrecht 17:23 17:23
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Erik Oorschot Rotterdam 17:37 17:35
7 Mohamed Zafraoui Ridderkerk 18:07 18:05
8 Amin Latakwal Ridderkerk 18:12 18:10
9 Quinten Baartman Ridderkerk 18:43 18:40

10 Thijmen Wensveen Hendrik-Ido-Ambacht 18:52 18:51
11 Scott Jansen Ridderkerk 19:01 19:00
12 Pascal Veuger Ridderkerk 19:02 19:00
13 Remco van Dijk Papendrecht 19:23 19:22
14 Bas Planken Ridderkerk 19:35 19:32
15 Leon Oudijn Hendrik-Ido-Ambacht 19:35 19:33
16 Michael van Heeckeren RIDDERKERK 21:02 21:01
17 Rick Weeda Ridderkerk 21:09 20:48
18 Danny Hilger Alblasserdam 21:12 21:11
19 Christian Crauwels Rotterdam 21:14 21:12
20 Robert van de Breevaart Ridderkerk 21:31 21:11
21 Tico ten Have Ridderkerk 21:31 21:20
22 Kjell Boele Ridderkerk 21:46 21:45
23 Hotel Ridderkerk 3 VAN DER VALK RIDDERKERK 5K - 321:47 21:42
24 Farias Nurmohamed Rotterdam 22:16 22:13
25 Hugo Onderdelinden Scholengroep Driestar War 22:24 22:19
26 Kyvano Bakker Hendrik-Ido-Ambacht 22:26 22:25
27 Jaycen Veraart Hendrik-Ido-Ambacht 22:27 22:25
28 Jayden De Jong Ridderkerk 22:31 22:19
29 Ramon Nijholt Ridderkerk 22:33 22:32
30 Feike Liefrink Barendrecht 22:37 22:28
31 Marc Slingerland Ridderkerk 23:07 23:06
32 Harro Zanting WOONCOMPAS 23:07 22:59
33 Maikel Hofman Capelle aan den IJssel 23:14 23:06
34 Jochem Steenstra Ridderkerk 23:18 23:14
35 Mark Krijgsman SPORTSERVICE RIDDERKERK 5K23:21 23:15
36 Kees van Houwelingen Ridderkerk 23:23 23:05
37 Justin Vonk Hendrik Ido Ambacht 23:28 23:26
38 Tyler Trummer Ridderkerk 23:33 23:32
39 Thymen Schippers Barendrecht 23:33 23:18
40 Daan Valkenburg Barendrecht 23:34 23:19
41 Sascha Neeskens Ridderkerk 23:39 23:39
42 Akomar 27 AKOMAR 23:43 23:11
43 Maas Verhoef Dr. Schaepmanschool 23:48 23:27
44 Marijn Grosheide Ridderkerk 24:01 23:53
45 Willem Roggeveen Ridderkerk 24:03 24:01
46 Joris van Uffelen FENDER 24:03 23:31
47 Nick in 't Veld WOONCOMPAS 24:04 23:55
48 Alex Grosheide Ridderkerk 24:05 23:56
49 Joël van Kuilenburg 24:11 23:58
50 Eelco Dieks WOONCOMPAS 24:13 24:04
51 Sandjiv Jhinkoe Ridderkerk 24:13 24:06
52 Erik Mom Barendrecht 24:16 23:58
53 Ronald Hoogerwerf Henrik Ido Ambacht 24:16 24:12
54 Paul Bakker Ridderkerk 24:22 24:17
55 Dik Bikker Sliedrecht 24:40 24:33
56 Liam Goudriaan De Fontein 24:41 24:40
57 Wilfrand Voogt RIDDERSTERK 5K - 1 24:41 24:11
58 Dion Koks Ridderkerk 24:42 24:20
59 Ceyden Pattosta Rijsoord 25:04 24:57
60 Joep Hofman EEF. BAKFIETSGYM 10K - 1 25:09 24:44
61 Akomar 26 AKOMAR 25:09 24:55
62 Ruben van Beekom Ridderkerk 25:14 25:11
63 Lenn van de Rakt Cbs de Bongerd 25:17 24:53
64 Avi Bahlman Rehobothschool 25:17 24:54

Uitslagen.nl Pagina 6 21-09-2025 16:54



Uitslagenlijst Ridderkerk City Run
Ridderkerk - Zondag 21 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
65 Farel timo de sterke FAREL COLLEGE 5K-1 25:19 24:55
66 Akomar 25 AKOMAR 25:29 25:15
67 Luc Hulsman Zwijndrecht 25:30 25:28
68 Sander Houthuizen FACET 1 - 5K 25:32 25:21
69 Richard de Mooij Ridderkerk 25:33 25:30
70 Mark Tikkel Ridderkerk 25:36 25:05
71 Finn Ruinard Ridderkerk 25:44 25:19
72 Art Roubos Ridderkerk 25:44 25:42
73 Werner Martens Lekkerkerk 25:45 25:40
74 Lorenzo Van Kekem Ridderkerk 25:45 25:41
75 Akomar 28 AKOMAR 25:46 25:26
76 Akomar 29 AKOMAR 25:46 25:27
77 Maico Bode Ridderkerk 25:52 25:39
78 Farel kiril husak FAREL COLLEGE 5K-3 25:57 25:36
79 Danny Kok Hendrik-Ido-Ambacht 25:59 25:47
80 Dennis den Hartog Ameide 26:05 25:47
81 Danny Schippers Barendrecht 26:07 25:51
82 Michael Robbe Hendrik ido Ambacht 26:19 25:48
83 Casper Westerveld Ridderkerk 26:19 26:08
84 Maurice van Dijken Ridderkerk 26:20 25:48
85 Leroy Blair Ridderkerk 26:20 25:40
86 Jakob Bahlman Ridderkerk 26:29 26:07
87 Frank van Steenbruggen De fontein 26:34 26:22
88 Remco Vervloet Vlaardingen 26:37 26:23
89 Arjan Spruit Rotterdam 26:43 26:39
90 Bart Jan van Dijk Papendrecht 26:44 26:21
91 Jayden van Os Ridderkerk 26:48 26:11
92 Tom van Beek FENDER 26:52 26:18
93 Deaglán Ooms Ridderkerk 26:58 26:33
94 Fabian Van der Valk VAN DER VALK RIDDERKERK 5K - 127:01 26:54
95 Freek van der Valk VAN DER VALK RIDDERKERK 5K - 127:02 26:54
96 Edward Marinus Piena Ridderkerk 27:02 26:49
97 Hotel Ridderkerk 1 VAN DER VALK RIDDERKERK 5K - 327:06 26:58
98 Richard Borkes Ridderkerk 27:16 27:13
99 Tim den Hoed Ridderkerk 27:20 26:56

100 Rens Nugteren Ridderkerk 27:23 26:47
101 Kas den Dunnen Ridderkerk 27:27 27:12
102 Peer Van't Zelfde Purmerend 27:36 27:08
103 Leen Nugteren Ridderkerk 27:40 27:04
104 RidderSterk 4 RIDDERSTERK 5K - 2 27:45 27:25
105 Danny Klootwijk Ridderkerk 27:46 27:27
106 Ben van Heeckeren Rotterdam 27:46 27:44
107 Rick Zegers FENDER 27:53 27:20
108 Wilbert Velthove Ridderkerk 27:57 27:43
109 Maurice Voogt RIDDERSTERK 5K - 1 27:58 27:28
110 Sacha Schonenberg SPORTSERVICE RIDDERKERK 5K27:59 27:53
111 Roy Valk Hendrik-Ido-Ambacht 28:07 28:04
112 Xavi Reising Ridderkerk 28:10 27:33
113 Hotel Ridderkerk 2 VAN DER VALK RIDDERKERK 5K - 328:19 28:10
114 Mark Valkenburg Barendrecht 28:23 28:08
115 Timo Rijsdijk FENDER 28:24 27:51
116 Joey van Vugt Ridderkerk 28:27 28:03
117 Thijs Salomons Ridderkerk 28:27 28:02
118 Wouter Salomons Ridderkerk 28:27 28:02
119 Thor Boots Ridderkerk 28:28 28:08
120 Stephan Groeneweg Ridderkerk 28:30 28:25
121 Junte Both Ridderkerk 28:41 28:06
122 Mats Schippers BOUWBEDRIJF VAN DER POL 28:45 28:40
123 Arko Boogert Papendrecht 28:46 28:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
124 Joël Van Eijk Ridderkerk 28:47 28:08
125 Ernst Both Ridderkerk 28:53 28:19
126 George Pavel FENDER 28:57 28:24
127 Lars Heemskerk HENDRIK-IDO-AMBACHT 28:59 28:58
128 Jayce De Vormer Ridderkerk 29:04 28:28
129 RidderSterk 2 RIDDERSTERK 5K - 2 29:07 28:57
130 Thijs Visser Ridderkerk 29:08 28:37
131 Ricardo van Gameren Zwijndrecht 29:24 28:43
132 Jibril Launuru Gorinchem 29:26 28:52
133 Robbert Hiel Ridderkerk 29:26 29:05
134 Daan Rijnbout Ridderkerk 29:28 29:15
135 Dennis Masumbuko Ridderkerk 29:28 28:55
136 Gerben Hop Ridderkerk 29:29 29:03
137 Timo Ringlever Ridderkerk 29:38 29:24
138 Niels Nijens Ridderkerk 30:01 29:55
139 Rick van Hattem Ridderkerk 30:04 29:38
140 Rony Hungenaert Vlaardingen 30:06 30:01
141 Giovanni de Deugd Hendrik Ido Ambacht 30:14 30:01
142 Nick de Rooij Ridderkerk 30:16 29:39
143 Marc De Nocker Ridderkerk 30:19 30:08
144 Jeroen Kamp Rotterdam 30:37 30:21
145 RidderSterk 3 RIDDERSTERK 5K - 2 30:48 30:19
146 Patrick Driessen Ridderkerk 30:49 30:27
147 Jaxx Nelemans Ridderkerk 30:50 30:28
148 Lucas Hagoort Ridderkerk 30:53 30:30
149 Jan Van den Herik Zwijndrecht 30:53 30:46
150 Loïc Phiferons DR SCHAEPMANSCHOOL 30:55 30:32
151 Patrick Bené Rotterdam 31:04 31:02
152 Bart Melsert Ridderkerk 31:04 30:32
153 Aleksej Gorlov Bennekom 31:11 31:07
154 Mees Betist Barendrecht 31:25 31:10
155 D L Ridderkerm 31:41 31:04
156 Wesley Lie WOONCOMPAS 31:53 31:45
157 Lennox van den Berg 31:59 31:47
158 Tim Heijman Ridderkerk 32:04 31:52
159 Mark Roedolf SPORTSERVICE RIDDERKERK 5K32:09 32:04
160 Samuel Chandoe Zwijndrecht 32:18 31:52
161 Noël de de Groot Ridderkerk 32:18 32:15
162 Milan Wang Dr Schaepmanschool 32:36 32:20
163 Kyano Chen De globetrotter Katendrec 32:38 32:22
164 Radio Aad Ridderkerk 32:48 32:18
165 RidderSterk 1 RIDDERSTERK 5K - 1 32:52 32:44
166 Sebastiaan Heijman Ridderkerk 33:00 32:48
167 Martine Tas Ridderkerk 33:15 32:40
168 Dennis van Pouderoijen Ridderkerk 33:25 33:07
169 Farel babette de sterke Ridderkerk 33:36 33:12
170 Sander Vielvoije Nieuw lekkerland 33:36 33:33
171 Farel jan de sterke FAREL COLLEGE 5K-3 33:36 33:12
172 Richard Dekker Ridderkerk 33:43 33:30
173 Stephanio Sno Hoogvliet 33:44 33:23
174 Bart Hermus Schiedam 33:52 33:48
175 Johan Kruithof Ridderkerk 34:04 33:45
176 Safi Launuru Gorinchem 34:05 33:30
177 Shanaka Launuru Gorinchem 34:05 33:29
178 Farel Martin Munter FAREL COLLEGE 5K-2 34:29 33:53
179 Michael Bravenboer Ridderkerk 34:33 33:51
180 Henk van Hattem Ridderkerk 34:41 34:15
181 Ad Fransen Ridderkerk 34:53 34:47
182 Einar van Beek Ridderkerk 34:59 34:53
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Uitslagenlijst Ridderkerk City Run
Ridderkerk - Zondag 21 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
183 Maël Phiferons DR SCHAEPMANSCHOOL 35:02 34:38
184 Arie Sloof Westmaas 35:02 34:31
185 Bryan van de Giessen Ridderkerk 35:23 35:08
186 Michel Koks Ridderkerk 35:43 35:21
187 Farel Stephan Maertens FAREL COLLEGE 5K-1 35:54 35:17
188 Jimmy Ramdayal Ridderkerk 36:17 35:58
189 Jabes Jabes Schiedam 36:40 36:15
190 Joël Looye Zwijndrecht 37:04 36:34
191 Richard Advocaat Barendrecht 37:14 36:42
192 Farel Ruud Hoogerwerf FAREL COLLEGE 5K-2 37:28 36:52
193 Hugo Diogo Ridderkerk 37:40 37:20
194 Rene Hylkema Ridderkerk 37:47 37:07
195 Ewald van Leeuwe Zoetermeer 39:04 38:36
196 Farel Ömer Yilmaz FAREL COLLEGE 5K-3 39:19 39:00
197 Jesse van Willigenburg Alphen a/d Rijn 39:29 39:22

5K-V, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Petra van Wagtendonk Rotterdam 19:27 19:27
2 Mariska van Haren 's-Gravendeel 19:48 19:47
3 Demi Roose Gorinchem 19:56 19:55
4 Aimée Stuit Rotterdam 21:00 20:59
5 Pauline Van Kan Abbenbroek 22:43 22:27
6 Julia Reijnen Ridderkerk 24:14 24:02
7 Amina Sahebzadeh 24:15 24:02
8 Mellanie Edelschaap Ridderkerk 24:29 23:55
9 Nadja F da Silva Hendrik-Ido-Ambacht 24:34 24:29

10 Noëlla Verkerk Ameide 24:35 24:32
11 Josephine Peeters Rotterdam 24:42 24:35
12 Christy Redelijkheid Sliedrecht 24:46 24:39
13 Jacquelien van der Pol BOUWBEDRIJF VAN DER POL 25:02 24:55
14 Chantal Vant Hof Rotterdam 25:03 24:53
15 Vanessa Dommisse Vermeule Rijsoord 25:04 24:57
16 Linda Nijens-Konijnenburg SPORTSERVICE RIDDERKERK 5K25:15 25:09
17 Jolanda Eisinga Dordrecht 25:25 25:22
18 Nicolette Seelaar Rotterdam 25:32 25:27
19 Desiree Fiegel Zwijndrecht 25:41 25:13
20 Deborah Van der Pol Ridderkerk 26:06 25:48
21 Lisanne Van Gelder Ridderkerk 26:06 25:55
22 Sabrina De Groen Breda 26:20 25:39
23 Deshny Maes Ridderkerk 26:39 26:37
24 Amanda Kolijn Spijkenisse 26:40 26:22
25 Rosalyn Van der Staaij Ridderkerk 26:48 26:28
26 Nikki Van Dijken Ridderkerk 26:54 26:45
27 Caroline van der Zwan Ridderkerk 27:04 26:46
28 simone bahalman FAREL COLLEGE 5K-1 27:08 26:43
29 Arantxa Don riederare 21 27:11 27:09
30 Danielle Louter Ridderkerk 27:21 27:09
31 Iris Bezemer Ridderkerk 27:26 27:05
32 Michelle Ng Hendrik-Ido-Ambacht 27:33 27:30
33 Christientje Pauw van't Zelfde Purmerend 27:36 27:07
34 Fenne Bosschaart Rotterdam 27:37 27:27
35 Hanneke Bosschaart Rotterdam 27:39 27:28
36 Gina Heuser Ridderkerk 27:40 27:25
37 Britt Visser WOONCOMPAS 27:43 27:34
38 Cora Aalberts Ridderkerk 27:44 27:21
39 Rebecca Linge 27:45 27:18
40 Hayleigh Hameete Ridderkerk 27:46 27:32
41 Femke Grevelink Ridderkerk 27:47 27:36
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Uitslagenlijst Ridderkerk City Run
Ridderkerk - Zondag 21 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Celina Lam Hendrik-Ido-Ambacht 27:47 27:44
43 My Duyen Pham Ridderkerk 27:50 27:24
44 Puck Hoogstad VAN DER VALK RIDDERKERK 5K - 327:59 27:49
45 Fayèn de de Groot Ridderkerk 28:17 28:14
46 Gabie Hietbrink VAN DER VALK RIDDERKERK 5K - 228:19 28:09
47 Siasia Lin Ridderkerk 28:21 27:54
48 Dominique Groeneweg Ridderkerk 28:30 28:24
49 Vanessa Chen De globetrotter Katendrec 28:31 28:15
50 Rianne De Voogt Ridderkerk 28:35 28:10
51 Marleen van Houwelingen Ridderkerk 28:35 28:17
52 Michelle Tikkel RIDDERKERK 28:41 28:23
53 Elske Schippers BOUWBEDRIJF VAN DER POL 28:45 28:38
54 Marjolein Hamelink Ridderkerk 28:48 28:27
55 Elseline Van Eijk Ridderkerk 28:48 28:11
56 Elise Kocks Ridderkerk 28:52 28:42
57 Emma Boele Ridderkerk 29:05 28:54
58 Anita Stolk Vlaardingen 29:11 28:56
59 Marit van Dijk Wageningen 29:13 28:49
60 Irina Crnogorac Ridderkerk 29:15 29:04
61 Laura Buit Barendrecht 29:17 28:52
62 Salomée Masumbuko Ridderkerk 29:26 28:53
63 Nikita de Ruiter Alblasserdam 29:39 29:22
64 Tess Van Der Bracht Papendrecht 29:44 29:30
65 Nanni Flach 30:02 29:47
66 Chantal Dekker Ridderkerk 30:08 29:57
67 Sylvia De Deugd Ridderkerk 30:15 30:02
68 Chanel de Vormer Ridderkerk 30:32 29:53
69 Simone Daalhof Alphen aan den Rijn 30:38 30:21
70 Rebecca Nachbar Ridderkerk 30:42 30:31
71 Agnes Lamet Ridderkerk 30:50 30:28
72 Maijke Treffers Barendrecht 30:55 30:17
73 Julia Vermeulen VAN DER VALK RIDDERKERK 5K - 231:02 30:45
74 Mandy Slis Rotterdam 31:03 30:46
75 Clara Aarnoudse Ridderkerk 31:04 30:32
76 Judith Brand Rotterdam 31:05 31:03
77 Minke Advokaat Ridderkerk 31:08 30:28
78 Dionne Valster Rotterdam 31:18 31:10
79 Farel Ryan Assenberg FAREL COLLEGE 5K-2 31:20 30:49
80 Nathalie Den Haan Rotterdam 31:21 30:57
81 Tess Betist Barendrecht 31:24 31:08
82 Samantha Smit Rotterdam 31:28 31:18
83 Joyce Rijneveldshoek Ridderkerk 31:33 31:15
84 Danique Verweij Dordrecht 31:37 31:08
85 Marjan Baan Ridderkerk 31:46 31:18
86 Jacqueline Roskam Ridderkerk 31:46 31:18
87 Lotte Poel Vlaardingen 31:48 31:19
88 Leah Van der Weele Ridderkerk 31:54 31:36
89 Farel Simone Schippers FAREL COLLEGE 5K-1 31:55 31:24
90 Esmeralda Redan Rotterdam 31:57 31:31
91 Jada Kroeze Barendrecht 31:58 31:47
92 Roos Dekker Ridderkerk 32:02 31:36
93 Maria Petrochko Ridderkerk 32:05 31:45
94 Tirze Nelemans Ridderkerk 32:06 31:43
95 Lisa Nelemans Ridderkerk 32:06 31:44
96 Julia Bezemer Ridderkerk 32:06 31:46
97 Maaike Zijsling Ridderkerk 32:09 31:46
98 Lisanne Visser SPORTSERVICE RIDDERKERK 5K32:09 32:05
99 Lucy Nelemans Ridderkerk 32:12 31:50

100 Shae Steenhorst DE BOTTER 32:16 32:07
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Uitslagenlijst Ridderkerk City Run
Ridderkerk - Zondag 21 september 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
101 Demi Kraak CBS DE REGENBOOG 32:16 32:07
102 Shiarra van den Ham-Stewart Ridderkerk 32:16 32:07
103 Femke Heijman Ridderkerk 32:17 32:05
104 Daisy Smit Zwijndrecht 32:18 31:52
105 Sanne Grosheide Ridderkerk 32:19 31:55
106 Myrna Hollestein Ridderkerk 32:24 32:05
107 Qian Le Dong Basisschool De Piramide 32:27 32:11
108 Patricia de de Groot Ridderkerk 32:31 32:28
109 Sandra Ekelmans Den Haag 32:33 32:00
110 Philène Kanters Ridderkerk 32:36 32:00
111 Mirre Kanis Barendrecht 32:39 32:09
112 Chantal De Vries Barendrecht 32:41 32:13
113 Astrid Oudijn Ridderkerk 32:42 32:37
114 Saar Holster Ridderkerk 32:43 32:28
115 Marja Vos RIDDERKERK 32:44 32:33
116 Danhang Lin Rotterdam 32:46 32:29
117 Lianne Koers Ridderkerk 32:47 32:31
118 Floortje Groenewegen Ridderkerk 32:48 32:18
119 Jessica Kost Ridderkerk 32:51 32:29
120 Mikkie Krouwel Wateringen 32:57 32:34
121 Tess van Meurs Den Haag 32:57 32:34
122 Sandra van der Graaff ridderkerk 32:58 32:28
123 Lisa Van Gulik Ridderkerk 32:58 32:29
124 Marjolein Kortbeek Zwijndrecht 33:13 32:45
125 Denise Put-de Kreek Hendrik-Ido-Ambacht 33:13 32:45
126 Nikki van Pelt Ridderkerk 33:15 32:40
127 Marjolein Holster Ridderkerk 33:17 33:02
128 Jeanny De Waard RIDDERKERK 33:20 32:42
129 Wanda de Waard Ridderkerk 33:21 32:46
130 Floortje Hoogenboom Barendrecht 33:30 33:19
131 Mayson Vielvoije Nieuw lekkerland 33:36 33:33
132 Tess Dekker Ridderkerk 33:40 33:28
133 Monique Hogervorst Schiedam 33:43 33:16
134 Debbi Gierdharie FACET 1 - 5K 33:48 33:32
135 Chanel Gierdharie FACET 1 - 5K 33:48 33:33
136 Inge Teunissen Hendrik-Ido-Ambacht 33:51 33:38
137 Kirsten Prins NETFLEX 1 - 5K 33:55 33:23
138 Marlies Peters NETFLEX 1 - 5K 33:55 33:22
139 Debora Keekstra RIDDERKERK 33:58 33:50
140 Lily van der Valk VAN DER VALK RIDDERKERK 5K - 134:02 33:54
141 Sophie Zuiddam Ridderkerk 34:07 33:46
142 Manon van der Poel Ridderkerk 34:10 33:43
143 Keidy Muñoz Pineda Ridderkerk 34:11 33:47
144 Erna Deelen Ridderkerk 34:13 33:46
145 Renate Bode Ridderkerk 34:16 33:57
146 Franny Bravenboer Hendrik-Ido-Ambacht 34:16 34:12
147 Chayenna Boer FACET 2 - 5K 34:26 33:48
148 Isabelle Wols Ridderkerk 34:29 34:22
149 Lilian Matton Vianen 34:31 34:11
150 Linsey Tulp Ridderkerk 34:31 34:11
151 Evina Beekink FACET 2 - 5K 34:42 34:04
152 Melissa Manubulu Ridderkerk 34:45 34:10
153 Julie Kazen Ridderkerk 34:49 34:13
154 Evanne de Boer Ridderkerk 35:01 34:24
155 Lisa Koers Ridderkerk 35:01 34:46
156 Patricia Fiegel Hendrik ido Ambacht 35:11 34:43
157 Dyantha Cobet RIDDERKERK 35:23 34:46
158 Esther Bode Heijningen 35:28 35:07
159 Daniëlle Plaisier Ridderkerk 35:33 35:12

Uitslagen.nl Pagina 11 21-09-2025 16:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
160 Julie Koks Ridderkerk 35:43 35:20
161 Lotte Dijkstra Ridderkerk 35:44 35:23
162 Anthe Steenstra Ridderkerk 35:54 35:51
163 Anita Driessen Ridderkerk 36:15 35:53
164 Tessa Stegman Alblasserdam 36:23 36:04
165 Jacobine van der Elst Ridderkerk 36:24 36:20
166 Anne-Sophie De Kan Rotterdam 36:40 36:16
167 Dilara Yalcin Barendrecht 36:43 36:12
168 Kyra Kanters Ridderkerk 36:48 36:37
169 Linda Vos Ridderkerk 37:00 36:49
170 Lidewij Nijenhuis-Lommers Zwijndrecht 37:04 36:35
171 Daphne Woudenberg Rotterdam 37:16 36:39
172 Lisa van Maaren Ridderkerk 37:23 37:16
173 Gea Slingerland-Helfrich Ridderkerk 37:23 37:15
174 Farel Fleur Hoogerwerf FAREL COLLEGE 5K-2 37:28 36:52
175 Farel Selin Yilmaz Ridderkerk 37:32 37:01
176 Wanda D Ridderkerk 37:41 37:20
177 Annette Compier Rotterdam 37:42 37:02
178 Kim Heijdenrijk Dordrecht 37:42 37:02
179 Sophia Vossen dordrecht 37:45 37:06
180 Eveline Buskermolen 37:50 37:32
181 Anouska Lieveld Rotterdam 37:51 37:10
182 Michelle Vd Dubbeld ridderkerk 37:55 37:20
183 Iris Vd van de Vijver MIJNSHEERENLAND 37:55 37:20
184 Chantal van de Vijver Mijnsheerenland 37:55 37:20
185 Angelique Nachbar Ridderkerk 38:19 37:48
186 Corrie Van Herwijnen Barendrecht 38:19 37:46
187 Lisanne Winde Rotterdam 38:26 38:18
188 Roxannah Westmaas FACET 2 - 5K 39:08 38:31
189 Maylene Rienks Rotterdam 39:26 39:04
190 Francisca Van Hulst Ridderkerk 39:35 39:06
191 Nanda Lansbergen Barendrecht 39:42 39:25
192 Jennifer Vroegindeweij Ridderkerk 39:59 39:41
193 Julie Altmüller Ridderkerk 40:23 40:07
194 Linda Driessen Ridderkerk 42:19 41:51
195 Dajana Plaisier Ridderkerk 42:58 42:31
196 Hanaw Ali-happel nederland 43:19 42:55
197 Charlotte van Tuijl Ridderkerk 43:23 43:15
198 Anita Stout Ridderkerk 43:23 43:15
199 Naomi de Jong 43:43 43:29
200 Amy Vermaas Zwijndrecht 44:07 43:37
201 Thyra Vermaas-stok Zwijndrecht 44:18 43:48

X, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jasper Spruit Bennekom 29:23 29:20

10K-M, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Raymond Brugmans Rijsoord 32:42 32:42
2 Danny Verheezen Ridderkerk 33:33 33:32
3 Twan Kleijwegt Rijswijk 33:55 33:54
4 Cornee Van der Waal Barendrecht 35:08 35:08
5 Ivan Olthuis Rotterdam 35:56 35:55
6 Arian Oosthoek Heerjansdam 36:32 36:32
7 Niels Cremer 36:42 36:41
8 Per Kooijman Barendrecht 37:07 37:05
9 Remco Buist Ridderkerk 38:56 38:55

10 Bart Korteweg Ridderkerk 39:01 38:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Jonathan Stranders Rotterdam 39:09 39:08
12 Mels Luijendijk Barendrecht 39:16 39:15
13 Daan Roosendaal RUNNERS WORLD DORDRECHT 10K-139:21 39:18
14 Rogier Peeters Zoetermeer 39:38 39:36
15 Aron Stranders Rotterdam 39:51 39:50
16 Freek van der Valk VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 140:10 40:03
17 Ogu Demir Rotterdam 40:27 40:25
18 Dennis Alibux Rotterdam 40:27 40:24
19 Rob Doppenberg ZWIJNDRECHT 40:30 40:29
20 Sjoerd Zoeteman Rotterdam 40:46 40:45
21 Latif Aksu Schoonhoven 40:51 40:49
22 Boaz de Kort Ridderkerk 41:19 41:12
23 Jurre Sanders Rotterdam 41:40 40:53
24 RidderSterk 9 RIDDERSTERK 10K - 2 41:59 41:47
25 Sander Jongenotter VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 142:05 42:00
26 Bastiaan Stolk VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 342:08 42:00
27 Martin Belder Ridderkerk 42:14 42:12
28 Mitchel van der Spoel Ridderkerk 42:21 42:18
29 Rick Overeijnder Ridderkerk 42:21 42:17
30 Wiebe Steenstra Ridderkerk 42:22 42:14
31 Danny Nelemans Ridderkerk 42:32 42:32
32 Bas Heeremans 42:46 42:43
33 Jan-Niek Van der Schans Ridderkerk 42:59 42:50
34 Jeffrey Wattez Ridderkerk 43:09 42:54
35 Roel Burky Ridderkerk 43:11 43:06
36 Frank Bosschaart Rotterdam 43:13 43:07
37 Tristan de Bruin 43:21 43:17
38 Armand Doebar Barendrecht 43:31 43:28
39 Kim den Boer Ridderkerk 43:31 43:30
40 Jan Slingerland Ridderkerk 43:45 43:38
41 Jacco Krijgsman Ridderkerk 43:50 43:02
42 Amin Khalil Rotterdam 43:54 43:53
43 Maxim van Emmerik DELFT 43:54 43:42
44 Pieter Lucieer Barendrecht 44:01 44:00
45 Sander van Vliet Ridderkerk 44:16 43:48
46 Michael Olsthoorn Numansdorp 44:22 44:20
47 Max Janssen BOUWBEDRIJF VAN DER POL 44:36 44:29
48 Harry Hilberts Ridderkerk 44:37 44:33
49 Arie Van Wijgerden Sliedrecht 44:46 44:36
50 Ronald Kalis Dordrecht 44:46 44:36
51 Thomas Schepers Ridderkerk 44:49 44:47
52 Donald Visser SPORTSERVICE RIDDERKERK 10K-244:53 44:48
53 Quin van de Graaf FACET 2 - 10K 44:57 44:45
54 Jeroen HAMEETE ridderkerk 44:57 44:53
55 Dennis Van de Pavert Ridderkerk 45:01 44:46
56 Niels van Dijk Ridderkerk 45:01 44:46
57 Mike Niesen Dordrecht 45:01 44:45
58 Jasper Hoogendoorn Nieuwerbrug aan den rijn 45:04 45:00
59 Rogier Smit Rotterdam 45:08 45:07
60 Wilco Geukema Bergschenhoek 45:10 45:01
61 Baldur van Pelt VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 245:10 44:35
62 Reinhard Liem Dordrecht 45:11 45:10
63 Job Groeneweg Ridderkerk 45:12 45:04
64 Akomar 30 AKOMAR 10K-1 45:17 44:50
65 Akomar 31 AKOMAR 10K-1 45:17 44:48
66 Rik Havelaar Zwijndrecht 45:20 45:04
67 Reef van de Graaf FACET 2 - 10K 45:20 45:08
68 Erik Cremer 45:25 45:20
69 RidderSterk 7 RIDDERSTERK 10K - 1 45:38 45:04
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
70 Arjan de Vette Ridderkerk 45:46 45:32
71 Nathan Coo Ridderkerk 45:51 45:41
72 Petar Crnogorac Ridderkerk 45:56 45:32
73 Reinier Brouwer Barendrecht 46:07 46:05
74 Stefan van Gameren Ridderkerk 46:10 45:48
75 Farel Freek Bahlman FAREL COLLEGE 10K-1 46:13 46:04
76 Daan van Mil Rotterdam 46:27 45:48
77 Maarten Lodder Ridderkerk 46:34 46:12
78 Tommy Franssen Ridderkerk 46:35 46:31
79 Gerard Barendregt Sliedrecht 47:06 47:04
80 Rob de Heer Ridderkerk 47:11 46:58
81 Richard Knol Ridderkerk 47:19 47:17
82 Daniël Pijpker Dordrecht 47:26 47:01
83 Jasper Mulder SPORTSERVICE RIDDERKERK 10K-247:26 47:11
84 Jeffrey Diephout ZWIJNDRECHT 47:32 47:23
85 Remco Droog Zwijndrecht 47:35 47:22
86 Wesley Maaskant Ridderkerk 48:06 47:28
87 Quinten de Jong SPORTSERVICE RIDDERKERK 10K-148:07 48:02
88 Cas Huijsdens SPORTSERVICE RIDDERKERK 10K-248:08 48:03
89 Timo Van Koeveringe Hendrik ido Ambacht 48:09 48:00
90 Lammert Kuik Rotterdam 48:09 47:44
91 Quido Lakeman Barendrecht 48:10 48:00
92 Steijn van Kwawegen Hendrik-ido-ambacht 48:14 48:03
93 Peter Verschoor ZWIJNDRECHT 48:15 47:46
94 Marco Vink RUNNERS WORLD DORDRECHT 10K-148:16 47:55
95 Chris Knape Rotterdam 48:19 48:14
96 Daan Lodder Ridderkerk 48:25 47:58
97 Tim Groeneweg Ridderkerk 48:28 48:16
98 Farel Lorans Alabas FAREL COLLEGE 10K-2 48:30 48:22
99 Devin van Wageningen FACET 2 - 10K 48:32 48:22

100 Junior ter Horst Ridderkerk 48:33 48:05
101 Jarno Westerbeek Papendrecht 48:34 48:23
102 Luca de Jong Barendrecht 48:40 48:23
103 Norman Pawiroredjo Ridderkerk 48:41 48:27
104 Lucas De Ruiter Ridderkerk 48:51 48:42
105 Edwin Den Hoed Ridderkerk 48:52 48:46
106 Demis van Kouwen Ridderkerk 48:52 48:47
107 Gijs Hofman EEF. BAKFIETSGYM 10K - 1 48:52 48:47
108 RidderSterk 8 RIDDERSTERK 10K - 1 49:01 48:43
109 Lucas van der Hammen Ridderkerk 49:02 48:34
110 Brent IJsselstein Rijsoord 49:02 48:34
111 Oscar Havermans Hendrik-Ido-Ambacht 49:04 48:37
112 Senna van Vugt VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 349:06 48:32
113 Ton Blok Ridderkerk 49:08 48:36
114 Finley van de Korput Rotterdam 49:08 48:55
115 Farel Sjoerd Mol FAREL COLLEGE 10K-1 49:08 48:59
116 Henk Louter Ridderkerk 49:11 48:51
117 Jordy Blonk Ridderkerk 49:24 49:11
118 Farel Remco den Otter FAREL COLLEGE 10K-2 49:25 49:18
119 Nick Van Rijs Zwijndrecht 49:25 48:47
120 Jochem van Alphen Rhoon 49:26 49:17
121 Tim Nootenboom BOUWBEDRIJF VAN DER POL 49:29 49:20
122 Hans Tamerius Barendrecht 49:32 49:20
123 Bartek Grochowski Den Haag 49:37 49:13
124 Peter Zevenbergen Bleskensgraaf ca 49:47 49:34
125 Johrvenlee Francisca Ridderkerk 49:57 49:23
126 Danilo Van Wijk Ridderkerk 49:59 49:54
127 Remon de Vos Ridderkerk 50:04 49:32
128 Jesse Konijnenburg Ridderkerk 50:05 49:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
129 Stefan van Kuilenburg Ridderkerk 50:08 49:55
130 Duco de Koning Barendrecht 50:11 50:09
131 John van der Spoel Ridderkerk 50:14 49:51
132 Adnan Ibrahim Ridderkerk 50:20 49:49
133 Stephan Mulder Ridderkerk 50:27 49:56
134 Remko Weijers Barendrecht 50:30 50:22
135 Owen Lulofs Schiedam 50:31 50:11
136 Daniel Boll ORYX 50:33 49:54
137 Eddie van Wingerden Ridderkerm 50:35 50:14
138 Bobby De Jong Sommelsdijk 50:51 50:17
139 Bas Viveen Ridderkerk 50:59 50:46
140 Kane de Wit Ridderkerk 51:14 50:45
141 Martin van den Heerik Ridderkerk 51:19 50:52
142 Lars Snoei VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 351:19 50:45
143 John Janse Ridderkerk 51:23 51:20
144 Thom Nugteren Ridderkerk 51:27 50:54
145 John van der Veen Ridderkerk 51:32 51:07
146 Nick Uitenbroek Ridderkerk 51:34 50:55
147 Dax Visser SPORTSERVICE RIDDERKERK 10K-251:49 51:34
148 Kevin De bot Rotterdam 51:53 51:45
149 Steven Westerveen Loon op Zand 51:54 51:19
150 Duncan van der Nat Ridderkerk 51:54 51:47
151 Robert Streunding 51:55 51:41
152 Raymon Zantkuyl Houten 51:55 51:14
153 Guus Hermans Ridderkerk 51:56 51:32
154 Lodewijk Kallenberg Ridderkerk 51:59 51:35
155 Dennis De Wit DORDRECHT 51:59 51:29
156 Casper Klop Ridderkerk 52:03 51:34
157 Jesper Van Eersel Barendrecht 52:04 51:49
158 Brice Regts Maasland 52:04 51:49
159 Luka Vermeulen VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 152:06 52:05
160 Dennis Roggeveen Rotterdam 52:10 51:46
161 Rick Dijkstra Ridderkerk 52:13 51:52
162 Jason van den Berg 52:14 51:56
163 Robert Van der Ploeg Barendrecht 52:15 51:40
164 Jef van der Spoel Ridderkerk 52:19 52:05
165 RidderSterk 5 RIDDERSTERK 10K - 1 53:01 52:50
166 Pascal Dupain Ridderkerk 53:09 52:40
167 Mark Dorjee Rotterdam 53:18 52:49
168 David Stravers Ridderkerk 53:19 53:03
169 Erwin Kuin Barendrecht 53:20 52:46
170 Stefan Rosmalen Ridderkerk 53:26 52:48
171 Dennis de Gelder Ridderkerk 53:30 53:24
172 Frenk van Dijk Barendrecht 53:45 53:16
173 Sem van Noorloos Hendrik-Ido-Ambacht 53:58 53:18
174 Chris Bartelink SPORTSERVICE RIDDERKERK 10K-154:06 53:51
175 Roel Kucukbiyik Ridderkerk 54:06 53:45
176 Danny Rosier Ridderkerk 54:07 53:55
177 Marc van 't Klooster Rotterdam 54:14 53:29
178 Rachiem Rolobessy Ridderkerk 54:20 54:13
179 Jurgen van de Rakt Ridderkerk 54:21 54:14
180 Arno van Slobbe Barendrecht 54:21 54:03
181 Jaimy Van der Nat Ridderkerk 54:27 54:19
182 Brandon Wilson Ridderkerk 54:33 54:17
183 Farel Berry Plaisier FAREL COLLEGE 10K-1 54:38 54:28
184 Daniel Scheefers Rotterdam 54:39 53:59
185 Tom Versteeg Barendrecht 54:40 54:22
186 Mats Hage Rotterdam 54:49 54:09
187 Johan Bode Ridderkerk 54:56 54:32
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
188 Abraham Tadese VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 255:04 54:30
189 Mark van den Broek VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 155:06 54:31
190 Eduardo Goeloe Schiedam 55:11 54:35
191 Bart Zaat Rotterdam 55:31 54:59
192 Maxime van Kuilenburg Ridderkerk 55:33 54:55
193 Ricardo Weinand 55:34 54:55
194 Hans de Jong Ridderkerk 55:37 55:17
195 RidderSterk 6 RIDDERSTERK 10K - 1 55:44 55:11
196 Farel Joost Huijsdens FAREL COLLEGE 10K-2 55:46 55:30
197 Sebastiaan van der Giessen Ridderkerk 55:47 55:27
198 Jochem de Swart Rotterdam 55:48 55:38
199 Richard Bezemer Ridderkerk 55:48 55:23
200 Alexander Schipper Ridderkerk 55:50 55:23
201 Danny Plugge Den Haag 55:54 55:29
202 Ivar Sintemaartensdijk Rotterdam 56:05 55:51
203 Joop Hiel Ridderkerk 56:13 55:49
204 Guido Weber Papendrecht 56:18 55:56
205 Tim Nieuwenhout Hendrik-Ido-Ambacht 56:19 55:57
206 Patrick Tholenaars Ridderkerk 56:22 55:49
207 Radio Aad Ridderkerk 56:31 55:59
208 Sander Janssen ORYX 56:32 55:51
209 Maikel van Peer Sliedrecht 56:37 56:31
210 Matthijs Lodder Ridderkerk 56:47 56:23
211 Kees den Boef Ridderkerk 56:50 56:30
212 Matthijs Munter Ridderkerk 56:52 56:24
213 Nick Scholte Ridderkerk 56:55 56:40
214 Michel Resoort Ridderkerk 57:01 56:33
215 Peter 't Jong Ridderkerk 57:07 56:40
216 William de Bie Ridderkerk 57:09 56:32
217 Jort Geleijnse Ridderkerk 57:10 56:58
218 Roy Neeleman Benschop 57:11 56:58
219 Jaap Rijneveld Ridderker 57:12 56:44
220 Sven Bakker hendrik ido ambacht 57:44 57:03
221 Farel Arthur Ruinard FAREL COLLEGE 10K-1 57:49 57:18
222 Maurice van Daalen Ridderkerk 57:49 57:18
223 Ferry Van der Schans Ridderkerk 58:02 57:53
224 Arie Bergijk Zwijndrecht 58:09 57:36
225 Tinus de Wit Ridderkerk 58:23 58:16
226 Remco Verbeek Ridderkerk 58:25 57:44
227 Noah Verbeek Ridderkerk 58:26 57:44
228 Michel Nachbar Ridderkerk 58:26 58:02
229 Martijn Gart Ridderkerk 58:28 57:59
230 Ruud de Grood RUNNERS WORLD DORDRECHT 10K-258:36 58:14
231 Richard Vlasblom Ridderkerk 58:55 58:16
232 Kian Doff Ridderkerk 59:11 58:47
233 Kevin van Deursen Berkel En Rodenrijs 59:28 58:50
234 Romano Kuiper Ridderkerk 59:37 59:29
235 Roy Smitshoek Ridderkerk 59:43 59:01
236 Sander Wubs Dordrecht 59:58 59:20
237 Theo Bravenboer Ridderkerk 1:00:16 1:00:14
238 Niels Oudijn Ridderkerk 1:00:20 1:00:17
239 Harry van Dijke HENDRIK-IDO-AMBACHT 1:00:37 1:00:21
240 Almir Zukic ORYX 1:00:51 1:00:08
241 Sem de Fretes Rhoon 1:00:51 1:00:21
242 Sportservice Ridderkerk SPORTSERVICE RIDDERKERK 10K-11:00:59 1:00:42
243 Elmer Kooij ROTTERDAM 1:01:08 1:00:57
244 Jeroen Driessen Ridderkerk 1:01:09 1:00:57
245 Xander Janssen Ridderkerk 1:01:09 1:00:48
246 Farel abdel FAREL COLLEGE 5K-3 1:01:11 1:01:03
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247 Farel Rick van Tongeren FAREL COLLEGE 10K-2 1:02:07 1:01:50
248 Niall Jassim Ridderkerk 1:02:28 1:01:54
249 Nick van der Hee Rotterdam 1:02:33 1:02:09
250 Julian Breevoort Ridderkerk 1:02:39 1:02:08
251 Dirk Monshouwer Ridderkerk 1:02:44 1:02:05
252 Juriaan T Ridderkerk 1:02:55 1:02:19
253 Brian Bakker Heerjansdam 1:03:13 1:02:53
254 Jeffrey Plaisier Ridderkerk 1:03:37 1:02:58
255 Luis Fernando Salacroup Ridderkerk 1:03:55 1:03:21
256 Laurens van der Loo Ridderkerk 1:04:00 1:03:52
257 Julian Traets NETFLEX  10K 1:04:24 1:03:59
258 Marco de Jager NETFLEX 1 - 5K 1:04:25 1:03:59
259 Walter Rijke NETFLEX  10K 1:04:25 1:04:00
260 Simon Corver Ridderkerk 1:04:32 1:04:26
261 Rodney Speksnijder Ridderkerk 1:04:36 1:04:17
262 Frank Schumacher 1:04:42 1:04:25
263 Robert Jan Broere 1:04:42 1:04:24
264 Bram Bikker Ridderkerk 1:05:32 1:05:00
265 Jesley Pieternella Hendrik Ido Ambacht 1:06:16 1:05:47
266 Patrick van Vugt Ridderkerk 1:06:22 1:05:42
267 Iljack Slikkerveer Ridderkerk 1:06:22 1:05:43
268 Marco Striegel Ridderkerk 1:06:23 1:05:41
269 Matthijs de Lijster Ridderkerk 1:06:41 1:06:03
270 Martijn Van Malsen Ridderkerk 1:07:52 1:07:25
271 - - 1:07:53 1:07:26
272 Tim Ruijtenberg Barendrecht 1:08:05 1:07:46
273 Aron Euser Den Bommel 1:08:07 1:07:47
274 Jerrel Wijnaldum VUGTDAK 1:08:14 1:07:48
275 Max Bakker Poortugaal 1:08:17 1:07:52
276 Marco Poppinga Ridderkerk 1:08:34 1:08:20
277 Richard Woertink Schiedam 1:09:03 1:08:36
278 Hubèr Oude Hesselink Rotterdam 1:09:20 1:08:38
279 Jan De Visser Ridderkerk 1:09:26 1:09:15
280 Urvin Kamta ORYX 1:09:29 1:08:46
281 Matte Antic Rotterdam 1:10:31 1:10:06
282 Ruud Buitendijk Barendrecht 1:11:20 1:11:01
283 Luke Huizer Heerjansdam 1:12:08 1:11:47
284 Liam Jassim Ridderkerk 1:12:39 1:12:04
285 Hadi Jassim Ridderkerk 1:12:54 1:12:18
286 John Braal Rhoon 1:13:48 1:13:36
287 Farel Efe Yilmaz FAREL COLLEGE 10K-2 1:14:13 1:14:04
288 Nur Halilovic Rotterdam 1:14:15 1:13:58
289 Nico van der Duyn Schouten Ridderkerk 1:17:43 1:17:20

10K-V, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Simone Voskuijl RUNNERS WORLD DORDRECHT 10K-142:15 42:12
2 Gwen de Haas Rotterdam 42:33 42:05
3 Lotte Leurs Rotterdam 46:07 46:05
4 Anniek Voskuijl Hendrik Ido Ambacht 46:37 46:31
5 Mariëlle Voskuijl RUNNERS WORLD DORDRECHT 10K-146:37 46:31
6 Annelies Kingma-Vos Rhoon 47:13 47:13
7 Marieke Heester Ridderkerk 47:44 47:40
8 Nanda Blom Pijnacker 48:01 47:59
9 Hanneke Bosschaart Rotterdam 48:14 48:07

10 Lucy Nelemans Ridderkerk 48:52 48:47
11 Evelien Hofman EEF. BAKFIETSGYM 10K - 1 48:52 48:46
12 Michelle Van Pelt Barendrecht 48:57 48:53
13 Romy Verschoor ZWIJNDRECHT 49:08 48:39
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14 Marte Smits Maasland 49:09 48:54
15 Priscilla De Graaff Ridderkerk 49:20 49:07
16 Jorijn Gorissen Zwijndrecht 49:26 48:57
17 Iris Alibux Rotterdam 49:29 49:25
18 Diana Zonnevijlle Ridderkerk 50:04 49:47
19 Wendy Snel Ridderkerk 50:06 49:57
20 Wera de Jong Barendrecht 50:10 49:54
21 Jose Zwaal Ridderkerk 50:52 50:14
22 Marina Crnogorac Ridderkerk 51:04 50:43
23 Lisa van der Veen Ridderkerk 51:33 51:08
24 Esmee Smulders 51:36 51:23
25 Birgit Vermeulen VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 152:12 52:07
26 Marjo Snel 52:14 51:57
27 Ank Admiraal Ridderkerk 52:34 52:07
28 Demi Bosman Ridderkerk 53:30 53:24
29 Annet Arntzen RUNNERS WORLD DORDRECHT 10K-253:45 53:41
30 Petra Van Wagtendonk Rotterdam 53:46 53:35
31 Marit Spijkerman Hendrik Ido Ambacht 53:46 53:35
32 Melissa Hoefsmit BOUWBEDRIJF VAN DER POL 53:54 53:15
33 Danae Lienos ORYX 54:11 53:30
34 Kyra Crezee Ridderkerk 54:15 54:08
35 Elseline Van Eijk Ridderkerk 54:18 54:10
36 Cynthia van der Burg Hendrik Ido Ambacht 54:19 54:17
37 Petra de Wijs Ridderkerk 54:29 54:15
38 Karin Kruisinga Papendrecht 54:42 54:12
39 Femke Baak Ridderkerk 55:15 54:42
40 Agnes van den Oever Ridderkerk 55:23 55:07
41 Nellie Zevenbergen Bleskensgraaf ca 55:30 55:16
42 Delana Kroon Papendrecht 55:41 55:12
43 Ewelina De Winter-Wegiera Ridderkerk 55:52 55:19
44 Kate Storm Den Haag 55:53 55:29
45 Milou Salij 56:16 55:47
46 Marlyn van Klaveren Ridderkerk 56:26 56:16
47 simone van eeren bakfietsgym 56:36 56:25
48 Eva Bel FACET 1 - 10K 56:52 56:20
49 Dania Mrabti Dordrecht 56:54 56:18
50 Irene Oskam Zwijndrecht 56:59 56:28
51 Gudy van Klaveren Rotterdam 57:41 57:31
52 Renate van der Linde RUNNERS WORLD DORDRECHT 10K-257:44 57:23
53 Manon Manon Rotterdam 57:44 57:33
54 Dariana Fokker-Pieters Rotterdam 57:44 57:24
55 Mascha Claessens Rotterdam 57:50 57:12
56 Astrid de Jong 57:54 57:26
57 Wendy Bijl Spijkenisse 58:18 57:44
58 annelies hartkoorn FAREL COLLEGE 5K-2 58:24 57:51
59 Isa Labeur Hendrik Ido Ambacht 58:30 57:55
60 Puck Labeur Hendrik Ido ambacht 58:30 57:55
61 Lisa Priscilla Garvi Ridderkerk 58:35 58:19
62 Yara Van der Veen Ridderkerk 58:42 58:09
63 Alida de Groot Ridderkerk 58:46 58:06
64 Isabelle Potuit Papendrecht 58:46 58:16
65 Iris Bakker Rotterdam 58:54 58:33
66 Nancy Timmers Ridderkerk 58:56 58:53
67 Nienke Slegtenhorst Dordrecht 58:58 58:39
68 Ilona Verkamman Barendrecht 59:01 58:43
69 Chantal Ringelbetg Ridderkerk 59:41 59:07
70 Renda van der Klooster Heerjansdam 59:41 59:07
71 Lisa van der Horst Ridderkerk 59:58 59:20
72 Naomi Langedijk Mijnsheerenland 1:00:06 59:48
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
73 Romy Van Dongen Numansdorp 1:00:12 59:49
74 Joyce Van Vianen Rotterdam 1:00:30 1:00:14
75 Leonie Valster Ridderkerk 1:00:30 1:00:14
76 Maura Kluwen ridderkerk 1:00:32 59:55
77 Linda van Lieshout Ridderkerk 1:01:02 1:00:35
78 Junaidah Beun FACET 2 - 10K 1:01:12 1:00:49
79 Bernadette Melani Ridderkerk 1:01:52 1:01:28
80 Margot Bouterse FACET 2 - 10K 1:02:03 1:01:41
81 Larissa Blaak Dordrecht 1:02:11 1:01:38
82 Nathalie Vielvoije Nieuw lekkerland 1:02:21 1:01:55
83 Carmen van Driel Rotterdam 1:02:45 1:02:05
84 Jade de Groen Rotterdam 1:02:45 1:02:06
85 Pauline de Klerk Roelofarendsveen 1:03:06 1:02:36
86 Maaike Nomden Zwijndrecht 1:03:29 1:03:07
87 Simone Pinster Den Haag 1:03:31 1:02:51
88 Mirre Sellis FACET 1 - 10K 1:03:41 1:03:00
89 Chantal van der Werk Ridderkerk 1:03:59 1:03:40
90 Bianca Markies Barendrecht 1:04:01 1:03:43
91 Deborah Sprong Zwijndrecht 1:04:19 1:03:38
92 Sterre Wessel Rotterdam 1:04:19 1:03:49
93 Pascale Forman-Kros NETFLEX  10K 1:04:25 1:03:59
94 Loes Jacobs FACET 1 - 10K 1:04:35 1:04:11
95 Nasmaoen Hermans Ridderkerk 1:04:35 1:04:12
96 Burcin B Bayik Amsterdam 1:04:37 1:04:06
97 Nikki Jansen Dordrecht 1:04:37 1:04:14
98 Viktoriia Ilna VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 21:05:05 1:04:34
99 Hozan Eren Rotterdam 1:05:06 1:04:39

100 Figen Yavuz Papendrecht 1:05:08 1:04:41
101 Bianca van der Molen Ridderkerk 1:05:54 1:05:18
102 Imaan Westhout Rotterdam 1:05:56 1:05:19
103 Mellanie Garnier Ridderkerk 1:06:16 1:05:54
104 Denise Garnier Ridderkerk 1:06:17 1:05:55
105 Milou Both Ridderkerk 1:06:20 1:06:08
106 Nathalie Buskop Ridderkerk 1:06:20 1:06:08
107 Kim Bekebrede Ridderkerk 1:06:21 1:06:05
108 Evelien Onderdelinden Ridderkerk 1:06:21 1:06:05
109 Jo-Ann Purperhart Rotterdam 1:06:23 1:05:46
110 Yolande Visser Ridderkerk 1:06:26 1:05:49
111 Mariëtte van Zanten Heerjansdam 1:06:36 1:05:55
112 Maria Thijssen Rotterdam 1:06:39 1:05:58
113 Ineke Kolijn Voorburg 1:06:41 1:06:03
114 Martina Ammerant Heerjansdam 1:06:47 1:06:09
115 Romany den Hartog Ridderkerk 1:06:58 1:06:50
116 Kyra Plaisier Ridderkerk 1:07:04 1:06:28
117 Mirthe van den Berg Ridderkerk 1:07:04 1:06:28
118 Cindy Slingerland VAN DER VALK RIDDERKERK 10K - 21:07:37 1:07:17
119 Sanne Messemaker Ridderkerk 1:07:47 1:07:35
120 Raquel Dodenbier VUGTDAK 1:08:14 1:07:49
121 Sanne Pols Ridderkerk 1:08:15 1:07:43
122 Daisy van Gelder Ridderkerk 1:08:18 1:07:53
123 Naomi Wolters Rotterdam 1:08:21 1:08:16
124 Wilma van Straaten RUNNERS WORLD DORDRECHT 10K-21:09:14 1:08:53
125 Mirte van Prooijen Rotterdam 1:10:47 1:10:21
126 Sylvana Westdijk Ridderkerk 1:12:14 1:11:54
127 Mandy van Deursen Berkel En Rodenrijs 1:12:56 1:12:18
128 Lisa de Jong Rotterdam 1:14:14 1:13:57
129 Tugba Erdem Rotterdam 1:14:44 1:14:14
130 Dyantha Cobet RIDDERKERK 1:14:51 1:14:31
131 Susan van der Veen Ridderkerk 1:16:45 1:16:22
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132 Rianne Bresser Hendrik ido ambacht 1:16:54 1:16:21

X, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michael de Jong Heerjansdam 49:28 49:09
2 Maz Mohan Ridderkerk 1:02:38 1:02:09
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