
Uitslagenlijst Rondje Bergen
Bergen - Zondag 5 oktober 2025

JONGE, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Romenius van Leersum Schoorl 4:15 4:12
2 Dawid Majkowski Heerhugowaard 4:27 4:24
3 Jonas Konrath Bergen (NH) 4:35 4:33
4 Moos de Wit Bergen (NH) 4:44 4:42
5 Tijke Ooijevaar Bergen (NH) 5:48 4:45
6 Luuk Dingemans Bergen (NH) 6:05 5:03
7 Anthonie May Bergen (NH) 6:12 5:09
8 Rivano Zumpolle Bergen (NH) 5:16 5:12
9 Bobbie van Veen Bergen (NH) 6:18 5:14

10 Finn McGuirk Bergen (NH) 6:20 5:18
11 Wiebe van Oort Bergen (NH) 6:29 5:26
12 Jelle Visser Bergen (NH) 6:33 5:30
13 Jack van Malderen Bergen (NH) 6:37 5:33
14 Lucas van der vaart Bergen aan Zee 6:40 5:36
15 Julius de Kort Bergen (NH) 6:41 5:37
16 Bertje Hassing Bergen (NH) 6:47 5:45
17 Joep de Wit Bergen (NH) 6:50 5:46
18 Daniel Wallace-Jones Bergen (NH) 6:50 5:47
19 Teun Schagen Den Helder 6:06 6:01
20 Luuk Fehling Alkmaar 7:19 6:02
21 Benja Duyn Bergen (NH) 6:24 6:20
22 Stijn Schimmel Heerhugowaard 6:26 6:25
23 Sem kliffen Alkmaar 8:08 6:39
24 Boris de Vries Bergen aan Zee 8:02 6:45
25 Kobe de Vries Bergen aan Zee 8:03 6:50
26 Mason Glorie Bergen (NH) 8:14 6:52
27 Olivier van Beetz Bergen (NH) 8:01 6:55
28 Kai Schimmel Heerhugowaard 7:00 6:56
29 Julian Wallace- Jones Bergen (NH) 8:03 6:58
30 Stijn Dingemans Bergen (NH) 8:07 7:01
31 Frenkie Pinas Alkmaar 8:12 7:06
32 Juliën Raven Alkmaar 8:22 7:08
33 Finn hilberts Heerhugowaard 8:23 7:11
34 Jens Wit Castricum 8:18 7:13
35 Julian Booij Bergen (NH) 9:12 8:03
36 Kees Schagen Den Helder 9:13 8:05
37 Ties Bolderheij Alkmaar 10:20 9:03
38 Ivar Visser Bergen (NH) 10:22 9:04
39 Jonas van der Veldt Bergen (NH) 12:14 10:48

MEISJ, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wieke Klinkert Amsterdam 4:09 4:07
2 Sanne Pascha Alkmaar 4:47 4:45
3 Marre ter Telgte Bergen (NH) 5:57 4:46
4 Klaasje alders Hoorn 5:22 5:19
5 Vivien alders Hoorn 5:29 5:26
6 Eloise Wietzema Menkhorst Warmenhuizen 5:34 5:28
7 Madelief Raven Alkmaar 6:43 5:30
8 Fenna Noort Broek op Langedijk 6:46 5:39
9 Mex Nieuwenhuizen van Lierop Schoorl 6:58 5:39

10 Milou Kraakman Bergen (NH) 6:00 5:57
11 Emilie Tilburgs Heerhugowaard 6:06 6:00
12 Linde Spigt van Winkel Julianadorp 6:05 6:00
13 Tess Kraakman Bergen (NH) 6:05 6:02
14 Romy Nguyen Heerhugowaard 6:13 6:11
15 Fien Nijkrake Bergen (NH) 6:13 6:12
16 Sam van der Veldt Bergen (NH) 7:32 6:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Evi Dekker Alkmaar 7:44 6:16
18 Fauve van Heezen Heerhugowaard 7:32 6:17
19 Esmé Ozturk Alkmaar 6:27 6:20
20 Amy Rose van Leersum Schoorl 6:28 6:25
21 Olivia Hoogland Bergen (NH) 6:28 6:26
22 Mila Schimmel Heerhugowaard 6:29 6:28
23 Ilse Munniks Alkmaar 7:43 6:33
24 Nina Homma Bergen (NH) 7:43 6:34
25 Emily Stroomer Bergen (NH) 7:43 6:35
26 Mare te Bokkel Schoorl 7:43 6:37
27 Lizzy Hassing Bergen (NH) 6:39 6:37
28 Manou kliffen Alkmaar 8:05 6:38
29 Eline Munniks Alkmaar 7:48 6:38
30 Lena te Bokkel Schoorl 7:44 6:38
31 Sofie kwantes Broek op Langedijk 8:06 6:48
32 Jet Kreeftenberg Bergen (NH) 7:56 6:50
33 Lena Nijkrake Bergen (NH) 8:02 6:51
34 Nika Wit Castricum 7:55 6:51
35 Jessie kliffen Alkmaar 8:25 6:58
36 Lise van leusden Alkmaar 8:11 7:02
37 Amy Glorie Bergen (NH) 8:25 7:07
38 Lieke Goes Santpoort-Noord 8:22 7:09
39 Emma Louise van de Burgt Bergen (NH) 8:34 7:16
40 Lexi Geluk Bergen (NH) 8:31 7:20
41 Chloe Tool Bergen (NH) 8:46 7:26
42 Vera kwantes Broek op Langedijk 8:50 7:29
43 Line Dekker Bergen (NH) 8:47 7:32
44 Mia Booij Bergen (NH) 9:11 8:00
45 Isa Heikens Schoorl 9:21 8:08
46 Marlie Günther Bergen (NH) 9:22 8:13
47 Marly Glorie Bergen (NH) 9:36 8:18
48 Jackie Schrama Bergen (NH) 9:56 8:30
49 Lieve alders Hoorn 10:55 9:36
50 Bodi Geluk Bergen (NH) 12:09 10:58

JONGE, 2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Teun Zutt Alkmaar 7:24 7:24
2 Tijn Modderman Alkmaar 7:32 7:32
3 Miles van Malderen Bergen (NH) 7:55 7:55
4 Mart Zutt Alkmaar 8:12 8:12
5 Mick Van Der Vaart Vaartbike Bergen aan Zee 8:52 8:52
6 Benjamin putter Bergen (NH) 8:54 8:54
7 Kenjiro Meijering Amsterdam 9:16 9:06
8 Lucas Leijen Bergen (NH) 9:24 9:20
9 Jurre ter Telgte Bergen (NH) 9:24 9:24

10 Amir Maris Schoorl 9:24 9:24
11 Fender Bergmans Bergen (NH) 9:33 9:33
12 Son Amaru Radoux Groet 9:35 9:35
13 Moos Fernig Alkmaar 9:42 9:42
14 Jop Beentjes Alkmaar 10:03 9:58
15 Siep Pronker Zaandam 10:07 10:05
16 Teije posthumus Bergen (NH) 10:15 10:15
17 Rijk Schipper Bergen (NH) 10:17 10:17
18 Finn Bos Bergen (NH) 10:24 10:22
19 Pepijn de Kort Bergen (NH) 10:35 10:27
20 Noud van Oort Bergen (NH) 10:36 10:28
21 Noah Stroomer Bergen (NH) 10:36 10:36
22 Floris Arkesteijn Alkmaar 10:53 10:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Mathies Kool Bergen (NH) 10:51 10:51
24 Thije te Bokkel Schoorl 10:54 10:54
25 Loek van Oostrum Alkmaar 11:00 10:54
26 Tim Schoonhoven Schoorl 11:26 11:21
27 Rijk Kamp Bergen (NH) 11:32 11:25
28 Wisse rijpkema Bergen (NH) 11:47 11:42
29 Brent Bremer Bergen (NH) 12:06 12:06
30 Arthur Feuillade Marmier Koedijk 12:22 12:16
31 Hein Schipper Bergen (NH) 12:19 12:19
32 Maxim Walker Bergen (NH) 13:02 12:54
33 Olivier van Beetz Bergen (NH) 13:16 13:16
34 Massimo De Marco Bergen (NH) 13:43 13:34
35 Dorus Peters Bergen (NH) 14:30 14:23
36 Luca Nogueira-koet Amsterdam 14:29 14:26
37 Seger Peters Bergen (NH) 14:34 14:27
38 Ari leek Haarlem 14:40 14:39

MEISJ, 2 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marly Meertens Bergen (NH) 9:00 9:00
2 Lola Grondsma Bergen (NH) 9:00 9:00
3 Philou Meijer Bergen (NH) 9:19 9:17
4 Aimee keppel Alkmaar 9:23 9:23
5 Cato Apotheker Bergen (NH) 10:23 10:17
6 Emily Noort Broek op Langedijk 10:34 10:26
7 Tess Beentjes Alkmaar 10:37 10:32
8 Philine Meijer Bergen (NH) 10:35 10:33
9 Lucy Grondsma Bergen (NH) 10:33 10:33

10 Arya Ooijevaar Bergen (NH) 10:48 10:44
11 Doris Fernig Alkmaar 10:53 10:49
12 Pom Maillette de buy Wenniger Bergen (NH) 10:54 10:51
13 Sammy van den Bichelaer Bergen (NH) 10:52 10:52
14 Chloë Winter Bergen (NH) 11:02 10:58
15 Maria Schipper Bergen (NH) 11:08 11:08
16 Zara Bent Bergen (NH) 11:12 11:09
17 Floor van der Meer Schoorl 11:15 11:10
18 Saga Stres Bergen (NH) 11:16 11:12
19 Romee Meijer Bergen (NH) 11:18 11:16
20 Lize van Ierssel Weesp 11:20 11:17
21 Cato Arkesteijn Alkmaar 11:26 11:21
22 Sofie van Ierssel Weesp 11:24 11:21
23 Fenne Zuydwijk Alkmaar 11:36 11:29
24 Sophie Zuydwijk Alkmaar 11:36 11:29
25 Isa-Beau van Langen Bergen (NH) 11:35 11:31
26 Anna Vosmer Bergen (NH) 11:36 11:33
27 Jill Meijer Heerhugowaard 11:48 11:46
28 Lisa Dekker Alkmaar 12:06 11:56
29 Lily Rubin Bergen (NH) 12:08 12:02
30 Milana Balkenende Bergen (NH) 12:15 12:15
31 Philou Punt Bergen (NH) 12:29 12:22
32 Isa Houtenbos Bergen (NH) 12:28 12:26
33 Evi Kamp Bergen (NH) 12:26 12:26
34 Saralou Meijer Bergen (NH) 12:31 12:28
35 Noor Verduin Bergen (NH) 13:11 13:06
36 Eva Vellinga Haarlem 13:11 13:09
37 Anna May Bergen (NH) 13:36 13:30
38 Julia Meijering Watanabe Amsterdam 13:41 13:32
39 Ronja Dekker Bergen (NH) 13:51 13:43
40 Lou Kreeftenberg Bergen (NH) 14:05 13:55
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
41 Lucie Becker Bergen (NH) 14:07 14:07
42 Leïlie Feuillade Marmier Koedijk 14:35 14:29
43 Cato Kreeftenberg Bergen (NH) 14:45 14:34
44 Lilou Maillette de buy Wenniger Bergen (NH) 14:45 14:34
45 Jaey Lubbes Bergen (NH) 14:45 14:34
46 Liv groet Bergen (NH) 14:47 14:38
47 Dani Tijm Bergen (NH) 15:08 14:59
48 Evy IJperlaan Heerhugowaard 15:16 15:13
49 Wies Arkesteijn Alkmaar 15:49 15:45

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yordi Verkroost Alkmaar 18:00 18:00
2 Timo Hensen BSG - 5 21:22 19:16
3 Bram de Nijs Bergen (NH) 19:18 19:17
4 Groothuizen Fit4Lady Bergen - 1 19:32 19:21
5 Kyan Rikkerink Haaksbergen 19:34 19:31
6 Daan Jacobs PCC Lyceum - 1 20:35 19:50
7 Jafet Verhave Schoorl 19:58 19:55
8 Sky Figueroa Bergen (NH) 20:49 20:36
9 Espen Bruin PCC Lyceum - 4 21:49 20:37

10 Owen Veldman PCC Lyceum - 5 21:34 20:49
11 Jeroen Swinkels Heerhugowaard 20:59 20:59
12 Duco Verschut Alkmaar 21:06 21:01
13 Dain Aaldsers PCC Lyceum - 1 21:09 21:06
14 Bjorn van Son BSG - 1 21:40 21:32
15 Bram de Groot Heerhugowaard 21:38 21:36
16 David Klijn Bergen (NH) 21:41 21:41
17 Jeroen Stres Bergen (NH) 23:19 21:42
18 Thijs Rinsema Dusseldorp BMW - 1 23:11 21:43
19 Luc van de Sluis PCC Lyceum - 2 22:42 21:43
20 Boris van Bourgonje BSG - 2 21:47 21:44
21 Ruben Meijer Rotterdam 21:58 21:45
22 Gideon Verhave Schoorl 21:58 21:46
23 Bram van Zanen PCC Lyceum - 3 21:58 21:53
24 Menno Dekker BSG - 1 22:03 21:55
25 Lars de Bruijn PCC Lyceum - 2 23:15 21:58
26 Michel Wiebering Magentazorg - 2 22:23 21:59
27 Robbert kwantes Broek op Langedijk 22:17 22:05
28 Julius van Noort Bergen (NH) 22:11 22:09
29 Startnummer 1604 Magentazorg - 1 23:40 22:10
30 Hans Heddes Schagen 22:20 22:11
31 Nick Rietveld BSG - 2 22:16 22:11
32 Mika Leijen Alkmaar 23:53 22:13
33 Dean Jonkman BSG - 1 22:19 22:19
34 Davy Kemper PCC Lyceum - 3 22:27 22:24
35 Bob Bruschke Egmond aan den Hoef 22:26 22:24
36 Julius Wietzema Menkhorst Warmenhuizen 22:39 22:26
37 Matthijs Boogaard BSG - 2 22:34 22:26
38 Sam Oud PCC Lyceum - 1 22:30 22:28
39 Eise Lodewijk BSG - 11 22:58 22:30
40 TGymlokaal Bergen- Bergen (NH) 22:46 22:31
41 Lars Bleichrodt Alkmaar 22:34 22:33
42 Quinten Hoogervorst BSG - 1 22:43 22:34
43 Tim Gombert Bergen (NH) 22:37 22:34
44 Beert Wijs PCC Lyceum - 2 23:59 22:43
45 Jorin Karel PCC Lyceum - 6 23:30 22:43
46 Kevin Jonkman BSG - 8 22:44 22:44
47 Floris Brinkman BSG - 11 23:12 22:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
48 Vince van Assem Schagen 23:47 22:46
49 Berat Yaşar Alkmaar 23:18 22:47
50 Jelte van der Wolf Bijspijkeren - 1 23:07 22:56
51 Pim te Bokkel Schoorl 23:34 22:56
52 Senne Verhave Utrecht 23:12 23:00
53 Marco Klaver Alkmaar 23:09 23:00
54 Groothuizen Junior Fit4Lady Bergen - 1 23:37 23:01
55 Jochem van Klaveren PCC Lyceum - 2 23:11 23:06
56 Willem Huiszoon PCC Lyceum - 4 23:23 23:08
57 Sybren van Dokkum Heiloo 23:15 23:12
58 Noud Meijer Heerhugowaard 23:46 23:14
59 Bram Osborne Bergen (NH) 25:10 23:18
60 Aad Pancras Tuitjenhorn 25:13 23:20
61 Danilo Scarparo PCC Lyceum - 5 24:25 23:22
62 Hennie Cats Dusseldorp BMW - 3 24:46 23:22
63 Jeppe Rootlieb PCC Lyceum - 5 24:24 23:30
64 Startnummer 1880 PCC Lyceum - 4 24:24 23:30
65 Steven Otto BSG - 9 24:05 23:31
66 Bodhi de Wit Bergen (NH) 24:00 23:34
67 Mika Lanser Bijspijkeren - 1 23:46 23:35
68 Startnummer 1658 De Waerden - 2 25:30 23:37
69 Philip van Noort Bergen (NH) 23:41 23:38
70 Mees Balder PCC Lyceum - 3 24:27 23:39
71 Vennes Verdoorn PCC Lyceum - 5 24:56 23:45
72 Aklilu Juray Alkmaar 24:27 23:53
73 Michiel Walhof Apeldoorn 24:50 23:53
74 Txetxu Perez Bergen (NH) 24:24 23:58
75 Damian Keijzer Den Helder 25:18 24:01
76 Pepijn Osborne Bergen (NH) 26:01 24:07
77 Ollie Stork BSG - 11 24:35 24:08
78 Eric Dammann Overveen 24:15 24:08
79 Ramazan Akyol PCC Lyceum - 3 25:11 24:08
80 Peter Koelemeij Heerhugowaard 24:17 24:11
81 Paul Zuurbier Alkmaar 24:38 24:11
82 Ron Schoorstra Bergen (NH) 25:16 24:12
83 Erwin Koopman Dusseldorp BMW - 3 25:51 24:19
84 Stijn Duivenvoorden Bergen (NH) 24:29 24:23
85 Dex Houtenbos Bergen (NH) 24:32 24:28
86 Mitch van Doorn Groet 24:39 24:29
87 Bas Groenveld Alkmaar 24:39 24:30
88 Joep van Esch BSG - 11 25:04 24:36
89 Kees van der Pijl Alkmaar 25:55 24:38
90 Yannick de Oliveira PCC Lyceum - 5 25:53 24:38
91 Yonah Dethmers Bijspijkeren - 1 24:51 24:39
92 Kyan Huibers Bijspijkeren - 1 24:53 24:41
93 Cor Meijer Heerhugowaard 26:07 24:42
94 Jelle Mul Bijspijkeren - 1 24:53 24:43
95 Sjors mayenburg Alkmaar 25:25 24:44
96 Mauro Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 25:05 24:47
97 Delano Smit PCC Lyceum - 3 25:35 24:47
98 Olivier vos Haringhuizen 25:03 24:50
99 Broos Leijnse BSG - 6 25:17 24:50

100 Reinier Koers PCC Lyceum - 1 26:09 24:56
101 Kasper Broers Bergen (NH) 25:33 25:00
102 Frank Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 25:26 25:08
103 Wouter van der Vaart Alkmaar 26:54 25:10
104 Marco Bakker BSG - 1 25:19 25:10
105 Stefan Raven Alkmaar 26:21 25:13
106 Tim van Leijen Heerhugowaard 25:32 25:15
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Uitslagenlijst Rondje Bergen
Bergen - Zondag 5 oktober 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
107 Indie Westen Bergen (NH) 25:24 25:22
108 Jan hibma Bergen (NH) 26:04 25:22
109 Nick Morsch Bergen (NH) 25:56 25:23
110 =T Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 25:39 25:25
111 Merijn Bes PCC Lyceum - 2 25:31 25:25
112 Jan Jaap Smit BSG - 5 27:48 25:32
113 Tim Hiemstra BSG - 2 25:47 25:40
114 Jayron Mabinda De Waerden - 2 27:27 25:40
115 Lucas Otto BSG - 4 25:47 25:42
116 Marcel Tilburgs Heerhugowaard 25:47 25:43
117 Damien Tilburgs Heerhugowaard 25:47 25:43
118 Ernst van Drunen BSG - 4 27:48 25:44
119 Matteo Scelso De Rijp 28:17 25:51
120 Merijn Molenaar PCC Lyceum - 3 26:37 25:52
121 Lucas Sijmons Groningen 26:50 25:53
122 Jelle Hoogeveen Schagen 25:58 25:53
123 Wester van Vuuren BSG - 10 26:55 25:55
124 Hans Rempt Heerhugowaard 26:28 26:03
125 Menno Ziemer Heiloo 27:54 26:08
126 Startnummer 1629 Magentazorg - 3 27:46 26:10
127 Merijn Visser Bussum 28:39 26:14
128 Startnummer 1630 Magentazorg - 3 27:38 26:15
129 Nathan Araujo Bergen (NH) 26:47 26:16
130 Bastiaan de Jong Alkmaar 27:15 26:21
131 Tijl Noordoven Hilversum 28:17 26:24
132 Abel Pijpker PCC Lyceum - 3 27:09 26:25
133 Arnout Schartel Julianadorp 27:37 26:26
134 Joost Beilschmidt Haarlem 27:37 26:26
135 Johan van den Berg Alkmaar 26:56 26:27
136 Marc Glorie Bergen (NH) 27:55 26:28
137 Niels de jong Alkmaar 26:39 26:29
138 Sebastiaan van Lunteren Alkmaar 27:39 26:29
139 Jos Gleijm Matthieu Wiegmanschool - 1 27:39 26:30
140 Lucas Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 26:47 26:30
141 Pieter Vink Driebergen-Rijsenburg 28:23 26:30
142 Steef van der Tuin Bergen (NH) 26:46 26:31
143 Stefan Hagg BSG - 9 27:17 26:31
144 Rogier van Lunteren Alkmaar 27:41 26:32
145 Thomas Vellinga Haarlem 27:39 26:35
146 Kris leeuwenkamp Alkmaar 26:38 26:35
147 Jimmy van Leeuwen BSG - 5 28:43 26:36
148 Helder Kleine PCC Lyceum - 2 27:54 26:38
149 Martijn Dusée De Waerden - 1 28:27 26:40
150 Wilco Versteeg Bergen (NH) 28:58 26:46
151 Max de Wit BSG - 2 26:50 26:46
152 Paulo van Leeuwen BSG - 1 29:02 26:55
153 Mikaj Slijkerman ECHT - 1 29:04 26:55
154 Wisse Noort ECHT - 1 29:08 26:59
155 Kjell te Bokkel Schoorl 27:39 27:01
156 Janthijs Marcin Alkmaar 28:17 27:01
157 Marc Eriks Bergen (NH) 28:09 27:01
158 Tristan Stadegaard Bergen (NH) 27:10 27:04
159 Wieger Bijlsma Bergen (NH) 28:45 27:06
160 Barry Kossen-Merse Alkmaar 28:00 27:07
161 Mark Fehling Alkmaar 28:06 27:07
162 Jaap Bruin PCC Lyceum - 6 27:54 27:07
163 Jerry Jansen Magentazorg - 3 28:30 27:08
164 Nick Entius Magentazorg - 1 28:30 27:09
165 Jonno molenaar Heerhugowaard 27:30 27:11
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166 Startnummer 1899 PCC Lyceum - 6 27:28 27:13
167 Dirk Jan Giskes Heiloo 27:26 27:13
168 Stanley van Mil Bergen (NH) 27:49 27:14
169 Martijn Alders Alkmaar 29:08 27:22
170 Luuk Schenk BSG - 11 27:49 27:22
171 Tristan Stouthart Bergen (NH) 28:44 27:25
172 Finn IJperlaan Heerhugowaard 27:57 27:25
173 Julian van der Linden Alkmaar 29:28 27:26
174 Pieter Smit 's-Gravenhage 29:15 27:27
175 Frank Zorge Bergen (NH) 29:54 27:32
176 Duuk Admiraal BSG - 5 29:53 27:33
177 Job van den Brink Dusseldorp BMW - 1 29:29 27:34
178 Brent van der Waal PCC Lyceum - 5 28:25 27:34
179 Maxim Hansen Bergen (NH) 29:47 27:34
180 Pybe Smit 's-Gravenhage 29:31 27:34
181 Tim Vellinga Haarlem 28:40 27:34
182 Dennis Hilberts Magentazorg - 3 29:17 27:40
183 John Dekker Bergen (NH) 28:19 27:49
184 Jasper Geel Dusseldorp BMW - 3 29:44 27:50
185 Pim de Waard Schoorl 29:22 27:50
186 TGymlokaal Bergen+ Bergen (NH) 28:18 27:55
187 Piotr Chełmicki Schagen 29:26 27:57
188 Maarten Vinke Heerhugowaard 28:36 27:58
189 Willem Noordoven Hilversum 29:52 27:59
190 Luuk van der Veen PCC Lyceum - 2 28:47 27:59
191 Martijn Kuhne Alkmaar 28:46 28:01
192 Joep Draper Oudorp 30:08 28:05
193 Lasse Beers BSG - 8 28:16 28:11
194 Rowin Boezerooij Alkmaar 28:47 28:16
195 jacco Rempe HONK Team - 1 29:29 28:27
196 Victor Laplaza BSG - 2 28:46 28:32
197 Jan Wouter Kamp Bergen (NH) 28:49 28:32
198 Hidde van Baar BSG - 10 29:24 28:36
199 Thijmen Tros Dusseldorp BMW - 3 30:13 28:40
200 Robert Munster Dusseldorp BMW - 1 30:18 28:47
201 Startnummer 1657 De Waerden - 2 30:40 28:49
202 Marcel Claessen 't Veld 29:20 28:51
203 Arjan Kuijk Dusseldorp BMW - 2 30:32 28:54
204 Steef Wokke Bergen (NH) 31:39 28:56
205 Startnummer 1886 PCC Lyceum - 5 29:35 28:59
206 Frank Krause Bergen (NH) 30:52 28:59
207 Joost Hulscher Beverwijk 29:58 29:00
208 Edwin Zonneveld De Waerden - 1 30:49 29:03
209 Pepijn Muller Alkmaar 31:16 29:05
210 Marco Baltus Middenbeemster 29:09 29:09
211 Co Wiskerke Schagen 29:19 29:13
212 Isaiah Walker Bergen (NH) 29:45 29:18
213 Mitchell Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 29:38 29:20
214 Jelte Borst BSG - 1 31:42 29:21
215 Steven van der Tuin Bergen (NH) 31:45 29:22
216 Adam Tiemessen Bergen (NH) 30:03 29:24
217 Ruben Verheul Alkmaar 31:09 29:26
218 Ernst Egberts Dusseldorp BMW - 2 31:21 29:26
219 Benjamin Pinas Alkmaar 31:55 29:26
220 Ruud Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 29:55 29:37
221 Wim Wiersema Bergen (NH) 31:33 29:41
222 Robbin Kwakkel Dusseldorp BMW - 3 31:42 29:43
223 Marc Bremer Heerhugowaard 31:23 29:44
224 Maurits Koeman Zwaagdijk-Oost 31:25 29:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
225 Vosse van Dam Bergen (NH) 31:56 29:56
226 Startnummer 1656 De Waerden - 2 31:54 30:02
227 Bailey van Kleef Magentazorg - 2 31:26 30:04
228 Startnummer 1690 Dusseldorp BMW - 3 32:12 30:15
229 Bastiaan Rinia PCC Lyceum - 2 31:17 30:16
230 Sandor Grobben Alkmaar 30:51 30:22
231 Startnummer 1814 HONK Team - 2 31:29 30:26
232 Timothy Grahame Bergen (NH) 32:43 30:28
233 Jan Smit BSG - 9 32:43 30:29
234 Tarek Chbali PCC Lyceum - 4 31:34 30:31
235 Edwin Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 30:54 30:35
236 Roald Bijlsma Bergen (NH) 32:26 30:46
237 Jon Inchaurza Alkmaar 32:51 30:50
238 Rutger Kamper Monnickendam 31:36 30:54
239 Gurbe van der Schaaf BSG - 9 33:03 31:00
240 Milan Schmidt Alkmaar 31:22 31:07
241 Tim koppes Groet 32:24 31:10
242 Beau Winno Pismo Beach 33:53 31:12
243 Maarten Duinker Bergen (NH) 33:19 31:13
244 Alex Voerman Alkmaar 33:49 31:17
245 RE Verkaaik BSG - 8 32:59 31:19
246 Twan van Zijl Bergen (NH) 31:50 31:20
247 Jan Brinkman Alkmaar 32:40 31:25
248 Luc Kuindersma BSG - 11 32:28 31:28
249 Jan Smeels BSG - 8 31:36 31:29
250 Edwin Spee Rotterdam 32:54 31:34
251 Jens Houtenbos Matthieu Wiegmanschool - 1 32:33 31:34
252 'T Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 31:58 31:34
253 Leandro Siemens Dusseldorp BMW - 1 33:35 31:35
254 Rogier van Lunteren Matthieu Wiegmanschool - 1 32:34 31:37
255 Klaas Diepeveen Schagen 32:20 31:38
256 Rowin Langedijk Bergen (NH) 32:31 31:40
257 Jascha Wiedijk BSG - 7 33:42 31:45
258 Karel Post Bergen (NH) 34:21 31:47
259 Startnummer 1660 De Waerden - 2 33:40 31:49
260 Michiel Vos Alkmaar 33:58 31:49
261 Maxime Poingt Castricum 32:25 31:50
262 Michel van der Tholen Alkmaar 34:23 31:50
263 Startnummer 1659 De Waerden - 2 33:42 31:51
264 Max Hogeling Dusseldorp BMW - 2 33:29 31:51
265 Hans Bakker Bergen (NH) 33:51 31:51
266 Madhu Furst BSG - 2 33:25 31:52
267 Gert Leegwater Heerhugowaard 33:19 31:54
268 Erik-Jan Stam Alkmaar 32:39 31:59
269 Vincent Kersten Heiloo 34:50 32:11
270 Yme Siteur Assendelft 34:20 32:15
271 Ronald Siteur Assendelft 34:21 32:16
272 Jelle Meijer Koedijk 32:46 32:17
273 Sven Krom Dusseldorp BMW - 2 34:19 32:20
274 Anton van der Tuin Landsmeer 34:43 32:23
275 Jaap Dronkert Petten 34:23 32:33
276 Zinedine Amhaini Alkmaar 33:51 32:39
277 Startnummer 1815 HONK Team - 2 33:44 32:40
278 Tom Fernig Bergen (NH) 33:04 32:42
279 Startnummer 1900 PCC Lyceum - 6 33:57 32:47
280 Kim tamis Magentazorg - 2 34:15 32:52
281 Lodewijk Pronk Dusseldorp BMW - 1 34:46 32:52
282 Xander Leegwater Heerhugowaard 34:20 32:54
283 Ronald Pieters Alkmaar 33:47 32:57
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284 Kees Kuiper Alkmaar 34:46 33:06
285 Boaz Terluin BSG - 5 35:17 33:13
286 Brian Peperkamp Dusseldorp BMW - 2 34:54 33:14
287 Sven Komen Bergen (NH) 33:49 33:15
288 Michel La Pierre Alkmaar 35:02 33:18
289 Remco Joustra Magentazorg - 1 34:55 33:19
290 Peter van den Brink Utrecht 35:38 33:22
291 Tobias Hink BSG - 8 34:13 33:25
292 Kjeld Riegen Heerhugowaard 36:08 33:30
293 Alexander Balk Bergen (NH) 35:43 33:35
294 Lucas Kartonman Bergen (NH) 34:33 33:38
295 Wim buiter Bergen (NH) 34:09 33:42
296 Guido Meijer Rotterdam 34:09 33:42
297 Joris den Dulk De Waerden - 1 35:38 33:53
298 Werner van der Bos De Waerden - 1 35:40 33:55
299 Julian de Moel Bijspijkeren - 1 34:12 34:01
300 Tobias Langelaan Magentazorg - 2 35:39 34:02
301 Frank van der Kolk Egmond aan Zee 35:13 34:13
302 Bart Noordhoek Amsterdam 36:32 34:14
303 Sjors de Ruijter Zaandam 35:03 34:28
304 Ian ten Brink Matthieu Wiegmanschool - 1 35:39 34:29
305 Daan Braak Matthieu Wiegmanschool - 1 35:41 34:30
306 Rohan Bakker Bergen (NH) 36:41 34:40
307 Tjalle Story Bergen (NH) 36:37 34:40
308 Gilian Langedijk Bergen (NH) 35:37 34:46
309 Piet Borst Bergen (NH) 35:56 34:57
310 Kees Van Kesteren Heerhugowaard 37:23 34:58
311 Jan Stam Bergen (NH) 37:51 35:00
312 Steven Simmonds Bergen (NH) 37:46 35:01
313 Amin Halak Bergen (NH) 37:46 35:01
314 Daan Hart Bergen (NH) 37:52 35:03
315 Frank van Wonderen Bergen (NH) 37:53 35:04
316 Jens Corveleijn Bergen (NH) 37:52 35:04
317 Allen Erickson Bergen (NH) 37:49 35:04
318 Nick laros Alkmaar 36:48 35:04
319 Sven Spee Bergen (NH) 37:55 35:05
320 Casper Wokke Bergen (NH) 37:50 35:05
321 Daan Istha Bergen (NH) 37:54 35:06
322 Peter Semrad Bergen (NH) 37:54 35:08
323 Richard Rijser Alkmaar 37:36 35:08
324 Bart Spee Bergen (NH) 37:56 35:09
325 Rawan Ali Nederland 37:56 35:11
326 David Vrasdonk Matthieu Wiegmanschool - 1 36:21 35:12
327 Finn Klinkenberg BSG - 10 35:59 35:12
328 Gerard Mourits De Waerden - 1 36:55 35:14
329 Daley Piek De Waerden - 1 36:56 35:15
330 Fabian Tielman Bergen (NH) 37:36 35:20
331 Frans van Roode Warmenhuizen 37:01 35:21
332 Niels van Daal BSG - 8 37:10 35:29
333 Nathan Mercelina Zuid-Scharwoude 36:55 35:33
334 Niels Stam Zuid-Scharwoude 36:54 35:33
335 Jules Feuillade Marmier Koedijk 35:47 35:40
336 Samuel Dubero Alkmaar 36:40 35:45
337 Dave da Silva Curiël Dusseldorp BMW - 1 37:26 35:55
338 Walter Zuidhoek Alkmaar 37:06 36:35
339 Jeffrey Man Heerhugowaard 37:19 36:45
340 Dex Mantel BSG - 11 39:12 36:58
341 Jaap Groen Bergen (NH) 38:43 37:02
342 Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 37:21 37:05
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343 Maikel Groet Bergen (NH) 37:50 37:34
344 Wouter Frans Alkmaar 39:41 37:59
345 Julian Prins Dusseldorp BMW - 2 39:43 38:16
346 Drikus Noordhoek Oudkarspel 41:01 38:29
347 Startnummer 1898 PCC Lyceum - 6 39:05 39:05
348 Romeo Rawi Amsterdam 40:11 39:42
349 Tom Bouderij Heerhugowaard 40:47 40:19
350 Paul vos Haringhuizen 41:46 41:20
351 Jeffrey Zonderland De Waerden - 2 44:38 42:50
352 Nabil Zouriky BSG - 3 45:07 42:53
353 Koen Boezaard De Waerden - 1 44:41 42:53
354 Job Meuldijk BSG - 3 45:07 42:53
355 Robert Sierhuis Dusseldorp BMW - 3 44:36 43:06
356 Benito Shukrula Alkmaar 45:28 43:21
357 Dion de Laat De Waerden - 2 45:21 43:31
358 *T Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 43:53 43:37

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Daniëlle van Dorth Alkmaar 18:43 18:43
2 Lineke Kroon BSG - 1 20:05 20:04
3 Rosa Wever De Waerden - 2 21:45 20:10
4 Cato Klijn BSG - 10 20:46 20:46
5 Sarah Alders-Wiebers Hoorn 21:01 20:54
6 Isa de Jager BSG - 11 21:06 21:06
7 Isa Jansen Egmond aan Zee 21:34 21:26
8 Maartje van der Vaart Alkmaar 21:30 21:30
9 Evy Oosterveer Monnickendam 21:59 21:31

10 Meis bijl Bergen (NH) 21:34 21:34
11 Olivia van der tuin Bergen (NH) 23:11 21:53
12 Jonna Brommer PCC Lyceum - 1 22:45 21:58
13 Emilie Poingt Castricum 22:04 22:02
14 Eva van der Kraats BSG - 6 23:02 22:20
15 Lieke Koelemeij Heerhugowaard 23:35 22:24
16 Dante Dieters PCC Lyceum - 2 22:30 22:26
17 Phillou de Jager BSG - 3 22:26 22:26
18 Juliet van Drunen BSG - 9 22:29 22:29
19 Lotte van Esch BSG - 7 22:39 22:37
20 Afra Pepping Alkmaar 24:23 23:13
21 Marije Dekker Bergen (NH) 24:20 23:40
22 Mirna Tielen Alkmaar 24:58 23:58
23 Sjaantje Noijen Alkmaar 24:34 24:09
24 Evi Stadegaard Bergen (NH) 24:50 24:18
25 Charissa Koeman PCC Lyceum - 3 25:09 24:21
26 Indira Pliska Alkmaar 24:59 24:35
27 Lotus Lases BSG - 7 24:39 24:35
28 Fenna Koet BSG - 2 24:43 24:39
29 Isha Metzger Bergen (NH) 26:41 24:47
30 Helena van Oogen Magentazorg - 2 26:24 24:54
31 Julia van der Tuin Bergen (NH) 26:18 24:56
32 Loïs van den Berg BSG - 8 25:05 25:03
33 Iva Duinker Bergen (NH) 27:11 25:05
34 Astrid van t veer Alkmaar 25:30 25:06
35 Iris Zuidhoek Alkmaar 25:37 25:06
36 +T Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 25:42 25:21
37 Luna van Doormalen PCC Lyceum - 4 26:32 25:22
38 Isa Pieneman PCC Lyceum - 3 26:19 25:27
39 Jente van Gemeren Bijspijkeren - 1 25:39 25:28
40 Sarah van Esch BSG - 11 25:31 25:31
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41 Mia Dirksen BSG - 4 25:31 25:31
42 Mette Lanser Bijspijkeren - 1 25:43 25:31
43 Marieke Schollema Warmenhuizen 25:54 25:40
44 Odile van der Gragt Heerhugowaard 26:31 25:40
45 Juliette Wenniger BSG - 7 26:31 25:49
46 Kiki van Leijen Bergen (NH) 25:50 25:50
47 Annemarie Baltus Schagen 26:16 25:54
48 Evaline Germans Bergen (NH) 26:33 25:55
49 Lauren Res ECHT - 1 28:09 25:59
50 Susanne Libbenga Middenmeer 27:39 26:01
51 Jinte Huibers Tuitjenhorn 26:01 26:01
52 Maurits Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 26:20 26:03
53 Caroline Timmermans Alkmaar 26:29 26:05
54 Bettina IJzer Oudorp 26:16 26:06
55 Marloes Hoogeveen-Tijsen Schagen 26:11 26:06
56 Nanda Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 26:38 26:19
57 Marit Schoonewil Heiloo 28:52 26:20
58 Sacha schermer Alkmaar 26:24 26:22
59 Yvette Klarenbeek-Spaan De Goorn 27:26 26:26
60 Claesje Kuijper ECHT - 1 28:39 26:29
61 Loes Vinke Heerhugowaard 27:09 26:31
62 Tessel Straathof PCC Lyceum - 5 27:25 26:35
63 Elise de Nijs Bergen (NH) 26:53 26:38
64 Jessica Potma HONK Team - 1 27:34 26:41
65 Madelon rustenburg Wieringerwerf 28:58 26:46
66 Daantje Berlijn Alkmaar 27:16 26:50
67 Febe Noort PCC Lyceum - 1 28:13 26:52
68 Julia Wassing PCC Lyceum - 5 28:12 27:01
69 ~T Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 27:23 27:03
70 Isis Radsma Alkmaar 29:00 27:07
71 Dide Cesar BSG - 4 27:09 27:09
72 Paula Mol Bergen (NH) 29:31 27:10
73 Bo Slijkerman ECHT - 1 29:22 27:11
74 Marieke van Oerle-Zuurbier Alkmaar 27:39 27:13
75 Pien Stork BSG - 8 28:14 27:19
76 Lotte van Noord BSG - 6 28:15 27:20
77 Julia schelhaas Heiloo 28:47 27:28
78 Monique de Vries Heerhugowaard 29:53 27:42
79 Samantha Molenaar-Pannekeet Noord-Scharwoude 28:21 27:51
80 Annika Bijlsma Bergen (NH) 29:43 27:51
81 Lana de Rover BSG - 6 28:36 27:52
82 Ilse Leegwater Bergen (NH) 29:20 27:53
83 Nikki kleve Alkmaar 30:32 27:56
84 Eva Boersma Alkmaar 29:57 27:57
85 Noa Komen Alkmaar 29:57 27:58
86 Saar de Groot BSG - 7 28:43 27:59
87 Puk van den Berg BSG - 7 28:44 28:01
88 Samira Aajoud Alkmaar 29:14 28:02
89 Sterre Buijs ECHT - 1 30:13 28:03
90 Iratxe Gonzalez Fit4Lady Bergen - 1 28:57 28:09
91 Kirsten van Santen Volendam 29:13 28:09
92 Elif Nur Bulut Alkmaar 28:41 28:10
93 Hiske Krammer Bergen (NH) 29:44 28:19
94 Sabine Molenaar HONK Team - 2 29:33 28:25
95 Nikki Koster PCC Lyceum - 1 29:20 28:28
96 Milika meijer Den Helder 29:12 28:30
97 Elles van Vuuren Schoorl 29:14 28:30
98 Sharon van Son BSG - 1 28:46 28:32
99 T'Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 28:54 28:32
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100 Liecke te Lintelo PCC Lyceum - 4 29:26 28:35
101 Marieke Dussel-Laan Magentazorg - 3 30:09 28:35
102 Marja Bak Heerhugowaard 31:15 28:37
103 Valentina De Marco Bergen (NH) 28:43 28:39
104 Julia Blanken Brussel 30:41 28:40
105 Natasja Timmer Magentazorg - 1 30:21 28:47
106 Lianne Vos Amsterdam 31:10 28:57
107 Lissa van Heeringen Schoorl 31:31 28:58
108 Kaatje Stork BSG - 4 29:00 28:59
109 Nora Nijkrake Bergen (NH) 29:00 29:00
110 Nynke van den Kommer Bergen (NH) 30:52 29:00
111 Livia Pluymakers Alkmaar 29:00 29:00
112 Romy de Kroon Bovenkarspel 29:58 29:00
113 Floor Hoek Zuid-Scharwoude 29:21 29:00
114 Rudi Hanique BSG - 7 29:45 29:01
115 Frederique Muller Alkmaar 31:16 29:06
116 Priscilla Zijp Alkmaar 29:48 29:07
117 Maartje Schelhaas Heiloo 30:25 29:07
118 Ying de Jong Alkmaar 29:21 29:11
119 Stephanie Mak Sint Pancras 31:40 29:14
120 Sandra Numan Bergen (NH) 30:22 29:16
121 Sharon van Wessel Alkmaar 31:50 29:18
122 Bowine Schuthof Winschoten 30:24 29:19
123 Janetta Tolsma Sneek 31:55 29:21
124 Mickey van der Tuin Bergen (NH) 31:45 29:22
125 Laura Harrington Alkmaar 31:26 29:25
126 Jennifer Koning Alkmaar 31:08 29:25
127 Annemarie Sabelis 's-Gravenhage 31:23 29:26
128 Frederique de Geus PCC Lyceum - 1 30:23 29:31
129 Lashawne odede Akersloot 29:42 29:32
130 Keefer Baltus Middenbeemster 29:36 29:36
131 Daniëlle Munniks Alkmaar 29:53 29:37
132 Joy Sala Verkaaik BSG - 6 30:43 29:38
133 Manon carriere Bergen (NH) 30:37 29:41
134 Sanne Duivenkate Broek op Langedijk 31:22 29:44
135 Elise Bremer Fraterman Heerhugowaard 31:23 29:45
136 Nathaly van der Tuin Bergen (NH) 31:06 29:49
137 Mylène Vrooman ECHT - 1 32:16 29:58
138 Mireille Visser Bergen (NH) 31:33 30:00
139 Kim Schuurman HONK Team - 1 31:03 30:01
140 Sabine Hoornstra Purmerend 32:03 30:02
141 Eefje van de Brug De Waerden - 1 31:55 30:03
142 Minke Zeinstra PCC Lyceum - 5 31:19 30:05
143 Maartje Verhoog ECHT - 1 32:23 30:06
144 Julia Gouverneur BSG - 7 30:50 30:07
145 Eveline Gonggrijp Alkmaar 30:43 30:07
146 Lobke kaandorp Warmenhuizen 30:43 30:08
147 Rinke Engels PCC Lyceum - 4 31:23 30:09
148 Nicolette de Groot Bergen (NH) 30:46 30:13
149 Emma Kuhner Alkmaar 31:42 30:25
150 Mariska Bom Fit4Lady Bergen - 1 31:15 30:27
151 Babette Mäkel Heerhugowaard 31:53 30:28
152 Xanou Zonneveld PCC Lyceum - 6 31:24 30:29
153 Denice Elsinga Oudorp 32:33 30:30
154 Jasmijn Schouten Leiden 31:24 30:32
155 Laura van Winkel Julianadorp 33:08 30:33
156 Patou Schagen Den Helder 33:08 30:33
157 Nikki Groenveld Magentazorg - 1 30:42 30:33
158 Marieke Koomen Blokker 31:25 30:33
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159 -T Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 30:56 30:35
160 Suzanne Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 30:54 30:35
161 Mascha Maubach Magentazorg - 2 30:44 30:35
162 Jet Smit Bergen (NH) 32:25 30:37
163 Iris Tamis Groet 30:48 30:38
164 Rosa Mink Groet 30:48 30:38
165 Nikki Meijles PCC Lyceum - 4 31:50 30:38
166 Cherany van Westen Dusseldorp BMW - 2 32:34 30:38
167 Saskia Klazes Schoorl 30:53 30:39
168 Chie Watanabe Amsterdam 31:11 30:41
169 Ilse Mammen Oudkarspel 31:31 30:44
170 Nicandra van West Egmond aan Zee 31:09 30:45
171 Michèle Smeels BSG - 4 30:55 30:49
172 Emma Inchaurza Alkmaar 32:51 30:49
173 Myrna rep Wormerveer 31:44 30:52
174 Jennifer Bakker BSG - 10 32:28 30:54
175 Annemarie Koppenol ECHT - 1 33:14 30:56
176 Eline Groot Tuitjenhorn 31:18 30:56
177 Judith Havenga Krommenie 32:27 30:56
178 Dena Groen Broek op Langedijk 31:18 30:58
179 Katja Verhagen Alkmaar 31:22 30:59
180 Flint van der Schaaf BSG - 9 33:03 30:59
181 Dorien Jung Bergen (NH) 33:02 31:01
182 Imane Marroun PCC Lyceum - 4 32:11 31:01
183 Sabine Kleve Assendelft 33:39 31:03
184 MOnique Kramer Schagen 32:21 31:08
185 Noa Brunt Heerhugowaard 32:39 31:09
186 Eva Wagener BSG - 3 32:44 31:16
187 Saar Witlox BSG - 2 32:44 31:16
188 Ioanna van Noorloos Magentazorg - 1 31:41 31:16
189 Louwry Trahar Bergen (NH) 31:43 31:18
190 Linnsey Wijnker Middenmeer 31:41 31:18
191 Maare zondervan Bergen (NH) 32:01 31:22
192 Annemarie Smit BSG - 9 33:37 31:23
193 Isabelle Gordeau Groet 31:45 31:24
194 Fleur Hilberts Magentazorg - 3 33:02 31:27
195 Birte Metz Bergen (NH) 32:23 31:29
196 Linda Ragetli Bergen (NH) 32:23 31:29
197 Mariska Pieters Alkmaar 32:39 31:31
198 Tessa de Graaf Alkmaar 32:18 31:32
199 Saskia Pascha Alkmaar 32:58 31:37
200 Emma Pascha Alkmaar 32:57 31:37
201 Aziza Dada Alkmaar 32:22 31:37
202 Noëlla Zumpolle Matthieu Wiegmanschool - 1 32:35 31:37
203 Bo Langenhorst BSG - 3 32:30 31:41
204 Marije Dekker Fit4Lady Bergen - 1 32:30 31:49
205 Michelle Noort Broek op Langedijk 32:27 31:51
206 Anouk Zwart BSG - 5 33:25 31:52
207 Gitte Klazes Schoorl 32:08 31:53
208 Jasmijn Ebbinge BSG - 3 32:28 31:55
209 Monique Wever De Waerden - 1 33:44 31:55
210 Rian van der Sloot Alkmaar 34:25 31:55
211 Lena Veenboer BSG - 3 32:30 31:56
212 Petra Winkel Zaandam 32:15 31:59
213 Barbera Muller Alkmaar 34:10 32:00
214 Bianca Veerman Volendam 32:55 32:01
215 Evelien Blankendaal Magentazorg - 3 33:25 32:06
216 Milou Hendrikse Heerhugowaard 34:26 32:08
217 Julia van den Heuvel Borculo 32:50 32:11
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218 Selma van Wolveren Bergen (NH) 34:34 32:12
219 Maaike van der Kuij Alkmaar 32:58 32:18
220 Verene Bruseker BSG - 10 34:04 32:20
221 Lot Molenaar Noord-Scharwoude 33:19 32:25
222 Misha Mathew Heerhugowaard 34:44 32:27
223 Aïsha Mets Heerhugowaard 34:45 32:29
224 Esmeralda Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 1 32:50 32:31
225 Celine van Assem Schagen 33:45 32:33
226 Sarina Verberne Alkmaar 34:48 32:36
227 Manja Mul HONK Team - 2 33:47 32:38
228 Amber Amhaini Alkmaar 33:51 32:39
229 Karin Zijlstra Alkmaar 34:30 32:40
230 Laura Jongewaard Noord-Scharwoude 33:29 32:43
231 Lilian Koelemeij Heerhugowaard 34:12 32:45
232 Myrthe Koelemeij Heerhugowaard 34:12 32:45
233 Sophie Plantinga Schoorl 33:28 32:45
234 Danielle lammerts Fit4Lady Bergen - 1 33:26 32:47
235 Carlijn Spee Rotterdam 34:08 32:48
236 Jara de Jong Alkmaar 35:16 32:48
237 Lisanne de Boer Wieringerwerf 34:07 32:49
238 Linda van der Tuin Bergen (NH) 35:14 32:51
239 Anna Fernig Alkmaar 33:15 32:54
240 Ingeborg Gravendeel Schoorl 34:14 32:55
241 Maayke Kester Magentazorg - 1 34:14 32:55
242 Michelle van Bennekom Den Helder 34:11 32:56
243 Sandra Dekker Alkmaar 33:14 32:57
244 Franca Vonk Zuid-Scharwoude 34:05 32:57
245 Jojanneke van der zijl Alkmaar 33:18 32:58
246 Moud Neef Dusseldorp BMW - 1 34:34 32:58
247 Eva Bijpost Heerhugowaard 33:18 32:58
248 Tessa Bouwhuis Magentazorg - 1 34:19 33:00
249 Amber Veel BSG - 10 34:48 33:03
250 Jolanda Hessing Heerhugowaard 33:11 33:03
251 Julie Wittkampf BSG - 7 34:49 33:04
252 Maria Bono BSG - 10 34:49 33:04
253 Barbara Bruinsma Schoorl 34:59 33:05
254 Rowena van Eck Heiloo 33:58 33:05
255 Claire Powell Alkmaar 35:13 33:06
256 Emma Powell Alkmaar 35:13 33:06
257 Regina Duursma Alkmaar 34:17 33:10
258 Corine Hermes Alkmaar 34:16 33:11
259 Rosanne Gerssen HONK Team - 1 34:17 33:13
260 Yolanda van Gent HONK Team - 1 34:17 33:13
261 Marise Wagenaar-Arkesteijn Fit4Lady Bergen - 1 33:53 33:14
262 Debbie Kersbergen Den Helder 35:03 33:14
263 Maggie Harrison Den Helder 35:03 33:14
264 Myrthe Groot PCC Lyceum - 4 34:05 33:15
265 Michelle Kingma Magentazorg - 2 34:37 33:17
266 Maren Achterberg Magentazorg - 3 34:38 33:17
267 Fleurien Hibma BSG - 8 35:38 33:19
268 Charlotte Schipper BSG - 8 35:38 33:19
269 Anouk van der Lingen Middenbeemster 35:38 33:20
270 Sarah van der Tuin Bergen (NH) 34:43 33:21
271 Monique Voogd HONK Team - 2 34:24 33:22
272 Lonneke van den Brink Bergen (NH) 35:37 33:22
273 Claire Powell Fit4Lady Bergen - 1 35:30 33:23
274 Linda Hoogland Dusseldorp BMW - 3 34:56 33:23
275 Isa van der Sluijs Alkmaar 35:12 33:30
276 Lindy Riegen Heerhugowaard 36:08 33:30
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277 Wendy Fiege Schagen 34:49 33:31
278 Janine van Leeuwen Rijnsburg 35:29 33:31
279 Anna de Ruijter Alkmaar 35:43 33:34
280 Anouk Pronk Broek op Langedijk 34:37 33:40
281 Maaike de Wit Haarlem 36:07 33:41
282 Milou van der Gragt Heerhugowaard 34:44 33:42
283 Violetta Melkonian Alkmaar 34:03 33:43
284 Rianne Lenting Fit4Lady Bergen - 1 34:35 33:46
285 Veere Schaap BSG - 5 35:20 33:47
286 Tea Holscher Heerhugowaard 34:47 33:50
287 Robin van der Knaap Oudkarspel 34:33 33:52
288 Gabriella Oudhof De Waerden - 1 35:41 33:55
289 Adriana Damian Hanau 34:41 33:56
290 Sabine Otto Matthieu Wiegmanschool - 1 34:55 33:57
291 Marjolein Derks Alkmaar 35:45 33:59
292 Gea Van De Kooij Amsterdam 34:16 33:59
293 Dana Terpstra Den Helder 36:15 33:59
294 Ellis Tolsma Alkmaar 36:03 34:01
295 Hanneke Kramer Castricum 36:04 34:01
296 Moniek Reurslag Zuid-Scharwoude 34:41 34:03
297 Iris Druiven Alkmaar 36:16 34:06
298 Daantje Dammers Bergen (NH) 36:10 34:09
299 Shelly Lenaerts Alkmaar 36:23 34:10
300 Evelien Lewakabessy Den Helder 34:55 34:12
301 Sandra van Huut-Govers Den Helder 34:55 34:12
302 Nika Golsteijn Schagen 36:32 34:12
303 Nina van der Kolk Egmond aan Zee 35:12 34:13
304 :T Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 34:37 34:14
305 Isa Schoonewil Alkmaar 36:57 34:23
306 Daphne Hiemstra BSG - 1 35:39 34:24
307 Ingrid Roose Alkmaar 35:06 34:25
308 Kim Meijer Heerhugowaard 35:50 34:26
309 Isa Verduin BSG - 4 35:16 34:26
310 Sabina van der Veen Bergen (NH) 35:33 34:27
311 Geeske Wichers Alkmaar 34:53 34:43
312 Eline Groot Alkmaar 37:16 34:48
313 Liza Hendriks Den Helder 35:24 34:49
314 Miranda Van Deursen Den Helder 35:25 34:50
315 Veerle Kremer Leiden 36:52 34:50
316 Semma Bakker Bergen (NH) 36:50 34:50
317 Vera Reinsma Sneek 37:26 34:53
318 Annekrijn Kraakman Loosdrecht 36:52 34:53
319 Shanna Bleeker Alkmaar 37:32 34:57
320 Roxanne van Zee Alkmaar 37:26 34:57
321 Kirsten Pancras Castricum 37:24 35:03
322 Romy Gianna Krijt Bergen (NH) 37:52 35:04
323 Nikki Eppenga Bergen (NH) 37:50 35:04
324 Talia Harmenzon BSG - 9 35:51 35:05
325 Laura Meijland-Sap Alkmaar 37:56 35:05
326 Assaan Rzepka Bergen (NH) 35:39 35:06
327 Carline de Wit Heerhugowaard 37:53 35:06
328 Marleen Pancras Schagen 37:30 35:09
329 Ellen Dekker Bergen (NH) 37:56 35:12
330 Lisa van Malde Heerhugowaard 36:24 35:16
331 Alberta Eppinga Bergen (NH) 37:14 35:23
332 Aaf van Teylingen Matthieu Wiegmanschool - 1 36:21 35:23
333 Tess Kramer Haarlem 36:36 35:27
334 Leanne Vlaspoel Anna Paulowna 36:36 35:27
335 Ante Min Alkmaar 37:15 35:30
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336 Sara Fernig Alkmaar 35:53 35:33
337 Mariska Dorregeest Alkmaar 36:40 35:33
338 Marieke Hopman Monnickendam 37:40 35:35
339 Virginie Feuillade Koedijk 35:47 35:40
340 Linde Koster BSG - 6 37:31 35:43
341 Charlotte Ravensburg Leiden 37:14 35:47
342 Romée Wielstra Den Helder 37:11 35:53
343 Jackie Deijlen Heiloo 37:58 35:55
344 Jara Moes BSG - 11 37:27 35:58
345 Belle Wibier BSG - 6 37:28 36:00
346 Jennefer Sonnema Bergen (NH) 37:22 36:00
347 Barbara Wensing Bergen (NH) 37:00 36:04
348 Mariska Oremus Alkmaar 36:28 36:09
349 Cindy Dijkstra Bergen (NH) 38:04 36:10
350 Sterre Veldt Bergen (NH) 36:41 36:11
351 Priscilla Detmers HONK Team - 1 37:15 36:13
352 Liv Elzinga BSG - 3 37:57 36:26
353 Katya Cunnane BSG - 3 37:57 36:27
354 Charlotte Groot BSG - 6 38:17 36:30
355 Fleur Meijering Bergen (NH) 36:35 36:32
356 Lotte Castricum BSG - 6 38:20 36:32
357 Janneke Dibbets - Houtkamp Oudkarspel 39:05 36:33
358 Floor de Vries BSG - 2 37:48 36:33
359 Yara Bok Alkmaar 39:10 36:33
360 Helga Peet Hoorn 38:01 36:37
361 Inge Godijn Alkmaar 38:01 36:37
362 Madelon Strikwerda Callantsoog 37:19 36:39
363 Marleen Hanse Soest 39:05 36:39
364 Blanche Nowak Magentazorg - 1 38:03 36:40
365 Fay Bakker Castricum 39:17 36:42
366 Carla van Schie Alkmaar 37:49 36:42
367 Lenie koomen de Haan Den Helder 36:52 36:44
368 Laiyin Chan Heerhugowaard 37:18 36:45
369 Harriët Dubero Alkmaar 37:41 36:46
370 Chantal Koopman Bergen (NH) 39:20 36:49
371 Nancy Tijm-Schipper Bergen (NH) 39:21 36:50
372 Domenica Ruiter-Murgia Alkmaar 39:25 36:50
373 Joyce vergeer Enschede 37:32 36:54
374 Beau Wibier BSG - 7 36:59 36:56
375 Kelly Beijer Den Helder 38:13 36:58
376 Crisje Schouten Heiloo 38:22 36:58
377 Hannah Duinker Bergen (NH) 39:11 37:05
378 Mirjam Oomkes Bergen (NH) 39:11 37:06
379 Hanneke Oomkes Deurne 39:11 37:06
380 Féline Visser BSG - 4 38:41 37:07
381 Lynn Tsang Heerhugowaard 37:19 37:07
382 Julie Lausberg BSG - 3 37:09 37:09
383 Ruby van Leijen BSG - 4 37:09 37:09
384 Charlotte Held BSG - 5 38:44 37:10
385 Pippa van Beek Heiloo 37:36 37:11
386 Fiep Doodeman BSG - 9 38:45 37:11
387 Isabelle Hamersma Amersfoort 39:51 37:17
388 Sabine Ligtenberg Heiloo 37:44 37:19
389 Anna van der Tuin Bergen (NH) 38:37 37:20
390 Boutaina Forouzandeh-Emrani Amsterdam 39:43 37:24
391 Robine de Ruiter Schoorl 38:38 37:25
392 Rianne Sevenhuysen-van Loenen Schoorl 38:59 37:27
393 Roosmarijn Wildenburg Heerhugowaard 39:19 37:27
394 Hanneke Lettinga Alkmaar 39:58 37:28
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395 Marianne Gilhuis-Geuijen Egmond aan Zee 37:38 37:30
396 Shanna Vonk Bergen (NH) 38:03 37:31
397 Anne v Diepen Bergen (NH) 38:03 37:32
398 Sandra Post Bergen (NH) 40:11 37:37
399 Laura Mertens Alkmaar 39:41 37:59
400 Tessa Schoonewil Haarlem 40:42 38:09
401 Mea Walker BSG - 5 39:47 38:13
402 Thea Horsten Bergen (NH) 41:09 38:27
403 Kiri Hak Magentazorg - 2 40:15 38:39
404 Petra Balk Bergen (NH) 40:49 38:41
405 Agnes Schneiders Amsterdam 40:46 38:43
406 Susanne Peters HONK Team - 1 40:24 38:47
407 Mathilde de Bruin Heiloo 40:24 38:48
408 Lucy Schraverus Bergen (NH) 41:12 38:53
409 Yamilla Smit Groet 41:12 38:53
410 TGymlokaal Bergen Bergen (NH) 39:58 39:43
411 Jade Apeldoorn Alkmaar 41:33 39:46
412 Katja laros Alkmaar 41:31 39:48
413 Caroline Zwagemaker Noord-Scharwoude 41:28 40:15
414 Monique Bruin Bergen (NH) 41:30 40:15
415 Nora Groot Bergen (NH) 41:30 40:15
416 Paula Danenberg Zuid-Scharwoude 41:28 40:16
417 Suzanne IJperlaan Heerhugowaard 41:56 40:33
418 Bente Houtman Ridderkerk 43:02 40:38
419 Pien Meijer Alkmaar 43:14 40:47
420 Julia Corten Alkmaar 43:16 40:49
421 Patricia Natalia Damian Hanau 41:56 41:11
422 Eline Houtman Ridderkerk 44:04 41:40
423 Lesego Saohatse Hoorn 44:42 42:35
424 Cindy Stoop De Waerden - 2 44:39 42:49
425 Chiméne Hup Dusseldorp BMW - 2 44:36 43:06
426 Gerlind Heyde Fit4Lady Bergen - 1 44:03 43:14
427 Shona Shukrula Alkmaar 45:29 43:22
428 Jada Roos Dusseldorp BMW - 2 45:22 43:54

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pepijn Smilda Schagen 33:38 33:38
2 Koen van Haaster Dental Udding Bergen - 1 34:02 34:02
3 Jesper Slik Bergen (NH) 34:19 34:19
4 Stan Smit Hem 35:37 35:37
5 Thijs zuurbier Alkmaar 35:40 35:40
6 Tobias Pennekamp Alkmaar 36:54 36:53
7 Bob van Stralen Heerhugowaard 37:02 36:59
8 Bart van der Landen Driehuis NH 37:17 37:11
9 Jelle Verschuur Zwolle 37:24 37:22

10 Matthijs Cikot Roos Alkmaar 38:13 38:07
11 Thom Gaal Alkmaar 39:04 38:26
12 Martijn Posthumus Huisartsen Hardloopteam - 1 39:18 39:16
13 Bas Hoogeboom Warmenhuizen 39:37 39:33
14 Jens Pronk Warmenhuizen 39:45 39:37
15 Jacco Strijker Heiloo 39:58 39:52
16 Menno Brendeke Zaandam 40:38 39:58
17 Bart van der Laan Heerhugowaard 40:17 40:10
18 Daan Schagen Den Helder 40:30 40:25
19 Abel Verschuur Antwerpen 40:48 40:46
20 Jasper Laroo Egmond-Binnen 40:54 40:48
21 Maxim van Heezen Heerhugowaard 41:10 40:51
22 Arthon Selbach Bergen (NH) 41:08 41:05
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23 David Pennekamp De Goorn 41:27 41:10
24 Aad Nugter Emmeloord 41:28 41:20
25 Rick Kout Sint Pancras 41:40 41:20
26 Salvador Perez Bergen (NH) 41:31 41:31
27 Thom Ligthart Alkmaar 41:40 41:34
28 Matt van Drunen Alkmaar 41:41 41:35
29 Floris Booij Magentazorg - 4 41:57 41:42
30 Ron Tervoort Bergen (NH) 42:18 41:46
31 Startnummer 1917 't Hof van Blankendaal - 1 41:56 41:50
32 Jago van der Stap Hoorn 42:20 42:16
33 Ramon Ramdhani Tuitjenhorn 42:27 42:23
34 Richard stolte Emmeloord 42:37 42:29
35 Maarten Munniks Alkmaar 42:42 42:29
36 Job Breunesse Alkmaar 42:51 42:31
37 Bart Overes Dunes - 1 42:52 42:48
38 Maarten Smeele Warmenhuizen 43:21 43:03
39 Barry Groenland Tuitjenhorn 43:08 43:04
40 Vince van leeuwen Alkmaar 44:22 43:10
41 Sidney van keulen Bergen (NH) 43:21 43:19
42 Max Wilgenhof Alkmaar 43:41 43:20
43 Belian Kramers Bergen (NH) 43:26 43:24
44 Yannick Dekker Warmenhuizen 44:13 44:03
45 Luuk Admiraal Schoorl 44:14 44:04
46 Severin Broekman Haarlem 45:38 44:07
47 Mart Siersma Dental Udding Bergen - 2 46:04 44:24
48 Rein Reinsma Sneek 44:51 44:39
49 Maarten Houde Bergen (NH) 45:24 44:50
50 Pascal Bruin Castricum 45:28 45:14
51 Huug Tijn Heiloo 45:42 45:15
52 TGymlokaal Bergen. Bergen (NH) 46:41 45:15
53 Thijs van der Wal Schagen 46:01 45:21
54 Dennis Goes Santpoort-Noord 45:37 45:26
55 Yosri Berkvens Schagen 46:11 45:31
56 Timme Ariëns Amsterdam 46:22 45:37
57 Thijs Ros 's-Gravenhage 46:40 45:39
58 Tom de Keijzer Schoorl 47:39 45:53
59 Nino Perez Bergen (NH) 46:27 46:17
60 Benjamin Corten All about Culture - 1 46:40 46:19
61 Richard Jansen Bussum 46:33 46:26
62 Jeroen Muis Heerhugowaard 47:02 46:26
63 Lukas Mrugalla Bergen (NH) 47:18 46:38
64 Axel Noort Broek op Langedijk 47:27 46:38
65 Aedan Crossan Castricum 48:23 46:39
66 Justin Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 47:05 46:41
67 Gavin Mooij Alkmaar 47:13 46:42
68 Luciano sluiter Amersfoort 47:18 46:59
69 Lucas Sterk Alkmaar 48:07 47:03
70 Ezra Romeijn Heerhugowaard 47:41 47:07
71 Stijn Smoes Dunes - 1 47:40 47:09
72 Timo Schotten Alkmaar 47:36 47:10
73 Jeroen Berkhout Huisartsen Hardloopteam - 2 47:13 47:13
74 Steven van der Tuin Bergen (NH) 47:27 47:15
75 Pim Bolderheij Alkmaar 49:08 47:29
76 Bram de Graaff Egmond aan Zee 48:05 47:32
77 Mees Derksen Heiloo 48:27 47:40
78 Joran moorman Schagen 48:35 47:44
79 Jasper Bax Bergen (NH) 48:31 47:46
80 Michael Constant Broek op Langedijk 49:35 47:52
81 Klaas Zuiker Zuid-Scharwoude 49:10 48:00
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82 Joost van Westen Dusseldorp BMW - 4 49:21 48:02
83 Danny Landman Oudorp 49:16 48:15
84 Freddy van der woude Almere 49:43 48:18
85 David Smeele Tuitjenhorn 48:47 48:27
86 Kay Leusink Alkmaar 49:43 48:32
87 Ming Lie Bergen (NH) 48:45 48:32
88 Max Veldmab Bergen (NH) 49:07 48:41
89 Tom Reenalda Schagen 50:00 48:44
90 Guus Alderden Sint Pancras 49:23 48:46
91 Remco Bakker Alkmaar 49:31 48:56
92 Jasper Meijering Voorburg 49:58 49:13
93 Ties Oldenboom Bergen (NH) 49:55 49:27
94 Bob Leitner Huisartsen Hardloopteam - 2 49:53 49:31
95 Max Vos Alkmaar 49:45 49:32
96 Rafael de Wijn Bergen (NH) 50:47 49:32
97 Menno van der Molen Wieringerwaard 49:56 49:33
98 Kick Dillo Dental Udding Bergen - 1 50:34 49:45
99 Thomas Kleverlaan Oudorp 50:33 49:48

100 Ron Schouten Zuid-Scharwoude 51:06 49:58
101 Chiel Nieuwenstein Amsterdam 51:27 50:26
102 Jordy Dekker Egmond aan den Hoef 51:03 50:29
103 Colin Berkhout Heerhugowaard 51:35 50:33
104 Martijn van Oort Limmen 50:53 50:34
105 Sem Kapiteijn Amsterdam 51:19 50:41
106 Bart Aupers Bergen (NH) 51:12 50:41
107 Philip Rietrae Bergen (NH) 51:15 50:43
108 Sebastiaan Etten Egmond-Binnen 51:23 50:47
109 Stijn Besteman Alkmaar 51:38 50:52
110 Huug Melle Heiloo 51:22 50:54
111 Tino van Sluis Alkmaar 52:38 50:55
112 Joran Klarenbeek Alkmaar 51:55 50:56
113 Floris de Ruiter Dunes - 1 52:03 51:10
114 Joep Heman Warmenhuizen 52:07 51:18
115 Max Kort Alkmaar 51:29 51:19
116 Vince van dam Broek op Langedijk 52:33 51:39
117 Thep Schipper Alkmaar 53:12 52:01
118 Jesse van Papenrecht Alkmaar 53:31 52:02
119 Siebren Bruijn Warmenhuizen 52:22 52:10
120 Jonathan jong Alkmaar 53:24 52:19
121 Lars Lenaerts Alkmaar 53:59 52:25
122 Nick de Hoop Alkmaar 53:50 52:36
123 Robin Ris Alkmaar 53:20 52:40
124 Startnummer 1939 Dusseldorp BMW - 4 54:03 52:40
125 Sam Gijsberts Enkhuizen 53:26 52:49
126 Startnummer 1938 Dusseldorp BMW - 4 53:55 52:56
127 Paul Sanders Amsterdam 53:25 52:58
128 Rick Buijks Den Helder 54:05 53:00
129 Martijn de Jong Bergen (NH) 54:05 53:00
130 Joes Klijnsoon Alkmaar 53:12 53:01
131 Cornelis Westerhoven Schagerbrug 54:24 53:09
132 Jannes van Baarsen Dunes - 1 54:17 53:25
133 Bart de Jonge Schoorl 54:30 53:28
134 Ijsbrand van Reeuwijk Bergen (NH) 55:14 53:33
135 Roman Wagemans Haarlem 55:15 53:43
136 Boaz Maubach Bergen (NH) 54:33 54:03
137 Jesse Bouman Bergen (NH) 54:32 54:06
138 Maurice Blanken Alkmaar 54:51 54:10
139 Joey Hidding Alkmaar 56:00 54:11
140 Max de Groot Middenbeemster 55:22 54:12
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141 Nick Maubach Bergen (NH) 54:43 54:13
142 Startnummer 1915 't Hof van Blankendaal - 1 54:55 54:13
143 Daniel Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 54:49 54:26
144 Arvid de Haas Alkmaar 56:16 54:27
145 Timon Huijzendveld Alkmaar 56:16 54:28
146 Martijn Reus Bovenkarspel 55:07 54:31
147 August Snijders Amsterdam 55:33 55:03
148 Jeffrey Kruijswijk Amsterdam 56:07 55:04
149 Swendsley Manuel Alkmaar 56:34 55:28
150 Startnummer 1959 Dental Udding Bergen - 2 56:14 55:46
151 Startnummer 1960 Dental Udding Bergen - 2 56:14 55:47
152 Bas Blanken Krommenie 56:41 56:11
153 Roy. Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 56:50 56:26
154 Reinhart Breedveld Bergen (NH) 57:07 56:33
155 Bram de Kanter Amsterdam 57:39 56:44
156 Victor Bonaccorso Bergen (NH) 57:30 56:45
157 Daan Leegwater Koedijk 57:05 56:57
158 Sander Doornbos Amsterdam 57:50 57:11
159 Rick Vergeer Alkmaar 58:08 57:28
160 Jorai mets Alkmaar 58:28 57:35
161 Startnummer 1916 't Hof van Blankendaal - 1 58:29 57:47
162 Robin Stadt Uitgeest 59:32 58:33
163 Justin Brock Bergen (NH) 59:09 58:37
164 Edor Postma Medemblik 59:44 58:48
165 Pim Beemsterboer Amsterdam 59:52 58:50
166 Bennie breedveld Bergen (NH) 59:42 59:08
167 Joris Tuijn Alkmaar 1:00:13 59:24
168 Milan Ovinge Oudorp 1:02:40 1:00:58
169 Flemming Kaldenbach Amsterdam 1:03:21 1:01:45
170 Henne Beers Heerhugowaard 1:03:16 1:01:45
171 Bart Schipper Alkmaar 1:03:26 1:01:59
172 Hugo Renses Heerhugowaard 1:03:46 1:02:11
173 Lars van Papenrecht Bergen (NH) 1:03:41 1:02:12
174 Jeffrey Mourits Oudkarspel 1:03:12 1:02:25
175 David Kossen Alkmaar 1:04:15 1:02:38
176 Mees nibbering De Rijp 1:04:21 1:02:44
177 Jim Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 1:03:14 1:02:53
178 Robin de Ridder Nieuwegein 1:04:32 1:03:26
179 Perry Steehouder Utrecht 1:04:43 1:03:37
180 Rutger Gruis Maarssen 1:04:49 1:03:43
181 Olivier Zutt Schoorl 1:05:13 1:03:44
182 Startnummer 1918 't Hof van Blankendaal - 1 1:04:41 1:03:58
183 Jeffrey La Rooij Alkmaar 1:05:52 1:04:12
184 Houman Forouzandeh Amsterdam 1:06:01 1:04:25
185 Joris Koops Koedijk 1:05:47 1:04:51
186 Startnummer 1914 't Hof van Blankendaal - 1 1:06:36 1:05:52
187 Startnummer 1913 't Hof van Blankendaal - 1 1:06:36 1:05:52
188 Startnummer 1912 't Hof van Blankendaal - 1 1:06:36 1:05:53

M40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kristof van Malderen Bergen (NH) 32:55 32:54
2 Oscar Wokke Heiloo 37:29 37:29
3 Matthew May Bergen (NH) 37:53 37:52
4 Floris Klinkert Amsterdam 38:18 38:16
5 Michael Emmerik Dental Udding Bergen - 1 38:45 38:37
6 Wouter van Vugt Alkmaar 38:52 38:41
7 Mark van Lierop Anna Paulowna 38:52 38:49
8 Tim Modderman Alkmaar 39:03 39:02
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9 Kees Meijer Bergen (NH) 39:33 39:17

10 Casper Stork Bergen (NH) 39:37 39:33
11 Peter alders Hoorn 40:05 40:03
12 Bart Gombert Bergen (NH) 41:09 40:44
13 Reinier de Graaf Alkmaar 41:00 40:57
14 Bart Schotten Alkmaar 42:17 42:08
15 Erik Pijnappels Rheden 42:23 42:14
16 Van Wijk Andijk 42:17 42:14
17 Mark Dingemans Bergen (NH) 42:46 42:41
18 Jeroen linting Schagen 43:12 43:07
19 Leon Veldt Alkmaar 43:35 43:28
20 Christiaan van de Bruinhorst Alkmaar 44:10 44:06
21 Bart Vink Driebergen-Rijsenburg 44:51 44:34
22 Joep Oud Alkmaar 44:58 44:41
23 Peter Borst Dental Udding Bergen - 2 45:00 44:52
24 Frithjof van Rems Bergen (NH) 46:55 45:17
25 Don Schuit Alkmaar 46:06 45:29
26 Huug Rob Alkmaar 46:24 45:58
27 Paul van der Welle Alkmaar 46:18 46:02
28 Pascal Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 46:25 46:03
29 Koen Verhart Huisartsen Hardloopteam - 1 47:01 46:44
30 Martijn Boverhof Dusseldorp BMW - 4 48:41 47:18
31 Niels Visser Alkmaar 47:33 47:20
32 Mauro De Marco Bergen (NH) 48:43 47:46
33 Tijmen Alberts Dusseldorp BMW - 4 49:26 48:04
34 Theo van Esch Huisartsen Hardloopteam - 2 48:27 48:05
35 Wouter van Ierssel Weesp 48:43 48:06
36 Jos Wit Castricum 48:21 48:18
37 Maikel Dekker Alkmaar 48:45 48:19
38 Michael de Lie Heemstede 48:38 48:31
39 Klaas van Wonderen Warmenhuizen 48:57 48:47
40 Juul zegwaard Castricum 50:10 48:50
41 Bram Mooij Oudorp 49:47 49:22
42 Frank Berkhout Warmenhuizen 50:55 49:30
43 Douwe Leitner Huisartsen Hardloopteam - 2 49:53 49:31
44 Gijs Bregman Alkmaar 51:03 49:37
45 Ronald Glim Hippolytushoef 50:25 49:47
46 Wouter de Haan Bergen (NH) 51:43 50:10
47 Erik Verwer Alkmaar 50:36 50:20
48 Tjard in t Veld Sint Pancras 50:50 50:27
49 Martijn Vree Bergen (NH) 51:54 50:29
50 Pascal Hofstra Alkmaar 51:27 51:02
51 Jochem Mulder Schagen 52:03 51:35
52 Maxim Van Oostrum Alkmaar 53:33 51:51
53 Lennart Mol Zuid-Scharwoude 53:06 51:56
54 Jim Kreeftenberg Bergen (NH) 52:54 52:00
55 Ramiro Delgado Egmond aan den Hoef 52:33 52:06
56 Raymond Bos All about Culture - 1 53:54 52:22
57 Wulfert van Ginkel Huisartsen Hardloopteam - 1 52:51 52:29
58 Vaidas Matuzas Heiloo 54:14 52:31
59 Tom Valkering Egmond aan den Hoef 53:22 52:48
60 Martijn de Roo Heerhugowaard 54:05 53:07
61 Koen van Zoonen Heerhugowaard 55:00 53:14
62 Sake. Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 53:43 53:21
63 Kasper Baltus Uitgeest 54:50 53:32
64 Lars de Bois Tuitjenhorn 55:37 54:13
65 Marcel Peters Alkmaar 55:44 54:19
66 Tijmen Noordoven Hilversum 55:54 54:33
67 Gijs Sterk Alkmaar 55:36 54:35
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68 John Pepping Warmenhuizen 55:18 54:50
69 Bart van der Veldt Bergen (NH) 56:41 54:53
70 Floris Hirschfeld Bergen (NH) 56:16 54:56
71 Djurre de Wit Bergen (NH) 55:24 54:59
72 Jiri van der Kaaij Bergen (NH) 55:49 55:43
73 Aldert Zegwaard Alkmaar 57:18 56:01
74 Daniel Leijen Bergen (NH) 57:14 56:54
75 Ko B Zegwaard Alkmaar 58:18 56:59
76 Jelmer van Beek Huisartsen Hardloopteam - 1 57:25 57:03
77 Remko Korthagen Dusseldorp BMW - 4 59:08 57:45
78 Peter van Papenrecht Bergen (NH) 59:45 58:15
79 Ward Kolmans Huisartsen Hardloopteam - 2 59:36 59:14
80 Rick Kraakman Bergen (NH) 1:01:13 59:40
81 Peter van den Berg Assendelft 1:01:35 1:00:39
82 Martin Jordens Alkmaar 1:02:06 1:00:54
83 Erik van riet Oudesluis 1:03:28 1:03:16
84 Martijn Meijering Amsterdam 1:08:57 1:07:58
85 Bastiaan kloes Zaandam 1:13:00 1:11:43

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter Johan Dillo Dental Udding Bergen - 1 40:14 40:12
2 Ton Boon Bovenkarspel 40:25 40:25
3 Frank Hoogeboom Tuitjenhorn 40:51 40:46
4 Michael Krijnen Dental Udding Bergen - 1 41:01 40:59
5 Jos Hoogeboom Warmenhuizen 41:45 41:41
6 Ariën Kruijer Tuitjenhorn 41:56 41:50
7 Koos Zut Dental Udding Bergen - 2 42:40 42:26
8 Ruud Doodeman Tuitjenhorn 43:19 43:11
9 Erwin Kroeze Arnhem 43:57 43:46

10 Gertjan Klumpenhouwer Enkhuizen 44:32 44:23
11 Sander Houtenbos Bergen (NH) 44:42 44:39
12 Syb Tiemessen Bergen (NH) 46:44 46:25
13 Sjoerd Ligthart Dental Udding Bergen - 2 48:27 46:46
14 Arjan Siersma Dental Udding Bergen - 2 48:42 47:00
15 Henk Heemskerk Groningen 47:32 47:17
16 Frank Albers Bergen (NH) 49:10 47:56
17 Menno Balk Heerhugowaard 48:40 48:10
18 Herman Frima Bergen (NH) 48:47 48:31
19 Peter Fennema Burgerbrug 48:39 48:32
20 Rob Wittink Alkmaar 49:09 48:36
21 Jascha de Goede Dental Udding Bergen - 1 50:36 48:56
22 Bastiaan Visser Bergen (NH) 49:06 49:01
23 Norbert de Grooth Bergen (NH) 49:47 49:34
24 Job Bouwman Amsterdam 49:59 49:42
25 Denis Beentjes Limmen 51:19 49:50
26 Enteny Klarenbeek De Goorn 51:20 50:46
27 Huug Ram Heerhugowaard 51:55 51:27
28 Frank van Eldik Velserbroek 52:44 51:39
29 Abel Smilda Heerhugowaard 52:07 51:58
30 Ed Hoogland Schagen 52:42 52:14
31 Patrick Beentjes Limmen 53:56 52:28
32 Peter van Stralen Heerhugowaard 53:34 52:39
33 Michael Bunink Alkmaar 54:30 53:30
34 Stefan Broersen Dusseldorp BMW - 4 55:29 54:05
35 Marlon Vrolijk Heerenveen 55:24 54:30
36 Hans Schilder Bergen (NH) 55:17 54:38
37 Rob Heijink Broek op Langedijk 55:27 55:02
38 Paul Mooij Sint Pancras 55:43 55:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
39 Hans Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 55:45 55:22
40 Martijn de Wit Schoorl 56:29 55:33
41 Ad de Boer Bergen (NH) 56:42 55:33
42 Erik Burger Zijdewind 56:43 55:41
43 Alex van Amstel Bergen (NH) 56:47 56:22
44 Paul Radsma Alkmaar 56:41 56:24
45 Niels Giling Zwaagdijk-West 59:12 57:35
46 Eric Duivenvoorden Bergen (NH) 59:40 57:53
47 Robert Blaauboer Zaandam 59:10 57:59
48 Jasper Groebe Alkmaar 59:06 58:04
49 Rob Althuisius Alkmaar 59:06 58:04
50 Michel Bosma 't Veld 59:45 58:52
51 Warner Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 59:35 59:11
52 Jan reus Enkhuizen 1:00:09 59:13
53 Gerwin Verschuur Culemborg 1:00:41 59:23
54 Sieger Springer Dunes - 1 1:00:25 59:31
55 Ruud Tuynman Bergen (NH) 1:00:31 59:34
56 Erik Simons Zuid-Scharwoude 1:02:29 1:01:01
57 Menno Gilhuis Egmond aan Zee 1:02:30 1:01:16
58 Ingmar Strikwerda Callantsoog 1:02:24 1:01:33
59 Allard Pliester Sint Maarten 1:01:52 1:01:39
60 John Leek Alkmaar 1:04:31 1:02:52
61 Jeroen Koops Koedijk 1:05:47 1:04:50
62 Barry lucas Anna Paulowna 1:10:05 1:08:57
63 Sylvester Lindemulder Bergen (NH) 1:11:32 1:10:19
64 Chris Schoorstra Bergen (NH) 1:13:02 1:12:48

M60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hans Pater Waarland 42:00 42:00
2 Paul Van Malderen Grimbergen 43:24 43:06
3 Fred Smit Waarland 43:39 43:39
4 Tom Souverein Wijdenes 43:44 43:42
5 Aiko Pastoor Schagen 44:05 44:02
6 Wil Does Alkmaar 45:39 45:13
7 Paul Jaspers Bergen (NH) 46:16 46:00
8 Peter van diepen Opmeer 47:09 47:01
9 Ronald Blanken Bergen (NH) 48:28 47:59

10 Pascal Kroone Schagen 48:43 48:04
11 Henk Van der Meiden Hoorn 48:53 48:38
12 Hans Ranzijn Amersfoort 50:41 50:23
13 Han Stroomer Alkmaar 51:24 50:40
14 Hans van Sluis Alkmaar 52:38 50:54
15 Jw Oosterveld Wormer 53:05 50:57
16 Ronald van de Hulst Bergen (NH) 51:18 50:59
17 Vincent Bouwer Alkmaar 54:14 52:19
18 Rob Hoelandt Den Helder 53:28 52:30
19 Adri Norder Heerhugowaard 53:11 52:45
20 Peter van Heusden Zaandam 55:10 53:54
21 Jan Dekker Koog aan de Zaan 55:29 54:14
22 Johan Scheffe Bergen (NH) 55:45 54:14
23 Dick Bruin Koedijk 55:41 54:47
24 Ron Speijkers Woerden 55:29 54:51
25 Henk Hopman Bergen (NH) 57:43 56:11
26 Henk Jan Schat Egmond aan den Hoef 57:34 56:14
27 Loet Bonnie Alkmaar 57:45 56:41
28 Nanne Sluis Heemstede 58:04 56:41
29 Pieter Rijnsburger Heerhugowaard 57:30 56:51
30 Hans de Vries Den Helder 58:33 57:35
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31 Remi Beukers Egmond aan den Hoef 58:23 58:06
32 Pieter Speijkers Woerden 58:53 58:14
33 Rik Kuis Bergen (NH) 59:02 58:25
34 Marcel van Schie Purmerend 1:00:00 59:16
35 Wessel Zweers Arnhem 1:00:19 59:17
36 Jos Dekker Heiloo 1:02:09 1:00:37
37 Harmen Coehoorn Heiloo 1:02:09 1:00:37
38 Peter kroone Schagen 1:02:53 1:02:07
39 Peter Wiggers Bergen (NH) 1:03:16 1:02:29
40 Kees Janssen Wormer 1:03:53 1:02:46
41 Bart van Baar Sint Pancras 1:06:47 1:05:36
42 Andre Koet Bergen (NH) 1:06:36 1:05:50
43 Willem glas Spanbroek 1:13:22 1:13:13
44 Jan Koehoorn Alkmaar 1:16:32 1:15:56
45 Ton Wever Zuid-Scharwoude 1:20:23 1:18:36

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Grietje Boorsma Alkmaar 38:47 38:44
2 Fanos Tekle Opmeer 39:24 39:24
3 Josien Dümmer Alkmaar 41:37 41:30
4 Anne Fokker Bergen (NH) 42:18 42:01
5 Marieke Nivard Dental Udding Bergen - 1 42:17 42:08
6 Anita Verkerk Dental Udding Bergen - 2 42:48 42:48
7 Lisanne Santee Alkmaar 43:41 43:39
8 'T Gymlokaal Bergen~ Bergen (NH) 47:28 46:02
9 Lisa Pepping Alkmaar 46:16 46:09

10 Michelle Rietveld Bergen (NH) 48:06 46:24
11 Michelle de Graaf Bussum 46:33 46:25
12 Fleur Koster Alkmaar 47:25 47:18
13 Jip Berlijn Alkmaar 48:38 48:20
14 Fianne Stam Egmond-Binnen 49:24 48:41
15 Mandy Burger Zijdewind 49:43 48:42
16 Leah Schoffelmeer Limmen 49:25 48:49
17 Lisa Speijkers Rotterdam 49:24 49:00
18 Sofie Gerdes Magentazorg - 4 50:25 49:27
19 Hanna Buinster Culemborg 50:19 49:47
20 Sam Wagenaae Oterleek 50:44 50:03
21 Jolie Beentjes Limmen 51:54 50:25
22 Silke Paap Alkmaar 51:14 50:33
23 Bo Brandwijk Amsterdam 51:56 50:58
24 Joyce Burger Zijdewind 52:18 51:15
25 Indy Ruiter Heerhugowaard 51:56 51:15
26 Noa Huitema Egmond aan Zee 51:48 51:17
27 Mila Beentjes Limmen 53:23 51:53
28 Jennifer Vuong Magentazorg - 4 52:21 51:55
29 Sophie Berends Amsterdam 52:51 51:55
30 Cindy visser Bergen (NH) 52:48 52:03
31 Ekaterina Torosh Alkmaar 52:44 52:08
32 Iris Kuis Warmenhuizen 53:21 53:11
33 Fleur van zijl Alkmaar 54:10 54:00
34 Charlotte Blanken Krommenie 54:33 54:03
35 Daniëlle Kind Bergen (NH) 54:33 54:03
36 Ka Ram Koeman Alkmaar 54:43 54:07
37 Fien van de Kamer Amsterdam 55:24 54:17
38 Leah Vollenga Bergen (NH) 55:14 54:19
39 Anne van den Bergh Anna Paulowna 55:26 54:56
40 Anja Biersteker Broek op Langedijk 55:51 55:04
41 Joyce Muusse Alkmaar 55:47 55:06
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42 Julia Snijders Bergen (NH) 55:46 55:14
43 Dionne Dekker-Berkhout Alkmaar 55:44 55:17
44 June Leeuwenburgh Broek op Langedijk 55:23 55:21
45 Aafke Kluvers Amsterdam 56:51 55:48
46 Bo Vermeij Alkmaar 57:39 56:19
47 Anne Verhoek Heerhugowaard 56:39 56:25
48 Iris van de Putte Amsterdam 57:24 56:32
49 Lisa Rietveld Amsterdam 57:49 56:45
50 Zoë Stins Alkmaar 57:28 56:56
51 Emma Castanos Amsterdam 57:51 57:10
52 Jill Engelsman Egmond-Binnen 58:32 57:11
53 Lisette Tuijn Amsterdam 58:04 57:16
54 Saskia Blokker Uitgeest 58:37 57:18
55 Wandana Biekram Amsterdam 58:26 57:38
56 Nicky Oostenveld-Weijers Nieuwe Niedorp 58:30 57:52
57 Iris Halma Dunes - 1 58:24 57:53
58 Mathil Ouderkerk Almere 59:37 58:13
59 Anita Goossens Uitgeest 59:32 58:34
60 Daantje van stralen Bergen (NH) 59:54 58:41
61 Mare Steenhuisen Haarlem 59:41 58:59
62 Miranda Dekker Koog aan de Zaan 1:00:25 59:09
63 Tess van Stralen Bergen (NH) 1:00:23 59:10
64 Charlotte de Ruiter Dunes - 1 59:25 59:21
65 Sabine Borghuis Julianadorp 1:00:07 59:37
66 Lieve Beers Heerhugowaard 1:03:16 1:01:45
67 Naomi van Bottenburg Amsterdam 1:03:23 1:01:47
68 Dominique de Groot Alkmaar 1:03:16 1:01:49
69 Britt Roos Monnickendam 1:03:10 1:01:52
70 Julia van den Bergh Anna Paulowna 1:02:44 1:02:14
71 Deborah Griffioen Zwolle 1:03:31 1:02:14
72 Danique Bosch Heiloo 1:03:04 1:02:17
73 Rosella Peters Amsterdam 1:03:21 1:02:21
74 Bolivia Pronk Bergen (NH) 1:03:21 1:02:21
75 Elisa van den Broek Heerhugowaard 1:03:22 1:02:24
76 Lisette Korbee Bergen (NH) 1:04:23 1:02:52
77 Maaike Leek Alkmaar 1:04:31 1:02:52
78 Pom Brandwijk Bergen (NH) 1:04:11 1:03:10
79 Mara Bethlehem Alkmaar 1:04:05 1:03:14
80 Viviana Migliarini Alkmaar 1:04:05 1:03:14
81 Lisanne Gilhuis Egmond aan Zee 1:04:31 1:03:17
82 Chanel Stoop Heerhugowaard 1:04:38 1:03:30
83 Roos Spruijt Alkmaar 1:04:40 1:03:31
84 Sabine Aafjes Magentazorg - 4 1:04:19 1:03:33
85 Sofie Barendrecht Oudorp 1:05:16 1:03:36
86 Rosanne Pasteuning Bergen (NH) 1:04:41 1:03:37
87 Mirte van Baar Alkmaar 1:04:52 1:03:42
88 Katja Mrugalla van Waardenburg Bergen (NH) 1:04:41 1:03:54
89 'T Gymlokaal Bergen+ Bergen (NH) 1:05:25 1:03:59
90 Marjolein Zuurbier Bergen (NH) 1:05:06 1:04:05
91 Willemijn Mooij Amsterdam 1:06:08 1:05:00
92 Lotte Meijer-Ansink Middenmeer 1:05:52 1:05:02
93 Maartje Honselaar Alkmaar 1:05:53 1:05:21
94 Jodie Markusse Bergen (NH) 1:06:40 1:05:28
95 Dieuwertje Albers Bergen (NH) 1:06:44 1:05:32
96 Jenifer Pruijsen Schagen 1:06:43 1:06:31
97 Renske Meijer Amsterdam 1:08:48 1:07:00
98 Dana Stavleu Schagen 1:07:52 1:07:40
99 Lieke Sluis Alkmaar 1:09:34 1:07:45

100 Vera Plat Alkmaar 1:10:11 1:08:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
101 Christa van der Fluit Magentazorg - 4 1:10:07 1:09:16
102 Dewi Hessing Heerhugowaard 1:13:01 1:11:22
103 Joya van Langen Alkmaar 1:12:26 1:11:40
104 Joan Pruijsen Schagen 1:11:54 1:11:43
105 Faith Schoorstra Heerhugowaard 1:13:02 1:12:48
106 Iris Pouw Noord-Scharwoude 1:14:13 1:13:24
107 Fleur Ansink Amsterdam 1:15:04 1:14:14

V40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Katinka laan Bovenkarspel 41:54 41:51
2 Annemieke Bot Blokker 42:20 42:17
3 Nienke van Haaster Dental Udding Bergen - 1 43:54 43:48
4 Sanne Beentjes Bergen (NH) 44:34 44:29
5 Marjolein Hattink Magentazorg - 4 50:16 49:51
6 'T Gymlokaal Bergen Bergen (NH) 50:49 49:58
7 Pauline Miltenburg Alkmaar 51:07 50:25
8 Dagmar Krijnen Dental Udding Bergen - 1 51:23 50:34
9 Sonja groot Alkmaar 52:23 50:48

10 Manon Blokzijl Amsterdam 51:20 50:51
11 Nicky Weesjes Alkmaar 53:23 51:38
12 Denise van Ee Schagen 52:14 51:46
13 Jana Schmidtchen Bergen (NH) 52:36 52:02
14 Mèlanie Karsten Alkmaar 53:05 52:27
15 Renée Ringelberg Alkmaar 54:29 52:55
16 Lonneke van schaik Bergen (NH) 55:52 54:19
17 Roos. Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 54:50 54:26
18 Virginia scelso Bergen (NH) 56:16 54:56
19 Jerica Sinkeldam Alkmaar 56:52 55:40
20 Ilona Schouwenaars Alkmaar 57:12 55:47
21 Patrycja Surtel Groet 57:08 56:12
22 Machteld Vink Hilversum 57:46 56:24
23 Sophie van de Putte Heemstede 57:25 56:33
24 Nanda Smit Alkmaar 57:17 56:34
25 Marlies Prins Haarlem 57:25 56:43
26 Jo Hughes Bergen (NH) 58:23 56:59
27 Jeanette Blokker Uitgeest 58:37 57:18
28 Tessa Splinter-de Boo Schagen 58:00 57:33
29 Barbara Krommenhoek Schagen 58:10 57:41
30 Marloes Hoogvorst Bergen (NH) 1:00:13 58:27
31 Marije Wiebenga Alkmaar 59:33 58:33
32 Marieke Out Alkmaar 1:00:32 58:45
33 Annemieke Philipsen Huisartsen Hardloopteam - 1 59:41 59:22
34 Shira Altorffer Alkmaar 1:01:12 59:37
35 Carine Nieuweling Koedijk 1:00:37 1:00:06
36 Irene Eijsvogel Huisartsen Hardloopteam - 1 1:00:31 1:00:11
37 Fenna Appelman Alkmaar 1:01:17 1:00:15
38 Jolien Putting Heiloo 1:01:17 1:00:16
39 Janneke Timmerman Bergen (NH) 1:01:56 1:00:54
40 Marije loermans Bergen aan Zee 1:01:02 1:00:57
41 Nanouk van Eijk Zuid-Scharwoude 1:02:29 1:01:01
42 Bianca peters Heiloo 1:01:52 1:01:03
43 Anneke Thoen Warmenhuizen 1:02:06 1:01:19
44 Manja Clausing Zaandam 1:03:29 1:02:33
45 Esther van Daalen Julianadorp 1:03:16 1:02:45
46 Danielle Inostroza Alkmaar 1:04:37 1:03:03
47 Joske Gravemaker Alkmaar 1:05:34 1:04:58
48 Monique Blokker Beverwijk 1:06:29 1:05:12
49 Trudy van der hulst Schagen 1:06:08 1:05:23
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50 Elise Bos Eyssen Zaandam 1:08:00 1:06:43
51 Lindsey Leijen Bergen (NH) 1:14:35 1:14:16

V50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fa Adda Haarlem 42:31 42:31
2 Irene Zonneveld Bergen (NH) 43:44 43:39
3 Maria Sonneveld Alkmaar 46:28 46:17
4 Mirjam Duivenvoorden Bergen (NH) 47:14 47:09
5 Nanneke Doeven Huisartsen Hardloopteam - 1 50:52 50:33
6 Mirella Snip Zwaagdijk-West 56:55 55:18
7 Cindy Wiersema Schoorl 56:15 55:26
8 Esther van den Boogaard Schoorl 56:33 55:36
9 Yü-lien Tjiong Bergen (NH) 55:53 55:37

10 Gerian Huitema Alkmaar 57:44 56:15
11 Brigitte Dubbelaar Loosdrecht 58:40 58:02
12 Miranda Stigter 't Veld 1:00:04 59:11
13 Elly Zon Dunes - 1 1:00:06 59:12
14 Susan Team Zwaag Keukenloods Zwaag - 2 59:35 59:12
15 Yvonne Duivenvoorden Culemborg 1:00:35 59:17
16 Petra Smoes Dunes - 1 1:00:26 59:33
17 Lianda merceij Huisduinen 1:01:12 1:00:04
18 Sendy Oud Alkmaar 1:01:09 1:00:32
19 Maria Scelso Bergen (NH) 1:00:57 1:00:47
20 Carla van Dam Magentazorg - 4 1:02:47 1:02:22
21 Wendy Tuynman Hoorn 1:05:05 1:03:21
22 Jasperina Furman Alkmaar 1:03:58 1:03:25
23 Hanneke Mes Koog aan de Zaan 1:04:27 1:03:38
24 Natasja Voordewind Heerhugowaard 1:06:20 1:04:52
25 Marieke Broek Eindhoven 1:06:28 1:05:40
26 Aom Ratana Schoorl 1:07:30 1:05:53
27 Astrid Duivenvoorden Bergen (NH) 1:07:08 1:06:24
28 Wilma Rebel Bergen (NH) 1:10:06 1:08:57
29 Jolanda van Kleef Alkmaar 1:17:15 1:15:44
30 Annemarie Dekker Bergen (NH) 1:17:57 1:16:30
31 Ellen Van der Elst Bovenkarspel 1:17:45 1:16:54
32 Carolien Vriend Zuid-Scharwoude 1:18:30 1:17:40

V60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mirjam de Boer Grootebroek 45:13 45:04
2 Roos Verwer Egmond-Binnen 52:45 52:32
3 Marjan Seignette Limmen 53:51 53:37
4 Kitty Molenaar Egmond aan den Hoef 54:20 54:06
5 Marion Levering Heiloo 54:31 54:18
6 Hanneke Ruitenbeek Heiloo 56:02 55:48
7 'T Gymlokaal Bergen* Bergen (NH) 57:32 56:07
8 Carla Aalders Huisartsen Hardloopteam - 1 57:25 57:04
9 Tineke Booten Heerhugowaard 58:55 58:09

10 Carlien Kunst Bergen (NH) 1:00:03 58:56
11 Tonny Houtenbos Schagerbrug 1:00:27 59:27
12 Carla Smeele -Latenstein Warmenhuizen 1:04:27 1:03:20
13 Gitta Ansink Alkmaar 1:08:04 1:07:13
14 Deborah Brotherton Alkmaar 1:09:13 1:08:08
15 Elly Martens Beverwijk 1:10:13 1:08:45
16 Audrey Buerman Bergen (NH) 1:12:50 1:11:33
17 Erica Souverein Bergen (NH) 1:16:31 1:15:56

M, G-LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jesse Schurer Heerhugowaard 7:19 7:19
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2 Conor Catney Heerhugowaard 8:20 8:20
3 Angelo Pieters Heerhugowaard 8:20 8:17
4 Arnold de Koning Heerhugowaard 8:44 8:38
5 Nico Schol Heerhugowaard 10:56 10:56
6 Paul van Veen Heerhugowaard 11:11 11:03

V, G-LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tessa Ketelaar Heerhugowaard 7:58 7:58
2 Rana Kelesoglu Heerhugowaard 8:21 8:18
3 Carolien Mol Heerhugowaard 9:19 9:19
4 Natasja Hoekmeijer Heerhugowaard 10:20 10:15
5 Yvonne Kroeders Heerhugowaard 10:55 10:55
6 Angel Bijwaard Heerhugowaard 11:29 11:16
7 Sylvia Bakker Heerhugowaard 12:07 12:00
8 Joke van Wieringen Heerhugowaard 16:12 16:05
9 Extra kaart Heerhugowaard 16:15 16:03

10 Afra Hoffer-Mol Heerhugowaard 19:24 19:13
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