
Uitslagenlijst Reigerboscross
Heerenveen - Zaterdag 11 oktober 2025

VROUW, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Aafje Boorsma AV Heerenveen 13:19 13:18
2 Anniek de Jong Heerenveen 13:35 13:34
3 Julia Klinker AV Heerenveen 13:48 13:46
4 Tiba Miran Vitalis 15:09 15:06
5 Susan de Leeuw Heerenveen 15:37 15:31
6 Diana Bergsma AV Heerenveen 15:39 15:37
7 Jolanda Smedinga AV Heerenveen 16:39 16:37
8 Richella Wardenier Nederlandse Triathlon Bond 17:12 17:09
9 Jetske Oenema AV Heerenveen 18:27 18:20

10 Mirthe Koot Heerenveen 19:16 19:10
11 Jolien Haaksma Heerenveen 19:16 19:10
12 Kim de Jonge Lemmer 19:33 19:26
13 Bettie Bruijnzeel Lionitas 19:45 19:41
14 Carolien de Vries AV Heerenveen 20:00 19:51
15 Jetty Klijnstra AV Heerenveen 20:47 20:35
16 Karla Wolthuizen Heerenveen 20:47 20:35
17 Ienskje van der Weg AV Heerenveen 21:00 20:50
18 Manolie Postma Gorredijk 21:45 21:36

MAN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sep de Jong AV '34 10:22 10:22
2 Michel Gerritsma AV Heerenveen 11:48 11:47
3 Jasper van der Veen PEC 1910 12:12 12:10
4 Johann de Jong Apeldoorn 12:13 12:12
5 Roan Gmelich Meijling Drachten 13:02 13:01
6 Daniël Vitor Jacobus Nijssen Amstelveen 13:05 13:03
7 Tim Jeeninga AV Heerenveen 13:12 13:11
8 Peter-Jan de Jong Horror 13:35 13:34
9 Niels van Zessen Heerenveen 14:20 14:18

10 André Kerbof AV Heerenveen 15:26 15:24
11 Peter Spijkman AV Heerenveen 17:02 16:50
12 Ruben de Jonge Lemmer 19:33 19:25
13 Ramon van Zurk Lemmer 19:45 19:37
14 Wietze Jonker AV Heerenveen 20:34 20:22
15 Jouke de Vries Lionitas 20:41 20:35
16 Jacob Vissser AV Heerenveen 21:09 20:59

VROUW, 6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lizette van der Vegt Drachten 26:23 26:21
2 Evelien van Zwol Heerenveen 26:51 26:51
3 Neeltsje Visser Loopgroep Hugo Veenker 28:08 28:03
4 Nicoline Lustig AV Heerenveen 28:11 28:01
5 Rianne van der Leij AV Heerenveen 29:11 29:09
6 Tineke van de Wal Oudehaske 30:31 30:28
7 Annika van Miltenburg Oudehaske 32:11 32:07
8 Susan Monsma AV Heerenveen 32:20 32:17
9 Wilma van Galen Start '78 32:34 32:29

10 Celissa van Lierop Leeuwarden 32:53 32:48
11 Wilma Stelpstra Lionitas 33:04 33:02
12 Kiki Boomgaard De Knipe 36:08 36:05
13 Erica Verdegaal Leeuwarden 36:10 36:07
14 Mirjam Ploegsma Wolvega 36:12 36:04
15 Sippie Roukema AV Heerenveen 36:28 36:20
16 Anet Groen Sneek 36:41 36:35
17 Esther van der Weij Noordwolde 36:42 36:38
18 Siska Folkertsma AV Heerenveen 36:53 36:46
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19 Tea Busstra Lionitas 37:25 37:21
20 Jeannette Schram-Moll Wolvega 38:06 37:59
21 Sietske Corporaal Drachten 38:37 38:33
22 Alinda Krikke Wolvega 40:57 40:49
23 Wilma Feenstra Workum 42:10 41:59
24 Marianne Schilder Sneek 45:50 45:38

MAN, 6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan sytze Jonker AV Heerenveen 21:46 21:45
2 Kenny Houtman Lionitas 22:23 22:22
3 Jetze Reijenga Lippenhuizen 23:17 23:16
4 Sven Gmelich Meijling Drachten 23:43 23:42
5 Anne de Jong Nederlandse Triathlon Bond 23:44 23:43
6 Janko van Esch Groningen 24:49 24:48
7 Jasper Slot AV Heerenveen 24:52 24:48
8 Redmer Dijkstra Nieuwehorne 25:51 25:50
9 Remco Klinker AV Heerenveen 25:56 25:54

10 Johannes van Esch Heerenveen 26:04 26:02
11 Ruben Siemensma Pingjum 26:28 26:25
12 Erik van Zessen Heerenveen 26:47 26:46
13 Fedde Steenstra Joure 27:11 27:08
14 Janco van Esch Heerenveen 27:16 27:13
15 Ferdinand Sterkenburgh Oldeholtpade 27:32 27:30
16 Jaap Broers AV Heerenveen 27:45 27:42
17 Henri Reitsma AV Heerenveen 28:01 27:58
18 Rene Wietsma AV Heerenveen 29:45 29:42
19 Ruud Heskes Drachten 30:35 30:27
20 Jaap van der Leij Heerenveen 30:45 30:43
21 Erik De Jong Wolvega 31:17 31:11
22 Ronald Staal Heerenveen 31:29 31:25
23 Arjen Terpstra Drachten 31:40 31:36
24 Henk Onsman AV Heerenveen 32:03 31:53
25 Wim van der Meulen Lionitas 32:09 32:04
26 Lammert Wolters Opeinde 32:16 32:10
27 Peter de Jong AV Heerenveen 32:17 32:08
28 Remco Kuijer Gorredijk 32:26 32:17
29 Jaap Bruijnzeel Lionitas 32:33 32:27
30 Wolter Jan Fonk Bontebok 32:44 32:34
31 Mike Nason Haskerdijken 34:14 34:04
32 Mark Handgraaf Mildam 34:30 34:23
33 Henri Spieksma Drachten 34:36 34:31
34 Peter-Jan Posthumus Wolvega 34:43 34:37
35 Cor Wetting Lionitas 34:47 34:46
36 Harm Zijlstra AV Heerenveen 35:06 34:55
37 Lutger Dijkstra Mildam 36:16 36:09
38 Sietse van der Mei AV Heerenveen 36:29 36:24
39 Harmen de Boer AV Heerenveen 36:53 36:47
40 Marinus Hooghiemstra Workum 37:27 37:20
41 Febo Perdok AV Heerenveen 42:05 41:56
42 Jan Feenstra Workum 42:10 41:59
43 Riekele Heida AV Heerenveen 42:35 42:23
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