
Uitslagenlijst Haagse Tien 2025
Den Haag - Zaterdag 18 oktober 2025

MS, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thomas Boxman Sparta 18:46
2 Paul Dijcks 18:48
3 Liam van der Bol Haag Atletiek 22:37
4 Jim van Leeuwen Haag Atletiek 22:38
5 Sjors Jansen 23:12
6 Tom Wierenga 23:16
7 Jeroen Neve 24:08
8 Mees Tiemens 25:02
9 Jonathan Den Hartog Haag Atletiek 25:51

M35, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Koen De Jong the Hague Road Runners 20:30
2 Victor Overboom the Hague Road Runners 21:28

M45, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Scheers Haag Atletiek 18:38
2 Lionel Van Rey the Hague Road Runners 24:06

M55, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eddy Doorschodt Haag Atletiek 22:54
2 Wim Valkenburg Fortuna 23:29
3 Maarten Gubbens Haag Atletiek 25:11
4 Rudi Oosterbos 25:19
5 Marcel Hogbud Haag Atletiek 29:10
6 Ton van der Pol Haag Atletiek 30:56

M65, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerard van Maarschalkerweerd Haag Atletiek 24:37
2 Hans Kleiberg Haag Atletiek 26:03
3 Maarten Kleijn Haag Atletiek 30:41
4 Jan Wierenga Haag Atletiek 31:14
5 Pierre Tissot van Patot Haag Atletiek 34:35
6 Fred van de Gon Netscher Haag Atletiek 35:14
7 Jan Remmerswaal 35:26
8 Peter Puite Haag Atletiek 38:52

VS, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Diede Vierling Haag Atletiek 18:31
2 Caroline Verduin Haag Atletiek 23:29
3 Christien Dijcks 26:01
4 Klara Duveneck Haag Atletiek 26:06
5 Anna Funrova Haag Atletiek 29:57
6 Abigail Achterbergh Haag Atletiek 29:58
7 Bruna Buttenbender 32:17
8 Amber Smeets Sparta 37:55

V35, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nicolet Timmers Sparta 25:28
2 Brenda aan de Wiel Haag Atletiek 26:33
3 Maricar San Martin 29:55
4 Wenneke Blom Haag Atletiek 29:58
5 Jacobien Doornbos Haag Atletiek 33:59
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6 Esther Huizing 36:49

V45, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annemieke Kolkman Haag Atletiek 28:32
2 Pien Buurman van Vreeden Haag Atletiek 28:53
3 Diana Peters Haag Atletiek 29:25
4 Birgitte Van de Kerkhof Haag Atletiek 29:54
5 Marieke Vos Haag Atletiek 31:31
6 Tatjana Stojcheska the Hague Road Runners 32:30
7 Aniko Kocsis Haag Atletiek 33:57

V55, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilse Houtman Haag Atletiek 22:55
2 Jolanda Koning Haag Atletiek 28:47
3 Charlotte Lindenburg Haag Atletiek 29:17
4 Patty Schutte Haag Atletiek 30:02
5 Margiet Hoekstra the Hague Road Runners 30:05
6 Marga De Geest Haag Atletiek 31:28
7 Janie van Middelkoop the Hague Road Runners 32:08
8 Quirine Mudde 36:13
9 Debor Talma Haag Atletiek 38:57

10 Janet Pronk Haag Atletiek 42:59

MS, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Freek Schuerman Sparta 34:56
2 Jony Oosterbos 35:03
3 Marnix Baelde Sparta 35:37
4 Mathijs Holtermans Sparta 35:51
5 Mathijs Voogt Haag Atletiek 36:24
6 Aart Van der Riet Haag Atletiek 37:26
7 David Zhou Sparta 39:55
8 Coen de Lang the Hague Road Runners 42:00
9 Joris Felius the Hague Road Runners 43:43

10 Nathan Nijdam Sparta 44:35
11 Wouter Vane Haag Atletiek 47:20

M35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jorrit Klinkeberg Haag Atletiek 34:45
2 Stan Verhoeven 35:54
3 Timo Tiemens the Hague Road Runners 36:19
4 Jos Ghijsels Haag Atletiek 36:24
5 Jochem Sprenger Haag Atletiek 37:23
6 Henk Bon Olympus '70 38:08
7 Jeroen Vanson Sparta 38:25
8 Hans Verheijde AV '40 38:56
9 Huub Vijverberg Haag Atletiek 38:59

10 William Steenbergen Sparta 39:31
11 Geurt Jan van der Meiden Haag Atletiek 39:57
12 Neil Curran the Hague Road Runners 40:21
13 Robert Trimp Haag Atletiek 43:55
14 Jim Hoft Haag Atletiek 45:04
15 Mirwais Sarwary Sparta 45:24
16 Elnur Gadimov 45:59
17 Roderik Vink Haag Atletiek 47:39
18 Arjan Koene 49:42
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19 Jeroen van der Kooij Haag Atletiek 51:05
20 Frank Van Nederveen Haag Atletiek 51:18
21 Stephan Franken 53:27

M45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jesse van Straaten Haag Atletiek 37:01
2 Floris van Blankenstein the Hague Road Runners 38:35
3 Arjen Puite 40:07
4 Ralph Smits Sparta 40:37
5 Chris Walinga Sparta 40:52
6 Ronald Herben Sparta 43:52
7 Mervyn Eversteijn Sparta 44:03
8 Xander Dijkhoff the Hague Road Runners 44:12
9 Benno Lokhorst Sparta 44:46

10 Maurits Vos Haag Atletiek 45:28
11 Andre Tap 45:51
12 Rutger van der Stil the Hague Road Runners 46:05
13 Dirk Krull Haag Atletiek 47:19
14 Dennis Dengerink Haag Atletiek 48:27
15 Jaap Thorenaar 50:31
16 Jeroen Bronkhorst Sparta 51:33
17 Maikel van Kasteren 51:50
18 Murat Ertop Haag Atletiek 52:26
19 Hans Doornbos Haag Atletiek 53:41
20 Randu Heijnen 54:13

M55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henri Havinga AV '40 39:43
2 Paul Jansen Olympus '70 42:56
3 Willem Scheffer Haag Atletiek 43:06
4 André Dubbeld Sparta 43:56
5 Marius Schwartz De Koplopers 44:22
6 Bas van Binnendijk 49:31
7 Ruud Nobel Haag Atletiek 49:47
8 Bert De Ruiter Haag Atletiek 50:29
9 Bruno Bernardo Baartse Haag Atletiek 51:37

10 Johan Felius the Hague Road Runners 52:35
11 Ton Persoon Haag Atletiek 58:49

M65, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Harry Suyker De Koplopers 41:47
2 Michel van de Luitgaarden Sparta 42:54
3 Stef van Holstein the Hague Road Runners 44:07
4 van der Sluis Sparta 48:27
5 Hans Overdiek Haag Atletiek 48:52
6 Anno Govers Haag Atletiek 53:21
7 Jan Vrieling the Hague Road Runners 55:58
8 Kees Koppers Haag Atletiek 56:50
9 Balcha Guddisa Sparta 57:29

10 Jan de Vries 57:41
11 Jos Ruiter Haag Atletiek 58:55
12 Pierre Heijnen Haag Atletiek 59:48
13 Frank Thuijs the Hague Road Runners 1:01:54
14 Rob Ferwerda Haag Atletiek 1:05:26
15 Paul Wobbe Haag Atletiek 1:17:41

VS, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Zoë Petstra Haag Atletiek 36:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Sara Franke the Hague Road Runners 48:12

V35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jennifer Elvin Haag Atletiek 36:24
2 Hendrike Oosterhof the Hague Road Runners 38:46
3 Laurien Spaans Haag Atletiek 43:57
4 Willy Bakker the Hague Road Runners 49:09
5 Djamila Lopes Haag Atletiek 54:26
6 Claudia Ruijgrok Haag Atletiek 55:42
7 Evelien Verberne Haag Atletiek 56:52

V45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laure Mensah Haag Atletiek 43:05
2 Rachida Smit 44:20
3 Haya Leenards Haag Atletiek 45:01
4 Arlette WERNER the Hague Road Runners 46:14
5 Anja Rienstra Haag Atletiek 49:07
6 Suzan Hoekzema 52:03
7 Jade Gundelach Haag Atletiek 54:52
8 Danielle van Betten Haag Atletiek 1:04:53
9 Farida Kaptein Haag Atletiek 1:05:10

10 Regina van Oorsouw Haag Atletiek 1:05:12
11 Savitri Sattoe Haag Atletiek 1:05:17

V55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helmie Ramakers Haag Atletiek 46:08
2 Laura Buters Haag Atletiek 47:21
3 Elleke Koornneef De Koplopers 52:46
4 Jose Willemse the Hague Road Runners 54:15
5 Andjanie Bharos Haag Atletiek 55:24
6 Annie van Heiningen the Hague Road Runners 58:35
7 Margreet de Jong Haag Atletiek 58:49
8 Wendy Janse Haag Atletiek 59:20
9 Cecilia Hennissen the Hague Road Runners 1:00:20

10 Pauline Zweekhorst Haag Atletiek 1:02:09
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