
Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

60M, KINGMANS GPX+GPS ULTRA 60
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Johnno Pastor Houten 4:49:42 4:49:41
2 Richard Bartels Austerlitz 4:53:51 4:53:50
3 Sjoerd Huijs IJsselstein 5:14:46 5:14:43
4 Pepijn Bubberman Waddinxveen 5:16:18 5:16:16
5 Mark Breed Haarlem 5:17:54 5:17:52
6 Martijn de Groote Haarlem 5:35:58 5:35:57
7 Roeland Bitter Wervershoof 5:42:46 5:42:44
8 Gerard Hollestelle Amsterdam 5:45:06 5:45:01
9 Toine van Tricht Zwolle 5:50:05 5:50:03

10 Hung Nguyen Hoorn 5:57:54 5:57:48
11 Ronald Hingst Castricum 6:08:50 6:08:49
12 Jasper van der Ploeg Alkmaar 6:11:03 6:11:03
13 Wilse Graveland Velsen-Zuid 6:20:46 6:20:43
14 Vincent van der Wielen Rijswijk 6:21:14 6:21:09
15 Jorik Houtman 's-Gravenhage 6:26:06 6:25:51
16 Bernhard Boneschansker Woudenberg 6:26:06 6:26:01
17 Jasper Waeghe Amsterdam 6:29:03 6:29:02
18 Alex Wegman Purmerend 6:30:21 6:30:15
19 Dennis Straathof Vleuten 6:30:23 6:30:09
20 Frank Kooiman Driehuis NH 6:30:48 6:30:43
21 Kaj van Geffen Hellevoetsluis 6:33:27 6:33:21
22 Jelle Scholten Castricum 6:36:10 6:36:06
23 Jessie Molenaar Zandvoort 6:41:06 6:41:03
24 Robbin Nijman Elst 6:41:06 6:41:03
25 Danny Klijnsma Purmerend 6:41:39 6:41:28
26 Bjorn Strijbos Ouderkerk aan den IJssel 6:47:40 6:47:38
27 Eric Oud Oosterblokker 6:49:17 6:49:05
28 Dominick Daalhuizen Beverwijk 6:55:13 6:54:59
29 Gerrit Rijkhoff Wervershoof 6:55:33 6:55:22
30 Langlais Martin Amsterdam 6:58:26 6:58:15
31 Thor Hogerbrugge Rotterdam 6:58:38 6:58:31
32 Stan Heidekamp Putten 7:04:59 7:04:53
33 Jeroen Kuyper Purmerend 7:06:19 7:06:10
34 Niels Willemse Haarlem 7:07:02 7:06:49
35 Jan De Graaf Hoofddorp 7:09:23 7:09:15
36 Rijk Doornebal Oosthuizen 7:09:56 7:09:47
37 David Oosterweghel Hoofddorp 7:10:17 7:10:04
38 Jeroen Kuipers Castricum 7:13:26 7:13:14
39 Jeroen Klein Roelofarendsveen 7:13:59 7:13:55
40 Edwin Chattellon Abbekerk 7:17:00 7:16:44
41 Martin Fast Hilversum 7:22:32 7:22:28
42 Rico Louw Hoorn 7:29:49 7:29:42
43 Jacob van Hulst Hoorn 7:29:49 7:29:43
44 Stef Sijm Midwoud 7:36:32 7:36:32
45 Rick Meinen Midwoud 7:36:36 7:36:36
46 Frank Doornink Heiloo 7:39:54 7:39:46
47 Jan de Leijer Utrecht 7:43:49 7:43:35
48 Harm Winters Utrecht 7:43:50 7:43:36
49 Ruben Knuistingh Neven Capelle aan den IJssel 7:47:56 7:47:49
50 Jacob Greidanus Amsterdam 7:51:45 7:51:31
51 Wilco Jacobs 's-Gravenhage 7:54:59 7:54:51
52 Thomas Thissen Alphen aan den Rijn 7:55:35 7:55:25
53 Luigi Tricoli Alphen aan den Rijn 7:55:35 7:55:24
54 Gino Mulder 's-Gravenhage 7:55:49 7:55:49
55 Sergey Kovorov Amstelveen 8:00:36 8:00:27
56 Niels Witting 's-Hertogenbosch 8:04:11 8:04:02
57 Casper Witting Heiloo 8:04:12 8:04:01

60V, KINGMANS GPX+GPS ULTRA 60
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Selina Vd Vliet Soest 5:59:37 5:59:32
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Annika Noordink Enschede 6:49:17 6:49:04
3 Susanne Mosmans Vlaardingen 6:58:38 6:58:31
4 Jasmijn Stouten Zwolle 7:35:39 7:35:29
5 Hennie Beens Zwolle 7:35:54 7:35:44
6 Claire Sijm Midwoud 7:36:27 7:36:26

11W, 11 KM WALK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Silvia Laan Apeldoorn 2:44:20 2:43:12
2 Fred Laan Apeldoorn 2:44:21 2:43:13

23W, 23 KM WALK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yannick Oosterweghel Soest 4:02:46 4:02:08
2 Lia Geerestein Hoorn 4:02:47 4:02:09
3 Carmen Mulrain Schiedam 5:09:46 4:58:09
4 Erik van Roosmalen Klundert 5:09:48 4:58:12

J-7, KIDS TRAILRUN T/M 7 JR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mick Welp Uitgeest 2:36 2:35
2 Otis Gibson Haarlem 2:55 2:54
3 Kasper Jansen Limmen 2:57 2:57
4 Olivier Torz Krommenie 2:58 2:57
5 Jens Wit Castricum 3:44 3:43
6 Liam de Witte Assendelft 4:08 4:07
7 Alan Iuzmukhametor Wormerveer 4:30 4:28

M-7, KIDS TRAILRUN T/M 7 JR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roos de Lie Heemstede 2:36 2:35
2 Nika Wit Castricum 2:59 2:59
3 Sacha Jansen Limmen 3:36 3:35
4 Sofia Vreede Castricum 3:39 3:37
5 Lucy Leeuwenburgh Broek op Langedijk 4:19 4:18
6 Bo de Witte Assendelft 5:54 5:52
7 Evi de Witte Assendelft 6:35 6:32
8 Diana Iuzmukhametova Wormerveer 7:25 2:35

J8-12, KIDS TRAILRUN 8 - 12 JR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelle Verhagen Woerden 3:51 3:51
2 Carsten Verhagen Woerden 4:03 4:03
3 Jorn Breedijk Koog aan de Zaan 4:38 4:37
4 Noud Stoffer Almere 4:50 4:50
5 Luca de Groot Heemskerk 5:16 5:15
6 Jentz van de Wetering Assendelft 5:33 5:32

M8-12, KIDS TRAILRUN 8 - 12 JR.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Isabelle Metsemakers Driehuis NH 4:05 4:04
2 Naya Torz Krommenie 5:27 5:26

35M, 35 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joshua de Vriend Schoorl 2:27:40 2:27:40
2 Daan Snellen Amsterdam 2:36:35 2:36:34
3 Aad Jongeneel Vleuten 2:49:11 2:49:08
4 Rens Sterk Schoorl 2:50:15 2:50:10
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Johan van 't Zand Nederland 2:50:33 2:50:33
6 Koen Hartog Alkmaar 2:58:53 2:58:41
7 Hendrik Holkamp Krommenie 2:58:56 2:58:55
8 Hugo Keetman Winkel 2:59:58 2:59:48
9 Rob Langelaan Noordwijk 3:00:39 3:00:36

10 Mascha Duker Zaandam 3:00:40 3:00:32
11 Sierd van der Hoek Vlaardingen 3:02:46 3:02:35
12 Kristen Wokke Utrecht 3:04:14 3:04:13
13 Davide Ceolin Amsterdam 3:04:22 3:04:20
14 Paweł Zych Bergambacht 3:12:08 3:12:03
15 Jorrit Koop 's-Gravenhage 3:12:19 3:12:09
16 Chiel Koning IJmuiden 3:13:01 3:12:51
17 Ruben Dhooge Amersfoort 3:14:02 3:14:02
18 Max van Stralen Hensbroek 3:15:31 3:15:29
19 Rob Burger Heemskerk 3:16:23 3:16:20
20 Sean Broerse Heemskerk 3:16:23 3:16:21
21 Jonne Leijen Castricum 3:17:15 3:17:07
22 Marco Bot Bovenkarspel 3:19:49 3:19:38
23 Erik Bielderman Bloemendaal 3:19:49 3:19:45
24 Peter Siderius Maarssen 3:25:33 3:25:24
25 Niels Fontijn Alkmaar 3:27:01 3:26:51
26 Jordi Boshoven Koedijk 3:27:01 3:26:49
27 Zachary Vowles Amsterdam 3:28:48 3:28:37
28 Johan Doets Castricum 3:29:53 3:29:45
29 Axel Boomgaard Amsterdam 3:31:22 3:31:18
30 Cees Bakker Hoogkarspel 3:36:45 3:36:33
31 Patrick Wichmann Purmerend 3:37:53 3:37:45
32 Floris Sombroek Heiloo 3:37:54 3:37:45
33 Maarten Langelo Haarlem 3:37:57 3:37:53
34 Kasper van Zon Haarlem 3:37:57 3:37:53
35 Casper Sombroek Heiloo 3:38:00 3:37:52
36 Dimitri Hoekstra Amsterdam 3:40:10 3:40:02
37 Martijn Bakker Amsterdam 3:40:10 3:40:03
38 Marc van Staveren Nieuw-Vennep 3:40:13 3:40:08
39 Jop Brijker Leusden 3:41:50 3:41:41
40 Martijn Van den Top Voorthuizen 3:42:14 3:42:03
41 Timo Lakerveld Voorthuizen 3:42:14 3:42:03
42 Jan Metselaar Den Oever 3:43:52 3:43:50
43 Joris Hoogerwerf 's-Gravenhage 3:44:49 3:44:44
44 Rob Oud Alkmaar 3:44:50 3:44:43
45 Ronald Veraar Midwoud 3:49:17 3:49:13
46 Ryan Carrigan Utrecht 3:49:25 3:49:20
47 Freek van Amersfoort 3:51:08 3:51:02
48 Jelle Roks Veenendaal 3:51:09 3:51:02
49 Floris Groeneveld Noord-Scharwoude 3:53:37 3:53:24
50 Jari van Tijn Den Helder 3:54:14 3:54:11
51 Gustav Robert Groeneveld Alkmaar 3:54:20 3:54:07
52 Jeroen van Duijn Woerden 3:54:36 3:54:32
53 Mark de Jong Oudkarspel 4:18:42 4:18:33

35V, 35 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Janne Panitzki Groningen 3:03:15 3:03:12
2 Saskia Manders Amersfoort 3:07:25 3:07:24
3 Titia Zuithoff Huis ter Heide 3:18:23 3:18:22
4 Xandra Broek Amsterdam 3:36:28 3:36:24
5 Pascale Ivart Amsterdam 3:44:40 3:44:34
6 Fleur Koster Amsterdam 3:44:44 3:44:37
7 Alice Rocher Weesp 3:53:56 3:53:47
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

23M, 23 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thomas Bieman Nederland 1:27:26 1:27:25
2 Jacco Koot Heiloo 1:27:54 1:27:54
3 Remy Levert Amsterdam 1:30:20 1:30:19
4 Martin Josselet Heemskerk 1:32:23 1:32:23
5 Edwin Bos Barneveld 1:32:25 1:32:25
6 Maaikel Koenis Heemskerk 1:32:26 1:32:24
7 Nick Heijkoop Ursem 1:34:17 1:34:17
8 Mo Mohammadi Amsterdam 1:35:28 1:35:27
9 Frank van der Sluis Krommenie 1:35:44 1:35:44

10 Jeroen van der Plas Haarlem 1:36:48 1:36:47
11 Herman Leeman Nederland 1:40:42 1:40:40
12 Maurits de Groot Amsterdam 1:41:03 1:41:01
13 Stefan Oud Heemskerk 1:46:28 1:46:21
14 Andries Toutenhoofd Heemskerk 1:47:10 1:47:03
15 Gerrit Brommer Anna Paulowna 1:47:16 1:47:15
16 Koen van Spanje Nederland 1:49:22 1:49:17
17 Johan Ruiten Heemskerk 1:51:35 1:51:27
18 Maarten Munniks Alkmaar 1:52:23 1:51:53
19 Wouter Breedt Bruijn Haarlem 1:52:27 1:52:24
20 Rudolf Gooijer Haarlem 1:52:30 1:52:24
21 Alexander Goes Haarlem 1:52:47 1:52:38
22 Simonas Bumevicius Amsterdam 1:58:07 1:58:07
23 Arjan Ket De Meern 1:58:41 1:58:31
24 Victor Schipper Rotterdam 1:58:50 1:58:19
25 Wouter Prins 's-Gravenhage 1:58:51 1:58:20
26 Lars Blokker Alkmaar 1:59:13 1:59:01
27 Pepijn Van der Wiel Gouda 1:59:53 1:59:49
28 Martijn van der Wiel Rijswijk 1:59:53 1:59:49
29 Stefan Nijssen Alkmaar 2:00:07 1:59:41
30 Stefan Hoogvliet Nieuwegein 2:00:44 2:00:34
31 Frank Snel Limmen 2:01:06 2:00:48
32 Joost van Ballegooien Alkmaar 2:01:10 2:00:49
33 Roy van Eis Castricum 2:01:12 2:01:08
34 Sander Visser Venhuizen 2:01:17 2:01:14
35 Marcel Jacobs Ospel 2:02:14 2:02:12
36 Tim Frijters Amsterdam 2:03:53 2:03:29
37 Gerben Put Ridderkerk 2:04:27 2:04:01
38 Michiel Van 't Kruis Alkmaar 2:04:40 2:04:33
39 Mark van Der Eng Amsterdam 2:05:00 2:04:35
40 Nick Giling Zuidoostbeemster 2:05:19 2:04:57
41 Niels Verkooijen Hoorn 2:05:47 2:05:41
42 Frank Singer Nederland 2:05:50 2:05:37
43 Bart van der Ploeg 's-Gravenhage 2:06:02 2:05:56
44 Daniël Smink Schagen 2:06:41 2:06:38
45 Thomas Oostwal Amsterdam 2:06:50 2:06:23
46 Jason Brough Heerhugowaard 2:06:58 2:06:54
47 Thijs Dekker Schagen 2:07:11 2:07:08
48 David Schouten Amsterdam 2:07:32 2:06:54
49 Max de Man Amsterdam 2:08:12 2:07:34
50 Pieter Bas den Hartigh Heerhugowaard 2:08:34 2:08:31
51 Niek Leegwater Broek op Langedijk 2:08:35 2:08:32
52 Oscar den Haan Nieuwveen 2:08:38 2:08:30
53 Michel Bos Broek op Langedijk 2:09:12 2:08:53
54 Maurits Vonck Nederland 2:09:21 2:08:46
55 Arjan Benit Alkmaar 2:09:48 2:09:44
56 Wim Bakker Alkmaar 2:10:07 2:09:41
57 Rick Sterenborg Alkmaar 2:10:07 2:09:44
58 Peter vd Walle Nederland 2:10:24 2:10:17
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Daniel Schouwvlieger Alkmaar 2:10:25 2:10:18
60 Patrick Martens Deventer 2:10:46 2:10:32
61 Dennis Rijs Broek op Langedijk 2:10:49 2:10:46
62 Jacques Kalverda Maartensdijk 2:11:04 2:10:25
63 Daan Schuitemaker Amsterdam 2:12:25 2:11:52
64 Robbert van Driel Castricum 2:12:29 2:12:09
65 Stefan van der Veen Alkmaar 2:12:30 2:12:11
66 Florian Korn Amsterdam 2:12:30 2:12:12
67 Ryan Kraay Alkmaar 2:12:35 2:12:18
68 Freek van den Wildenberg Utrecht 2:12:36 2:12:31
69 Fabian Geerestein Hoorn 2:13:09 2:12:48
70 Fred Schuurman Vleuten 2:13:15 2:12:59
71 Nicolaas Ruis Schoorl 2:13:52 2:13:42
72 Ted Kooter Heemskerk 2:13:57 2:13:22
73 Bart Dijkman Heemskerk 2:13:57 2:13:22
74 Mark Krom Krommenie 2:14:18 2:13:56
75 Hendrik van der Meiden Hoorn 2:14:22 2:14:11
76 Jeroen Groen Amsterdam 2:14:53 2:14:16
77 Sef Strik Utrecht 2:15:22 2:15:01
78 Timo Wakker Gouda 2:15:27 2:15:00
79 Bart de Munk Oudkarspel 2:15:29 2:15:25
80 Jarno Giling Purmerend 2:16:47 2:16:25
81 Ewout Ruitenberg Bunschoten-Spakenburg 2:16:56 2:16:39
82 Bas Botman Alkmaar 2:17:02 2:16:37
83 Roel de Vries Utrecht 2:18:23 2:18:16
84 Henrik Porte Amersfoort 2:19:06 2:18:50
85 Jacco Wakelkamp Heerhugowaard 2:19:30 2:19:11
86 Dennis de Waart Edam 2:19:36 2:19:23
87 Marc van Driel Volendam 2:19:51 2:19:37
88 Maarten Stapper Nederland 2:20:13 2:19:50
89 Roland Jansen Limmen 2:20:47 2:20:36
90 Joran Aben Nijkerk 2:20:47 2:20:22
91 Paul van der Pluijm Heemstede 2:21:51 2:14:34
92 Bart Baerents Krommenie 2:22:02 2:21:54
93 Sander Koster Krommenie 2:22:13 2:21:44
94 Yuri van Ginkel Schagen 2:22:17 2:21:28
95 Marvin Lathouwers Heerhugowaard 2:22:42 2:16:28
96 Roel te Braake Hoorn 2:22:45 2:22:11
97 Bas Hartog Hoorn 2:22:45 2:22:11
98 Peter Kraal Amsterdam 2:22:59 2:22:44
99 Camiel van der Pluijm Heemstede 2:24:15 2:16:58

100 Roland Bunschoten Maartensdijk 2:25:00 2:24:21
101 Ronald Snijder Hoorn 2:25:32 2:25:00
102 Peter Admiraal Beverwijk 2:25:52 2:25:31
103 Gert van Leeuwen Hoorn 2:25:57 2:25:25
104 Bouwe Visschedijk Almere 2:26:36 2:26:16
105 D-J Metselaar Hippolytushoef 2:27:19 2:27:04
106 Maarten Kamsma Noord-Scharwoude 2:28:02 2:27:25
107 Wout Verver Broek op Langedijk 2:28:06 2:27:29
108 Jerry Wit Wormer 2:28:11 2:27:40
109 Michiel Steeman Hollandsche Rading 2:28:30 2:27:47
110 Aart Lodder Den Helder 2:28:36 2:28:08
111 Kasper van Duijn Uitgeest 2:28:52 2:28:44
112 Jan van Wilgenburg Almere 2:28:59 2:28:38
113 Shaun Paul Davis Fremantle 2:29:04 2:28:38
114 Maarten Laan Apeldoorn 2:30:12 2:30:01
115 Menno van Stralen Heemskerk 2:30:40 2:30:31
116 Paul Strijbis Zuid-Scharwoude 2:30:42 2:30:05
117 Eugene Tonino Aerdenhout 2:30:56 2:29:45
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
118 Nicolai van der Smagt Heerhugowaard 2:33:21 2:32:50
119 Paul Hofstra Assendelft 2:33:22 2:33:11
120 Robert Schalkwijk Hoorn 2:33:36 2:33:01
121 Paul Ras Zandvoort 2:34:01 2:33:25
122 Martijn Stoffer Almere 2:34:16 2:33:48
123 Martijn van Eijk Alkmaar 2:34:59 2:28:43
124 Johan de Vries Heerhugowaard 2:35:33 2:35:17
125 Peter van Heijningen Delfgauw 2:36:10 2:35:57
126 Lester Claassens Heerhugowaard 2:36:15 2:35:46
127 Jurrien Bruijns Amsterdam 2:36:58 2:36:43
128 Clement Jager Amstelveen 2:37:27 2:36:47
129 Martin Gerritsen Uitgeest 2:38:48 2:38:42
130 Dave Hijink Apeldoorn 2:39:35 2:39:03
131 Roy Deen Zaandam 2:39:57 2:39:29
132 Allard Lodewijks Alkmaar 2:40:07 2:39:43
133 Theo Rietmeijer Diemen 2:40:15 2:39:57
134 René Hoogland Alkmaar 2:40:29 2:40:02
135 Rico Reijnders Krommenie 2:40:31 2:40:01
136 Ron de Moel Alkmaar 2:40:33 2:40:08
137 Younes Elamri Krommenie 2:40:33 2:40:04
138 Ciprian Jitaru Nijmegen 2:41:46 2:41:31
139 Niels Ota 's-Gravenhage 2:42:50 2:42:39
140 Patrick Monen Wormerveer 2:43:03 2:42:57
141 Enrico Bakker Harlingen 2:45:37 2:45:04
142 Simon Lichtendahl Harlingen 2:45:58 2:45:58
143 Eelko Luppes Maarssen 2:46:19 2:45:45
144 Pim Verhoef Eemnes 2:52:30 2:51:29
145 Wynand Verhoef Eemnes 2:52:31 2:51:29
146 Bas de Haan Hoogvliet Rotterdam 2:54:32 2:51:52
147 Jochem Mulder Schagen 2:55:24 2:54:53
148 Peter Veth Enkhuizen 2:56:24 2:56:03
149 Pieter Habermehl Ommen 2:56:24 2:56:02
150 Martijn Bos Berkel en Rodenrijs 3:00:51 3:00:11

23V, 23 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mireille Baart Wageningen 1:44:02 1:44:01
2 Manon van Tunen Heemskerk 1:46:28 1:46:23
3 Lizzy de Graaf Egmond aan Zee 1:47:32 1:47:29
4 Marianne Lankelma Amsterdam 1:54:16 1:54:08
5 Mascha Booms Nederland 1:54:36 1:54:10
6 Astrid Heida Utrecht 1:57:49 1:57:47
7 Naomi Polak Santpoort-Zuid 2:01:15 2:01:12
8 Loïs Munk Heiloo 2:03:41 2:03:37
9 Diede van der Eng Ridderkerk 2:04:12 2:03:48

10 Maria del Mar Barreiro Alkmaar 2:06:14 2:06:11
11 Ilona Ploeger Anna Paulowna 2:07:30 2:07:29
12 Kiki van Dijk Driebergen-Rijsenburg 2:09:09 2:09:04
13 Maria Sonneveld Alkmaar 2:10:07 2:09:44
14 Heidy Smit Driebergen-Rijsenburg 2:10:50 2:10:40
15 Susan van Dijk Gouda 2:13:39 2:13:34
16 Carla Zandveld Groet 2:13:51 2:13:42
17 Marion Scharpfenecker 's-Gravenhage 2:15:09 2:14:58
18 Floor Hiemstra Rotterdam 2:15:42 2:15:34
19 Eva Negenman Rotterdam 2:15:42 2:15:34
20 Bé van Lotringen Aalsmeer 2:18:04 2:17:47
21 Milet van Wetten Amstelveen 2:18:04 2:17:47
22 Debby van Beek Castricum 2:18:25 2:17:47
23 Irith Kist Santpoort-Zuid 2:18:33 2:18:31
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
24 Karin Groenveld Heerhugowaard 2:19:30 2:19:11
25 Saskia Bielderman Bloemendaal 2:21:46 2:21:36
26 Rita Verbeek Schagen 2:22:17 2:21:25
27 Elina Lont Schagen 2:22:17 2:20:23
28 Jeannet Rutte Haarlem 2:22:29 2:21:58
29 Larice van Mil Haarlem 2:22:30 2:21:58
30 Saskia Goldebeld Wormer 2:23:00 2:22:58
31 Eva Schouten Amsterdam 2:23:14 2:22:36
32 Juliana van der bij Julianadorp 2:24:03 2:23:49
33 June Leeuwenburgh Broek op Langedijk 2:25:39 2:25:25
34 Ted Veldkamp Castricum 2:25:50 2:25:39
35 Julia Bleeker Amsterdam 2:26:27 2:26:18
36 Vera Steeman Hollandsche Rading 2:28:09 2:27:26
37 Eveline Lensvelt Fremantle 2:29:04 2:28:38
38 Sandra van Dalen Haarlem 2:29:09 2:28:35
39 Mirjam Karres Haarlem 2:29:09 2:28:34
40 Jerica Sinkeldam Alkmaar 2:29:19 2:29:05
41 Denise Brakenhoff Westknollendam 2:30:49 2:30:20
42 Lindsay Ent Ede 2:30:56 2:30:40
43 Mariëlle de Groot Assendelft 2:33:22 2:33:11
44 Ciska Man Haarlem 2:34:00 2:33:24
45 Miranda Visscher Hoevelaken 2:34:06 2:33:33
46 Isabel Eken Assendelft 2:35:08 2:34:52
47 Karin van Dullemen Heerhugowaard 2:35:32 2:35:15
48 Lieke Kempen 's-Gravenhage 2:35:32 2:34:50
49 Jolanda van Overbeek Amersfoort 2:36:01 2:35:49
50 Wendy Hellingman Oosthuizen 2:38:45 2:38:09
51 Liana Pronk Oosthuizen 2:38:45 2:38:09
52 Marlies Koster Oosthuizen 2:38:46 2:38:10
53 Marjo Huisman Barneveld 2:38:57 2:38:42
54 Ylva Muilwijk Delft 2:39:52 2:39:38
55 Lisanne Soemanta Alkmaar 2:40:08 2:39:43
56 Astrid van der Born Schoonhoven 2:40:50 2:38:28
57 Ana cristina Sacoto Bunschoten-Spakenburg 2:41:22 2:41:04
58 Tamara Tesselaar Schoorl 2:41:46 2:40:58
59 Agnes Tan Bergschenhoek 2:45:37 2:45:22
60 Jiska Helmes 's-Gravenhage 2:46:19 2:45:45
61 Tjallina Yntema Tzum 2:50:17 2:49:47
62 Julia van Zoelen Sneek 2:50:17 2:49:47
63 Daphina Admiraal van Rhee Beverwijk 2:54:14 2:53:53
64 Marielle Lekkerkerker Rotterdam 2:54:31 2:51:51
65 Nienke Weijters Terheijden 2:55:30 2:55:11
66 Ryanne Rustenburg Enkhuizen 2:56:23 2:56:00
67 Irene Beemsterboer Oegstgeest 3:27:00 3:26:51

7M, 7 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelle Verhagen De Bilt 35:42 35:38
2 Wilfred Verhagen De Bilt 35:44 35:41
3 Siem de Jong Heerhugowaard 36:25 36:22
4 Jasper Adam de Loos Heemskerk 42:23 42:15
5 Guus de Loos Heemskerk 42:32 42:23
6 Derk van der Laarse Aalsmeer 42:40 42:34
7 Frank Dijkhuizen Hippolytushoef 42:41 42:32
8 Lats Tuboly Zaandam 43:05 43:04
9 Jordy Hogervorst Heemskerk 45:27 45:19

10 Marco Vreede Castricum 50:36 50:27
11 Dustin Kershaw Amsterdam 54:02 53:55
12 Richard Rijser Alkmaar 54:19 54:10
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Dennis Van Rijen Amsterdam 54:24 54:19

7V, 7 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Cindy Wiersema Schoorl 42:07 41:57
2 Eva Langeveld Castricum 42:43 42:36
3 Evelien van Zanten Heerhugowaard 43:41 43:34
4 Kathalijne Combee Amstelveen 44:52 44:45
5 Annelies Bax Castricum 44:53 44:45
6 Jolanda Versloot Schoorl 47:56 47:45
7 Sanne-Kim Oosterbaan Egmond-Binnen 49:53 49:40
8 Lisanne Reijnders Krommenie 50:19 50:08
9 Linlin van Lonkhuyzen Amsterdam 50:31 50:27

10 Eveline Helder Leiden 50:39 50:28
11 Ianthe Nieuwenhuis Leiden 51:18 51:07
12 Linda Boon Alkmaar 51:41 51:34
13 Alexandra van Strien-de Groot Leiden 52:16 52:06
14 Laura Smit Oudorp 53:59 53:54
15 Linda Fuchs Hillegom 54:19 54:14
16 Famke de Jong-Merts Heerhugowaard 56:00 55:55
17 Attje Mossel Harlingen 1:03:19 1:03:13
18 Janneke Dibbets-Houtkamp Oudkarspel 1:04:02 1:03:51
19 Stephanie Van de Wetering Assendelft 1:08:35 1:08:31

11M, 11 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maurice van Straten Purmerend 49:40 49:38
2 Wouter Ribbink Brummen 49:54 49:53
3 Maarten Bax Castricum 51:59 51:59
4 Tim Koetsier Amstelveen 52:00 52:00
5 Tim Lodewijks Alkmaar 53:02 53:02
6 Michiel Otto Aerdenhout 53:04 52:45
7 Mark Gibson Haarlem 55:22 55:15
8 Pierre Kelderman Heemskerk 55:30 55:27
9 Derk van Ewijk Velserbroek 55:49 55:22

10 Herwin Westra Groningen 56:04 55:58
11 Paul van Veen Amsterdam 56:53 56:51
12 Bram Vandenbergen Santpoort-Zuid 57:15 57:07
13 Wouter Egas Amersfoort 57:17 57:16
14 Dennis de Zwart Santpoort-Noord 57:54 57:31
15 Lars Pouw Limmen 58:19 57:48
16 Tom Opdam Amsterdam 58:42 58:17
17 Jelle Havermans Amsterdam 59:28 59:14
18 Peter Metsemakers Driehuis NH 1:00:40 1:00:15
19 Remon van der Zwaag Den Burg 1:00:46 1:00:37
20 Jasper Keizer Petten 1:00:46 1:00:37
21 Christian Carlie Gouda 1:00:47 1:00:38
22 Jos Wit Castricum 1:00:49 1:00:45
23 Patrick Mulder Haarlem 1:01:07 1:00:57
24 Jannis Teunissen Diemen 1:01:57 1:01:33
25 Marcel Prij Meppel 1:02:03 1:01:46
26 Oscar Marañon de Graaf Haarlem 1:02:13 1:01:51
27 Alco De Jong Amsterdam 1:02:25 1:02:20
28 Wieger Wiggemans Deventer 1:02:38 1:02:32
29 Ronald van Haasteren Haarlem 1:03:17 1:02:56
30 Jan van Lubek Zuidwolde 1:04:02 1:03:56
31 Severin Hendrikx Haarlem 1:04:06
32 Jorgen Holzmann Heerhugowaard 1:04:13 1:03:58
33 Tom van Greuningen Limmen 1:04:20 1:04:00
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Sven Commandeur Hoorn 1:04:31 1:04:00
35 Barry van der Zee Volendam 1:04:57 1:04:35
36 Rudolf Spa Heemskerk 1:04:57 1:04:47
37 Eric Mathot Velserbroek 1:04:59 1:04:38
38 Dennis Wilson Zaandam 1:05:09 1:04:38
39 Luka Sipsma Amsterdam 1:05:24 1:04:57
40 Casper Smit Heemskerk 1:05:51 1:05:18
41 Daan Paree Obdam 1:06:02 1:05:46
42 Martijn Dijkstra Enschede 1:06:03 1:05:38
43 Sebastiaan Breedijk Koog aan de Zaan 1:06:05 1:05:33
44 Eric Fris Zaandam 1:06:05 1:05:52
45 Jur Weeda Amsterdam 1:06:06 1:05:36
46 Pepijn Glandorf Hoorn 1:06:06 1:05:36
47 Enteny Klarenbeek De Goorn 1:06:43 1:06:42
48 Michel Henry Haarlem 1:06:49 1:06:38
49 Ruben Valckx Heerhugowaard 1:07:01 1:06:58
50 Jildert Huitema Castricum 1:07:14 1:07:08
51 Peter Harmsen Santpoort-Noord 1:07:27 1:07:02
52 Sem Wolsink Hoorn 1:08:23 1:07:52
53 Werner Schuurmans Hoofddorp 1:08:46 1:08:28
54 Rinus Geerestein Hoorn 1:08:49 1:08:44
55 Ludo Hochstenbach Haarlem 1:08:56 1:08:47
56 Stefan Ong Heemskerk 1:09:00 1:08:56
57 Jelle Loos Noord-Scharwoude 1:09:04 1:08:34
58 Erwin Hand Alkmaar 1:09:04 1:08:35
59 Chiel Werner Driebergen-Rijsenburg 1:09:05 1:09:02
60 Herman Tiggelman Castricum 1:09:12 1:09:06
61 Kees van Deelen Haarlem 1:09:49 1:09:41
62 Jeroen van Duivenboden Voorschoten 1:09:59 1:09:43
63 Martijn Beljaards Haarlem 1:10:45 1:10:38
64 Dirk Beerse Anna Paulowna 1:12:35 1:12:25
65 Olof Glorie Egmond aan den Hoef 1:12:46 1:12:46
66 Remy Kingma Haarlem 1:14:02 1:13:56
67 Lars Couwenberg Amsterdam 1:14:10 1:14:05
68 Richard Bos Alkmaar 1:14:15 1:13:51
69 Eric Sipsma Amsterdam 1:14:21 1:13:54
70 Joost Boersen Beverwijk 1:15:19 1:14:46
71 Lisette van der Vorst Alkmaar 1:16:10 1:15:46
72 Jasper Tijkotte Castricum 1:16:11 1:16:03
73 Michael Sprengers Amsterdam 1:16:25 1:16:06
74 Bram Pol Utrecht 1:16:27 1:16:09
75 Jan Hemmers Oosterblokker 1:16:47 1:16:26
76 Fritz Hellmann Amstelveen 1:16:59 1:16:45
77 Bas Buijsman Alkmaar 1:17:22 1:17:05
78 Ronald van Mil Haarlem 1:20:29 1:20:03
79 Sebastiaan Waterman Almere 1:21:30 1:21:13
80 Marcel Bakker De Rijp 1:22:26 1:22:00
81 Carlos dos Santos IJmuiden 1:23:40 1:23:14
82 Luis Santos Driehuis NH 1:23:41 1:23:14
83 Gilbert Gerrmann Linschoten 1:28:38 1:28:09
84 Rick van Donge Zaandam 1:29:17 1:29:00
85 Henry Meupelenberg Castricum 1:33:05 1:32:53

11V, 11 KILOMETER TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lara Leloup Purmerend 58:28 58:26
2 Esmee Bakker Beverwijk 58:54 58:52
3 Jana Schilder Groningen 1:01:23 1:01:18
4 Jolanda B Amstelveen 1:01:32 1:01:17
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Maya Taselaar Amsterdam 1:02:28 1:02:02
6 Hannelize de Waal Velserbroek 1:03:45 1:03:35
7 Anne van de Laar Haarlem 1:03:45 1:03:35
8 Leah Schoffelmeer Limmen 1:04:20 1:04:00
9 Adeline Blom Wervershoof 1:04:48 4:19:43

10 Zivile Commandeur Limmen 1:05:02 1:04:50
11 Eva van den Berg Leiden 1:05:08 1:04:55
12 Leonie Klaufus Bloemendaal 1:05:14 1:05:06
13 Karen Vleugel Nederland 1:05:43 1:05:24
14 Evelien Dicke Castricum 1:06:06 1:05:49
15 Irene van Driel Amsterdam 1:06:07 1:06:01
16 Inge Lensen Heemskerk 1:06:51 1:06:47
17 Mariska Leloup Amersfoort 1:08:26 1:08:13
18 Karolien Olie Castricum 1:08:56 1:08:39
19 Julie Goes van Nierop Haarlem 1:08:57 1:08:46
20 Heleen Jansen Beverwijk 1:09:07 1:08:55
21 Debby van Schaik Nederland 1:09:20 1:09:01
22 Chantal Geerestein Hoorn 1:09:34 1:09:29
23 Kim Brandsma Groningen 1:11:07 1:10:52
24 Maria Oliveira Oud-Beijerland 1:11:13 1:10:53
25 Suzanne Hendriks Castricum 1:11:30 1:11:09
26 Gabrielle Lan Yin San Haarlem 1:12:03 1:11:53
27 Mary Nollen Heiloo 1:12:47 1:12:42
28 Laura Bamberg 's-Gravenhage 1:12:52 1:12:32
29 Hanneke van Wijk Bodegraven 1:13:17 1:12:49
30 Lia van der Ham 's-Gravenhage 1:13:53 1:13:45
31 Eveline Kramer Amsterdam 1:14:09 1:14:04
32 Evelien Twijnstra Bovenkarspel 1:14:11 1:14:01
33 Roos de Vreede Heemskerk 1:14:23 1:13:52
34 Chantal Fijnaut Assendelft 1:14:51 1:14:35
35 Eva van Zuthem Castricum 1:14:56 1:14:39
36 Heleen Biersteker Haarlem 1:14:58 1:14:45
37 Juliette Lutje Schipholt Rotterdam 1:15:56 1:15:52
38 Kelly Korsse Heemskerk 1:16:17 1:16:03
39 Niki Kutevska Utrecht 1:16:27 1:16:09
40 Sylvia Mientjes-Berensen Heemskerk 1:16:44 1:16:32
41 Leny de Jager Zaandam 1:16:47 1:16:36
42 Kim Custers Utrecht 1:17:09 1:17:02
43 Fiona Keizer Petten 1:18:51 1:18:35
44 Annemieke Wierstra Haarlem 1:18:57 1:18:49
45 Kendal Cornelis Enschede 1:20:09 1:19:48
46 Linda Kager Schoorl 1:21:35 1:21:26
47 Elise Waterman Almere 1:21:47 1:21:29
48 Sanne van Westerop De Rijp 1:22:26 1:22:00
49 Janneke van Leen Limmen 1:22:49 1:22:35
50 Joke Bijvoet Koog aan de Zaan 1:25:38 1:25:22
51 Ingrid Okken Hoogeveen 1:26:42 1:26:32
52 Jorien van Noord Uithoorn 1:26:46 1:26:26
53 Vera Dudink Zaandam 1:26:54 1:26:39
54 Boetie Pronk Schagen 1:27:21 1:26:57
55 Marieke Out Alkmaar 1:27:28 1:27:20
56 Nynke Pranger Haarlem 1:33:32 1:33:01
57 Selma Voerman Groet 1:34:28 1:34:16
58 Jeannette Koch Hoorn 1:34:28 1:34:16
59 Martine Heeremans Velserbroek 1:36:31 1:14:53
60 Agaath Star Santpoort-Noord 1:36:31 1:14:53
61 Marjan Kan Driehuis NH 1:36:31 1:14:53
62 Marja Oppedijk-Verbraak Bussum 1:38:28 1:38:21

11CAN, CANITRAIL 11KM NETTO
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Monica Keers Meppel 48:52
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Renske van Gelder Dalfsen 55:36
3 Svenja Buurman Nederland 56:32
4 Hanne Tersmette Doorn 57:36
5 Denise Baltus Heiloo 59:46
6 Danaè Bodde Assen 1:00:17
7 Nanda Clarisse Woerden 1:02:33
8 Tamara van der Wagen Baarn 1:03:07
9 Henk Willems Beilen 1:06:47

10 Diana Borst Vlaardingen 1:08:02
11 Nikki Kagenaar 's-Gravenhage 1:08:07
12 Josje Kagenaar Katwijk 1:08:26
13 Arjan van Lubek Hoogeveen 1:08:57
14 Femke Kamphuis Breda 1:09:44
15 Myrthe Walhout Woudenberg 1:11:00
16 Anouk Pol Enschede 1:11:41
17 Maria Carrigan Utrecht 1:14:49
18 Gerwin van Erkelens Hoogeveen 1:19:45
19 Tineke Dankert Beek 1:21:41
20 Saskia Denneman Middenmeer 1:23:34
21 Dympha Faasen Apeldoorn 1:25:33
22 Judith Oud Oosthuizen 1:26:27
23 Natasja Vermeer Dieren 1:33:11
24 Hanim Deveci Rotterdam 1:44:30
25 Vera Bevaart Abbenbroek 1:44:31
26 Anita Sajet Rotterdam 1:44:31

7CAN, CANITRAIL 7KM NETTO
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Karlijn van Es Rotterdam 38:52 34:00
2 Martijn Van Nimwegen Warnsveld 39:47 34:59
3 Jackie Haarlem 39:19 35:05
4 Brit Brandsma Groningen 42:08 36:14
5 Janne Coumou Haarlem 46:36 37:06
6 Clarence Ceniza Amsterdam 42:44 37:26
7 Bas Anemaet Laag-Soeren 42:31 37:52
8 Maaike Rijkeboer Enschede 45:49 38:00
9 Marit Dijkstra Nederland 45:13 38:02

10 Simone Tanner Nederland 46:34 39:42
11 Aylin Verburg Ter Aar 45:15 39:46
12 Aleida de Graaf Holwert 46:57 40:15
13 Jaap Pijning Hoorn 47:48 40:15
14 Else Kooistra Weidum 47:06 40:24
15 Henni Smit Venhuizen 49:18 42:56
16 Cindy Biesenbeek Lambertschaag 49:18 42:57
17 Marc Eriks Bergen (NH) 55:35 43:17
18 Martje Nieman Warmenhuizen 53:37 43:33
19 Melissa Huigsloot Beverwijk 50:55 44:18
20 Isabel da Silva Amsterdam 50:12 44:25
21 Renata Reitsema Lucaswolde 54:24 44:27
22 Viola Happel Zoetermeer 53:51 46:49
23 Van Stralen Bergen (NH) 54:34 50:00
24 Lindsay de la Paz Lelystad 1:00:47 50:40
25 Nicoline Hetem-Alberts Driehuis NH 59:28 51:04
26 Monique Boer Doezum 1:05:18 55:21
27 Belinda van der Kwaak Hoofddorp 1:09:18 1:00:30
28 Sandra Havenaar Rotterdam 1:10:29 1:04:24
29 Albert Barnhoorn Heemskerk 1:12:28 1:09:37
30 Carolien van der Bos Julianadorp 1:12:28 1:09:37

OVNEE, OVERSCHIJVER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Demi Oldenburg Obdam 1:51:41 51:34
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Uitslagenlijst Graef Castricum TRAIL en WALK
Castricum - Zondag 23 november 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Willem Jan Habing Purmerend 2:04:58 1:04:34
3 Ruud Breed Wognum 2:19:07 2:03:54
4 Pierre Pichot de Champfleury Paris 2:24:53 1:24:24
5 Fenna van Berkel Doorn 2:42:59 1:11:02
6 Jeroen Woltinge Emmeloord 2:44:34 2:29:19
7 Herco Lim IJmuiden 2:47:35 2:47:19
8 Martijn Zijlstra Haarlem 2:47:36 2:47:19
9 Ronald Butter Spanbroek 2:55:33 2:40:05

10 Tom Roos Amsterdam 3:07:07 3:06:58
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