
Uitslagenlijst NSK Trappenloop
Nijmegen - Vrijdag 12 december 2025

MAN, NSK 20 FLOORS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dries Borstlap Delft 2:01
2 Milan Veul Kronos 2:02
3 William knol Utrecht Atletiek 2:06
4 Jorn Kooistra Aquila 2:07
5 Robin Staal Leiden Atletiek 2:07
6 Ids Peenstra PEC 1910 2:08
7 Kyllian van Leeuwen Dodeka 2:12
8 Artturi Salonen Tartlétos 2:12
9 Rutger Buruma Tartlétos 2:14

10 Tim Manders Leiden Atletiek 2:14
11 Mees Schneider Tartlétos 2:17
12 Yoran Koppes NSAV 't Haasje 2:19
13 Jasper van der Heydt Utrecht Atletiek 2:21
14 Stan Sierdsema Tartlétos 2:22
15 Theun van den Broek NSAV 't Haasje 2:22
16 Hylke Muntinghe Leiden Atletiek 2:25
17 Matthew Bartlett Leiden Atletiek 2:27
18 Jorn Essink Nijmegen 2:27
19 Casper Algera Nijmegen 2:29
20 Lucas Boer Aquila 2:30
21 Kuba Kraj Tartlétos 2:37
22 Guus van der Ven NSAV 't Haasje 2:40
23 Stijn Verheij Utrecht Atletiek 2:41
24 Roy Peters Dodeka 2:42
25 Tim Heesterbeek NSAV 't Haasje 2:45
26 Ties Klappe Nijmegen 2:50
27 Olaf Renes Nijmegen 2:50
28 Milan van Ast Leiden Atletiek 2:54
29 Ties Waterman NSAV 't Haasje 2:56

VROUW, NSK 20 FLOORS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Froukje Mons Leiden Atletiek 2:37
2 Lou Bijman Dodeka 2:38
3 Judith Smalbraak Leiden Atletiek 2:43
4 Vera Schuurman Dodeka 2:51
5 Robin Beijer Dodeka 2:53
6 Britte Kragten Asterix 3:13
7 Zus de Kruijk Aquila 3:14
8 Emily A' Campo Tartlétos 3:23
9 Lora Poposka Asterix 3:23

10 Lindsay Ripple Utrecht Atletiek 3:24

MAN, NSK 10 FLOORS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Krijn van Hofweegen Nijmegen Atletiek 0:48
2 Nils Reefman Tartlétos 0:50
3 Marien Sips Dodeka 0:50
4 Tim van der Kooi Kronos 0:51
5 Ben van Nieuwland Aquila 0:52
6 Fjodor Prent Aquila 0:53
7 Wouter de Does Vitalis 0:54
8 Siewert Lulofs Aquila 0:54
9 Eric van Pijlen Dodeka 0:54

10 Joris IJzinga Kronos 0:55
11 Tobias Steevensz Dodeka 0:55
12 Tim de Mooij Leiden Atletiek 0:55
13 Boaz van der Vijver Leiden Atletiek 0:55
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Jasper van der Heydt Utrecht Atletiek 0:55
15 Vincent Perquin Leiden Atletiek 0:57
16 Berend Smit Aquila 0:57
17 Camiel Beekers NSAV 't Haasje 0:57
18 Bjorn Zwerink Kronos 0:58
19 Itse Veltmeijer Dodeka 0:59
20 Merijn Pigge Kronos 1:00
21 Tristan Scheer Vitalis 1:00
22 Bram gommer Asterix 1:01
23 Wout Verschueren Leiden Atletiek 1:02
24 Willem Bosch Kronos 1:02
25 Koen Geelen Aquila 1:02
26 Ivo Stapel Kronos 1:02
27 Olivier van Bork Tartlétos 1:03
28 Jelmer Rensing Vitalis 1:10

VROUW, NSK 10 FLOORS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Suzan Plat Kronos 0:57
2 Jetske Meijer Vitalis 1:01
3 Floor Kooistra Utrecht Atletiek 1:03
4 Nastia Kimel Asterix 1:05
5 Isis Slooten Leiden Atletiek 1:08
6 Meike Hartog Utrecht Atletiek 1:13
7 Jennifer de Smidt Utrecht Atletiek 1:13
8 Marit Draaijer Vitalis 1:16
9 Richa Zope Utrecht Atletiek 1:16

10 Aniek Laarhuis Aquila 1:20
11 Wieteke Terlouw Utrecht Atletiek 1:30
12 Saya van der Aar Leiden Atletiek 1:32

TEAM, RELAY RACE (4X5 FLOORS. N
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Noortje Bonten Nijmegen 1:46
2 Mara Soldner Tartlétos 1:59
3 Robin Staal Leiden Atletiek 2:01
4 Chloë van Rijn Asterix 2:04
5 Els visser Velp 2:35
6 Jan-Niek Geerts Asterix 2:36

TEAM, NSK RELAY RACE (4X5 FLOOR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joris IJzinga Kronos 1:43
2 Thomas Roost Leiden Atletiek 1:54
3 Ibrich Kooistra NSAV 't Haasje 1:55
4 Bjorn Zwerink Kronos 1:56
5 Pepijn Hoekstra Kronos 1:58
6 Mara Soldner Tartlétos 1:58
7 Lizz van der Sar EUR Roadrunners 2:00
8 Nastia Kimel Asterix 2:00
9 Daphne Groenewold Vitalis 2:02

10 Jorn Essink Nijmegen 2:02
11 Donna Polet Aquila 2:06
12 Cilia van Kessel Vitalis 2:08
13 Malou Holthuizen NSAV 't Haasje 2:11
14 Merel Kuper Maastricht 2:17
15 Leonoor Knol Utrecht Atletiek 2:19
16 Tristan van Herpen Asterix 2:30
17 Pelle Schmidt NSAV 't Haasje 3:54
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TEAM, BEER CHASE (4X5 FLOORS)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ward Bouma Kronos 2:02
2 Thomas Roost Leiden Atletiek 2:03
3 Rutger Buruma Tartlétos 2:04
4 Vera Schuurman Dodeka 2:10
5 Pepijn Hoekstra Kronos 2:10
6 Nikki Ravelli Aquila 2:17
7 Noortje Bonten NSAV 't Haasje 2:21
8 Johan Zomer NSAV 't Haasje 2:26
9 Arne Kracke Atletiek Maastricht 2:29

10 Barbara Hulsen Nijmegen 2:34
11 Luc Sillen NSAV 't Haasje 2:39
12 Silu Verwers Aquila 2:41
13 Kris Andriessen Utrecht Atletiek 2:44
14 Lou Bijman Dodeka 4:08

MAN, 20 FLOORS (NON STUDENT)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wesley Smulders Tilburg 2:26
2 Victor Mocanu Almere 2:30
3 Jip van Veen Leiden Atletiek 2:30
4 Stan Salvino Elst 2:56
5 Marian Caciularu Lelystad 3:02

VROUW, 20 FLOORS (NON STUDENT)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marianne kaus Nijmegen 4:27

MAN, 10 FLOORS (NON STUDENT)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Victor MOCANU Almere 1:00
2 Marian Caciularu Lelystad 1:07

VROUW, 10 FLOORS (NON STUDENT)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nienke Heida Utrecht Atletiek 1:02
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