
Uitslagenlijst 4e AVW Daamencross
Maassluis - Zondag 21 december 2025

VJUN, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Iris de Leeuw Olympus '70 15:56
2 Sarah Heij Fortuna 16:11
3 Esmee Warnaar Fortuna 16:17
4 Nikki Kuijvenhoven 's-Gravenzande 16:57
5 Yentl van Deursen Fortuna 17:15
6 Kim Hoogenraad Waterweg 18:23
7 Jasmijn van der Ende Fortuna 18:51
8 Filijne Bol Fortuna 19:30
9 Isabelle de Leeuw Olympus '70 20:18

10 Hanna Soet Fortuna 20:26
11 Tess Boon Waterweg 21:59
12 Feline Huizinga Schiedam 25:14
13 Rose Helbers Voorne Atletiek 27:07
14 Fleur Stigter Maassluis 27:28

MJUN, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mees Vreugdenhil Olympus '70 13:27
2 Joshua Helbers Voorne Atletiek 14:19
3 Jarle Stolk Olympus '70 15:10
4 Quin Helbers Voorne Atletiek 15:28
5 Cody Plug Olympus '70 16:08
6 Ids van Dijk Fortuna 16:10
7 Jones van Meggelen Maassluis 17:08
8 Jackson Plug Olympus '70 18:21
9 Sven van Houte Fortuna 19:15

10 Bram de Wit Fortuna 19:18
11 Thijmen Moltzer Fortuna 19:22
12 Floris vd Houte Vlaardingen 19:45
13 Henk Bom Olympus '70 20:21
14 Koen Schoone Maassluis 21:58
15 Guus Stigter Maassluis 24:14
16 Loïc Overman Maassluis 28:27
17 Yan van der Woude Maasland 30:08

V3KM, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maayke Hooglander Hoek van Holland 16:17
2 Jasmijn de Vries Rotterdam 19:12
3 Debby van Deursen Biefit Westland 19:40
4 Marianne de Grauw Waterweg 22:20
5 marjorie de heer Waterweg 23:02
6 Aafke Gruintjes Utrecht 25:27
7 Sandra Helbers Hellevoetsluis 27:06
8 Anissa Kome Waterweg 28:28
9 Sascha de Oudsten Maasland 29:47

10 tineke den oudsten maasland 30:12
11 Esmeralda van Roon Waterweg 38:33

M3KM, 3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stef Kortekaas Olympus '70 12:10
2 Chris van Meggelen Maassluis 17:10
3 Joop Helbers Hellevoetsluis 17:14
4 Hans van Kleef Vlaardingen 18:09
5 Joost Husslage Waterweg 18:22
6 Peter van Houte Vlaardingen 19:53
7 Dennis Boon Hoek van Holland 22:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Chris Dijkstra Waterweg 23:56
9 Patrick van Koppen Maassluis 25:00

10 Gilbert Post Waterweg 25:13
11 Koen Hartigh Poortugaal 27:19
12 Jasper van Kleef Vlaardingen 35:12

V6KM, 6 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Astrid Reijmer Waterweg 32:36
2 Franciska Vonk naaldwijk 41:10
3 Leonie van de Graaf PAC 41:31
4 Tres Duijndam wateringen 42:08
5 Corry van Rijn Olympus '70 43:25
6 Jolanda Ammerlaan maasland 43:29
7 Saskia van Koppen Maassluis 45:31
8 Anja van VLIET Fortuna 47:04
9 Manon Mureau Utrecht 47:38

10 Miranda Peters Maassluis 50:42

M6KM, 6 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Kuijvenhoven Olympus '70 26:58
2 Ruben van Seventer Olympus '70 27:04
3 Henk Bom Olympus '70 27:53
4 Michiel de Vries 's-Gravenzande 30:16
5 Patrick de Leeuw Olympus '70 31:27
6 Nico Scheffer Vlaardingen 32:32
7 Gijs van Duffelen Waterweg 33:25
8 Jaap Vreugdenhil naaldwijk 35:18
9 Johan Hoque Waterweg 35:32

10 Arvid Gog Maassluis 35:53
11 Peter Hendriks Waterweg 35:59
12 John van der Marel avVN 36:00
13 Laurens van Oosterom Waterweg 37:03
14 Jos v Dorp De Lier 38:02
15 Marco van Roon Maasland 38:33
16 Ruud Wessels Olympus '70 38:50
17 Bart Schoone Maassluis 39:01
18 Bram Bakker 's Gravenzande 39:10
19 tony vonk naaldwijk 40:25
20 Ted de Vries Delft 41:02
21 Ruud Schrijver schipluiden 41:51
22 Nico van Marrewijk Naaldwijk 42:03
23 Mink Wolf Maassluis 43:03
24 Ronald Hoogenboom Olympus '70 43:52
25 John Stigter Waterweg 50:43

V9KM, 9 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rose Enthoven Loopgroep PK 43:19
2 Lynn Bakker - v Toledo Olympus '70 50:28
3 Joke Immerzeel 's-Gravenzande 57:25
4 petra v cingel maasdijk 1:05:49
5 Femke Mureau Maassluis 1:10:00

M9KM, 9 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Koen Kuipers De Koplopers 36:57
2 Mart Solleveld Olympus '70 38:29
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Maurice Haak De Koplopers 39:14
4 Peter Pollemans Olympus '70 39:16
5 Ron Meijer Olympus '70 40:35
6 Adriaan ter Mors De Koplopers 40:40
7 Martijn Stougje Olympus '70 41:05
8 Marc Rotsaert De Koplopers 42:24
9 Maarten Bakker Olympus '70 43:04

10 Bastiaan Zwinkels Poeldijk 43:14
11 Tyler van Veldhoven De Lier 44:09
12 Tygo Heemskerk Olympus '70 45:57
13 Paul Helderman Naaldwijk 47:32
14 Jaimy van Veldhoven de lier 48:28
15 Jasper van Dijk Fortuna 50:23
16 Roy Tomas Barendrecht 51:38
17 Pax de Leeuw van Weenen Waterweg 51:42
18 Nick van Deursen Maassluis 51:59
19 Frank de Bie Waterweg 52:02
20 aad v leeuwen Waterweg 52:09
21 Jeroen Daamen maassluis 53:08
22 Kees Vreugdenhil Olympus '70 53:54
23 Maurice van Vedhoven Olympus '70 54:11
24 Bert Daamen Waterweg 54:32
25 Max Moerman Waterweg 54:32
26 Petrus Harland wateringen 55:12
27 Ed Berendse Waterweg 55:40
28 Nico Koeman Rotterdam 59:20
29 Yaron Wolf Maassluis 1:03:13
30 Lennart Mureau Maassluis 1:09:57
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