Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Steven Oostindie Nijensleek 2:27:44

2 Wim Abbring Surhuisterveen 2:29:35

3 Rutger Wagenaar Leeuwarden 2:36:08

4 Gerrit van der Goot Vegelinsoord 2:38:11

5 Robert Bruinier Utrecht 2:38:59

6 Carlos Fidalgo De Knipe 2:40:00

7 Gelf De Jong Stiens 2:40:27

8 Jildert Heida Terwispel 2:41:24

9 Peter Bon Groningen 2:43:57
10 Thom Gaal Alkmaar 2:43:57
11 Pjotr de Boer Aduard 2:44:34
12 Marten Topper Groningen 2:45:49
13 Berend Schotanus Emmeloord 2:47:34
14 Pieter Bos Bontebok 2:50:15
15 Johan Spijksma Heerenveen 2:50:16
16 Christiaan Pinkster Sumar 2:52:00
17 Jan Willem 's-Gravenhage 2:54:46
18 Marc Kampinga Onstwedde 2:55:27
19 Jeroen Schorning Heerenveen 2:56:14
20 Jos Tolsma Grootegast 2:59:18
21 Abe Glazema Langezwaag 2:59:46
22 Jens Bakker Leeuwarden 3:00:29
23 Jacob Andringa Hurdegaryp 3:00:29
24 Richard De Graaf Mantgum 3:00:34
25 Robbie Terpstra Ferwoude 3:01:42
26 Han valk Eursinge 3:01:50
27 Kristian van Hemert Amersfoort 3:03:38
28 Wouter van Dijk Oudehaske 3:03:38
29 Mark Lobbezoo Arnhem 3:03:45
30 Harrie Wetterhahn Leeuwarden 3:04:08
31 Jelmer de Boer Haren Gn 3:04:13
32 Henk Rozeboom Zwolle 3:05:08
33 Lolke Braaksma Zwolle 3:05:09
34 Jorrit Visser Zwolle 3:05:12
35 Jan van der Eijk 's-Gravenhage 3:05:57
36 Victor woudstra Heerenveen 3:06:07
37 Sjoerd Kleinhuis Gorredijk 3:07:59
38 Jelle Kleinhuis Nieuwehorne 3:07:59
39 Pieter hiemstra Heerenveen 3:09:01
40 Germ Steensma St.-Jacobiparochie 3:10:56
41 Christiaan Stavorinus Burgum 3:11:10
42 Gaele de Haan Heerenveen 3:12:31
43 Ruben de Vries Reduzum 3:13:28
44 Sytze Hansma Surhuisterveen 3:13:36
45 Robin van der Tuin Damwald 3:15:01
46 Mark Hoekstra Sint Nicolaasga 3:15:03
47 Harry Honebecke Haren Gn 3:17:00
48 IJme Woensdregt Groningen 3:17:04
49 Han Verhallen Heerenveen 3:17:59
50 Robert Vartanov Leeuwarden 3:20:57
51 Pieter Postma Amsterdam 3:22:10
52 Durk Nijboer Donkerbroek 3:22:40
53 Pascal Smit 's-Gravenhage 3:23:06
54 Jeroen van Els Haarlem 3:23:06
55 Joeke Vellema Manein 3:29:17
56 Willem Woudstra Readtsjerk 3:29:17
57 Marc de Bruin Gouda 3:29:44
58 Pieter Jense Wageningen 3:30:05
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Marten Sanders Groningen 3:30:05
60 Thiemen Pen Heerenveen 3:30:43
61 Tim Kroon Amsterdam 3:31:27
62 Jaco Dekker Hoogeveen 3:35:05
63 Jan Johan ten Have Onstwedde 3:36:03
64 Harold Sanders Musselkanaal 3:38:38
65 Henk Bos Drachten 3:39:24
66 Winfried Bats Gasselternijveen 3:40:21
67 Johannes de Boer It Heidenskip 3:41:56
68 Jan Tjeerdsma Pesse 3:42:53
69 Daniel Gort Stiens 3:48:12
70 Bernhard Bijma Leeuwarden 3:54:40
71 Sander de Leeuw Haarlem 3:55:20

VROUW, 33 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 llona Hoeksma Heerenveen 2:47:23
2 Carin Ceelaert Groningen 2:50:09
3 Lieneke de Jong-Goris Grou 3:07:50
4 Judith Ogink Beetsterzwaag 3:08:27
5 Petra Meijer Havelterberg 3:10:09
6 Anthe de Vries Groningen 3:11:26
7 Britt Veltman Sint Nicolaasga 3:15:03
8 Patricia Middendorp Leeuwarden 3:19:36
9 Zenna Koopman Heerenveen 3:30:43
10 Sandra Medendorp Pesse 3:35:06
11 Ingrid Boender Zuidbroek 3:35:12

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Oxo van Kempen Leeuwarden 1:26:06

2 Roelof Oostra Mantgum 1:28:04

3 Arjan Feenstra Groningen 1:29:11

4 Edwin Slijkhuis Zuidhorn 1:30:02

5 Kevin de Kroon Heerenveen 1:31:08

6 Johan de Jong Amersfoort 1:32:34

7 Lucas de vries Nijeholtwolde 1:32:52

8 Remco Schraa Hurdegaryp 1:33:10

9 Mart van Bezoen Groningen 1:33:21
10 Jan-Peter Soenveld Bontebok 1:35:09
11 Reinout Troelstra Sneek 1:35:17
12 Jan Bos Nieuwehorne 1:37:23
13 Sytse Bosma Gorredijk 1:38:21
14 Jarno Deems Gorredijk 1:38:27
15 Wietse van Koeveringe Sonnega 1:40:07
16 Aljosja kot Groningen 1:40:50
17 Rutger Struiksma Groningen 1:40:58
18 Theo Reindorp Wezuperbrug 1:41:02
19 Johan Ros Oudehorne 1:41:29
20 Roel de Jong Bontebok 1:42:23
21 Jan Maurer Joure 1:42:30
22 Pieter Jan Lourens Buitenpost 1:42:45
23 Barth Wijkstra Terband 1:42:52
24 Jacob de Groot Wolvega 1:42:54
25 Marijn Wijkstra Terband 1:43:04
26 Sander van Kammen Boornbergum 1:43:23
27 Erik Jan Rodenhuis Oranjewoud 1:43:48
28 Alwin Deems Wolvega 1:44:23
29 Douwe plantinga Heerenveen 1:44:49
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

30 Roel van der Heide Boornbergum 1:44:52
31 Melvin Klinkhamer Xalo 1:44:59
32 Maurice Paters Gouda 1:45:00
33 Sander Porsinck Wolvega 1:46:18
34 Gerlof Veldstra Tjalleberd 1:46:41
35 Klaas Conradie Sneek 1:46:52
36 Robert Kuipers Burgum 1:47:25
37 Ido Pranger Raard 1:47:41
38 Wouter Deems Wolvega 1:48:44
39 Peter Brouwer Heerenveen 1:48:52
40 Leon de Vries De Hoeve 1:50:11
41 Rens Bruin Grootebroek 1:52:07
42 Yuri van Ginkel Schagen 1:52:17
43 Bernd Jager Dokkum 1:52:45
44 Arjen de Jong Heeg 1:53:35
45 Len de Wet De Knipe 1:53:59
46 Bertijn Brijder Heerenveen 1:54:03
47 Jilles de Graaf Groningen 1:54:40
48 Martijn Barto Goutum 1:55:03
49 Richard Wind Oldeberkoop 1:55:22
50 Tonnie Schokker De Blesse 1:55:23
51 Simon Veen Marum 1:55:41
52 Sytze brouwer Oranjewoud 1:55:58
53 Bas Moreu Haarlem 1:56:24
54 Tjardo de Vries Nieuwehorne 1:56:33
55 Geert Zijlstra Leeuwarden 1:56:55
56 Joris Pentinga Zuidhorn 1:57:14
57 Marten Conradie Scharnegoutum 1:57:15
58 Sander Sierdsma Hemrik 1:57:32
59 Anne Voogt Oranjewoud 1:58:50
60 Rinze Wouda Heerenveen 1:58:50
61 Koop Haarsma Nieuwehorne 2:00:49
62 Percy Kobe Leeuwarden 2:01:26
63 Gerrit Meijering Assen 2:01:48
64 Klaas Postmus Norg 2:01:48
65 Hidde Wagenaar Leeuwarden 2:01:49
66 Joris Popken Stiens 2:01:53
67 Dj Tjoelker Franeker 2:03:20
68 Dirk Wiersma Dokkum 2:03:20
69 Ad van Beilen Groningen 2:04:10
70 Robin Rinzema Jistrum 2:04:28
71 Fred Schoon Assen 2:04:35
72 Fabian Laverman Leeuwarden 2:05:02
73 Wytze Tel Buitenpost 2:05:29
74 Hans Versteeg Wolvega 2:06:55
75 Marco Bokxem Bergentheim 2:06:58
76 Jans Berghuis Zuidwolde 2:07:11
77 Hendrik van der Meiden Hoorn 2:09:39
78 Fedde Veenstra Hoornsterzwaag 2:10:24
79 Siebo de Graaf Heerenveen 2:10:35
80 Simon Lichtendahl Harlingen 2:10:47
81 Kees Visser De Knipe 2:10:54
82 Tjeu Sanders Meerstad 2:11:07
83 Ed Velderman Gytsjerk 2:12:11
84 Arjan Zantinga Leek 2:12:51
85 Anne Oenema De Hoeve 2:14:16
86 Feike Aantjes Amersfoort 2:16:00
87 Edwin van Wezep Almere 2:16:07
88 Henk Verbruggen Almere 2:16:07
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam

89 Johan Visser

90 Bob de Vries

91 Walter Falkena

92 Jan Dijkstra

93 Gerard Wagenaar

94 Jelmer Brouwer

95 Gerwin de Boer

96 Fred Bleeker

97 Joost Haeck

98 Thomas Koster

99 Filippus Roorda
100 Rodion Talman
101 Willem Snel
102 Martin Sona
103 Hendrikus Kamstra
104 Alexander Oosterveen
105 Marc Schoondorp
106 Ytsen de Boer
107 Bard Wartena
108 Jimmy Havermans
109 Arjen Tjalsma
110 Bas Vonk
111 Harry van den Akker
112 Wijnand Jager
113 Reinder Tel

Woonplaats/Vereniging Tijd

Nijelamer
Haarlem
Ysbrechtum
Leeuwarden
Minnertsga
Nieuwehorne
Steenwijk
Venhuizen
Wergea
Broek in Waterland
Buitenpost
Langezwaag
Den Helder
Appingedam
Heerenveen
Ommen
Venhuizen
Steenwijk
QOudehorne
Wolvega
Appelscha
Stadskanaal
Waskemeer
Hoornsterzwaag
Surhuizum

2:16:29
2:16:41
2:16:51
2:17:50
2:18:03
2:18:07
2:18:18
2:19:48
2:19:49
2:19:50
2:20:01
2:20:08
2:20:11
2:20:57
2:21:55
2:22:49
2:22:52
2:23:17
2:27:24
2:29:57
2:33:34
2:37:47
2:41:26
2:49:45
2:51:18

VROUW, 22 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rixt Meijer Heerenveen 1:43:57

2 Yvonne Knijn Gersloot 1:45:35

3 Robin Imre Wellen Groningen 1:48:30

4 Daphne Geluk Zuidhorn 1:57:12

5 Maria Sterk Hallum 1:57:14

6 Loraine Westerneng Mildam 1:58:54

7 Nienke Broersma Joure 2:01:22

8 Lotte Schiphorst Sneek 2:04:22

9 Wieja Talman Hofstra Jonkerslan 2:05:02
10 Doutzen bonnema Leeuwarden 2:05:03
11 Juul Kusters Groningen 2:10:05
12 Hillie van der Wal Leeuwarden 2:10:38
13 Jolanda de Vries Akkrum 2:10:39
14 Judith Berretty Heerenveen 2:10:57
15 Hilde Jansen Heerenveen 2:10:58
16 Marlies Doorten Meerstad 2:11:05
17 Marieke Flapper Vegelinsoord 2:11:08
18 Renie Plantinga Heerenveen 2:11:47
19 Marjo Blok Groningen 2:14:29
20 Geeske Sterkenburgh Almere 2:16:07
21 Marijke de Jong Wolsum 2:16:26
22 Larissa Drysdale Heerenveen 2:17:09
23 Klaske Falkena Ysbrechtum 2:17:53
24 Madelief Scholtemeijer Almere 2:18:03
25 Hielkje Faber Oranjewoud 2:19:08
26 Jildau van den Berg Parrega 2:19:40
27 Denise Bleeker Venhuizen 2:19:48
28 Anne van Wijngaarden Groningen 2:19:58
29 Roos de Quaij Earnewald 2:19:58
30 Trieneke Elzinga Haskerhorne 2:20:57
31 Danique Schoondorp Amsterdam 2:22:38
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
32 Marjon Baas Amersfoort 2:23:09
33 Femke Schoonhoven Oldemarkt 2:23:10
34 Marielle van der Meer Scheerwolde 2:23:46
35 Margreet Osinga Oudega 2:23:47
36 Renske Jonker Groningen 2:24:45
37 Claudia de Graaf Heerenveen 2:24:45
38 Chantal de Graaf Assen 2:27:14
39 Marieke Otten Groningen 2:29:35
40 Toos van der Vliet Hoornsterzwaag 2:32:40
41 Myrddin Hilbrands Leeuwarden 2:35:01
42 Klaske post QOudeschoot 2:36:15
43 Linda brouwer Hoogeveen 2:37:46
44 Anne-Marie Kranenburg Gasselternijveenschemond 2:37:47
45 Ineke Visser Sneek 2:39:08
46 Aukje Woltjer-Veenstra Steendam 2:39:15
47 Korrie van den Akker Waskemeer 2:43:49
VAN, 14KM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Frank Hiemstra Menaam 55:02
2 Tjalling Paulusma Sneek 1:00:34
3 Harm van Duinen Drachten 1:02:58
4 Niels de Vries Langezwaag 1:03:36
5 Jendo Visser Eesveen 1:04:23
6 Rikus van Wijk Goutum 1:04:43
7 Marten Oosterkamp Bontebok 1:04:56
8 Stefan Postma Oldeholtpade 1:05:57
9 Wiebe Hijlkema Katlijk 1:05:58
10 Remko van Driesten Oudega 1:06:30
11 Douwe Jan Annema Leeuwarden 1:06:41
12 Kees van der Werff Beetsterzwaag 1:07:48
13 Folkert van Foeken Leeuwarden 1:07:58
14 Richard Schrijver Rutten 1:08:04
15 Chris Hoekmeijer Lemmer 1:08:06
16 Frans Bolier Beetsterzwaag 1:08:44
17 Hylke Vlietstra Terband 1:09:44
18 Sergio Boscolo Wanswert 1:09:52
19 Hein Hogenhuis Heerenveen 1:10:54
20 Gerard Cnossen Drachten 1:12:05
21 Duncan Leistra Jonkersvaart 1:12:07
22 Benjamin van der Vegt Noordwijk 1:12:09
23 Richard van Veenendaal Langezwaag 1:12:10
24 Wouter Keizer Oudehorne 1:12:53
25 Patrick de Lange Franeker 1:12:59
26 Dirk Willem Nederland 1:13:02
27 Harry van der Zee Ryptsjerk 1:13:03
28 Bart Boogaard Franeker 1:13:06
29 Jurrit de Vries Jubbega 1:13:31
30 Twan Tijsma Nieuwehorne 1:13:31
31 Mark Kerssies Hijken 1:13:33
32 Tjeerd Bruinsma Tijnje 1:13:33
33 Ronnie Bakker Heerenveen 1:13:53
34 Sjoerd Anema Steenwijk 1:14:06
35 Klaas Visser Franeker 1:14:15
36 Siart Smit Leeuwarden 1:14:30
37 Henri Deelstra Jubbega 1:14:57
38 Koen van Wijk Gorredijk 1:15:28
39 Kenny De Boer Warns 1:15:55
40 Daniel engwerda Grou 1:16:08
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
41 Paul Faber Leeuwarden 1:16:29
42 Henk Robben Ter |dzard 1:16:33
43 Johan IJpma Heerenveen 1:16:46
44 Johannes Wiersma St.-Jacobiparochie 1:16:47
45 Rene Hiemstra Heerenveen 1:17:10
46 Maarten Uithol Bakkeveen 1:17:39
47 Herman Vonk Wolvega 1:17:46
48 Marten Groen Mdanein 1:18:01
49 Richard Aalders Nietap 1:18:03
50 Peter Holkema Delfstrahuizen 1:18:46
51 Willem Biemolt Utrecht 1:19:08
52 Jaap Baalbergen Dokkum 1:19:29
53 Menno Haarsma Groningen 1:19:32
54 Paul van Hoogmoed Tijnje 1:19:37
55 Niels de Jager Groningen 1:19:50
56 Jan Sipma Joure 1:19:51
57 Sytze Jonker Terwispel 1:20:02
58 Roy Dolstra Rotsterhaule 1:20:12
59 Andries Booi Grou 1:21:15
60 Harold van Raaij Een 1:21:32
61 Bernard Dames Sneek 1:21:41
62 Ate Zweering Joure 1:21:43
63 Sjoerd Gielstra Makkum 1:21:47
64 Hendrik Anjema Sneek 1:21:53
65 Durk Bouma Oppenhuizen 1:22:08
66 Erwin Homan Lemmer 1:22:53
67 Julius de Roo Nes 1:22:56
68 Redmer van der Leest Langelille 1:22:57
69 Timon Karreman Zwolle 1:22:59
70 Yntze Wiebenga Gorredijk 1:23:09
71 Redmer Dijkstra Nieuwehorne 1:23:09
72 Bert Koonstra Sweagerbosk 1:23:09
73 Stefan Mensink Emmeloord 1:23:22
74 Roelof Kedde Oudehaske 1:23:56
75 Theo van Zwieten Luinjeberd 1:23:58
76 Daniel groen De Blesse 1:24:11
77 Mark van der Veer Franeker 1:24:12
78 Renzo van der Veer Franeker 1:24:12
79 Mark Handgraaf Mildam 1:24:23
80 Jeroen Smid Hurdegaryp 1:24:24
81 Arjen mud Tytsjerk 1:24:24
82 Albert Dijksma Heerenveen 1:24:31
83 Wim Bos Drachten 1:24:52
84 Ivo Verburgh Heerenveen 1:25:52
85 Ruud Heskes Drachten 1:25:58
86 Luitzen-Mark van der Wal Drachten 1:26:13
87 Pieter van der Horst Franeker 1:26:18
88 Janpieter Kramer Bolsward 1:26:56
89 Herman Tiekstra Nijehaske 1:26:58
90 Lolke Okkema Bolsward 1:27:34
91 Alle van der Wal Drachten 1:28:05
92 Wim Manshande Harlingen 1:29:11
93 Otto Adema Leeuwarden 1:29:28
94 Edwin De Vries Surhuisterveen 1:30:25
95 Daniél de Jong Drachten 1:30:51
96 Willem van Kalsbeek Hallum 1:31:53
97 Erwin van Delden Katlijk 1:32:04
98 Rutger Bakker Nieuwehorne 1:32:18
99 Coenraad Roerig Bedum 1:32:25
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
100 Martijn Broekhuizen Winschoten 1:32:32
101 Bowe Bottinga Terherne 1:32:51
102 Piet Struiksma Franeker 1:33:23
103 Johan van Drunen Blankenham 1:33:49
104 Duco Zijlstra Lekkum 1:35:14
105 Robin Kamperveen Oldeberkoop 1:36:02
106 Pieter van Dijk Langezwaag 1:37:42
107 Johan Van Noordenburg Jubbega 1:37:42
108 Gerrit de Vries Heerenveen 1:38:44
109 Jaap Goodijk Harlingen 1:40:19
110 Frans de Vries |Jsselmuiden 1:40:21
111 Frank Jan De Graaf Heerenveen 1:41:18
112 Ronald Molog Echtenerbrug 1:44:52
113 Theo Gercama Sneek 1:45:45
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nynke Ros Hindeloopen 1:09:34

2 Esther Hiemstra Heerenveen 1:10:55

3 Gerda Eendhuizen Aldeboarn 1:10:56

4 Elizabeth Negerman Joure 1:12:35

5 Maartje verhagen Akkrum 1:13:59

6 Brenda de Jong Burgum 1:14:13

7 Mirjam ploegsma Wolvega 1:15:20

8 Geertje de schiffart Eesveen 1:16:34

9 Evelyn Jeeninga Heerenveen 1:16:58
10 Eva Terpstra 's-Gravenhage 1:17:08
11 Yavanna Wagenaar Epe 1:19:17
12 Saskia Cuperus Wolvega 1:19:32
13 Marinka Pultrum Luxwoude 1:19:44
14 Annelies Bonnema-Slagter Leeuwarden 1:19:46
15 Lisa Kleinhuis Groningen 1:19:50
16 Janet van der Heide Tjalleberd 1:20:22
17 Michelle Nooy Echten 1:21:24
18 Monique de Graaf Tytsjerk 1:21:38
19 Inge Ebbing Tytsjerk 1:21:40
20 Hilda Brandsma Oldeberkoop 1:21:43
21 Lisanne Faber Burgum 1:22:07
22 Jehonne Koree Groningen 1:22:15
23 Patricia Postuma Mantgum 1:23:11
24 Masja de Boer Oudeschoot 1:23:14
25 Jannie Bijma Heerenveen 1:23:47
26 Bea Koet Katlijk 1:23:51
27 Marlijn Van der Mei Groningen 1:23:51
28 Meweska van 't Hoff Parrega 1:23:57
29 Berber Nijholt Terband 1:24:14
30 Frouwkje Herder Ravenswoud 1:24:16
31 Clara Jongsma Jubbega 1:24:17
32 Alinde Stelma Oudehorne 1:24:33
33 Rixt Wierda Zwolle 1:24:46
34 Jantine de Vries Oranjewoud 1:25:16
35 Wieke Flapper Amersfoort 1:25:19
36 Janine Does Heerenveen 1:25:33
37 Marleen Stroomer Zwaag 1:25:43
38 Marieke Jongsma Oldeberkoop 1:27:07
39 Demi Sierdsma Groningen 1:27:27
40 Karin Smit Sneek 1:27:34
41 Petra Kingma Sneek 1:27:34
42 Cobie Heida Leeuwarden 1:27:37
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
43 Hester Henstra Leeuwarden 1:28:02
44 Saskia Scholtens Leeuwarden 1:28:38
45 Nienke Dries Akkrum 1:28:58
46 Jeannette van der Mei Tjalleberd 1:29:02
47 Jacoliene Zaal Eelderwolde 1:29:29
48 Fem Altena Bolsward 1:29:49
49 Marja jonker Bolsward 1:29:49
50 Lia Hakvoort Tiel 1:29:58
51 Femke Veenstra Rottevalle 1:31:31
52 Mariska Bosma Rottevalle 1:31:32
53 Froukje Veltman Noordwolde 1:31:35
54 Sjoerdsje van Kalsbeek Heerenveen 1:31:52
55 Femmy Elzinga Leeuwarden 1:32:24
56 Ellen van der Ploeg Sonnega 1:32:37
57 Kitty volkers Alkmaar 1:32:37
58 Verona Fortuin Terherne 1:32:52
59 Susan Oudshoorn Noordwolde 1:32:53
60 Margriet Nolles QOudehorne 1:33:24
61 Renee de Wit Grou 1:33:41
62 Thea Fokma Grou 1:33:41
63 Jannie de Vries Blankenham 1:34:14
64 Jannie idema Leeuwarden 1:34:25
65 Petra Knijpstra Zandstra Jubbega 1:34:47
66 Hilde Koopmans Drachten 1:35:09
67 Maaike Visser Leek 1:35:09
68 Jetske Oenema Langezwaag 1:35:10
69 Jolanda van Duinen Drachten 1:35:10
70 Afke Punter Franeker 1:35:43
71 Siegrid Schuitmaker Wommels 1:35:43
72 Angelique Veenstra Wommels 1:35:44
73 Sabina de jong Oldeberkoop 1:36:01
74 Karin Andersson Leeuwarden 1:36:41
75 Bauke van Riel Assen 1:37:19
76 Jeannette Schram-Moll Wolvega 1:39:21
77 Marrit Heida Groningen 1:39:45
78 Ineke Struiksma Tzummarum 1:40:18
79 Loltje Minke de Graaf Heerenveen 1:41:18
80 Klaske Bonnema Franeker 1:43:02
81 Froukje Goudberg Franeker 1:43:02
82 Janke Bonnema Tzummarum 1:43:02
83 Aly Olijve Oosterwolde 1:43:30
84 Lenie Wilms Oosterwolde 1:43:30
85 Lieneke van Rheenen Grou 1:43:49
86 Margriet Krijgsheld Reduzum 1:44:05
87 Lucette Lameijer Leeuwarden 1:44:05
88 Annigje Molog Echtenerbrug 1:44:52
89 Imca Vaartjes Akkrum 1:46:34
90 Ranmali Nicolai Leek 1:47:22
91 Anselien Bonthuis Joure 1:50:34
92 Alice Fortuin Joure 1:50:34
93 Ingrid Plantinga Heerenveen 1:57:12
MAN,85kM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Theo Koster Sumar 40:36
2 Johan Koster Sumar 41:05
3 Jayson berg Heerenveen 41:15
4 Jan wieldraaijer Akkrum 42:55
5 Mark van de Bult Weesp 42:58
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam

6 Tieme Faber

7 Folkert Faber

8 Ole Kistemaker

9 Jeroen Terpstra
10 Binne Feenstra
11 Jeroen van Vliet
12 Jeroen Fijlstra
13 Henk Jetze
14 Erik-Jan Melein
15 Kjelt Koster
16 Levi oppewal
17 Bart Troelstra
18 Cor Rentier
19 André Zuidema
20 Justus Bosschieter
21 Bart Berga
22 Marco Kloostra
23 Geralt Vogelzang
24 Jos Duisterhout
25 Jasper Breukink
26 Joast de Boer
27 Kjell Scheenstra
28 Henry Brandsma
29 Taco Mulder
30 Gerard Dijkstra
31 Jeroen Boonstra
32 Tjerry de Jong
33 Thys Visser
34 Jeroen Kruis

35 Harmen Thomas de Haan

36 Bas Duisterhout
37 Harry Bosscher

38 Jan Plat

39 Sietse Jonker

40 Hielke Jonker

41 Wolter Jan Fonk
42 Abraham Visser
43 Bauke Land

44 Jelke Meijer

45 Hylke Algra

46 Gijsbert Metselaar
47 Rorik van Houten
48 Bas Baan

49 Douwe Sjirk Zijlstra
50 Onco Holtkamp

51 Andres Meijer

52 Tijmen Mol

53 Jasper Timmer

54 Frans Hamstra

55 Jelte Smits

56 Yorick Smilda

57 Merijn b

58 Hobbe Veenstra
59 Anne-Jan Bruinsma
60 Wouter Sierdsma
61 Siebe de Vries

62 Jouke van der Zee
63 Peter Wissema

64 Frans Van der Molen

Woonplaats/Vereniging Tijd

Nieuwehorne
Nieuwehorne
Zwolle
Gorredijk
Burgum
QOudehorne
Lippenhuizen
Sumar
Heerenveen
Sumar
Goénga

Delft

De Knipe
Drachten
Easterein
Terwispel
Heerenveen
Oranjewoud
Nieuwehorne
Jubbega
Readtsjerk
Gorredijk
Oldeberkoop
Leeuwarden
Heerenveen
Heerenveen
Nieuwehorne
Oudeschoot
Nieuwehorne
Burgum
Makkum
Heerenveen
Franeker
Jubbega
Jubbega
Bontebok
Haskerhorne
Aldeboarn
Drachten
Jubbega
Assen

Assen
Leusden
Burdaard
Aldwald
Sneek
Leeuwarden
Midwolda
Makkinga
Nes
Leeuwarden
Easterein
Jubbega
Drachten
Jubbega
Leeuwarden
Sexbierum
Wolvega
Herbaijum

42:59
43:00
43:24
43:59
44:05
44:07
44:17
44:43
44:43
44:43
45:43
45:48
46:21
47:33
47:39
47:44
49:17
49:18
49:42
49:50
49:54
49:55
49:56
50:01
50:04
50:05
50:12
50:28
50:45
50:59
51:08
51:31
51:54
52:09
52:10
52:11
52:13
52:37
52:46
52:49
53:08
53:09
53:30
54:00
54:09
54:10
54:11
54:18
54:19
54:25
55:13
55:29
55:32
55:35
55:52
55:52
55:54
55:58
56:03
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
65 Dirk Hoekstra Oudehorne 56:09
66 Arjan Kruyt Peize 56:15
67 Wijbe Sierksma Marrum 56:15
68 Andries Miedema Heerenveen 56:17
69 Bauke miedema Franeker 56:17
70 Udo Dijkstra Terwispel 56:33
71 Theun Vellinga Joure 56:38
72 Jeroen Wels Franeker 56:39
73 Noélle van der Honing Nieuwehorne 57:00
74 Rik Hoekstra Oudehorne 59:05
75 Andries Norder Drongrijp 1:01:31
76 Ramon de Graaf Makkum 1:03:32
77 Philip Schippers Grou 1:05:57
78 André van der Linden Wijnaldum 1:06:36
79 Durk Brouwer Sneek 1:09:23
80 Vrieso Rademaker Peize 1:10:39
81 Jelte de Groot Heerenveen 1:15:48
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elske Algra Zwolle 43:36

2 Willeke Kroodsma Terband 43:37

3 Jitske Cats Burgwerd 46:29

4 Fleur Hielkema Nij Beets 48:26

5 Nynke bakker Bijlsma Terband 48:46

6 Sandra van der Meulen Hallum 50:10

7 Geke Tjeerdsma Gorredijk 51:01

8 Berber de Vries Sneek 51:11

9 Nynke Jansma Nieuwehorne 51:48
10 Mirjam Mulder Groningen 51:59
11 Inez Terpstra Leeuwarden 52:18
12 Wiljo Sijbrandij Dearsum 52:18
13 Hanne Siesling Bontebok 53:06
14 Renate van der Ploeg Eastermar 53:46
15 Marieke Bron Eastermar 53:53
16 Marije Nijboer Gorredijk 54:00
17 Nienke van der valk Tijnje 54:01
18 Margje Hoekstra Terwispel 54:06
19 Susanna Zuidema Groningen 54:08
20 Aline de Jong Langezwaag 54:12
21 Engelien van der Molen Emmeloord 54:14
22 Berber nieuwland Nieuwehorne 54:16
23 Rianne Idsinga Frieschepalen 54:18
24 Coby de Jong Heerenveen 54:20
25 Marrit Peenstra Hoornsterzwaag 54:26
26 Mirjam Visser Oranjewoud 54:35
27 llse Duisterhout Workum 55:04
28 Akke Bootsma Emmeloord 55:12
29 Iris Wassenaar Leeuwarden 55:14
30 Famke Deelstra Jubbega 55:30
31 Froukje Veenema-Derks Qudehorne 55:31
32 Els van Herwijnen Hedel 55:32
33 Mirjam Dammers Drachten 55:33
34 Abelien de wit Apeldoorn 55:35
35 Ellen Akkerman Heerenveen 55:36
36 Hiske Nijdam Wommels 55:45
37 Marjory Andela Emmeloord 55:50
38 Liesbeth Balk Ens 55:51
39 Lydia Slinkman Leeuwarden 55:53
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam
40 Janny Troelstra
41 Boukje Wissema
42 Annemarie Russchen
43 Martine Hosper
44 Hanneke Wijnja
45 Aiselyn Kalsbeek
46 Tsjitske Stoel
47 Frederika Wagenaar

48 Hester Latenstein van Voorst

49 Nynke Vellinga

50 Nienke Heida

51 Marijke boersma
52 Annet Koopmans
53 Joke Bruining

54 Lineke Meijer

55 Nancy Hertsenberg
56 Nynke de Jong

57 Tineke Vlietstra
58 Sjoukje Faber

59 Neel van Mourik
60 llja van Dam

61 Ytsje van der Burg
62 Amarens de Boer
63 Joke Nicolai

64 Jannie de Munnik
65 Janneke postma
66 Nella Talma

67 Geke Groenveld
68 Christina Dillema
69 Hiske Hartmans
70 Stefien Smeding
71 Esther Sterk

72 Lia oppewal

73 Anna Algra-Bosma

74 Jenny Schippers-Bongers

75 Marijke Brandsma

76 Neeltsje Turkstra

77 José Baas-Zondag

78 Berber Terpstra

79 Esther Van Dorresteijn
80 Caroline de Graaf

81 Attje de Vries

82 Annemiek van Zwieten
83 Aaltje Zijlstra-de Jong
84 Frea Douma

85 Daphne Otter

86 Miranda Jochems

87 Tabitha Kraak

88 Paula Korbach kaag
89 Martha Blokstra

90 Cathelijne Dommisse
91 Tessa Sijbrandij

92 Lucia van Boxel

93 Karin Hoekstra

94 Liesbeth Van der Veen
95 Liesbeth Geertsma

96 Marjon van Blanken
97 Fetsje Jonker

98 Margaretha Visser

Woonplaats/Vereniging Tijd

Terband
Wolvega
Franeker
Jubbega
Aldeboarn
Nieuwehorne
Peize
Rottevalle
Gorredijk
Sintjohannesga
Langezwaag
Wytgaard
Leeuwarden
Peize

Sneek
Gorredijk
Bakkeveen
Oudemirdum
Oudehorne
Ravenswoud
Gorredijk
Oudebildtzijl
Leeuwarden
Appelscha
Emmeloord
Heerenveen
Oldeberkoop
Bontebok
Leeuwarden
Akkrum
Akkrum
Sneek
Goénga
Eastermar
Grou
Surhuizum
Deinum
Grou
Wytgaard
Gorredijk

De Knipe
Katlijk
Heerenveen
Oldeberkoop
Heerenveen
Heerenveen
Sneek
Sneek

Itens
Oudehorne
Jubbega
Nieuwehorne
Fochteloo
Sneek
Scharnegoutum
Sneek
Sneek
Jubbega
Nieuwehorne

55:57
55:58
56:02
56:03
56:05
56:11
56:14
56:19
56:34
56:37
56:43
56:51
56:55
56:55
57:54
58:03
58:15
58:17
58:47
59:03
59:05
59:05
59:22
59:48
59:54
59:56
59:57
59:58
1:00:00
1:00:02
1:00:02
1:00:09
1:00:09
1:00:14
1:00:28
1:00:29
1:01:10
1:01:27
1:01:40
1:01:50
1:01:51
1:01:51
1:01:51
1:01:54
1:02:20
1:02:20
1:02:21
1:02:22
1:02:34
1:02:36
1:02:49
1:03:13
1:03:47
1:03:49
1:03:49
1:03:52
1:03:53
1:04:21
1:04:23
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam

99 Corrie de leeuw
100 Janna Jongsma

101 Marjan Jongsma-Bakker

102 Ida Hoekstra

103 Marijan van Dam
104 Lisanne Pen

105 Els van der Wal
106 Alie Numan

107 Carla Buurman
108 Wike Bruinsma
109 Marieke Dijkstra
110 Esther Witteveen
111 Wendy van de Bult
112 Ans Engelsma
113 Mieke posthumus
114 Jana Ypma

115 Rian Piek Sierdsma
116 Anna Siet Algra
117 Petra Hoekstra
118 Reina Hes

119 Tineke Meijer

120 Getsje Postma
121 Dlet Duisterhout
122 Eelkje de Vries
123 Gerbrich Epema
124 Margreet Bosma
125 Connie Claus

126 Sabyna Boersma
127 Martine Sijtsma
128 Gooitske Nassette
129 Johanna Jorritsms
130 Nancy Caviet

1 Joris postma

2 Djurre Bosma

3 Siem Redeker

4 Hidde Heijn

5 Jelte Bosma

6 Yme Oostra

7 Robbin Dijkstra

8 Kyan Hiemstra

9 Daan van Driesten
10 Jurre Kroes
11 Tieme Hoekstra
12 Jens Douma
13 Rowan Snoek
14 Jelle Kruyt
15 Rudo van Vliet
16 Hidde Rodenhuis
17 Teunis van Vliet
18 Silke Slootstra
19 Helger Jelsma
20 Yestin Bakker
21 Jouke Nienhuis
22 |Jntze Kuperus
23 Hendrikus Ponne
24 Romke de Jong

Woonplaats/Vereniging Tijd

Heerenveen
Jubbega
Jubbega
Akkrum
Nieuwehorne
Groningen
Grou
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Uitwellingerga
Heerenveen
Rotterdam
Dronryp
Raerd
Harlingen
Noordwolde
QOudehorne
Workum
Makkinga
Groningen
Hoornsterzwaag
Nieuwehorne
Nieuwehorne
Grou
Wijnaldum
Nieuwehorne
Heerenveen
Mantgum
Terherne
Terherne
Dokkum

1:04:39
1:04:53
1:04:53
1:05:06
1:05:09
1:05:15
1:05:16
1:05:42
1:05:42
1:05:43
1:05:50
1:06:26
1:06:34
1:06:51
1:06:58
1:07:11
1:07:14
1:07:16
1:07:38
1:08:37
1:10:39
1:11:02
1:11:34
1:11:38
1:11:54
1:15:16
1:15:48
1:15:56
1:22:11
1:29:31
1:29:32
1:29:48

JON, 3 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Oranjewoud
Tijnje
Oudehorne
Gorredijk
Tijnje
Mantgum
Heerenveen
Heerenveen
De Knipe
Katlijk
Oudehorne
Heerenveen
Jubbega
Peize
Oudehorne
Oranjewoud
Qudehorne
Nijeholtpade
Nieuwehorne
Nieuwehorne
Lippenhuizen
Oudehorne
Jubbega
Gorredijk

15:31
15:33
15:46
16:33
16:37
16:42
16:59
17:03
17:08
18:25
18:41
18:41
20:02
20:21
20:48
20:53
21:09
21:13
22:04
22:05
24:54
25:00
25:00
25:35
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
25 Wieger Stoelwinder Gorredijk 27:25
26 Sjoerd Stoelwinder Gorredijk 27:26
MEL3KM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Fenna Hiemstra Heerenveen 16:03
2 Maud Keizer Oudehorne 16:33
3 Jildou Hoekstra Oudehorne 16:46
4 Bente Oosterkamp Nieuwehorne 17:05
5 Keet Veenema Oudehorne 17:22
6 Benthe Oostra Mantgum 18:23
7 Minke de Graaf Mantgum 18:23
8 Mare Faber Nieuwehorne 18:32
9 Eefke Jongsma Jubbega 19:15
10 Fardau Rodenhuis Oranjewoud 19:31
11 Zoe Fijlstra Lippenhuizen 21:44
12 Lyke Wierda Nieuwehorne 22:23
13 Jinthe Nolles Oudehorne 22:23
14 Lotte Hielkema Nij Beets 24:20
15 Esmee de Graaf Heerenveen 24:49
16 Carolien Ponne Jubbega 25:04
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Robin Keizer Oudehorne 9:42
2 Quinten Hiemstra Heerenveen 9:43
3 Jamie berg Heerenveen 9:47
4 Finn Keizer Nijeberkoop 10:10
5 Séren de Jong 10:11
6 Jurre Posthumus Oldeberkoop 10:18
7 Jitse de Graaf Mantgum 10:22
8 Tygo de Graaf Heerenveen 10:49
9 Mans Veenema Oudehorne 11:09
10 Fedde Hiemstra Heerenveen 11:10
11 Finn Bakker Nieuwehorne 11:15
12 Sake Faber Oudehorne 11:19
13 Jurne van der Schaaf Ureterp 14:31
14 Luke Leferink Oldeberkoop 14:31
15 Anne Jens Jongsma Jubbega 14:37
16 Ruben Keizer Nijeberkoop 14:52
17 Jelger van der Schaaf Ureterp 15:38
18 Jurre Stoel Nieuwehorne 17:08
19 Fosse Kooistra Lippenhuizen 18:53
20 Imke Stoelwinder Gorredijk 21:18
21 Jouke Stoelwinder Gorredijk 21:19
MEL2KM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Mette Wierda Nieuwehorne 10:50
2 Fimke Heijn Gorredijk 13:37
3 Fenna Posthumus Oldeberkoop 13:47
4 Jiska Hosper Jubbega 14:19
5 Yfke Nolles Oudehorne 14:28
6 Esmee van Dijk Nieuwehorne 14:41
7 Narelle de Jong Gorredijk 14:41
8 Rixt Nienhuis Lippenhuizen 14:43
9 Yfke Anna van der Veen Oudehorne 14:51
10 Mila hornes Oudehorne 15:08
11 Mette Nolles Oudehorne 15:30
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Uitslagenlijst Sint Thomas Trailrun
Nieuwehorne - Zondag 21 december 2025

Plaats Naam
12 Lauren Leferink
13 Nynke Houben van Slooten
14 Fleur Kooistra
15 Elske Houben van Slooten

Woonplaats/Vereniging Tijd

Oldeberkoop
Nieuwehorne
Lippenhuizen
Nieuwehorne

16:24
18:20
19:45
21:10
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