
Uitslagenlijst Henk tot Henk loop
Marknesse - Zaterdag 27 december 2025

MAN, 8.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 thijmen van der loop emmeloord 28:15 28:15
2 Izak Hanse Arnhem 28:22 28:22
3 Vincent Buitenhuis Rouveen 29:00 29:00
4 Thomas Straathof Zwolle 30:34 30:34
5 kars dijkstra utrecht 30:59 30:59
6 Harjo Boersma Kampen 31:25 31:25
7 Thies Jansen Kopenhagen 31:36 31:36
8 Rijk Tadema Kraggenburg 31:48 31:48
9 Onbekend 32:18 32:15

10 Sam van Bentem Marknesse 32:20 32:20
11 Abel Hanse Diepenheim 32:23 32:23
12 michiel hilderink utrecht 32:38 32:38
13 Ewald Coenrades Emmeloord 32:42 32:42
14 Nick Ruyter Ens 32:50 32:50
15 Rik Spijkerman Delden 32:58 32:58
16 rick uitdewilligen luttelgeest 33:06 33:06
17 bas stevens emmeloord 33:13 33:12
18 Gerrit Bakker Urk 33:30 33:30
19 Timon Rorije Emmeloord 33:43 33:42
20 Stefan Gebbink Emmeloord 33:44 33:44
21 stef de masteling marknesse 33:53 33:45
22 Hendrik Westra Urk 33:53 33:52
23 bas smid emmeloord 34:07 34:07
24 chris berndsen marknesse 34:17 34:17
25 Bert van Slooten Urk 34:38 34:38
26 jaap vermaas marknesse 34:52 34:52
27 jeroen woltinge emmeloord 34:55 34:55
28 jelle roozeboom blokzijl 34:57 34:56
29 Herman Dunnink Kampen 35:08 34:58
30 Geert Post Urk 35:10 35:05
31 Rene Poppe Zwolle 35:21 35:21
32 wilco van den san nagele 35:28 35:23
33 Johan van Dijk IJsselmuiden 35:30 35:30
34 j.l. posthumus tollebeek 35:32 35:31
35 Jasper Corjanus Marknesse 35:46 35:46
36 Jeffrey Vissers Emmeloord 35:53 35:50
37 Mark de Jong Emmeloord 35:55 35:54
38 Tim Brouwee Urk 35:57 35:53
39 Jacob hoekstra Urk 36:00 36:00
40 Jan Loosman Urk 36:02 36:01
41 Robert van Loenen Emmeloord 36:02 36:02
42 Jacob Snoek Urk 36:03 36:02
43 Wim van Eldik Urk 36:04 36:04
44 Wietze van Wegen Bant 36:04 36:03
45 Kevin Hoeksema Emmeloord 36:17 36:17
46 Bart Rijnhout Emmeloord 36:23 36:14
47 Sander Schouten Emmeloord 36:24 36:20
48 Johannes Schenk Urk 36:28 36:28
49 Richard Bos Spanga 36:29 36:28
50 Maurice mulder Tollebeek 36:31 36:29
51 Peter Iepsma Marknesse 36:31 36:31
52 Marko de Vos Emmeloord 36:33 36:33
53 Jonathan Rorije Emmeloord 36:38 36:36
54 frank stobbe emmeloord 36:42 36:39
55 anjo simonse emmeloord 36:43 36:41
56 thijs ijspeerd groningen 36:56 36:56
57 Jos Ruijter Ens 36:56 36:56
58 jelte van ruiten luttelgeest 37:02 36:58
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Uitslagenlijst Henk tot Henk loop
Marknesse - Zaterdag 27 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 bas brokking emmeloord 37:06 36:48
60 Max Waterman Ens 37:06 36:58
61 Gerwin Ens 37:12 37:12
62 eric pelleboer tollebeek 37:23 37:17
63 Kelly Bouman Nunspeet 37:52 37:52
64 Jordy Roskam Vollenhove 37:54 37:54
65 jeroen vels emmeloord 37:56 37:56
66 Robertinus Reitsema Emmeloord 37:57 37:55
67 berrie schippen steenwijkerwold 37:59 37:59
68 Henri Henri Urk 38:03 38:03
69 Timo van Wegen Bant 38:04 38:04
70 chris roskam vollenhove 38:21 38:21
71 rien janse luttelgeest 38:33 38:29
72 gerrit tol emmeloord 38:47 38:11
73 Martin De Jongh Emmeloord 38:47 38:45
74 Jacob Baak Urk 38:50 37:54
75 Yoeri van Eerde Marknesse 38:52 38:25
76 Robbin Schuurman Marknesse 38:53 38:27
77 Josse v/d Berg Marknesse 38:57 38:33
78 Arnold Booijink Ens 38:58 38:56
79 Douwe Meindertsma Emmeloord 39:02 38:57
80 gert dijkstra emmeloord 39:03 38:55
81 Nathan Hovenkamp Marknesse 39:05 38:54
82 maarten ganzevoort marknesse 39:07 38:56
83 jaap van der zee zwolle 39:10 39:09
84 Sem Wentink Emmeloord 39:16 38:21
85 Sjirk Dotinga Vollenhove 39:19 39:19
86 Jacob ras Urk 39:24 39:18
87 geert de wit urk 39:24 39:24
88 Manfret Scheibe Duitsland 39:27 38:48
89 Han Vaandrager Luttelgeest 39:30 39:30
90 Pieter Maas Espel 39:38 39:37
91 Jetze Kempenaar Emmeloord 39:39 39:36
92 Milan Slump Bant 39:40 39:40
93 Koos Moens Emmeloord 39:46 39:44
94 Tim Hoogendoorn Ens 39:47 39:39
95 Bert Nederlof Urk 39:48 39:41
96 Willem de Vries Urk 39:48 39:38
97 Stef v Vilsteren Luttelgeest 39:49 39:36
98 Jan Willem woord Urk 39:50 39:50
99 Dirk Jan Doornbos Bant 39:53 39:53

100 richard de boer marknesse 39:55 39:46
101 jorn strijk marknesse 39:55 39:27
102 Edwin Schrotenbroek Emmeloord 40:00 39:54
103 Henk de jong Eemnes 40:11 39:42
104 Jesse de Boer Urk 40:22 39:44
105 Johan Oost Urk 40:32 40:20
106 Ab Pronk Urk 40:34 39:55
107 Ivo Oonk Emmeloord 40:38 40:33
108 reunident rorije emmeloord 40:45 40:43
109 Mike Meijer Marknesse 40:50 40:27
110 chris kapeyn marknesse 41:00 40:26
111 wilvo dijkstra luttelgeest 41:04 40:41
112 Jorn den Hartog Marknesse 41:04 41:00
113 arie van den san nagele 41:08 41:01
114 Cornelis Romkes Urk 41:08 40:57
115 Koen fokkens Luttelgeest 41:10 41:10
116 Stef Boons Luttelgeest 41:11 40:50
117 jan de boer urk 41:15 41:02
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Uitslagenlijst Henk tot Henk loop
Marknesse - Zaterdag 27 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
118 Tjalling Heeringa Emmeloord 41:16 40:59
119 Rutger Melchers Emmeloord 41:20 41:17
120 dani boere emmeloord 41:23 41:12
121 Steven Korf Urk 41:26 41:15
122 Ben Wentink Emmeloord 41:28 41:28
123 Maikel diender Dronten 41:29 41:22
124 Ian Hale Luttelgeest 41:30 1:07:55
125 Jasper Arnodly Emmeloord 41:32 41:24
126 Lukas schenk Urk 41:32 41:20
127 Joris Schotman Ens 41:33 41:19
128 Dirk v Diepen Marknesse 41:35 41:20
129 Allard Tip Bant 41:39 41:39
130 Dennis Seine Emmeloord 41:39 41:36
131 gerjo koerhuis marknesse 41:39 41:37
132 Ton Sieges Emmeloord 41:48 41:29
133 Wouter Moeijes Utrecht 41:58 41:56
134 Remco Drost Marknesse 42:00 41:37
135 leo tubben creil 42:01 41:53
136 Jan Eggo Hommes Emmeloord 42:05 41:50
137 Hans Hamersma Tollebeek 42:06 41:56
138 Patrick Arendts Emmeloord 42:10 42:01
139 Mitchell Oldenbeuving Ens 42:12 42:12
140 Pepijn Tesselaar Luttelgeest 42:13 42:07
141 Jesse Dijkstra Soest 42:26 42:06
142 Stefan kramer Luttelgeest 42:29 42:29
143 Bas Steenoven Emmeloord 42:36 42:26
144 sam pals marknesse 42:38 42:38
145 henk slagter emmeloord 42:40 42:00
146 Luut Nentjes Urk 42:43 42:36
147 Iede Nentjes Urk 42:43 42:34
148 jorrit brolsma hasselt 42:44 42:30
149 stan jonker luttelgeest 42:56 42:56
150 patrick van egmond kampen 42:59 42:59
151 Jan Dam Nagele 43:05 42:48
152 Daan Zomerman Marknesse 43:05 42:38
153 Erik van Faassen Emmeloord 43:14 43:14
154 Maarten Hameetman Emmeloord 43:30 43:12
155 luuk kok luttelgeest 43:38 43:13
156 Dave de Jong Marknesse 43:40 43:15
157 Twan Stout Marknesse 43:47 43:47
158 arjan beuling emmeloord 43:54 43:46
159 paul benjamins emmeloord 43:58 43:36
160 Willem van de guchte Luttelgeest 43:59 43:49
161 Stephan Davidse Bussum 44:07 43:40
162 Jacco langebeeke Luttelgeest 44:08 43:59
163 mark van veen marknesse 44:11 43:49
164 julian smid emmeloord 44:11 44:04
165 arjen spaan emmeloord 44:13 44:06
166 Cees Masteling Marknesse 44:14 44:05
167 Twan van Varik Dronten 44:14 44:04
168 Marco van Kooten Emmeloord 44:19 44:11
169 Roelof Kroon Tollebeek 44:26 43:52
170 Addy Peters Marknesse 44:26 44:19
171 Thijs Kraaiveld Marknesse 44:28 43:50
172 Theo Drijfhout Emmeloord 44:33 44:25
173 Geertjan van de Wal Urk 44:35 44:18
174 André Bakker Tollebeek 44:39 44:06
175 Johan Klaver Urk 44:44 44:30
176 Jeroen de Boer Dronten 44:51 44:44
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Uitslagenlijst Henk tot Henk loop
Marknesse - Zaterdag 27 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
177 Henk van Urk Emmeloord 44:51 44:44
178 Mark Vereecken Marknesse 45:01 44:40
179 Seth Joolink Emmeloord 45:06 44:56
180 bert verhage luttelgeest 45:17 45:00
181 GertJan Boerman Ens 45:25 45:00
182 Bart van Diepen Marknesse 45:30 45:03
183 Albert van Vulpen Marknesse 45:34 45:09
184 Martijn Van Zoelen Eesveen 46:05 45:52
185 Timo Sinke Marknesse 46:14 46:14
186 gert thomas wolvega 46:41 46:27
187 Frank Timmer Haarlem 46:43 46:32
188 Koen Dingemanse Luttelgeest 47:00 46:43
189 Henkjan hoekstra Bant 47:01 46:32
190 Jordi Peerdeman Groningen 47:08 46:53
191 Levi dubois Nieuw-Vennep 47:19 47:19
192 paul kok luttelgeest 47:21 46:56
193 Kees Regelink Vollenhove 47:22 47:22
194 Jarne Hammer Hasselt 47:22 46:54
195 reint van der velde amsterdam 47:32 47:18
196 kees ruijter meppel 47:35 47:29
197 Stefan Swillens Emmeloord 47:50 47:24
198 Jayden Wentink Luttelgeest 48:06 47:45
199 Sander Vinke Emmeloord 48:11 47:52
200 Gert Langebeek Luttelgeest 48:15 48:07
201 Stan Koning Luttelgeest 48:27 48:27
202 Fokke Rein Hoekstra Lemmer 48:28 48:19
203 Romke Wielstra Creil 48:34 48:34
204 johan gast emmeloord 48:49 48:15
205 Sem de Vries Nijmegen 48:51 48:32
206 Aart van Maanen Emmeloord 48:55 48:44
207 scholarks emmeloord 48:59 48:38
208 Henk Jongstra Emmeloord 49:23 49:06
209 Jean Pierre Thibaudier Marknesse 49:23 49:07
210 henk matthijssen bant 49:23 49:14
211 Pim Blauw Marknesse 49:24 49:24
212 Luuk Dingemanse Luttelgeest 49:24 49:05
213 Tim Jippes Luttelgeest 49:29 49:10
214 Hidde Stomps Emmeloord 49:41 49:24
215 Siem Hazenberg Emmeloord 49:42 49:25
216 Frens Hein Marknesse 49:43 49:22
217 kai slagter emmeloord 49:50 49:09
218 Bennie Jansen Marknesse 49:54 49:32
219 Henk Kooistra Lelystad 50:07 49:53
220 Luuk Tielbeke Marknesse 50:12 49:44
221 theo willemsen emmeloord 50:13 50:00
222 Siebolo Zijlstra Emmeloord 50:32 50:17
223 jan steffens emmeloord 50:44 50:40
224 Jaap Schwering Marknesse 50:55 50:55
225 gerard boveé marknesse 51:09 51:01
226 wigle tuinenga nagele 51:09 50:47
227 leon van regenmortel marknesse 51:32 51:04
228 Domien Mulder Joure 51:41 51:13
229 daniel kraaijeveld amsterdam 51:49 51:20
230 Arnold van leeuwen Marknesse 51:52 51:39
231 Henk Bremer Emmeloord 52:01 51:41
232 dirk schudder emmeloord 52:20 51:47
233 Michel Veldstra Joure 53:11 52:55
234 Gerard Hesselink Kraggenburg 53:12 52:47
235 Tom v/d Velde Stiens 53:16 53:01
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Uitslagenlijst Henk tot Henk loop
Marknesse - Zaterdag 27 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
236 theo weltjes rutten 53:35 52:54
237 Thijs Huizinga Luttelgeest 53:48 53:11
238 Justin Marknesse 54:17 53:40
239 Derk Buikema Emmeloord 54:18 53:40
240 kevin van brugger marknesse 54:18 53:39
241 Tilburg van Luttelgeest 54:18 54:18
242 klaas jan houw sint jansklooster 54:43 54:02
243 Willem de Boer 8321 55:48 55:43
244 rien van de velde emmeloord 57:11 56:55
245 hugo reichman herveld 1:00:09 59:44
246 ferdi de jong joure 1:02:22 1:02:06
247 F J Gnodde Urk 1:05:59 1:05:27

VROUW, 8.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Simone Kempenaar Emmeloord 26:36 26:24
2 Leonie Arends Emmeloord 27:08 26:32
3 Laura Vissers Emmeloord 29:06 28:32
4 Trudy van der Pol Tollebeek 29:07 28:35
5 Esme van Nijen Emmeloord 31:37 31:21
6 Deborah Wissink Diepenheim 32:24 32:24
7 Wiep v Diepen Marknesse 32:39 32:22
8 christa korenhof emmeloord 33:29 33:15
9 nynke altena emmeloord 33:51 33:51

10 dini ras urk 34:27 34:27
11 jantina looseman urk 35:05 35:05
12 iris peters groningen 35:25 35:21
13 jacolien ruizendaal emmeloord 36:25 36:25
14 jolijn zijlstra emmeloord 37:28 37:09
15 Julia van Vulpen Vollenhove 37:41 37:40
16 Laurie Ras Urk 37:41 37:36
17 Margrèt Dekker Sint Jansklooster 38:25 38:22
18 Marleen Gerringa-Vos Lelystad 39:20 39:17
19 Lisanne Kempenaar Emmeloord 39:39 39:37
20 Henny Kramer Urk 39:45 39:36
21 Marjolijn Bakker Luttelgeest 40:25 40:17
22 Isa Kortstra Marknesse 41:11 40:38
23 marja kramer urk 41:12 41:01
24 Corina Nentjes Urk 41:38 41:31
25 Sandra van de Grift Soest 41:41 41:41
26 Renske de Groot Creil 41:51 41:49
27 Joanne Moeijes-Koopman Utrecht 41:57 41:54
28 Laura Vinke Emmeloord 42:07 41:51
29 Laura de Groen Marknesse 42:15 42:15
30 tessa peters groningen 42:15 42:15
31 Bonnette van den Berk Urk 42:47 42:20
32 annemarth velds gemert 42:48 42:31
33 Jentina Schuurman Luttelgeest 43:12 43:06
34 annelies schipper steenwijkerwold 43:21 43:18
35 Ufke Platje Emmeloord 43:25 43:14
36 Sam de Lange Emmeloord 43:34 43:01
37 Tessa van Faassen Emmeloord 43:38 43:33
38 Susan Woudwijk Emmeloord 43:38 43:21
39 Vera Berndsen Marknesse 44:05 43:33
40 Pien van eck Nijmegen 44:28 43:49
41 Else van de Wal 44:35 44:17
42 evelien De Witte Amsterdam 44:37 44:34
43 Esmee Dijkstra Groningen 44:49 44:30
44 Asia Bouwman Emmeloord 44:50 44:37
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Uitslagenlijst Henk tot Henk loop
Marknesse - Zaterdag 27 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
45 Hamanda kramer Urk 44:51 44:37
46 Marianne Slimmen Vollenhove 45:13 45:02
47 Maartje Masteling Lemmer 45:24 45:13
48 Anouk Hagen Emmeloord 45:36 45:31
49 yvonne sieltjes emmeloord 45:40 45:21
50 Sandy Tulen Marknesse 46:12 46:08
51 Evelien Kok-Leber Emmeloord 46:14 45:56
52 Chantal Hagenvoort Rutten 46:43 46:31
53 Christina Lalkens-Dijkstra Emmeloord 46:46 46:37
54 Marie-José Hagenvoort Haarlem 46:56 46:45
55 eva juffermans arnhem 47:03 46:50
56 Willemijn Bijl Groningen 47:08 46:54
57 Sylvia Goetheer Emmeloord 47:15 46:46
58 Celien den Toom Marknesse 47:19 47:19
59 angelique schuurman groningen 47:42 47:08
60 Britt Meijerink Emmeloord 48:00 47:37
61 Fleur Millekamp Steenwijk 48:52 48:29
62 Malou Holthuizen Nijmegen 48:52 48:33
63 Frederieke Hengstman Bontebok 48:54 48:54
64 Anita van Nijen Emmeloord 49:08 48:51
65 Rachaelle van der Wal Bant 49:15 48:43
66 Chimene Schutrups Bant 49:15 49:00
67 Puck Louw Sint Jansklooster 49:21 49:01
68 Anine Zomerman Marknesse 49:31 48:58
69 Lieke Stomps Emmeloord 49:41 49:25
70 gerdi emmeloord 49:42 49:25
71 Tjitske Kooistra Lelystad 49:43 49:29
72 Eva Nederlof Urk 49:47 49:41
73 janette weultjes rutten 49:49 49:28
74 heidi rijpkema espel 49:49 49:30
75 Karin Meinders Groningen 49:50 49:15
76 Jonke jongstra Emmeloord 49:58 49:42
77 Famke van Diepen Marknesse 50:02 49:30
78 Stef Sippe Steenwijk 50:05 49:37
79 Annemarie Bloo Marknesse 50:12 50:12
80 Ina Kooij Creil 50:25 50:11
81 Linda Meinders Amsterdam 50:32 49:56
82 Jet de Wit Emmeloord 50:33 50:00
83 Aniek van den Ouweland Luttelgeest 50:37 50:02
84 Amanda Douma-Geerts Vollenhove 50:37 50:16
85 moniek janse domburg 50:44 50:41
86 kirsten uitdewilligen marknesse 50:49 50:27
87 nancy stuivenvolt emmeloord 50:50 50:31
88 josé stuivenvolt emmeloord 50:50 50:33
89 Marlinde Kramer Emmeloord 51:24 51:03
90 Barbara Fokkens Luttelgeest 51:46 51:22
91 Joke Hospes Emmeloord 51:49 51:20
92 Cathy van den Berg Marknesse 53:09 53:09
93 hellen doevendans marknesse 53:09 53:09
94 lisa besteman emmeloord 53:37 52:58
95 Britney van Eijk Emmeloord 53:45 53:38
96 Wietske Staal Emmeloord 54:20 54:01
97 Karlien Botter Kraggenburg 54:43 54:10
98 Watsina Priet-Loman Emmeloord 54:52 54:21
99 herma schuurman vollenhove 54:54 54:20

100 Marianne Buijsse-van Tilburg Luttelgeest 55:40 52:41
101 Janine Gnodde Urk 56:21 55:47
102 Anneke Aarnink Marknesse 56:28 55:56
103 w scholanus 56:28 55:56
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Uitslagenlijst Henk tot Henk loop
Marknesse - Zaterdag 27 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
104 Linda Geerts Emmeloord 56:55 56:35
105 Gerda Schillemans Vollenhove 57:36 57:00
106 Van Hunen Amsterdam 58:02 57:27
107 Janneke van der Wal Bant 58:06 57:35
108 Talitha Schilder Biddinghuizen 58:06 58:06
109 Inge Wageman Marknesse 1:00:17 59:37
110 Miranda Keijl Marknesse 1:00:18 59:38
111 mila snijder emmeloord 1:00:35 1:00:21
112 ludy-anne ruijter tollebeek 1:00:52 1:00:20
113 Sharon de With Luttelgeest 1:05:58 1:05:28
114 Agnes Slagter Paasloo 1:05:58 1:05:28

J-12, 4.4 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Benjamin van Leeuwen Vestfossen 18:14 18:14
2 manuel buysrogge emmeloord 22:08 22:04
3 Stan Vereecken Marknesse 23:33 23:18
4 noud pragt luttelgeest 26:58 26:52
5 noud van diepen marknesse 27:21 26:57
6 Joep v Diepen Marknesse 29:26 29:11
7 lars van den veen marknesse 29:58 29:42
8 tygo ganzevoort marknesse 30:00 29:45
9 Bas Jordens Vollenhove 33:00 33:00

10 Thies den Bakker Marknesse 33:00 33:00
11 Tim Luttelgeesr 38:55 38:43

M-12, 4.4 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tara IJkema Lelystad 22:08 21:59
2 Femke Smit Emmeloord 23:00 23:00
3 Lize Boons Luttelgeest 24:32 24:04
4 Vera Smit Emmeloord 24:33 24:33
5 Emma Wakker Urk 24:50 24:43
6 Elsa Vereecken Marknesse 27:23 27:05
7 Evie v Diepen Marknesse 27:23 27:04

VOLW, 4.4 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 henri loosman urk 18:47 18:41
2 Gertjan tichelaar Oldebroek 18:50 18:50
3 Gerard Kroes Oldebroek 19:45 19:45
4 John mulder Ens 20:23 20:23
5 stijn de boei bant 20:36 20:00
6 Gert Brussee Nunspeet 21:56 21:56
7 Nils IJkema Lelystad 22:08 21:59
8 Erik Rijnders Vroomshoop 22:21 22:20
9 Simone Lammertink Zwolle 22:25 22:15

10 Denise Lassche Marknesse 22:54 22:42
11 Renate Kroes Oldebroek 23:02 23:01
12 Alexander Stakenburg Landgraaf 23:16 23:14
13 Michael Wissink Diepenheim 23:20 23:07
14 carlien van den heuvel bant 24:29 24:00
15 Alex Wijnia Emmeloord 25:07 24:58
16 roan koerhuis marknesse 25:42 25:40
17 Willemijn IJspeerd Leeuwarden 26:08 26:08
18 peter buysrogge emmeloord 26:23 26:21
19 Marloes Korte Enschede 26:38 26:20
20 Charlotte Bischop Luttelgeest 26:44 26:13
21 wolter pragt luttelgeest 26:59 26:52

Uitslagen.nl Pagina 7 27-12-2025 20:49



Uitslagenlijst Henk tot Henk loop
Marknesse - Zaterdag 27 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 mx pathuis emmeloord 27:08 26:31
23 bart dunnewind bant 27:08 26:32
24 cora van burg emmeloord 27:13 27:11
25 pieter van diepe marknesse 27:20 27:20
26 irma hoekstra emmeloord 27:20 26:58
27 Ilse Vinke Kraggenburg 27:56 27:44
28 Wendy Mooiweer Meppel 27:58 27:31
29 andre berndsen marknesse 27:59 27:22
30 Vanessa Visser Urk 30:02 29:36
31 Jannie van de berg Urk 30:02 30:02
32 Wimon Stakenburg Landgraaf 30:58 30:55
33 Rommie de Witte Vollenhove 31:21 30:50
34 Jan Jonkman Emmeloord 31:39 31:04
35 Frits Lautenbag Hattem 33:29 33:29
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