
Uitslagenlijst Oliebollenloop
Gorredijk - Woensdag 31 december 2025

GR3-4, KIDSRUN 600M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Levi Kist Bakkeveen 2:03 2:02
2 Floris Lenstra Gorredijk 2:10 2:08
3 Fedde Hiemstra Heerenveen 2:14 2:14
4 Mats Veenstra Gorredijk 2:17 2:16
5 Lucas Bakema Gorredijk 2:22 2:20
6 Mads Bijker Gorredijk 2:27 2:26
7 Mik Bruggemans Gorredijk 2:29 2:27
8 Jens Bos Tjalleberd 2:35 2:32
9 Thyme van der Kooi Gorredijk 2:35 2:34

10 Sam Luuk Pieterson Drachten 2:36 2:34
11 Fedde Bosma Heerenveen 2:36 2:35
12 Wessel Tichelaar Boornbergum 2:38 2:38
13 Arne Hooisma Heerenveen 2:39 2:37
14 Stijn Duipmans Gorredijk 2:43 2:41
15 Mees van der Meulen De Veenhoop 2:47 2:46
16 Jesse Teensma Gorredijk 2:55 2:54
17 Fosse Kooistra Lippenhuizen 2:57 2:51
18 Felix Theodorou Bos Gorredijk 3:03 3:02
19 Oliver-James Vos Drachten 3:06 3:06
20 Oscar Veenstra Jubbega 3:13 3:09
21 Rayen Alabdallah Terwispel 3:16 3:14
22 Fabian Visser Drachten 3:23 3:23
23 Gijs Fiks Drachten 3:30 3:25
24 Mace Lammering Heerenveen 3:34 3:33
25 Thijs Kiewiet Wijnjewoude 4:01 3:58

GR3-4, KIDSRUN 600M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stella Brouwer Heerenveen 2:12 2:11
2 Femke de Nooij Haren Gn 2:21 2:19
3 Tess Postna Oldeholtpade 2:31 2:29
4 Jinte Elderman Goutum 2:31 2:31
5 Merle Ensing Westervelde 2:33 2:33
6 Fiene den Hartogh Groningen 2:35 2:35
7 Dagmar Heijne Elsloo 2:40 2:39
8 Bente Poortenga Terwispel 2:40 2:39
9 Amber Posthumus Gorredijk 2:42 2:41

10 Delisha de Boer Gorredijk 2:46 2:45
11 Silke Zuur Heerenveen 2:48 2:46
12 Lyke Blaauw Gorredijk 2:49 2:48
13 Merte Jansma Gorredijk 2:51 2:50
14 Feline de Jong Nij Beets 2:51 2:49
15 Brechtje van Belkum Gorredijk 2:52 2:50
16 Mare Nolles Zuidhorn 2:54 2:52
17 Yara de Boer Grou 2:57 2:56
18 Lieke de Jong Joure 3:01 2:58
19 Elin Bouwman Emmen 3:01 2:59
20 Daphne Heslinga Gorredijk 3:02 2:58
21 Romy Teensma Gorredijk 3:02 2:59
22 Nore de Boer Tijnje 3:04 3:00
23 Lynn Zandvoort Gorredijk 3:09 3:06
24 Roosmarijn Elderman-Sebregts Houten 3:13 3:12
25 Julia van der Hoek Steenwijk 3:14 3:14
26 Djoeke Elderman Goutum 3:16 3:15
27 Bobbi Fransen Gorredijk 3:18 3:15
28 Leanne Visser Drachten 3:21 3:21
29 Liva vittali Gorredijk 3:22 3:20
30 Louize de Boer Terwispel 3:27 3:25
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Uitslagenlijst Oliebollenloop
Gorredijk - Woensdag 31 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Naomi hoogendam Houtigehage 3:29 3:27
32 Lieke Bakker Terband 4:05 4:01
33 Evy Veenstra Gorredijk 4:06 4:02
34 Alyt Botma Beetsterzwaag 4:21 4:16

GR5-6, KIDSRUN 900M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marijn Lenstra Gorredijk 3:15 3:15
2 Jesse Poelstra Haskerhorne 3:20 3:20
3 Joas Kist Bakkeveen 3:22 3:21
4 Roan de Vries Drachten 3:24 3:20
5 Max de Korver Terwispel 3:36 3:34
6 Nout Hoekstra Heerenveen 3:38 3:38
7 Kars de Korver Terwispel 3:40 3:40
8 Quin Kok Heerenveen 3:47 3:47
9 Diede de Korver Terwispel 3:50 3:49

10 Sem zwaagstra Beetsterzwaag 3:51 3:51
11 Hylke Zuur Heerenveen 3:57 3:55
12 Lars de Boer Tijnje 3:58 3:54
13 Tijn Jansma Gorredijk 3:58 3:57
14 Pepe Zijlstra Gorredijk 4:04 4:04
15 Jorn Hoen Terwispel 4:06 4:05
16 Noud Poortenga Terwispel 4:07 4:06
17 Ate Molmans Terwispel 4:10 4:05
18 Jurre Tichelaar Boornbergum 4:11 4:07
19 Hylke bosma Heerenveen 4:14 4:14
20 Coen Claes Rottum 4:19 4:19
21 Anne Jens Jongsma Jubbega 4:20 4:16
22 Bas Wijnstra Nieuwebrug 4:34 4:30
23 Sil Veenstra Gorredijk 4:44 4:43
24 Nils Dijkstra Gorredijk 4:45 4:44
25 Dorian van der Kooi Gorredijk 4:45 4:44
26 Tobias visser Drachten 4:50 4:48
27 Mees Fransen Gorredijk 4:54 4:52
28 Teije Osinga Gorredijk 4:55 4:53
29 Ryan Hokkelman Drachten 5:07 5:07
30 Jayson Stal Gorredijk 5:15 5:14
31 Lars Kiewiet Wijnjewoude 6:09 6:05

GR5-6, KIDSRUN 900M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Elin Ensing Westervelde 3:24 3:24
2 Veerle ten Dam Eelderwolde 3:36 3:36
3 Benthe Tolsma Oranjewoud 3:54 3:53
4 Demi Postma Oldeholtpade 3:56 3:53
5 Silke Blaauw Gorredijk 3:59 3:58
6 Marit Visser Gorredijk 4:03 3:59
7 Elise Faber Terwispel 4:03 4:00
8 Fimke Heijn Gorredijk 4:08 4:04
9 Imre Marinus Drachten 4:11 4:10

10 Meike Molmans Terwispel 4:13 4:12
11 Merel Toonstra Heerenveen 4:15 4:14
12 Romy Gmelich Meijling Drachten 4:16 4:12
13 Eva Zandberg Boelenslaan 4:18 4:18
14 Jildou Miedema Nij Beets 4:32 4:28
15 Ilsa van der Heide Heerenveen 4:35 4:34
16 Danique Bolt Heerenveen 4:37 4:32
17 Sanne Bajema Luxwoude 4:40 4:40
18 Ilja Hoen Terwispel 4:40 4:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Mirre de Vries Drachten 4:44 4:40
20 Vajèn de Jong Nij Beets 4:44 4:44
21 Bente Hiemstra Heerenveen 4:44 4:39
22 Yinthe de Vries Drachten 4:45 4:41
23 Hillianna Veenstra Opende 4:49 4:49
24 Esra de Jong Gorredijk 4:52 4:51
25 Femke Smit Nij Beets 4:59 4:55
26 Annelotte de Vries Opeinde 5:11 5:06
27 Nynke Bouma Drachten 5:26 5:26
28 Wyts Wouda Boornbergum 5:32 5:27
29 Nynke Wouda Boornbergum 5:36 5:31
30 Feline Aling Gorredijk 5:55 5:55

GR7-8, KIDSRUN 1600M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gijs ten Dam Eelderwolde 5:56 5:55
2 Djurre Bosma Tijnje 5:59 5:59
3 Stephan Tolsma Oranjewoud 6:03 6:03
4 Robin Wijngaarden Heerenveen 6:12 6:11
5 Chris Hofstra Heerenveen 6:15 6:14
6 Kai Marinus Drachten 6:22 6:21
7 Yme Oostra Mantgum 6:27 6:26
8 Roan Gmelich Meijling Drachten 6:39 6:39
9 Floris van Huizen Gersloot 6:42 6:41

10 Jurjen Hendriks Tjalleberd 6:48 6:46
11 Rymmer kooistra Garyp 6:49 6:44
12 Yason Boelsma Heerenveen 6:53 6:50
13 David Heijne Elsloo 6:55 6:55
14 Sylvester van der Veldt Terwispel 7:00 7:00
15 Jort de Haan Heerenveen 7:06 7:04
16 Hidde Heijn Gorredijk 7:13 7:13
17 Sjoerd Bloemhoff Terwispel 7:22 7:21
18 Sam overbeek Jubbega 7:23 7:22
19 Jens Douma Heerenveen 7:24 7:19
20 Jelte Bosma Tijnje 7:26 7:26
21 David Meirmans Heerenveen 7:26 7:23
22 Siem Bierma Heerenveen 7:27 7:23
23 Sven de vries Jubbega 7:30 7:29
24 Luca Toonstra Heerenveen 7:31 7:31
25 Tim zwaagstra Beetsterzwaag 7:35 7:31
26 Hidde Rodenhuis Oranjewoud 7:35 7:31
27 Jelte Peeters Gersloot 7:45 7:45
28 Niels Jongedijk Leeuwarden 7:53 7:52
29 Jens de Vries Heerenveen 7:56 7:51
30 Alek Bouma Tijnje 8:01 7:56
31 Wolter Zijlmans Gorredijk 8:01 8:00
32 Hidde overwijk Heerenveen 8:20 8:20
33 Jasper Heidinga Heerenveen 8:21 8:20
34 Rowan Snoek Jubbega 8:27 8:23
35 Daniël Heidinga Heerenveen 8:29 8:27
36 Bauke van Ettinger De Knipe 8:31 8:30
37 Thijs de Vries Haulerwijk 10:41 10:40
38 Tiemen Bethlehem Gorredijk 10:48 10:45
39 Arjen Zuur Heerenveen 11:56 11:55

GR7-8, KIDSRUN 1600M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Benthe Oostra Mantgum 6:42 6:38
2 Lidia Francisco Bermúdez Groningen 6:55 6:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Isa den Hartogh Groningen 7:09 7:06
4 Ylse kooistra Garyp 7:12 7:09
5 Eline Lesterhuis Drachten 7:14 7:13
6 Minke de Graaf Mantgum 7:35 7:31
7 Feya Stallmann Akkrum 7:35 7:30
8 Silde Miedema Nij Beets 7:36 7:32
9 Femke Hazeveld Donkerbroek 7:38 7:38

10 Wende Veenstra Drachten 7:50 7:46
11 Nynke de Nooij Haren Gn 7:56 7:53
12 Eefke Jongsma Jubbega 7:58 7:54
13 Fien Bijker Gorredijk 7:58 7:58
14 May Berensen Gorredijk 7:59 7:58
15 Khadija Hashash Terwispel 8:28 8:27
16 Elin Nolles Zuidhorn 8:31 8:28
17 Philomeen van Huizen Gersloot 8:55 8:53
18 Jinte Cuiper Gersloot 8:56 8:52
19 Karin van Ginneken Langezwaag 9:00 8:58
20 Noor Zandberg Boelenslaan 9:01 9:01
21 Mirthe van der Velde Opeinde 9:36 9:33
22 Britte Slegt Drachten 9:36 9:32
23 Jaylinn Vorstenbosch Gorredijk 9:38 9:37
24 Iris Klaibeda Drachten 10:17 10:12
25 Lotte Nijboer Lippenhuizen 10:29 10:26
26 Fenna Bloemhoff Terwispel 10:49 10:46
27 Fenna de Boer Terwispel 11:17 11:13
28 Elena Wijnstra Nieuwebrug 11:23 11:19

HEREN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jorrit Smid Gorredijk 30:58 30:57
2 Mechiel Zantema Goutum 31:51 31:50
3 Erwin de Vries Stiens 32:52 32:50
4 Janco Rijpstra Oentsjerk 33:15 33:15
5 Hessel Wijnja Gorredijk 33:24 33:21
6 Henk-Jan Verkaik Drachten 33:42 33:40
7 Rein Vos Steenwijk 33:44 33:43
8 Jordi Dommerholt Heerenveen 33:44 33:44
9 Martijn Dijkstra Nijverdal 33:46 33:45

10 David van Oosten Ljungbyhed 33:56 33:55
11 Sjirk Bijma Joure 33:57 33:54
12 Anoniem Surhuisterveen 34:10 34:06
13 Martin Douwes Leeuwarden 34:10 34:09
14 Victor Bouwman Emmen 34:16 34:13
15 Thijmen van der Loop Emmeloord 34:16 34:15
16 Simon van der Veen Leeuwarden 34:17 34:14
17 Wilco Kooistra Leeuwarden 34:21 34:18
18 Jiri Heppener Bolsward 34:26 34:24
19 Edser Rijpstra Stiens 34:38 34:37
20 Jeffrey Zant Groningen 34:52 34:48
21 Jelle Broersma Wytgaard 34:53 34:52
22 Roelof Oostra Mantgum 35:00 34:55
23 Marcel Adema Akkrum 35:21 35:20
24 Kevin de Kroon Heerenveen 35:25 35:24
25 Frank Hiemstra Menaam 35:30 35:26
26 Jelmer van der Veen Groningen 35:37 35:33
27 Jeroen van der Meulen Drachtstercompagnie 35:54 35:50
28 Remco Schraa Hurdegaryp 36:02 35:58
29 Remco Bijlsma Koarnjum 36:15 36:11
30 Wessel Wijnja Joure 36:18 36:15
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Uitslagenlijst Oliebollenloop
Gorredijk - Woensdag 31 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Stefan De Nekker Wolvega 36:23 36:19
32 Bart Kamminga Earnewâld 36:25 36:22
33 Jordy Boes Leeuwarden 36:26 36:24
34 Kieran Schra Drachten 36:33 36:30
35 Floris Boonstra Leeuwarden 36:33 36:29
36 Pieter Prins Marsum 36:41 36:38
37 Hans Hiemstra Harkema 36:47 36:42
38 Ids Janssen Heerenveen 36:50 36:44
39 Maarten de Jonge Smilde 36:50 36:46
40 Foppe van der Heide Drachten 36:54 36:51
41 Devlon van de Ridder Burgum 36:58 36:54
42 Nick van der Velde Dokkum 37:00 36:57
43 Jan Germ Looijenga Oentsjerk 37:01 36:58
44 Janco nolles Zuidhorn 37:02 37:01
45 Winand de Jong Wytgaard 37:14 37:11
46 Hedser de Boer Drachten 37:16 37:12
47 Peter Overwijk Boelenslaan 37:17 37:14
48 Ludy Timmer Assen 37:18 37:17
49 Jetze Reijenga Lippenhuizen 37:31 37:25
50 Paul Tesselaar Eelderwolde 37:37 37:33
51 Teade Rispens Heerenveen 37:39 37:33
52 Janko van Esch Groningen 38:11 38:06
53 Rolf hoekstra Heerenveen 38:15 38:12
54 Tijs Meekel Hoorn 38:17 38:13
55 Werner Santee Bolsward 38:33 38:28
56 Ad van Erp Haren Gn 38:38 38:32
57 Jarno Deems Gorredijk 38:47 38:41
58 Jort van Ast Rotsterhaule 38:50 38:44
59 Wouter Deems Wolvega 38:54 38:48
60 Sjors Pijlman Wolvega 38:54 38:49
61 Bram Kielman Grou 38:56 38:52
62 Marco Kingma Witmarsum 38:57 38:53
63 Gerk Huisma Surhuisterveen 39:09 39:04
64 Stefan Holties Drachten 39:09 39:05
65 Cor wedman Heerenveen 39:11 39:02
66 Eduard Talstra Drachten 39:11 39:06
67 Folkert Visser Burgum 39:14 39:07
68 Jorn van der Weg Gerkesklooster 39:17 39:13
69 Sven Gmelich Meijling Drachten 39:20 39:16
70 Dorus Wolthekker Tolbert 39:27 39:22
71 Pieter Atsma Surhuisterveen 39:44 39:39
72 Niels Zijlstra Goutum 39:45 39:36
73 Peter van Ginneken Langezwaag 39:45 39:39
74 Jasper Sierdsma Noordwolde 39:55 39:50
75 Remy Elderman Houten 40:01 39:56
76 Werner Malan Grou 40:04 39:57
77 Arjan Wester Amsterdam 40:06 39:59
78 Henk Piek Drachten 40:08 40:03
79 Pieter Bos Bontebok 40:12 40:01
80 Janwillem Dantuma Heerenveen 40:13 40:05
81 Wilco Jeeninga Bolsward 40:35 40:31
82 Thomas Kransen Drachten 40:59 40:46
83 Bas Strikwerda Groningen 41:14 41:05
84 Roy Kalkdijk Creil 41:25 41:21
85 Harold Brouwer Heerenveen 41:30 41:21
86 Theo van der Veen Surhuisterveen 41:34 41:13
87 Tim Mulder Drachten 41:37 41:30
88 Arjen Boonstra Leeuwarden 41:39 41:33
89 Erik Schokker Gorredijk 41:39 41:32
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Uitslagenlijst Oliebollenloop
Gorredijk - Woensdag 31 december 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
90 David Beute Hemrik 41:40 41:32
91 Olof Rooks Gorredijk 41:47 41:36
92 Marcel Stormer Dokkum 41:47 41:41
93 Ronny Teensma Gorredijk 41:50 41:43
94 Ate Bijlsma Garyp 41:52 41:46
95 Jarno de Jong Drachten 41:52 41:48
96 Johan Ros Oudehorne 41:57 41:43
97 Maarten de Nooij Haren Gn 42:04 41:59
98 Roel de Jong Bontebok 42:11 41:57
99 Willem den Hartogh Groningen 42:13 42:07

100 Rudi Bissels Drachten 42:16 42:08
101 Bert Agricola Heerenveen 42:16 42:03
102 Jelmer stoker Haskerhorne 42:19 42:11
103 Johan de Jong Leeuwarden 42:21 42:16
104 Stan Veeke Helvoirt 42:23 42:13
105 Sjoerd Kleinhuis Gorredijk 42:27 42:18
106 Robin Brinkman Drachten 42:28 42:16
107 Richard De Graaf Mantgum 42:40 42:29
108 Redmer Zondervan Woudsend 42:40 42:28
109 Mark de Vries Drachten 42:42 42:30
110 Johannes van Esch Heerenveen 42:43 42:38
111 Romke Rodrigo de Jong Heerenveen 42:45 41:26
112 Daniel Hakze Gorredijk 42:47 42:36
113 Erik Nijholt Drachten 42:57 42:39
114 Evert Dijkstra Opende 43:04 42:42
115 Rob Bouwmeester Delft 43:10 42:58
116 Chris Draijer Oudega 43:20 43:16
117 Floris Kreulen Steenwijk 43:21 43:13
118 Ronald Dijkstra Woudsend 43:21 43:02
119 Harry Raspe Gorredijk 43:22 43:05
120 Jeroen Piek Heerenveen 43:25 43:16
121 Eelko van der Molen Wolvega 43:31 43:20
122 Sander Zondervan Groningen 43:32 43:19
123 Andreas Verwaal Marum 43:41 43:30
124 Ronnie Koopmans Gorredijk 43:42 43:28
125 Michiel de Boer Grou 43:44 43:33
126 Jasper Rense Heerenveen 43:45 43:28
127 Dennis Emperpoll Gorredijk 43:52 43:41
128 Wim Stroetinga terwispel 44:01 43:48
129 Tjipke de Vries Drachten 44:02 43:56
130 Sander Sierdsma Hemrik 44:05 43:59
131 Peter Sibma Garyp 44:05 43:55
132 Richard Van Veenendaal Langezwaag 44:09 44:01
133 Sander Kraak Mildam 44:15 44:07
134 Lars Klijnstra Gorredijk 44:17 43:24
135 Abe Glazema Langezwaag 44:21 44:12
136 Jelle van der Zwaag Zoetermeer 44:28 44:13
137 Servièn Berensen Gorredijk 44:29 44:17
138 Sander van Kammen Boornbergum 44:33 44:20
139 Ype Stallmann Akkrum 44:36 44:23
140 Rob Bergsma Leek 44:55 44:40
141 Arjen Douma Sneek 44:56 43:43
142 Lieuwe Schotanus Joure 45:01 44:53
143 Jan van der werf Oentsjerk 45:04 44:58
144 Arjen Terpstra Groningen 45:12 44:54
145 Frank Bouma Tijnje 45:21 45:07
146 Peter Liemburg De Wilgen 45:23 45:12
147 Rienk van der Meer Langezwaag 45:33 45:22
148 Eelco Zandberg Gorredijk 45:37 45:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
149 Janco van Esch Heerenveen 45:42 45:25
150 Julian Zweerts Heerenveen 45:42 45:16
151 Jorvik Wiersma Heerenveen 45:49 45:37
152 Daan van Groen Gorredijk 45:50 45:45
153 Stefan van der Wal Drachten 45:52 45:42
154 Henk van der Meer Gorredijk 45:56 45:47
155 Harmen Terlouw Wijnjewoude 45:57 45:39
156 Arjen Meijer Leeuwarden 46:04 45:48
157 Jan Piet Herder Heerenveen 46:05 45:59
158 Simon Schram 46:10 45:40
159 Jurre de Vries Woudsend 46:12 45:58
160 Stijn Kussendrager Heerenveen 46:16 45:22
161 Wybo Kussendrager Heerenveen 46:16 45:21
162 Hessel van de Witte Gorredijk 46:19 46:03
163 Leonard Smit Terwispel 46:20 46:05
164 Jan Idzenga Lippenhuizen 46:21 46:05
165 Henk van Houten Heerenveen 46:25 46:06
166 Nico de Jong Heerenveen 46:28 46:13
167 Auke van der Wal Harkema 46:29 45:27
168 Patrick Hoefakker Hoornsterzwaag 46:41 46:17
169 Anton Spinder Buitenpost 46:44 46:32
170 Menno van der Veen Tjalleberd 46:45 46:21
171 Sid Overdijk Buitenpost 46:45 46:38
172 Marcel Klaassen Beetsterzwaag 46:48 46:37
173 Meine Jongedijk Leeuwarden 46:51 46:29
174 Rene Wietsma Gorredijk 46:54 46:44
175 Freerk te Rietstap Boornbergum 46:59 46:37
176 Jan-Simon Pieterson Drachten 47:03 46:16
177 Edwin van Wezep Almere 47:06 46:57
178 Willem Biemolt Utrecht 47:23 46:58
179 Daan Glas ROTTERDAM 47:27 46:54
180 Pieter de Jager Gorredijk 47:54 47:29
181 Bartele Kooistra Lippenhuizen 47:56 47:33
182 Jacco Oosterhof Heerenveen 47:57 47:40
183 Jeroen Fijlstra Lippenhuizen 48:00 47:39
184 Nelis Tang Langezwaag 48:03 47:55
185 Fokke Sikkema Bolsward 48:05 47:43
186 Lars Faber Heerenveen 48:12 47:59
187 Bareld Kootstra Garyp 48:15 48:00
188 Remco Keizer Berltsum 48:17 48:03
189 Ruben van den Arend Zwolle 48:19 47:51
190 Ruben Boonstra Waskemeer 48:25 47:58
191 Henk Boonstra Leeuwarden 48:25 48:04
192 Alex van der Wal Gorredijk 48:25 48:04
193 Steven Verschuur Drachten 48:26 48:04
194 Eddie vd Tuin Langezwaag 48:28 48:08
195 Odwin van de Poll Lippenhuizen 48:29 47:43
196 Niels van de Poll Lippenhuizen 48:30 47:41
197 Auke Wietze Bosma Oudega 48:33 48:12
198 Jan Rudolphij Jubbega 48:34 48:18
199 Jan Julius Buwalda Heerenveen 48:35 48:17
200 Herman Boelsma Heerenveen 48:36 48:24
201 Armando Haverkamp Lippenhuizen 48:37 47:44
202 Rene Hiemstra Alphen aan den Rijn 48:38 47:47
203 Mark van der Wijk Groningen 48:43 48:10
204 Jorrit Bijker Hemrik 48:43 48:24
205 Peter van de Witte Gorredijk 48:43 48:29
206 Remco Joustra Zwolle 48:47 48:21
207 René Bethlehem Gorredijk 48:55 48:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
208 Herman Rotteveel Gorredijk 48:59 48:45
209 Maarten Uithol 48:59 48:43
210 Jelmer Verweij Gorredijk 49:00 48:38
211 Jan de Vries Drachten 49:09 48:53
212 Klaas Winter Drachten 49:10 48:46
213 Paul van Hoogmoed Tijnje 49:13 48:56
214 Jarno Kuiper Heerenveen 49:19 48:40
215 Hans van den Arend Zwolle 49:19 48:51
216 Gerrit van der Heide Terwispel 49:23 49:08
217 Arjen Terpstra Drachten 49:33 49:12
218 André Kort Heerenveen 49:34 49:08
219 Robert Vartanov Leeuwarden 49:35 49:15
220 Jan Kerssies Zwolle 49:38 49:19
221 Klaas Talsma Drachten 49:38 49:16
222 Henk Rozema Bakkeveen 49:39 48:23
223 Remco Kuijer Gorredijk 49:40 48:57
224 Thierry van Groen Gorredijk 49:40 49:20
225 Sjoerd Lont Boornbergum 49:41 48:31
226 Jaap Klijnsma Heerenveen 49:41 49:25
227 Rudy Miedema Heerenveen 49:49 49:24
228 Tjeerd Bruinsma Tijnje 49:51 48:34
229 Janco de Jager Gorredijk 49:51 49:28
230 Jeroen Terpstra Gorredijk 49:52 49:35
231 Henk Bijker Gorredijk 49:53 49:35
232 Youp de groot Bontebok 49:54 49:30
233 Harm Veenstra Drachten 49:55 49:45
234 Jesse de Groot Jubbega 49:55 49:31
235 Vince Salverda Bontebok 49:57 49:15
236 Hedzer Uuldriks Drachten 49:59 49:38
237 Pieter Miedema Nij Beets 50:00 49:44
238 Brant Visser Gorredijk 50:03 49:01
239 Herman Hofstee Drachten 50:03 49:45
240 Stefan de Jong Wirdum 50:08 49:44
241 Ruben Geidanus 50:08 49:45
242 Marten van der Kamp Sneek 50:12 49:45
243 Han Verhallen Heerenveen 50:20 49:24
244 Johan Jansma Gorredijk 50:21 50:01
245 Jan Bosgraaf Drachten 50:24 49:33
246 Hilbert Mast Drachten 50:28 50:02
247 Dedmer Wierda Lippenhuizen 50:49 50:14
248 Maarten Slob Opeinde 50:50 49:46
249 Glenn Hogg Heerenveen 50:54 50:20
250 Rindert keulen Groningen 51:04 50:39
251 Klaas Jan van der Kooi Burgum 51:08 50:29
252 Rik Homan Noardburgum 51:11 50:26
253 Lars van der Werf Heerenveen 51:13 50:05
254 Dave van marion Nijewier 51:15 49:51
255 Jelmer Tichelaar Boornbergum 51:15 50:50
256 Teatse Tichelaar Harlingen 51:19 51:02
257 Warner Kalis Nuis 51:21 50:53
258 Sybren Lijzenga Nes 51:28 51:07
259 Nando Jansen Gorredijk 51:48 51:26
260 Theo van Zwieten Luinjeberd 51:48 51:34
261 Erwin Homan Lemmer 51:51 51:15
262 Rink Post Appelscha 52:00 51:16
263 Popke van der Meulen Hurdegaryp 52:14 51:31
264 René Groenewoud Gorredijk 52:24 52:08
265 Joost Herder Heerenveen 52:26 51:30
266 Thijs herder Gorredijk 52:27 51:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
267 Jeroen laagland Gorredijk 52:30 52:06
268 Johannes van der Veen Goutum 52:31 52:12
269 Jaap Doude Diepenveen 52:32 52:05
270 Jaap Bosma Garyp 52:32 52:20
271 Koen van Wijk Gorredijk 52:35 52:12
272 Hans Janssen Heerenveen 52:40 52:09
273 Steven Van der Meijden Leeuwarden 52:40 51:37
274 Arie van der Steen Bontebok 52:41 52:11
275 Kees Visser De Knipe 52:42 52:12
276 Simon Teeninga Zuidlaren 52:43 51:55
277 Peter Teeninga Groningen 52:44 51:56
278 Harmen van Meekeren Feanwâlden 52:46 52:11
279 Mathijs Mulder Deventer 52:47 52:19
280 Maurice Tuk Leeuwarden 52:47 52:23
281 Joeri Spruijt Goutum 52:47 52:25
282 Rolf Velema Drachten 52:56 52:36
283 Jan Sipma Joure 52:57 52:37
284 Harry Minkes Gorredijk 52:57 52:30
285 Roy Bergsma Nieuwehorne 53:04 52:43
286 Evert Duipmans Gorredijk 53:06 52:27
287 Erik H Beetsterzwaag 53:15 53:05
288 Rein Stad Vollenhove 53:18 52:28
289 Peter Veenstra Drachten 53:23 52:21
290 Nanno Jissink Leeuwarden 53:25 53:01
291 Hidde Zandberg Boelenslaan 53:31 53:00
292 Martin Visser Heerenveen 53:32 53:05
293 Hendrik kramer Heerenveen 53:38 52:42
294 Rik van der Woude Drachten 53:40 52:51
295 Julius de Roo Nes 53:41 53:19
296 Ronald Veltman Drachten 53:43 53:03
297 Ronnie Bakker Heerenveen 53:45 52:31
298 Jan Dijkstra Heerenveen 53:47 53:26
299 Rones Spinder Buitenpost 54:03 53:53
300 Jan woudstra Veenhuizen 54:04 53:44
301 Folkert Hiemstra Burgum 54:07 53:49
302 Heine Mink Scharsterbrug 54:08 53:09
303 Menno Glas Gorredijk 54:08 53:42
304 Johan Koopmans Gorredijk 54:08 53:21
305 Tieme Bosma Gorredijk 54:18 53:17
306 Arnout Batterink Lippenhuizen 54:19 53:38
307 Sicco Ringia Gorredijk 54:20 53:32
308 Melle Tilma Wiuwert 54:23 53:59
309 Drieuwes de Jongh Langezwaag 54:23 53:17
310 Bart Sternsdorff Beetsterzwaag 54:31 53:54
311 Marten Koop van der Velde Opeinde 54:35 53:53
312 Jonas van Dam Nieuwegein 54:37 54:12
313 Jarno de Jong Lippenhuizen 54:39 53:46
314 Hendrik-Jan Meulenaar Burgum 54:40 54:06
315 Peter Looy Gorredijk 54:45 54:18
316 Edwin Mercera Drachten 54:46 53:30
317 Fre Adema Oranjewoud 54:48 53:50
318 Hugo Lamot Heerenveen 54:48 54:13
319 Fedde Veenstra Hoornsterzwaag 54:54 54:23
320 Allard de Vries Boornbergum 54:58 53:47
321 Germ Nijboer Burgum 55:02 53:54
322 Erik Faber Steenwijk 55:06 53:19
323 Martin Weda Sneek 55:13 54:30
324 Lykele Kerkhof Heerenveen 55:14 54:25
325 Klaas Hiddema Surhuisterveen 55:19 54:39
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326 André de Jong Surhuisterveen 55:21 55:03
327 Rienk de Vries Burgum 55:26 54:34
328 Jan Lont Boornbergum 55:32 54:22
329 Ben Thomas Eynsham 55:37 54:39
330 Twan Minkes Gorredijk 55:40 54:43
331 Jan Siebe Veenstra Tolbert 55:43 55:07
332 Gerard Dijkstra Heerenveen 55:51 55:20
333 Haije de Vries Drachten 55:52 54:49
334 Hans Jakobs De Wilp 55:53 55:10
335 Lammert Zuiderveld Opeinde 56:08 55:53
336 Gerrit Pierik Giethoorn 56:08 55:39
337 Martin van der Meer Gorredijk 56:21 55:15
338 Gielis Dijk Gorredijk 56:22 55:51
339 Brian van loon Leeuwarden 56:24 55:39
340 Lars van der Brug 56:24 55:36
341 Michiel Klaibeda Drachten 56:27 55:44
342 Eelco Slegt Drachten 56:27 55:43
343 Horst Hoogland Joure 56:30 56:07
344 Martin Vorstenbosch Gorredijk 56:36 56:07
345 Olaf Nijholt Gorredijk 56:37 56:26
346 André Bär Leeuwarden 56:39 55:47
347 Harry Bosscher Heerenveen 56:45 56:13
348 Hessel Heerma Aldeboarn 56:56 56:45
349 Anne Jan Steenstra 56:59 56:31
350 Sebastiaan van der Ham Tijnje 57:03 55:46
351 Welmer van der Heide Heerenveen 57:06 56:27
352 Bram Herder Gorredijk 57:08 56:57
353 Aalzen Alma Harkema 57:11 56:20
354 Jesse Muller Leeuwarden 57:16 56:46
355 JaapJelle Hellingwerf Drachten 57:17 56:39
356 Mart Maring Bakkeveen 57:17 56:49
357 Age de Vries Drachten 57:23 56:42
358 Cornelis Wierda Lippenhuizen 57:24 56:47
359 Justus van Achterberg De Knipe 57:32 56:32
360 Jan schengenga Joure 57:45 56:46
361 Jan Sido Zwart Gorredijk 57:48 57:06
362 Marc Spragg Eynsham 58:04 57:08
363 Guus Hoekstra Donkerbroek 58:08 57:39
364 Abraham Visser Haskerhorne 58:09 56:58
365 Anne Peter Keizer Gorredijk 58:12 57:01
366 Mitchel Adelerhoff 58:22 57:36
367 Jacob Haaksma Ee 58:24 57:14
368 Bjorn Overwijk Drachten 58:24 57:08
369 Thomas Greidanus Goutum 58:28 57:51
370 Niels van der Meer Wijnjewoude 58:28 57:39
371 Jan Russchen Gorredijk 58:32 57:36
372 Sybren Kroes Gorredijk 58:33 57:47
373 Joey Kooistra Leeuwarden 58:39 57:44
374 Harold Huizenga Wolvega 58:41 58:01
375 Matthijs Beute Sneek 58:53 58:15
376 Jurjen Schotanus Tijnje 58:57 57:40
377 Aije Klaren Feanwâlden 58:58 58:00
378 WimJan Boonstra Noardburgum 59:01 58:09
379 Gerjan Vosseberg Steenwijk 59:08 58:10
380 Finn Hesse Steenwijk 59:10 58:10
381 Nick Kolhek Opende 59:16 58:38
382 Cor Hiemstra Heerenveen 59:18 58:45
383 Alwin Deems Wolvega 59:25 59:06
384 Durk Dijkstra Boornbergum 59:26 58:42
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385 Julius Werkman Gorredijk 59:28 58:41
386 Hendry Westerhof Drachten 59:30 59:04
387 Aant Zuidema Grootegast 59:31 58:40
388 Jelle de Haan Haskerhorne 59:33 58:17
389 Josry Amer Sneek 1:00:01 59:17
390 Sjors Wink Jubbega 1:00:10 59:41
391 Gerrit Bosma Ryptsjerk 1:00:14 59:07
392 Jan Bouma Drachten 1:00:34 59:59
393 Sjoerd Kiewiet Bedum 1:00:43 1:00:02
394 Sietze Jelsma Garyp 1:00:58 1:00:13
395 Peter Klaver Boornbergum 1:01:03 1:00:47
396 Peter van der Bij Wijnjewoude 1:01:15 1:00:28
397 Harry van den Akker Waskemeer 1:01:48 1:00:37
398 Heine de Vries Boornbergum 1:01:50 1:00:38
399 Daniël Hooghiemstra Tijnje 1:01:51 1:01:48
400 Harold Slomp Feanwâlden 1:01:54 1:00:56
401 Jan Boonstra Drachten 1:01:55 1:00:45
402 Ingmar Talman De Knipe 1:01:58 1:00:59
403 Jesse Talman Heerenveen 1:01:58 1:01:00
404 Udo Dijkstra Terwispel 1:02:01 1:01:23
405 Paul Veldhuis Ureterp 1:02:15 1:01:41
406 Jan Reitsma Drachten 1:02:20 1:01:19
407 Jon Hartmann Feanwâlden 1:02:31 1:01:58
408 Jan Douwe de Jong Drachten 1:02:41 1:02:08
409 Klaas Dijkstra Eastermar 1:02:46 1:01:37
410 Klaas Jan Mulder Drachten 1:02:51 1:02:22
411 Fokke Kooistra Lippenhuizen 1:02:55 1:01:51
412 Tjeerd Melle Bruinsma Terwispel 1:03:24 1:02:40
413 Jelmer de Ruiter Utrecht 1:03:52 1:03:14
414 Rudy Telkamp Hoogezand 1:03:59 1:03:25
415 Henk Klompmaker Oudehaske 1:04:08 1:03:12
416 Erwin van Delden Katlijk 1:04:18 1:03:36
417 Jan Nicolai Haren Gn 1:04:27 1:03:38
418 Bertus Zwerver Boornbergum 1:04:30 1:03:39
419 Thijs de Jong Oudehaske 1:04:32 1:03:37
420 Theewis de Jong Jonkerslân 1:04:37 1:04:01
421 Erwin Jager Gorredijk 1:04:38 1:03:24
422 Johan Teake Dekker Gorredijk 1:05:13 1:04:24
423 Frank Klapdoor De Knipe 1:05:16 1:04:49
424 Wiemer Bijma 1:05:31 1:05:06
425 Peter Dijkstra Gorredijk 1:05:42 1:04:43
426 Wim Sikma Gorredijk 1:05:50 1:05:12
427 Karst Anema Stiens 1:06:07 1:05:21
428 Marcel Boel Gersloot 1:06:15 1:05:11
429 Indy Hulleman Groningen 1:06:25 1:05:56
430 Sake Lageveen Dwingeloo 1:06:29 1:05:47
431 Cees de Jong 1:06:34 1:06:09
432 Aljen Veenstra Gorredijk 1:06:47 1:05:43
433 Jan Paul van Onna Gorredijk 1:06:55 1:06:19
434 Ron Pander Drachten 1:06:55 1:06:18
435 Wiebe Biesma Heerenveen 1:08:31 1:07:57
436 Stefan Brandsma Heerenveen 1:08:32 1:07:36
437 Benno Hakvoort Heerenveen 1:10:34 1:09:54
438 Alexander van Hartingsveldt De Bilt 1:12:02 1:11:20
439 Gerard Jansen Drachten 1:13:15 1:12:06
440 Johan Mud Houtigehage 1:13:39 1:13:00
441 Pieter Hessels Hoornsterzwaag 1:14:16 1:13:06
442 Kiek Rem Hemrik 1:14:22 1:13:07
443 Freddy de Vos Oosterwolde 1:14:51 1:13:38
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444 Rinse Tichelaar De Knipe 1:14:59 1:13:59
445 Ad Vromans Gorredijk 1:15:00 1:13:59
446 Jeremy Palsma Terwispel 1:16:01 1:14:57

DAMES, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jessica Oosterloo Appelscha 35:30 35:28
2 Femke Yska Nijland 36:19 36:16
3 Beata Van der Heide Appelscha 36:26 36:23
4 Roxane Knetemann Terwispel 37:55 37:55
5 Susanne Edema Boijl 38:11 38:07
6 Tsjerkje Poppinga Aldeboarn 39:12 39:07
7 Brecht Plantinga Garyp 40:10 40:04
8 Carla Siebenga Boijl 40:49 40:41
9 Myrna van Duijven Amsterdam 40:54 40:46

10 Angela Heida Drachten 41:06 41:01
11 Sietske Trinks Akkrum 41:42 41:34
12 Evelien van Zwol Heerenveen 42:00 41:55
13 Neeltsje Visser Broeksterwâld 42:13 42:00
14 Laura Helmantel Leeuwarden 42:46 42:32
15 Vera Keidel Harkema 43:13 43:06
16 Martine Plantinga Garyp 43:53 43:41
17 Cindy Veninga Surhuisterveen 44:07 43:49
18 Linda Peereboom Utrecht 44:19 44:08
19 Yvonne Knijn Gersloot 44:55 44:48
20 Alienka Huft 45:09 45:04
21 Jenny de Jong Burgum 45:14 45:01
22 Willemien van der Kruijt Meppel 45:22 45:12
23 Maud Gerding Woudsend 45:39 45:19
24 Laila Malan Grou 45:44 45:33
25 Ineke Dijkstra Mildam 46:06 45:15
26 Linda Botma Beetsterzwaag 46:20 46:05
27 Alie Brouwer Joure 46:27 46:17
28 Sandra Bierma Heerenveen 46:41 46:29
29 Elisabeth Bremer Drachten 47:23 47:14
30 Jannah Bos Leeuwarden 47:30 47:06
31 Eline Nijmeijer Groningen 47:32 47:08
32 Amarens Noordenbos Reduzum 47:38 46:47
33 Minke Rienstra - Roosma Oudemirdum 48:04 47:22
34 Ettha Kootstra Garyp 48:14 48:00
35 Geeske Leijenaar Drachten 48:28 48:21
36 Hikmet Yigit Goutum 48:36 48:27
37 Marit Minkes Hemrik 48:44 48:25
38 Ingrid Prins Leeuwarden 48:51 48:42
39 Thekla Looij - Baron Gorredijk 48:56 48:29
40 Ilja Klamer Drachten 49:13 48:42
41 Hanneke Kuiper - van Dam Heerenveen 49:20 49:10
42 Femke Hemstra Leeuwarden 49:39 49:23
43 Fardau Cazemier Donkerbroek 49:48 49:23
44 Annie Schotanus Bosscha Joure 49:53 49:34
45 Rommy Postma Akkrum 49:55 49:10
46 Helga Keijer Drachten 49:58 49:41
47 Arianne Jonkman Drachten 50:01 49:44
48 Moniek Veenstra Drachtstercompagnie 50:08 49:55
49 Tessa Post Haskerhorne 50:23 49:47
50 Corien de Jong Sintjohannesga 50:25 50:10
51 Marlies De Jong Heerenveen 50:29 49:45
52 Tessa Witteveen Heerenveen 50:37 49:41
53 Amber Veninga Heerenveen 50:37 49:41
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54 Welmoed Offinga Groningen 51:05 50:39
55 Bianca de Jong Groningen 51:05 50:39
56 Nadine Melis Heerenveen 51:13 50:04
57 Janet van der Heide Tjalleberd 51:14 50:55
58 Sjoukje Heidinga Heerenveen 51:15 50:43
59 Tineke van der Meer Heerenveen 51:22 50:38
60 Marga Boon Delfstrahuizen 51:24 51:05
61 Marloes van der Meulen Hurdegaryp 51:26 50:44
62 Johanna Fuhler Rotterdam 51:33 51:17
63 Roelie Plantinga Heerenveen 51:45 51:20
64 Elles Bolt Heerenveen 51:49 51:04
65 Sjet Rozenberg-Postma Lippenhuizen 51:53 51:14
66 Janneke Mosselaar Surhuisterveen 52:03 51:41
67 Anne Homan Noardburgum 52:09 51:22
68 Hinke Postma Surhuisterveen 52:15 51:56
69 Julia Eshuis Groningen 52:30 52:11
70 Lianne Bosma Garyp 52:32 52:20
71 Astrid Sijtsema Surhuisterveen 52:33 52:06
72 Jolanda van de Graaf Drachten 52:43 52:26
73 Roos Sipma Joure 52:56 52:37
74 Christa Kruize Leeuwarden 52:58 52:13
75 Else Ritzema- de Vries Heerenveen 52:59 52:27
76 Henrike Bijlstra Drachten 53:15 52:43
77 Penny de Vries Blankenham 53:18 52:29
78 Janet Wijngaarden Heerenveen 53:19 52:52
79 Janine Drost Giethoorn 53:21 52:52
80 Cindy Zhao Drachten 53:31 53:22
81 Mara Werkhoven- Drenth Drachten 53:37 53:11
82 Monique van der Werf Gorredijk 53:37 53:03
83 Deborah van Bezu Gorredijk 53:45 53:15
84 Yvonne van Miltenburg Tijnje 53:45 53:15
85 Maaike Hoekstra Groningen 53:46 53:21
86 Hilda Brandsma Oldeberkoop 53:48 52:56
87 Rika Weiland Haulerwijk 54:01 53:42
88 Geke Tjeerdsma Gorredijk 54:05 53:34
89 Marjan van dijk Jubbega 54:09 53:34
90 Alinde Stelma Oudehorne 54:09 53:35
91 Jeltje Uuldriks Drachten 54:16 53:55
92 Dita Krijgsman Sintjohannesga 54:22 53:57
93 Rozina Veldstra Smallebrugge 54:26 53:52
94 Maaike van der Velde Terwispel 54:34 53:52
95 Marjan de Jong Nieuwegein 54:38 54:14
96 Anthe Veldhuis Wolvega 54:57 53:51
97 Susan Monsma Oudehaske 55:06 54:29
98 Eva Mars De Hoeve 55:14 54:11
99 Frouwkje Herder Ravenswoud 55:19 55:06

100 Tineke Lautenbach Heerenveen 55:22 54:51
101 Marieke van der Veen Drachten 55:33 55:01
102 Tessa Grijpstra Gorredijk 55:34 55:11
103 Femke Spragg Eynsham 55:45 54:48
104 Marjan van der Zee Makkinga 55:46 55:06
105 Jildou van der Zee Garyp 56:09 55:54
106 Ilse Bosma Garyp 56:11 55:56
107 Anja Bosch Witmarsum 56:19 55:46
108 Frida van der Meer Leeuwarden 56:22 55:17
109 Rika Jelsma Woudsend 56:30 55:53
110 Lotte Sietses Boelenslaan 56:35 56:03
111 Laura Agricola Terwispel 56:47 56:19
112 Hilda de Vries-Haaksma Drogeham 56:58 56:28
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113 Lineke Veenstra Leeuwarden 56:59 56:48
114 Tatiana Wijnstra Nieuwebrug 57:07 56:08
115 Kim Groot Beetsterzwaag 57:17 56:49
116 Marijke Boersma Hilversum 57:20 56:51
117 Margje Hoekstra Terwispel 57:25 56:47
118 Annemarieke de Vries De Wilp 57:30 56:46
119 Angelique Scheeres Gorredijk 57:37 57:20
120 Wilma Hemstra Weidum 57:40 57:12
121 Lotte Overmeer Gorredijk 57:43 56:55
122 Sjoukje de Boer Heerenveen 57:52 56:53
123 Nienke de Jong Hoef en Haag 57:54 57:12
124 Mintje van der Wal Drachten 57:55 57:02
125 Marlon Lenstra Gorredijk 57:57 56:44
126 Eline Kleefstra Boornbergum 57:58 57:04
127 Nathalie Baars Groningen 58:00 57:21
128 Alida Oldersma Donkerbroek 58:05 57:35
129 Ilse Weening Hurdegaryp 58:08 57:11
130 Rulande Veenstra Drachten 58:09 57:22
131 Monique piersma Opende 58:14 57:22
132 Susan Smedes Beetsterzwaag 58:16 57:41
133 Tineke Hofstra Mildam 58:16 57:31
134 Marijke Manden Drachten 58:21 57:26
135 Ingeborg van de boer Boijl 58:22 57:51
136 Joke Visser-Haaksma Gorredijk 58:26 57:22
137 Berber Dijkstra Leeuwarden 58:31 57:19
138 Isa Huft Hoornsterzwaag 58:34 58:29
139 Anke Oevering Drachten 58:36 57:42
140 Wilma Nabring De Wilp 58:40 57:49
141 Doris Bakker Sumar 58:40 58:03
142 Esther van der Meer Wijnjewoude 58:43 57:53
143 Doriene van der Kaaden Lippenhuizen 58:46 57:38
144 Else de Vries Veenhuizen 58:48 58:28
145 Hellen van Helden Boijl 58:52 58:22
146 Iris Veenstra Groningen 58:53 58:19
147 Sippie Roukema Rotstergaast 58:54 58:16
148 Janneke postma Heerenveen 58:57 58:24
149 Nynke Veldman Jirnsum 58:57 58:14
150 Elisabeth Postma Harkema 58:57 58:01
151 Wilma vd zon Makkinga 58:58 58:09
152 Nadine van der veer Makkinga 58:58 58:10
153 Janieke Frankema-Kruithof 59:06 58:21
154 Swaen Kieft Drachten 59:09 58:28
155 Baudie van der Wier Surhuisterveen 59:17 58:41
156 Niesje Katers Wolvega 59:25 59:05
157 Cindy Lap Heerenveen 59:32 58:32
158 Froukje Rinzema Ouwsterhaule 59:32 59:04
159 Ria Troost Heerenveen 59:35 58:41
160 Lotte Troost Heerenveen 59:35 58:42
161 Marjan Veldhuis Ureterp 59:40 58:52
162 Manon Vos Tiendeveen 59:43 59:04
163 Roos dide Vledder 59:44 59:05
164 Tjally Sipma Surhuisterveen 59:44 58:55
165 Janna Sipma Surhuisterveen 59:45 58:55
166 Marijke Westerbrink Heerenveen 59:58 59:32
167 Femke ter Schuur Gorredijk 59:59 59:13
168 Van der leij Aldeboarn 1:00:02 59:07
169 Gerda Perridon Leeuwarden 1:00:03 59:22
170 Bettie de Graaf Mantgum 1:00:10 59:10
171 Tessa van der Wijk Gorredijk 1:00:10 59:42
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172 Cora Van Boven Wijnjewoude 1:00:15 59:22
173 Marijke de Vries Hemrik 1:00:15 59:22
174 Tessa Hoekstra Leeuwarden 1:00:41 59:56
175 Pietsje Tillema Surhuisterveen 1:00:41 59:52
176 Maaike Visser Leek 1:00:44 1:00:14
177 Richella Wardenier Luinjeberd 1:00:48 1:00:13
178 Renske Jelsma Garyp 1:00:58 1:00:13
179 Catharina Groenland Bolsward 1:01:01 1:00:13
180 Denise de Haan Sneek 1:01:02 1:00:13
181 Evelien de Weerd Makkinga 1:01:13 1:00:27
182 Wendy de Kleine Wijnjewoude 1:01:18 1:00:32
183 Suzanne Uilenreef Oosterwolde 1:01:35 1:01:05
184 Marike Uilenreef Sintjohannesga 1:01:36 1:01:05
185 Aafje Schotanus strampel Tijnje 1:01:40 1:00:22
186 Aline de Jong Langezwaag 1:01:42 1:00:43
187 Myriam Schwarz Drachten 1:01:55 1:00:45
188 Coby de Jong Heerenveen 1:01:55 1:00:56
189 Monique Tjeerdema Heerenveen 1:01:55 1:01:21
190 Marieke Veenstra Gorredijk 1:01:56 1:01:20
191 Ali-anna Jelsma Garyp 1:01:59 1:01:14
192 Anja de Vries De Tike 1:02:06 1:01:36
193 Joke Nicolai Oosterwolde 1:02:12 1:01:35
194 Silvia Akkerman Drachten 1:02:14 1:01:41
195 Tineke Akkerman Drachten 1:02:15 1:01:40
196 Hilly Veenstra Gorredijk 1:02:18 1:01:42
197 Marja van der Werf- Zoer Joure 1:02:25 1:01:46
198 Renny Bos Buitenpost 1:02:34 1:01:37
199 Marrit van Gelderen Heerenveen 1:02:35 1:01:58
200 Sandra Postma Sint Nicolaasga 1:02:45 1:01:58
201 Sophia Haverkamp Lippenhuizen 1:02:50 1:01:57
202 Femke Kuindersma Akkrum 1:02:55 1:02:09
203 Annemiek de Lang Wolvega 1:02:55 1:02:09
204 Wia De Vries Joure 1:02:58 1:02:08
205 Kim van der Iest Tijnje 1:03:04 1:01:49
206 Nynke Elzinga Siegerswoude 1:03:05 1:02:16
207 Marije van Bloois Heerenveen 1:03:07 1:02:26
208 Wieke Ristimaki Heerenveen 1:03:15 1:02:14
209 Elise Bolt Heerenveen 1:03:17 1:02:36
210 Janet borger Drogeham 1:03:17 1:02:27
211 Annelies Hofstra Harkema 1:03:26 1:02:36
212 Sanne D Sanne Kollum 1:03:35 1:02:54
213 Renate Kelderhuis Drachten 1:03:49 1:03:12
214 Tineke Onnes Harlingen 1:03:56 1:03:24
215 Nienke Bays Surhuisterveen 1:03:59 1:03:07
216 Bettie Postma Drachten 1:04:00 1:03:09
217 Nienke Heida Langezwaag 1:04:03 1:03:18
218 Femke Kooistra Heerenveen 1:04:08 1:03:05
219 Buse Yesilova Heerenveen 1:04:09 1:03:20
220 Anneke Heida Elahuizen 1:04:10 1:03:21
221 Suzanne Berends Drachten 1:04:12 1:03:38
222 Mirthe de Jong Hoornsterzwaag 1:04:20 1:03:52
223 Nancy Hertsenberg Gorredijk 1:04:24 1:03:46
224 Tirza Aling Gorredijk 1:04:32 1:03:37
225 Wendy Jongedijk Mildam 1:04:40 1:03:33
226 Petra Vos Haren Gn 1:04:42 1:03:54
227 Jinke Baron Rottevalle 1:04:43 1:04:00
228 Sytske Sytema Deinum 1:04:47 1:04:10
229 Nynke Talstra Gorredijk 1:04:51 1:04:24
230 Lisanne Pietersma 1:04:52 1:04:09
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231 Marjolein Veenema Lippenhuizen 1:05:13 1:04:20
232 Sjirry beijaard hiemstra Sint Nicolaasga 1:05:21 1:04:17
233 Renée Adema Groningen 1:05:21 1:04:48
234 Lisette Broersma Langezwaag 1:05:28 1:04:45
235 Ynskje fokkema Terwispel 1:05:29 1:04:46
236 Annemarie Postma Surhuizum 1:05:30 1:04:39
237 Esther Regtering Nes 1:05:34 1:04:42
238 Carmen de Vos Creil 1:05:35 1:05:10
239 Joke Dijkstra Gorredijk 1:05:43 1:04:45
240 Ienskje van der Weg Rohel 1:05:56 1:05:18
241 Ciska Boomsma Noardburgum 1:06:03 1:05:17
242 Anselien Bonthuis Joure 1:06:07 1:05:45
243 Alice Fortuin Joure 1:06:09 1:05:48
244 Regina de Jong Harkema 1:06:20 1:05:29
245 Demi Hulleman Drachten 1:06:25 1:05:56
246 Margreet Feitsma Drachten 1:06:30 1:05:25
247 Eline Wijnja Leeuwarden 1:06:30 1:05:26
248 Lize Hofman Groningen 1:06:33 1:05:59
249 Tjitske van der Meer Feanwâlden 1:06:33 1:06:00
250 Jannet Kruisinga 1:06:34 1:06:10
251 Samantha van der Goot Haskerhorne 1:06:48 1:06:20
252 Naraysca Cecilia Drachten 1:06:50 1:05:47
253 Elske Beintema Beetsterzwaag 1:07:00 1:06:26
254 Sanne Knoops Joure 1:07:03 1:06:30
255 Marjolijn Coret Heerenveen 1:07:09 1:06:16
256 Anna van der Heide 1:07:26 1:06:54
257 Hiske Grootemaat 1:07:27 1:06:55
258 Eline Koning Heerenveen 1:07:30 1:06:35
259 Sofie Stronkhorst Haskerhorne 1:07:34 1:06:58
260 Hanneke Thoen Haulerwijk 1:07:48 1:07:14
261 Geke Westerhuis Rottevalle 1:07:55 1:07:30
262 Korrie van den Akker Waskemeer 1:08:05 1:07:29
263 Coby Andree Heerenveen 1:08:11 1:07:31
264 Vera Krikke-Biesma Gorredijk 1:08:31 1:07:57
265 Arjet Siebenga Heerenveen 1:08:46 1:08:02
266 Merel Silke Overmeer Gorredijk 1:08:56 1:08:04
267 Martine Kriesels Gorredijk 1:08:58 1:08:17
268 Wietske Koen De Knipe 1:09:08 1:08:06
269 Susanne Hoekstra Drachten 1:09:17 1:08:01
270 Lidwien broenink Joure 1:09:19 1:08:06
271 Mattie de Boer Appelscha 1:09:19 1:08:06
272 Trees Maatman Joure 1:09:46 1:08:38
273 Ida Schootstra Joure 1:09:46 1:08:38
274 Joke Wijnen De Wilgen 1:10:25 1:09:53
275 Rozemarijn hovius Drachten 1:10:26 1:09:53
276 Natasja Barends Heerenveen 1:10:34 1:09:54
277 Lieke Bron Jubbega 1:10:48 1:09:37
278 Jessica van der Laan Heerenveen 1:11:38 1:10:21
279 Tjitske Holtrop Tjalleberd 1:11:52 1:11:30
280 Masja de Boer Oudeschoot 1:11:57 1:10:51
281 Imca vaartjes Akkrum 1:11:57 1:10:51
282 Hilleke Stoelwinder Jubbega 1:12:16 1:11:05
283 Cindy van Hartingsveldt De Bilt 1:12:19 1:11:36
284 Aukje postma Sumar 1:12:28 1:11:44
285 Sidony wobma Sumar 1:12:28 1:11:44
286 Marjolein Noppert Luxwoude 1:12:45 1:12:03
287 Martha Wormhoudt Gorredijk 1:12:56 1:12:18
288 Roos Huisman-Vroegh Jonkerslân 1:13:35 1:12:55
289 Welmoed Santema Heerenveen 1:13:36 1:12:56
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290 Yasmine Kallenkoot Steenwijk 1:14:30 1:13:43
291 Lieneke piek Scherpenzeel 1:14:30 1:13:42
292 Marianne Schilder Sneek 1:14:44 1:13:27
293 Petra Werkman Oosterwolde 1:14:51 1:13:38
294 Foske Bloem Groningen 1:15:35 1:14:21
295 Marjan Bouma Drachten 1:16:19 1:15:43
296 Alissa de Kleine Terwispel 1:19:18 1:18:13

HEREN, 4 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wouter Olthof Groningen 20:54 20:53
2 Edwin Slijkhuis Zuidhorn 21:05 21:04
3 Sven Alkema Harlingen 21:16 21:15
4 Rob Nijmeijer Groningen 21:27 21:26
5 Robin van Onna Gorredijk 21:43 21:43
6 Peter-Jan de Jong Heerenveen 22:33 22:32
7 Peter Peereboom Utrecht 22:51 22:50
8 Jurjen Veenstra Oudega 23:13 23:12
9 Jesper Schra Drachten 23:30 23:29

10 Dominicus Fennema Leeuwarden 23:52 23:52
11 Loet Van Der Valk Heerenveen 24:00 23:55
12 Daniel Lockwood 24:32 24:28
13 Hayo Gerijdanus 24:39 24:38
14 Luuk Jongsma Heerenveen 24:45 24:40
15 Remco Bakker Terband 24:46 24:42
16 Sytse Bosma Gorredijk 24:47 24:43
17 Bram Wimmenhove Wergea 24:51 24:50
18 Jan Herman Teeninga 24:53 24:50
19 Joshua Elsenga Drachten 25:03 24:58
20 Martijn Zwart Gorredijk 25:11 25:05
21 Erwin Zwart Heerenveen 25:19 25:12
22 Redmar Wijnja Gorredijk 25:21 25:16
23 Jelmer bij de Leij 25:23 25:18
24 Henk Bos Tjalleberd 25:31 25:30
25 Jitse de Boer Drachten 25:45 25:40
26 Mathyn van Opzeeland 26:00 25:56
27 Freerk Veenstra Gorredijk 26:11 26:06
28 Bjorn Faber Jubbega 26:13 26:06
29 Remco Klinker Heerenveen 26:14 26:10
30 Rene Knijpstra Jubbega 26:23 26:18
31 Jappie Doller Oosterwolde 26:31 26:30
32 Hidde Pietersma 26:33 26:29
33 Tom Best Wolvega 26:52 26:48
34 Sybren Bouma Jubbega 26:55 26:51
35 Mark Peerenboom Leeuwarden 27:04 27:00
36 Ferre Jasper 27:24 27:17
37 Casper Kuiper Heerenveen 27:26 27:23
38 Tako Klabbers Lippenhuizen 27:29 27:22
39 Rinke Sjoerd van der Meer Heerenveen 27:29 26:38
40 Rik Russchen Groningen 27:30 27:24
41 André Zwart Gorredijk 27:30 27:23
42 Pieter Mook 27:33 27:29
43 Jens Jonkman Drachten 27:34 27:27
44 Reinder Wimmenhove Wergea 27:35 27:30
45 Martin de Vries Oudehaske 27:37 27:31
46 Jan v.d. Meer Gorredijk 27:47 27:38
47 Wiljan Jongsma Gorredijk 27:49 27:43
48 Leon Marinus Gorredijk 27:55 27:31
49 Mark Terpstra Drachten 27:58 27:54
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50 Faas Goudberg Tjalleberd 28:15 28:11
51 Gerrit Koers Groningen 28:17 28:12
52 Arjen Hooghiemster Grou 28:21 28:08
53 Mark Oosterdijk 28:28 28:22
54 Gerard Nijmeijer Zwolle 28:28 28:22
55 Rik Troostheide Leeuwarden 28:35 28:26
56 Chris van Ginneken Langezwaag 28:36 28:29
57 Gerrad Blaauw Rottevalle 28:49 28:39
58 Julian Smidt Wolvega 29:03 28:58
59 Auke Jongsma Heerenveen 29:08 28:10
60 Herman ten Hoor 29:19 29:09
61 Douwe Bierma Heerenveen 29:20 28:57
62 Janus Pol Haulerwijk 29:21 29:12
63 Martin Bolt Heerenveen 29:21 29:20
64 Luuk den Braven Heerenveen 29:21 29:21
65 Julian Hylkema Gorredijk 29:22 29:17
66 Paul Wittermans Bolsward 29:46 29:29
67 Sipke Visser Heerenveen 30:01 29:52
68 Anne van Schellen Drachten 30:01 29:53
69 Arnold Zwaagstra Drachten 30:03 29:55
70 Luc Vlietstra Gorredijk 30:04 30:00
71 Niek Overwijk Heerenveen 30:04 30:03
72 Bert Jan de Korver Terwispel 30:11 29:56
73 Dirk Doude Diepenveen 30:18 30:06
74 Wessel Meijer Gorredijk 30:18 30:10
75 Sam Nijholt 30:22 30:11
76 Richard Borger Drogeham 30:23 30:18
77 Ivar Dijkstra Tjalleberd 30:25 29:49
78 Peter Jelmer Otter Tjalleberd 30:28 29:21
79 Marat dikkens Hemrik 30:33 30:22
80 Corne kalis Nuis 30:34 30:26
81 Thijs Grijpstra Gorredijk 30:48 30:28
82 Jildert de Vries 30:48 29:54
83 Vincent van der Veen Haulerwijk 30:57 30:44
84 Roelof Houttuin Leeuwarden 31:02 30:46
85 Thom van der Heide Drachten 31:13 30:39
86 Piet Hijlkema Heerenveen 31:18 30:43
87 Erik-Jan Melein Heerenveen 31:19 30:34
88 Richard Tenhage Gorredijk 31:25 30:50
89 Jan van der Meij Almelo 31:25 31:06
90 Emiel Lolkema Luxwoude 31:27 30:50
91 Bart bij de Leij Gorredijk 31:33 31:19
92 Paul Pultrum Luxwoude 31:37 31:30
93 Roelof Roffel Leek 32:03 31:55
94 Hans Peeters Gersloot 32:10 31:46
95 Lennart Peeters Gersloot 32:10 31:47
96 Jaap Zijlstra Burgum 32:12 31:27
97 Paul Akkerman Opeinde 32:15 31:57
98 Sjoerd van Belkum Gorredijk 32:15 32:05
99 Fimme Marra 32:16 31:44

100 Niels Ewen 32:17 31:52
101 Bjarne Jongsma Heerenveen 32:21 31:23
102 Pieter Nauta 32:26 32:04
103 Mame Braaksma Rinsumageast 32:33 32:06
104 Thijs Riem Vis Terwispel 32:38 32:32
105 Yannick Terpstra Drachten 32:40 32:28
106 Rick Zwart Heerenveen 32:41 32:11
107 Casper Höyng Tjalleberd 32:41 31:34
108 Tjalco van den Broek Tjalleberd 32:43 31:34
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109 Raymond Terpstra Drachten 32:43 32:30
110 Theo Jonker Gorredijk 32:44 32:27
111 Niek de Vries Lippenhuizen 32:46 32:40
112 Bart De vries Jubbega 32:52 32:51
113 Jelmer frietema Groningen 32:53 32:13
114 Marco frankruijter Sauwerd 33:02 32:48
115 David Heijne Elsloo 33:13 32:27
116 Tsjalling de Jong Joure 33:23 32:56
117 Ferdy Oenema Gorredijk 33:26 33:08
118 Jappie Koopmans Gorredijk 33:26 33:07
119 Homme Achtien Jonkerslân 33:37 33:17
120 Aris Tamminga Hoornsterzwaag 33:42 33:18
121 Harm Schregardus Lippenhuizen 33:43 32:44
122 Joey Brouwer Harkema 33:44 33:01
123 Sietze Beenen Gorredijk 33:51 33:39
124 Jaap Glas Heerenveen 33:51 33:03
125 Gerard nijmeijer Tjalleberd 34:04 32:52
126 Arwin Hoogendam Houtigehage 34:05 33:34
127 Martijn Nota 34:07 33:33
128 Arjan Miedema Oudemolen 34:08 33:42
129 Jan Vriend Tolbert 34:13 33:57
130 Levi Hut Een-West 34:16 33:39
131 André Mulder Elsloo 34:16 33:49
132 Wiebren Hut Een-West 34:16 33:40
133 Dennis Kleiker Assen 34:18 34:04
134 Hette jouke van der wal Gorredijk 34:19 33:55
135 Johan Grijpstra Gorredijk 34:19 33:59
136 Ramon Hes 34:23 34:10
137 Manuel Markwalder Zürich 34:32 34:01
138 Bart Veenstra Drachten 34:34 33:26
139 Wessel Huisman Joure 34:42 34:23
140 Sven Pultrum Luxwoude 34:54 34:09
141 Bert Mast Lippenhuizen 34:54 34:08
142 Hobbe Veenstra Jubbega 34:57 34:30
143 Jan Willem van der Meer 35:04 34:17
144 Jan Albert Weening Hurdegaryp 35:04 34:02
145 Boaz Hut Een-West 35:07 34:02
146 Jan Dijkstra Tjalleberd 35:10 34:34
147 Marcel Hofstee Drachten 35:11 34:13
148 Harry Spinder Eerbeek 35:14 34:44
149 Wouter Zijlmans Gorredijk 35:16 34:23
150 Valentijn Vlasma Oosterwolde 35:27 34:34
151 Rowan Norder Leeuwarden 35:33 35:00
152 Timo van Leerdam 35:35 35:20
153 Siebe de Vries Leeuwarden 35:37 34:45
154 Wytse-Jan van der Kooi Burgum 35:38 34:35
155 Nathan Liefting Heerenveen 35:49 35:37
156 Peter Liefting Heerenveen 35:50 35:38
157 Bram van der Wal 35:54 35:37
158 Bas Doosje 35:56 35:07
159 Dinos Theodorou Gorredijk 35:58 35:18
160 Tjesse Bijlsma Gorredijk 36:15 35:35
161 Han Smit Katlijk 36:16 35:57
162 Frans Visser Gorredijk 36:17 35:38
163 Thijmen Heidinga Heerenveen 36:20 35:59
164 Sjef Damhuis Steenwijkerwold 36:22 36:08
165 Jesse Bol Raap Drachten 36:25 35:48
166 Durk Hoekstra Ureterp 36:26 36:09
167 Erwin van der Wal Gorredijk 36:27 36:05
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168 Franck Kort Bolsward 36:31 35:57
169 Klaas Bosma Garyp 36:36 36:20
170 Hans Kort Bolsward 36:37 36:16
171 Edzer Terpstra 36:44 36:11
172 Sake Zijlstra Drachten 36:49 35:52
173 Jurryt Poppinga Drachten 36:51 36:13
174 Jefta Bogaard Leeuwarden 36:52 36:28
175 Rienk Taekema 36:54 36:29
176 Adriaan Otte Tjalleberd 37:00 35:52
177 Jelmer Ferwerda Joure 37:07 36:52
178 Siep Bijstra Terwispel 37:17 36:42
179 Hans Breuker Leeuwarden 37:29 37:13
180 Wichard Claus Heerenveen 37:34 36:38
181 Wessel stal Gorredijk 37:41 37:28
182 Alex Kort Lemmer 37:44 37:11
183 Anton van den Broek Gorredijk 37:49 37:06
184 Koen Bergsma 37:56 37:41
185 Erwin Flameling Heerenveen 37:58 37:29
186 Mathyn de boer Jubbega 38:03 37:54
187 Marwin van der Zee Heerenveen 38:13 37:46
188 Bas Helder Drachten 38:16 37:50
189 Thomas Sneman Haulerwijk 38:17 38:02
190 Herman Sibma Buitenpost 38:18 37:18
191 Joerie Mulder Gorredijk 38:23 37:50
192 Rik Hoekstra Oudehorne 38:31 37:52
193 Wouter Sierdsma Jubbega 38:31 38:11
194 Thomas Hofma Wolvega 38:35 37:27
195 Jan Jager Tijnje 38:36 38:10
196 Tim den Braven Heerenveen 38:38 37:46
197 Nils Stobbe Akkrum 38:39 37:57
198 Nick van der Burgt Burgum 38:41 37:56
199 Geert-jaap Jansma Jubbega 38:42 38:18
200 Jos Van der vegt Wolvega 38:51 38:34
201 Ruben Heidinga Heerenveen 38:51 38:47
202 Peter Freddie de Haan Heerenveen 38:53 38:31
203 Leo Zijlstra Gorredijk 38:54 38:34
204 Tjalling Postma Heerenveen 39:07 38:50
205 Jasper Breukink Jubbega 39:16 38:48
206 Gerrit Seinstra Gorredijk 39:18 38:13
207 Teake Peereboom Gorredijk 39:21 38:44
208 Rutger Mulder Gorredijk 39:30 38:58
209 Sander Mulder Gorredijk 39:31 38:56
210 Chris Jonker Heerenveen 39:31 39:13
211 Eddie Veldhuis Makkinga 39:44 38:34
212 Jeroen Bos Buitenpost 39:48 38:48
213 Erik Swieringa Gorredijk 39:54 39:15
214 Jildert Akkerman Drachten 40:15 39:59
215 Sjoerd Wagenaar Terwispel 40:43 40:11
216 Henk Veenstra Gorredijk 40:43 40:12
217 Daniël Hellinga Gorredijk 40:44 40:16
218 Omar Trawally Gorredijk 40:49 40:31
219 Jasper Klinker Heerenveen 41:06 40:56
220 Siep Heida Gersloot 41:06 40:26
221 Luc Arnz Heerenveen 41:06 40:19
222 Patrick Vossen Drachten 41:08 40:08
223 Harry Fuhler Emmen 41:12 40:46
224 Jurre Dijksma Heerenveen 41:18 40:25
225 Justin van Aalsum Broek 41:20 40:32
226 Siep de Jong Siegerswoude 41:22 40:48
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227 Nick Geertsma Opende 41:24 40:10
228 Lennard ten Hove Drachten 41:24 40:11
229 Louwrens Tolman Terwispel 41:24 41:12
230 Johan Klijnstra Gorredijk 41:36 41:17
231 Hotze Jan Lolkema Gersloot 41:42 40:57
232 Leo Veldman Langezwaag 41:44 41:35
233 Martijn van der woude Heerenveen 41:56 41:11
234 Jeroen Boonstra Heerenveen 42:06 41:03
235 Jonathan Hofstee Drachten 42:16 42:05
236 Marc de Vries Drachten 42:25 41:30
237 Hans van Egmond Drachten 42:51 41:55
238 Marten Tel Gorredijk 42:58 42:20
239 Kees Rinsma Gorredijk 43:09 42:38
240 Fred Sijtsma Leeuwarden 43:11 41:54
241 Friso de Jong Groningen 43:15 42:11
242 Joris Froentjes Gorredijk 43:25 42:47
243 Jildert Boorsma Gorredijk 43:34 42:54
244 Bas Tellinga Gorredijk 43:38 43:02
245 Jordy Oosterhof Winsum 43:38 42:53
246 Ernst de Waard Langezwaag 43:53 42:56
247 André de Lange Zwolle 44:00 42:43
248 Justin van der Heide Boornbergum 44:01 42:57
249 Eildert Meeter Nieuweschoot 44:05 43:39
250 Stefan Doller Oosterwolde 44:12 44:02
251 Marten wijnja Ravenswoud 44:37 43:48
252 Eltjo Veninga Gorredijk 44:54 43:47
253 Tijn de Vries Jubbega 44:56 44:45
254 Jan-Jaap stoker Nij Beets 45:05 43:53
255 Johan vries Nij Beets 45:10 44:30
256 Thymen Romkema Gorredijk 45:29 45:00
257 Gerard de Vries Lelystad 47:28 46:54
258 De Haan Lippenhuizen 47:29 46:11
259 Berend Bijlsma Gorredijk 47:49 47:08
260 Dave Weerman Assen 48:00 47:12
261 OJ van Elselo Ureterp 48:12 47:28
262 Jelte de Groot Heerenveen 48:16 47:14
263 Remco de Waard Langezwaag 48:30 47:33
264 Chris op de Hoek Gorredijk 48:34 48:18
265 Pieter Bruin Heerenveen 48:36 47:22
266 Peter van der Steege Terwispel 49:34 48:44
267 Bart Stobbe Nes 50:29 49:46
268 Danny Vogelzang Bakhuizen 51:12 49:52
269 Jaimy Bethlehem 51:13 50:40
270 Reinder Sinnema Leeuwarden 52:17 51:27
271 Jos van Oostrum Leeuwarden 1:07:34 1:06:44

DAMES, 4 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Reinie Boven Finsterwolde 23:03 23:00
2 Nynke Altena Emmeloord 23:33 23:33
3 Samantha Wolfslag Weregea 24:01 23:58
4 Kyra Brouwer Nes 24:59 24:59
5 Rixt Sinnema Leeuwarden 25:10 25:09
6 Lysanne Buwalda 25:48 25:44
7 Anette Visser Hantum 25:52 25:50
8 Tirza van der Zee Oranjewoud 26:18 26:06
9 Aveline Hijlkema Groningen 26:58 26:53

10 Ellen de Jong Nij Beets 28:07 28:02
11 Nynke Nijboer 29:06 28:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Willeke Kroodsma Terband 29:59 29:54
13 Els kalis Nuis 30:04 29:56
14 Christy van der Meulen Zürich 30:09 30:02
15 Deliana Hakze Drachten 30:11 30:03
16 Gerda Papenborg Heerenveen 30:45 29:38
17 Simone Westerbeek Heerenveen 30:45 30:41
18 Mariëlle Visser Gorredijk 30:52 30:25
19 Evelyn Jeeninga Heerenveen 31:17 30:35
20 Angela kloosterman Surhuisterveen 31:22 30:54
21 Julia Klinker Heerenveen 31:23 31:15
22 Evelien Middelwijk 31:35 31:10
23 Chantal Tolman Gorredijk 31:35 31:12
24 Marinka Pultrum Luxwoude 31:37 31:30
25 Anne van Eijden 31:37 31:13
26 Emma Bloem Zuidhorn 31:40 31:26
27 Esther Kammenga Oudega 31:41 31:30
28 Anna Bremer Boelenslaan 31:42 31:32
29 Bregje van Ederen Gorredijk 31:54 31:37
30 Helena Francisco Bermúdez Groningen 31:55 31:43
31 Geartsje Hoekstra Groningen 31:55 31:43
32 Pamela Cuiper Gersloot 31:56 31:39
33 Ianthe Peters 31:59 31:11
34 Jessica dobbe Gersloot 32:11 31:53
35 Nynke Bakker Terband 32:12 31:05
36 Fardau Zwerver Gorredijk 32:19 32:11
37 Judith van Ginneken Langezwaag 32:22 32:04
38 Ninthe Scheenstra Gorredijk 32:31 31:42
39 Sandra Wever Langezwaag 32:32 31:53
40 Esther Walstra 32:38 32:23
41 Fokje vd Werf Gorredijk 32:42 32:21
42 Tineke van de Wal 32:50 32:16
43 Hiske van der Meer 33:08 32:45
44 Wya van der Meer Jubbega 33:11 33:05
45 Henderika van der Schaar Heerenveen 33:11 33:05
46 Elly Koning Almelo 33:14 32:55
47 Suzan Zuidberg Gorredijk 33:20 32:33
48 Dirkje Krol Gorredijk 33:32 32:45
49 Renneke Postma Luxwoude 33:36 33:15
50 Maaike Visser 33:37 33:21
51 Lize Janna de Vries Hijum 33:42 33:23
52 Tineke Pieterson Drachten 33:47 33:10
53 Janine Bul 33:54 33:46
54 Doete Zwaagstra Beetsterzwaag 34:01 32:47
55 Esther Hagenus Eerbeek 34:05 33:33
56 Maaike Zwart 34:07 33:34
57 Andrea Poelstra Bos 34:09 33:38
58 Marrit bij de Leij Gorredijk 34:13 33:59
59 Marrit Mulder Elsloo 34:14 33:47
60 Martje ter Doest Groningen 34:16 33:16
61 Ilona van der Zee Gorredijk 34:24 34:10
62 Iris Jinke Bosma Garyp 34:25 34:09
63 Anneke van Ginneken Langezwaag 34:28 34:10
64 Jolanda Van Duinen Drachten 34:30 34:19
65 Renske Ypeij Joure 34:40 34:13
66 Lenny vrieling Haulerwijk 34:41 34:26
67 Antje Kortstra Rotstergaast 34:42 34:17
68 Jolien hazeveld Donkerbroek 34:43 34:30
69 Irene Reitsma Heerenveen 34:43 34:19
70 Paula Rijkers Jubbega 34:46 34:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
71 Petra Zandstra Jubbega 34:56 34:47
72 Lize Talsma Tijnje 34:58 34:41
73 Anna van Mierlo Zoetermeer 35:08 34:16
74 Gonnie Smale Wolvega 35:11 35:03
75 Yoni van Egmond Beetsterzwaag 35:12 34:16
76 Jetske Otten De Hoeve 35:14 34:46
77 Joyce Posthumus Joure 35:15 34:49
78 Fenna van der Meer Heerenveen 35:18 34:36
79 Jasmijn vriend Tolbert 35:19 35:04
80 Malou Stoker Gorredijk 35:20 34:37
81 Marjan Sibma Buitenpost 35:20 34:21
82 Yvonne Spinder Opende 35:21 35:02
83 Ymkje de Korver - Hoekstra Terwispel 35:28 35:12
84 Marielle Douwsma Groningen 35:30 34:38
85 Marina Rozema Oentsjerk 35:32 34:39
86 Ellen Post Gorredijk 35:33 35:00
87 Lydia Slinkman Leeuwarden 35:42 34:50
88 Marloes Braun Oudeschoot 35:47 35:20
89 Marrit Peenstra 35:56 35:07
90 Fardau Tuinier Snikzwaag 36:05 35:23
91 Ilse Huisman Heerenveen 36:05 35:23
92 Nynke de Jong 36:07 35:30
93 Tess Dedden Boornbergum 36:13 36:02
94 Linda Talman Hoornsterzwaag 36:16 35:57
95 Laura Haisma Hoornsterzwaag 36:16 35:56
96 Esmee Overwijk Heerenveen 36:20 36:00
97 Rosan Koopstra Wijnjewoude 36:22 36:09
98 Christina Wambrauw Amsterdam 36:22 36:06
99 Thirza Hut Een-West 36:30 35:25

100 Mirian Hiemstra Heerenveen 36:33 36:04
101 Marina Miedema Jubbega 36:34 36:19
102 Hilda visser Heerenveen 36:43 35:41
103 Ella van den Berg Oosterwolde 36:45 36:29
104 Marije Nijboer Gorredijk 36:49 35:59
105 Nynke de Vos Gorredijk 36:49 36:20
106 Anneke Rispens Heerenveen 36:49 35:39
107 Julia Vos Abbega 36:50 36:34
108 Britt Goudberg Tjalleberd 36:51 36:25
109 Sanne van der Meulen Zwolle 36:52 35:48
110 Feinette Brouwer Gorredijk 36:57 36:22
111 Joleijn van der Wal Leeuwarden 36:58 36:35
112 Linda Huitema Lippenhuizen 37:02 36:03
113 Lydia Koops Drachten 37:04 36:35
114 Anja ten Hoeve Heerenveen 37:05 36:39
115 Hester Latenstein van Voorst Gorredijk 37:06 36:53
116 Kirsten Schonewille Hollandscheveld 37:06 36:14
117 Grietje MInk Joure 37:07 36:42
118 Klary-An Wimmenhove Wergea 37:10 37:02
119 Anke Jelsma Gorredijk 37:11 36:54
120 Chyenna van Es Heerenveen 37:13 37:05
121 Lia Hoekstra Heerenveen 37:14 37:06
122 Sieta Piersma Heerenveen 37:15 36:15
123 Anje Poppinga Drachten 37:15 36:39
124 Cely Looy Gorredijk 37:16 36:56
125 Alida Bremer Opende 37:22 37:11
126 Silke de Haan Heerenveen 37:25 37:04
127 Monique van der Wal 37:36 37:21
128 Karin Doller Oosterwolde 37:41 37:30
129 Femke Hoekstra Gorredijk 37:44 37:26
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130 Sandrina Stal Gorredijk 37:45 37:31
131 Silke van der Werf Gorredijk 37:49 37:28
132 Jooske Mulder Gorredijk 37:55 37:23
133 Jetske Oenema Langezwaag 38:00 37:42
134 Danielle Bouma Gorredijk 38:03 37:23
135 Noor Huft Hoornsterzwaag 38:09 37:46
136 Gerda van Dam Gorredijk 38:09 37:46
137 Julia Kuiper Heerenveen 38:11 37:50
138 Emma van der Vaart Heerenveen 38:13 37:47
139 Dina de Lange Zwolle 38:16 37:16
140 Ghyslaine Buijs Heerenveen 38:16 38:00
141 Renda de Jong Drachten 38:18 37:20
142 Sonja Roorda Wijnjewoude 38:23 38:09
143 Wendy Bierlee Gorredijk 38:27 37:45
144 Frauke Pool 38:40 37:52
145 Marit Ypma Heerenveen 38:41 38:19
146 Alice Hartlief Doniaga 38:42 38:19
147 Hennie Oostra Wijnjewoude 38:47 37:41
148 Isa van der Veen Gorredijk 38:52 38:32
149 Margriet Nolles Oudehorne 39:00 37:59
150 Femke Hazeveld Donkerbroek 39:04 38:52
151 Rixt de Jong Gorredijk 39:08 38:24
152 Mirelle Versteeg 39:10 38:37
153 Famke Adema Tjalleberd 39:12 38:43
154 Cathelijne Dommisse Jubbega 39:16 38:47
155 Jinthe Posthumus Gorredijk 39:18 38:12
156 Janna Seinstra Gorredijk 39:18 38:14
157 Anne de Vries Gorredijk 39:18 38:39
158 Nella Talma Oldeberkoop 39:21 38:21
159 Evi Stoker Gorredijk 39:22 38:38
160 Milou Groenewold Gorredijk 39:22 38:37
161 Karin Nijholt Jubbega 39:23 39:05
162 Korrie de Boer Wergea 39:36 38:19
163 Rommie Waslander Katlijk 39:39 39:20
164 Gerrie vd meer wagenaar Heerenveen 39:43 38:51
165 Noa Hofstee Drachten 39:45 39:36
166 Marit Knol Gorredijk 39:48 39:26
167 Hannah van Elselo Ureterp 39:49 39:27
168 Sanne de Boer Heerenveen 39:49 38:48
169 Hester Zwanenburg Gorredijk 39:58 39:20
170 Frida Zwanenburg Nesbyen 39:58 39:20
171 Sjaan Ragoebar Heerenveen 40:03 39:17
172 Rosalie vriend Tolbert 40:04 39:49
173 Jeska Sopamena Gorredijk 40:07 39:26
174 Mindy Lemmens Zwolle 40:08 38:55
175 Fenna Haitsma Heerenveen 40:09 39:42
176 Amarins Mulder Elsloo 40:10 39:39
177 Hammie Sopamena Peperga 40:10 39:30
178 Karla Zwart Heerenveen 40:11 39:03
179 Elyse Bekkema Heerenveen 40:11 39:44
180 Hennie Venema Gorredijk 40:12 39:53
181 Marijke Stoker Heerenveen 40:22 39:33
182 Karin Mulder Elsloo 40:24 39:54
183 Miny Verheij Leeuwarden 40:24 39:14
184 Froukje Brander Gytsjerk 40:25 39:14
185 Femke Lodewijk-Vossen Drachten 40:28 39:27
186 Klazina Hiemstra Gorredijk 40:37 40:15
187 Jente van der Weg Gorredijk 40:39 40:00
188 Selma Boonstra Gorredijk 40:39 40:21
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189 Bente Britt de Haan Gorredijk 40:39 40:00
190 Gerda van der Meer Luxwoude 40:43 39:37
191 Mienke Akkerman Heerenveen 40:44 40:33
192 Sanne Knol Grou 40:53 40:30
193 Irene Gatsonides Buitenpost 40:57 40:30
194 Sanne de Jonge Gersloot 40:58 40:18
195 Julie Grootemaat 41:01 40:24
196 Jeanette Schram 41:01 40:24
197 Milou Flobbe Bovenkamp Boijl 41:02 40:40
198 Henny van der Lei Opeinde 41:02 40:23
199 Heleen Boers Wicherson Zandhuizen 41:03 40:42
200 Marjolein Kraak Appelscha 41:04 39:54
201 Deborah Thode Wolvega 41:06 40:00
202 Petra Boonstra Groningen 41:09 40:17
203 Tineke van der Wal Leeuwarden 41:15 40:30
204 Wytske van der Kooi Burgum 41:16 40:14
205 Amarins Beijaard Sint Nicolaasga 41:21 40:33
206 Fimke Kort Gorredijk 41:21 40:23
207 Silke Beärda Joure 41:22 40:35
208 Jojanneke Hoekstra Haulerwijk 41:24 41:12
209 Lieke de Haan Gorredijk 41:24 40:11
210 Liset Van beek Gorredijk 41:27 40:39
211 Aukje Kok Heerenveen 41:27 40:38
212 Thea Noord Drachten 41:30 40:55
213 Jessica van der Wal Gorredijk 41:33 41:11
214 Betty Hellinga Gorredijk 41:33 41:06
215 Brenda van Olphen Joure 41:36 40:41
216 Valentina van Kleef Leeuwarden 41:36 41:22
217 Douwina Miedema Leeuwarden 41:36 41:22
218 Tinyta de Rooy Heerenveen 41:37 41:10
219 Grietje de Jong Jubbega 41:37 40:33
220 Neel van Mourik Ravenswoud 41:38 40:44
221 Melissa Zijlstra Gorredijk 41:40 41:07
222 Myrthe Koning Zoetermeer 41:43 40:31
223 Renske Koning Hengelo 41:44 40:32
224 Hannah Koning Beilen 41:44 40:32
225 Annegien Smit Terwispel 41:44 40:50
226 Sandra Olde Heuvel Oldeberkoop 41:47 40:45
227 Harmke de Vries Heerenveen 41:47 41:19
228 Limmie de Jong Gorredijk 41:47 41:17
229 Rita Landeweerd Groningen 41:48 40:51
230 Silke koehoorn Bontebok 41:49 41:37
231 Ymke segaar Heerenveen 41:52 40:57
232 Mariska van Es Gorredijk 41:54 41:22
233 Nathalie Gerritsen Heerenveen 41:56 41:09
234 Elke Homan Noardburgum 41:57 40:51
235 Froukje van der Zee-Spijker Gorredijk 41:59 41:28
236 Djune van der Zee Oranjewoud 42:02 41:31
237 Tsjetty Visser Burgum 42:03 41:12
238 Rixte Mulder Joure 42:05 41:09
239 Hannah Boonstra Heerenveen 42:05 41:02
240 Pien Jansen Oranjewoud 42:06 41:10
241 Anna van Veenen Helvoirt 42:13 41:46
242 Brigitte Post - de Ruiter Tijnje 42:13 41:37
243 Seline Hettinga HEERENVEEN 42:16 41:57
244 Fardau Rinsma Drachten 42:21 41:51
245 Dana Ondruskova Menaam 42:21 41:52
246 Jacqueline Kerstma Gorredijk 42:26 41:48
247 Bianca van Dijk Gorredijk 42:33 41:39
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248 Sanne Stelma Luxwoude 42:34 41:54
249 Rikst van der Weg Gorredijk 42:35 41:55
250 Annelies Beek Heerenveen 42:36 41:28
251 Marjanne Douma Blije 42:37 41:33
252 Janna Douma Blije 42:37 41:33
253 Femmy Douma Blije 42:37 41:33
254 Gepke Veenstra Hoornsterzwaag 42:39 41:57
255 Rose Dijkstra Gorredijk 42:39 42:18
256 Bianca Dijkstra Stroobos 42:45 41:48
257 Dominique Zwaagstra Drachten 42:47 41:50
258 Irene Blaauw Rottevalle 42:49 42:29
259 Fenna Hoekstra Grou 42:50 42:29
260 Yvon Douma Grou 42:50 42:29
261 Annick Otten Gorredijk 42:53 42:16
262 Roelie van der Vlugt Gorredijk 42:58 41:45
263 Simone Ritsema Haulerwijk 43:02 42:05
264 Tjitske Posthumus Haulerwijk 43:02 42:04
265 Demy Hoekstra Gorredijk 43:06 42:06
266 Pytsje Couperus Rottum 43:07 42:39
267 Ilse de Haan Leeuwarden 43:08 42:08
268 Berber Bosma Gorredijk 43:13 42:20
269 Nynke Stek Groningen 43:15 42:12
270 Inge Helder De Knipe 43:18 42:23
271 Maaike Zuur Heerenveen 43:18 42:37
272 Kuna Vlasma Oosterwolde 43:20 42:27
273 Alberta Buding Jubbega 43:22 42:39
274 Dorinda Grouwstra Hoornsterzwaag 43:22 42:40
275 Linda Kraak Luxwoude 43:24 42:40
276 Trientsje Hoekstra Heerenveen 43:27 42:32
277 Wilma Lolkema Luxwoude 43:31 42:47
278 Wiekie Klapdoor De Knipe 43:34 42:38
279 Sabine Boonstra Raalte 43:35 42:42
280 Nynke van der Wal Bontebok 43:36 43:16
281 Reza van der Let Heerenveen 43:38 42:32
282 Mirjam Ottens Oudega 43:38 43:26
283 Beau Zwart Heerenveen 43:38 42:33
284 Joanne IJzerman Heerenveen 43:38 42:43
285 Merel ter Veen Onderdendam 43:39 42:54
286 Annemieke Berg Jubbega 43:40 43:11
287 Berber bakker Hurdegaryp 43:41 43:10
288 Natasja Kroes Feanwâlden 43:44 43:13
289 Kirsten Jansma Bremen 43:46 42:39
290 Heike Leeuwerik Langezwaag 43:49 42:52
291 Jelly Jelsma Garyp 43:58 43:04
292 Jacoba Hiemstra Drachten 44:00 43:26
293 Andrea Jongstra Frieschepalen 44:04 42:53
294 Sandra Lettinga 44:04 43:16
295 Trynke Brouwer Nieuweschoot 44:04 43:39
296 Coby Kirkenier Mantgum 44:06 43:03
297 Ester Stolk Gorredijk 44:07 43:03
298 Anouk Frankruijter Groningen 44:07 43:40
299 Jurrina Sietsma Heerenveen 44:10 42:55
300 Tamara Lobbes Gorredijk 44:11 43:33
301 Magda Bijlsma Gorredijk 44:11 43:33
302 Tessa Doller Oosterwolde 44:12 44:02
303 Ezra Hiemstra Heerenveen 44:13 43:31
304 Manon Veenstra Heerenveen 44:13 43:32
305 Marije van der Veen Gorredijk 44:13 43:21
306 Menthe Riemersma Akkrum 44:13 43:32
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307 Hinnie de Noord Drachten 44:19 43:54
308 Marjan Ytsma Heerenveen 44:21 43:18
309 Judy Bakker Gorredijk 44:24 43:47
310 Masha Ahmetasevic Leeuwarden 44:30 44:14
311 Joke Hoekstra Gorredijk 44:31 43:39
312 Sam Griep Wijnjewoude 44:31 43:39
313 Jasmin Schuring 44:32 43:42
314 Mirthe Fokkema Leeuwarden 44:32 43:53
315 Alyssa de Rooi van Gosliga Beetsterzwaag 44:36 44:12
316 Hanna Woudstra Mildam 44:37 44:05
317 Lydia van der Meulen Dronryp 44:41 43:57
318 Nena Terpstra Drachten 44:41 44:16
319 Antje Wimke Ensing Gorredijk 44:43 43:57
320 Nynke Bijstra Gorredijk 44:44 43:58
321 Sabine van der Wal Groningen 44:45 43:31
322 Jirina de Vries Langezwaag 44:45 44:17
323 Fleur de Vries Drachten 44:45 44:00
324 Gerda de Vries-Bijlsma Drachten 44:46 44:00
325 Lenthe Beenen Gorredijk 44:50 44:18
326 Ymkje van der Wal Gorredijk 44:50 43:36
327 Baukje Westra Burgum 44:55 44:08
328 Siepie Plantinga Gerkesklooster 44:58 44:02
329 Greta Huitema Lippenhuizen 45:03 43:50
330 Jessica Huitema - Hofstra Lippenhuizen 45:04 43:51
331 Hieke Veenstra Noardburgum 45:04 44:18
332 Ester veenstra Nij Beets 45:05 43:53
333 Manolie Postma Gorredijk 45:09 44:31
334 Rianne Heida Gersloot 45:11 44:31
335 Geke de Goede Gorredijk 45:14 43:55
336 Anna Siet Algra Oudehorne 45:19 44:39
337 Margaretha Visser Nieuwehorne 45:20 44:40
338 Chiara jongedijk Heerenveen 45:23 45:05
339 Janne Wietske Borger Hoornsterzwaag 45:26 45:15
340 Nenske de Jong Leeuwarden 45:29 44:25
341 Nynke Kamstra-Broersma Gorredijk 45:34 44:31
342 Wimmy Vaartjes Sintjohannesga 45:40 45:13
343 Antje van der veer Tjalleberd 45:43 44:32
344 Hendrika Minkes Gorredijk 45:44 44:40
345 Joanne Koopmans Gorredijk 45:46 45:22
346 Getsje Postma Hoornsterzwaag 45:50 45:38
347 Petra Thijssen Nieuwehorne 45:50 44:43
348 Dénise Hamstra Makkinga 45:51 45:04
349 Suzanne Westenbrink Gorredijk 45:54 45:03
350 Yvonne huls Jubbega 45:55 45:03
351 Annerieke Epema-Rauwerda Gorredijk 45:55 45:04
352 Margriet Ausma Lippenhuizen 45:58 45:33
353 Ineke Klomp Munnekeburen 45:59 44:56
354 Gysele Geux Groningen 46:01 45:27
355 Maaike langenberg Groningen 46:01 45:26
356 Irene de Jong Drachten 46:05 45:35
357 Manouk Lindeboom Groningen 46:16 45:04
358 Geertje Bakker Leeuwarden 46:20 45:52
359 Janna Jongsma Jubbega 46:23 45:40
360 Nynke Slegt Drachten 46:27 46:01
361 Isis Jaasma Drachten 46:27 46:01
362 Helen Abbink Oranjewoud 46:32 45:33
363 Connie Claus Nieuwehorne 46:32 45:33
364 Marijke Dam Mildam 46:34 46:24
365 Marie de Vries Nieuwehorne 46:34 45:35
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366 Helen de Lange Idskenhuizen 46:36 45:55
367 Sonja Jonkman Gersloot 46:36 45:55
368 Monique de Jong Tijnje 46:38 45:54
369 Nynke de Lange Zwolle 46:43 45:27
370 Moniek de Vries Gorredijk 46:44 46:01
371 Geke van der Molen Ouwsterhaule 46:48 45:49
372 Margreet de Hoop-Wever Scharsterbrug 46:54 45:54
373 Mireille Wagenaar Drachten 47:02 46:36
374 Sarah Keizer-Hoving Drachten 47:02 46:37
375 Alie Akkerman Katlijk 47:11 47:00
376 Annette Folkerts Heerenveen 47:15 46:30
377 Julia krist Gorredijk 47:15 46:55
378 Britt Schokker Gorredijk 47:16 46:56
379 Erika Bergsma Nieuwehorne 47:19 46:12
380 Indy de Vries Lelystad 47:24 46:50
381 Sylvia Van der Meer-Los Gorredijk 47:46 46:45
382 Annemarieke Kort Jubbega 47:48 47:06
383 Renske de vries Jubbega 47:49 47:08
384 Fenna Joziasse Rotterdam 47:56 47:11
385 Sacha Gruisinga Assen 48:00 47:10
386 Margriet Baron Drachten 48:01 46:48
387 Colinda Popken Deinum 48:03 46:58
388 Jeanine kuipers-spanjer Deinum 48:03 46:58
389 Ineke Ottens Groningen 48:07 47:53
390 Benthe van Elselo Ureterp 48:11 47:28
391 Hilly Rooks Gorredijk 48:12 47:08
392 Geeske Hooghiemstra Tijnje 48:15 47:39
393 Monique van Oostveen Heerenveen 48:16 46:57
394 Petra Horinga Burgum 48:24 48:01
395 Wieke Bouwes Groningen 48:25 48:02
396 Maike Borst Lippenhuizen 48:26 47:51
397 Paulien Raspe Gorredijk 48:26 47:51
398 Ypie Oenema Luinjeberd 48:32 47:51
399 Femker Faber 48:34 48:18
400 Melissa De Graaf Sauwerd 48:36 48:08
401 Jellie Hoogendam Houtigehage 48:44 48:25
402 Sterre de Vries Gorredijk 48:46 48:14
403 Jessica ten Hoeve Joure 48:52 47:50
404 Femke Wiersma Opeinde 48:57 48:40
405 Sabyna Boersma Heerenveen 49:02 48:00
406 Lucy Veenstr Tolbert 49:05 48:29
407 Jitske Boonstra Drachten 49:29 49:07
408 Lianka van der Meer Heerenveen 49:43 49:15
409 Wianda Ensink-Witteveen Terwispel 49:53 49:18
410 Theresa Dijkmans Terwispel 49:54 49:18
411 Annie Nust Gorredijk 50:12 48:58
412 Vinneke Vermeulen Steenwijk 50:16 49:37
413 Cynthia van der Meulen De Veenhoop 50:21 49:25
414 Yke Smidstra Nij Beets 50:23 49:27
415 Lucie Vervat Waskemeer 50:24 49:25
416 Kim Stoelwinder Gorredijk 50:28 49:24
417 Jantsje Stobbe Nes 50:29 49:48
418 Corrie Vlasma de Haas Oosterwolde 50:31 49:38
419 Nynke Schaafsma Gorredijk 50:41 49:36
420 Malou Eshuis Gorredijk 50:48 50:20
421 Els Velkers Heerenveen 50:49 50:08
422 Lida van Sloten Hurdegaryp 51:03 49:46
423 Sterre van der Werf Bakhuizen 51:12 49:53
424 Feline Bergsma 51:13 50:40
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425 Bianca Rooks 51:13 50:40
426 Kirsten Hellinga Gorredijk 51:19 50:51
427 Anneke van veen Gorredijk 51:28 50:44
428 Miriam Nip Heerenveen 51:37 51:02
429 Linda Vriend Tolbert 52:34 52:18
430 Inge Dijkstra van den Berg Tjalleberd 52:54 52:17
431 Silke Stobbe Gorredijk 53:24 52:46
432 Marian kooistra Nijewier 55:45 54:42
433 Wilma van Teijen Lippenhuizen 56:31 55:13
434 Jackelien bos Tijnje 57:05 56:49
435 Fenna Efde Arum 1:07:37 1:06:47
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