
Uitslagenlijst Veldhuis Advies Zwolse Bos Loop
Heerde - Zaterdag 17 januari 2026

J-8, 400 M BAANLOOP JONGENS T/
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lenn Mulder Zwolle 1:24 1:24
2 Elon Jolwa De Gemzen 1:25 1:23
3 Luuk Penterman De Gemzen 1:26 1:26
4 Bram van den Berg De Gemzen 1:27 1:26
5 Julan Roessink Hasselt 1:28 1:27
6 Jonah Lindeboom Trainingsgroep Het Zwartewater 1:31 1:29
7 Jesse Kragt Wezep 1:32 1:32
8 Senn Aschman Nunspeet 1:33 1:33
9 Jens Hagens Ugchelen 1:35 1:33

10 Tim van Leeuwen De Gemzen 1:42 1:41
11 Bram Bakker De Gemzen 1:47 1:45
12 Joep Pander De Gemzen 1:49 1:48
13 Julius Hogeweg Hattem 1:52 1:51
14 Colin Kralt Hattem 1:54 1:53
15 Tobias Overweg Heerde 1:56 1:54
16 Owen Geerts De Gemzen 1:58 1:57
17 Ayven Lewis De Gemzen 2:02 2:01
18 Daan van Leeuwen De Gemzen 2:03 2:02
19 Simon Kragt Wezep 2:07 2:06
20 Lenn Hagens Ugchelen 2:11 2:09
21 Floris Dijk Heerde 2:30 2:27
22 Mees Gunnink Wezep 2:36 2:34

M-8, 400 M BAANLOOP MEISJES T/
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Romée van Dun De Gemzen 1:29
2 Elive Roke Heerde 1:31
3 Eliana Lewis De Gemzen 1:41
4 Liz Voskuil De Gemzen 1:43
5 Sarah Simens Heerde 1:48
6 Alane Grootkarzijn De Gemzen 1:52
7 Puck Prins Zwolle 1:52
8 Mirthe Koetsiet Cialfo 1:54
9 Cato Mulder Zwolle 2:00

10 Sophie Halfwerk Heerde 2:02
11 Floor van Beek Heerde 2:33
12 Sterre Jonkheid Heerde 2:43
13 Elise Dijk Heerde 3:29
14 Emily Vermeulen Zwolle 3:30

J-12, 1 KM BAANLOOP JONGENS 9 T
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roan Hekman ACO Van Elderen 3:21
2 Noah Simens Heerde 3:49
3 Noud Linckens ACO Van Elderen 3:52
4 Bram Gunnink De Gemzen 4:01
5 Noud van Erven De Gemzen 4:08
6 Hils Koetsier Cialfo 4:13
7 Mees Mulder Zwolle 4:16
8 Lenn Lokhorst Doornspijk 4:16
9 Ian Kralt Hattem 4:21

10 Jaysen Broekhuizen De Gemzen 4:27
11 Nick Veijer Zwolle 4:28
12 Aron Kragt De Gemzen 4:31
13 Eli Nieuwenhuis Zwolle 4:31
14 Bas Penterman De Gemzen 4:37
15 Nilo uit de Bulten De Gemzen 4:47
16 Milano Broekhuizen De Gemzen 4:47
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Uitslagenlijst Veldhuis Advies Zwolse Bos Loop
Heerde - Zaterdag 17 januari 2026

M-12, 1 KM BAANLOOP MEISJES 9 T
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sterre van den Beld Wezep 3:42
2 Liz Meijer ACO Van Elderen 3:43
3 Jasmijn Akkerman Trainingsgroep Het Zwartewater 3:51
4 Joëlle ten Hove AV Rijssen 3:53
5 Neema Jolwa De Gemzen 3:53
6 Sarah Lindeboom Trainingsgroep Het Zwartewater 4:03
7 Anna Meis Prins Zwolle 4:14
8 Charlotte Hogeweg De Gemzen 4:17
9 Lauren van Wijk De Gemzen 4:27

10 Lisa Bouwmeester De Gemzen 4:28
11 Annelijn Meissen Nunspeet 4:33
12 Jasmijn Overweg Heerde 4:54
13 Mette Dalhuisen De Gemzen 4:55
14 Fleur Gunnink Wezep 5:14
15 Imke Kanis De Gemzen 5:27
16 Marit Overweg Heerde 6:12

5MSEN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Taco Schaaf BB lopers 15:32 15:32
2 Richard Dunnink HAC '63 16:17 16:17
3 Gert Versteeg BB lopers 16:33 16:33
4 Daniël Bleijenburg De Gemzen 16:52 16:50
5 Sander Bennink ACO Van Elderen 16:56 16:55
6 Jelle Verschuur BB lopers 17:26 17:25
7 Joris van der Kamp BB lopers 17:33 17:32
8 Bram Steenaart Amsterdam 17:51 17:49
9 Jelle Linneman Utrecht 17:52 17:52

10 Nout Meijer ACO Van Elderen 17:55 17:54
11 Senn van Zuuk Heerde 18:10 18:07
12 Patrick van den Bosch De Gemzen 18:29 18:27
13 Davide Zattarin PEC 1910 19:00 18:57
14 Nathan Bleijenburg De Gemzen 19:05 19:00
15 Christ Keizer IJsselmuiden 19:47 19:44
16 Henk Rozeboom Zwolle 19:49 19:45
17 Jim Courtz Zwolle 20:14 20:11
18 Koen van Vliet Dalfsen 20:18 20:13
19 Jorrit Visser Zwolle 20:39 20:35
20 Henk Dorland Zwolle 20:47 20:40
21 Gijs van de Wetering Zwolle 20:55 20:51
22 Jim Klein Veldhuis Advies 21:24 21:15
23 Martijn Nieuwenhuis De Gemzen 21:47 21:44
24 Charlie Walker Clarke PEC 1910 21:52 21:39
25 Boaz van Holk Vorchten 22:04 22:01
26 Francesco Montagner Zwolle 22:04 21:51
27 Daan van der Sluis Zwolle 22:27 22:24
28 Rob Jansen Lagemaat Heerde 22:30 22:26
29 Lolke Braaksma Zwolle 22:35 22:29
30 Sem Roffel Emmeloord 22:49 22:49
31 Giovanni van Velde Heerde 23:25 23:21
32 Wilbert van Weeghel Oosterwolde Gld 24:45 24:30
33 Chiel Spans Veldhuis Advies 25:01 24:51
34 Jeroen van der Krol Zwolle 25:18 25:10
35 Marco Broekhuizen Wezep 25:21 25:13
36 Joris Huisman Deventer 25:29 25:22
37 Stenn Veijer PEC 1910 25:51 25:48
38 Robin Hoekstra Heerde 26:15 26:06
39 Santiago Patrito Ommen 26:48 26:31
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Uitslagenlijst Veldhuis Advies Zwolse Bos Loop
Heerde - Zaterdag 17 januari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
40 Lev Ankone Veldhuis Advies 27:02 26:47
41 Jelmer van de Geer Epe 27:29 27:13
42 Matteo Santacatterina Zwolle 28:54 28:37
43 Jasper van Veen Zwolle 29:23 29:05
44 Jacco Kappert Veldhuis Advies 29:31 29:16
45 Lorenzo Giustiniani Zwolle 31:20 31:04
46 Gertjan Dunnewind Hasselt 32:20 32:08
47 Max Ottenhof Almere 33:55 33:44
48 Reinout Los Zwolle 36:06 35:56
49 Tom Besten Haarle 36:17 35:58

5M40, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dennis Brandenburg ACO Van Elderen 17:11 17:10
2 Martin Hekman ACO Van Elderen 17:38 17:36
3 Gerhard Lokhorst Doornspijk 18:12 18:11
4 Patrick van Holk Vorchten 18:34 18:32
5 Reginald Grendelman BB lopers 19:05 19:03
6 Jan van den Hardenberg Elspeet 19:09 19:06
7 Bennie Thunker Isala '96 19:11 19:09
8 Gert Berenst ACO Van Elderen 20:06 20:04
9 Willem de Weerdt DWLoopschool Hattem 20:18 20:15

10 Robert Zwanepol-Deidun Nunspeet 20:22 20:18
11 Gertjan Tichelaar avVN 20:22 20:21
12 Kelly Bouman Nunspeet 20:49 20:46
13 Erik van Hulsteijn Elburg 21:08 21:04
14 Gerard Kroes De Gemzen 22:13 22:10
15 Harjan Mulder De Gemzen 22:21 22:17
16 Tim van der Monde ACO Van Elderen 22:39 22:34
17 Peter Van de Wetering Noordeinde Gld 23:15 23:09
18 Bert Wijnhoud Hattem 23:37 23:32
19 Gert Brussee Nunspeet 24:19 24:15
20 Tim van Klaveren Zwolle 24:46 24:30
21 Harry Veldkamp DWLoopschool Hattem 25:32 25:28
22 Erik Rijnders Vroomshoop 25:35 25:30
23 Ronald Hoekstra Vaassen 26:04 25:58
24 Hendrik Jan Vermeer Zwolle 26:39 26:22
25 Jelmer de Jong Zwolle 26:59 26:51
26 Bastaan Montfrooy Veldhuis Advies 27:10 26:56
27 Cees van der Graaf Hasselt 27:21 27:05
28 Roelof Pepping Dronten 27:58 27:55
29 Aleid Bosch Wezep 28:40 28:24
30 Harald Mulder PEC 1910 28:50 28:33
31 Dick Strijbos De Gemzen 29:26 29:22
32 René de Koning Harderwijk 29:31 29:21
33 Dick Vos Veldhuis Advies 29:32 29:20
34 Fedde Ypma Heerde 30:11 29:52
35 Cees Vork De Gemzen 31:37 31:28
36 Marcel Mulder Hattem 32:04 31:54
37 Gert Withaar Nunspeet 32:09 31:58
38 Marcel van Riesen Wezep 34:22 34:12
39 Erik Hutchison Zwolle 38:50 38:38

5VSEN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Floor Doornwaard De Gemzen 17:46 17:46
2 Jolissa Vlieger Wezep 19:12 19:10
3 Elin Zwep 't Loo Oldebroek 20:17 20:14
4 Zoë van Oene DWLoopschool Hattem 21:45 21:39
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Uitslagenlijst Veldhuis Advies Zwolse Bos Loop
Heerde - Zaterdag 17 januari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Esmé Stegeman De Gemzen 22:04 22:02
6 Ynte Biemans BB lopers 22:16 22:14
7 Tamara Pleiter Heerde 22:44 22:38
8 Anne Doeleman Zwolle 25:01 24:51
9 Lydia van de Beek Zwolle 25:18 25:05

10 Mathilde Roncoli PEC 1910 25:18 25:05
11 Simone Lammertink Zwolle 25:34 25:27
12 Altienke van der Graaf Hasselt 26:05 25:49
13 Carolien de Ruiter Amersfoort 26:09 26:03
14 Zoë Pandis Dalfsen 26:10 26:03
15 Nikita Buitenhuis  Veldhuis Advies 26:25 26:12
16 Fleur Peppelman Veessen 27:14 27:02
17 Tabitha Dam Zwolle 27:20 26:47
18 Celene Maatkamp Hattem 27:20 26:47
19 Alinda van de Werfhorst Elburg 27:33 27:26
20 Annette Allaart Zwolle 27:43 27:31
21 Marinda Teekman Veldhuis Advies 27:46 27:35
22 Emma de Groot Zwolle 28:43 28:30
23 Natalja Duiveman Kampen 28:49 28:43
24 Melina Ildiz Zwolle 29:01 28:49
25 Anne Sophie Hersevoort Nieuwleusen 29:23 29:06
26 Stephanie Priem Lemmer 29:40 29:32
27 Benthe van Baren Hasselt 29:59 29:42
28 Nienke Meijeringh Zwolle 30:33 30:17
29 Deborah Griffioen-Verschuur Zwolle 30:50 30:39
30 Melissa Jansen Zwolle 31:01 30:47
31 Miranda Bartels Zwolle 31:43 31:29
32 Iris Kamphuis Zwolle 31:43 31:30
33 Henrieke Schuurman Oene 31:54 31:40
34 Merel Huisman Deventer 32:16 32:09
35 Lianne Jansen Zwolle 33:47 33:32
36 Carla van der Linde Zwolle 33:49 33:35
37 Sietske de Boer Almere 33:56 33:45
38 Linda De Vente Isala '96 34:02 38:01
39 Meike Steert Heerde 34:05 33:49

5V40, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Meijer ACO Van Elderen 19:50 19:47
2 Gerronne Bouwmeester BB lopers 20:56 20:56
3 Marije Veldman ACO Van Elderen 22:21 22:18
4 Andrea van der Meer Ugchelen 23:49 23:47
5 Hester Borst Zwolle 24:00 23:54
6 Renate Kroes De Gemzen 25:55 25:51
7 Anita ter Huerne Zwolle 26:41 26:35
8 Patricia Seinen Zwolle 26:53 26:49
9 Regina Mulder PEC 1910 26:54 26:39

10 Marianne Van Hulst PEC 1910 26:59 26:51
11 Jessica ten Kate Zwolle 27:06 27:01
12 Channa de Graaf Heerde 27:26 27:10
13 Gerdien Voerman Zwolle 27:33 27:25
14 Elske Huisman Deventer 27:38 27:31
15 Susan Smedes Lemmer 27:46 27:37
16 Dzenita Makas Ermelo 27:52 27:46
17 Annemarie Hersevoort Nieuwleusen 28:16 27:58
18 Vera Maria Boverhuis Harderwijk 29:31 29:21
19 Nelleke Nijkamp Epe 31:11 30:53
20 Margreet van Oene Wapenveld 31:25 31:08
21 Antoinette Dijk van Vierhouten 32:08 31:56
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Uitslagenlijst Veldhuis Advies Zwolse Bos Loop
Heerde - Zaterdag 17 januari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Evelien Bunte Heerde 32:14 32:02
23 Esther Bronsink Wapenveld 32:16 32:03
24 Diana van Hulsteijn Elburg 32:35 32:24
25 Linda van Herpt Dronten 33:55 33:43
26 Paula van Riesen Zwolle 34:22 34:12
27 Anika Los Zwolle 36:13 36:03
28 Hennie Rorije Heerde 36:41 36:29

10M, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tim den Besten BB lopers 32:41 32:40
2 Vincent Buitenhuis BB lopers 33:23 33:23
3 Sander Kloosterziel PEC 1910 33:44 33:44
4 Jeroen Koelewijn Loopgroep PK 33:49 33:49
5 Robin Meima Kampen 34:21 34:21
6 Rob Goutbeek BB lopers 34:23 34:23
7 Sven Tellegen BB lopers 34:48 34:48
8 Nathan Uitslag Urk 34:53 34:51
9 Ruud Weijer Veluwe 35:35 35:35

10 Mario Blöte BB lopers 36:00 35:58
11 Albert Jan van Olst Nunspeet 36:58 36:58
12 Nathan Kalle Nunspeet 38:09 38:09
13 Ewald Coenrades Emmeloord 38:15 38:13
14 Kevin Hagens Ugchelen 38:36 38:32
15 Martijn van Lier Amsterdam 38:43 38:42
16 Peter Hoiting BB lopers 38:57 38:55
17 Rein Vos Steenwijk 38:59 38:56
18 Michiel Delleman BB lopers 39:09 39:05
19 Lorenz van 't Hul De Gemzen 39:09 39:08
20 Patrick van Koulil PEC 1910 39:31 39:27
21 Gerrit Bakker Urk 39:41 39:37
22 Erwin Goutbeek Dalfsen 39:43 39:39
23 Edwin Boone Isala '96 40:24 40:18
24 Wenny Josephina Zwolle 40:50 40:30
25 Leroy Vermeulen Zwolle 42:08 42:03
26 Johan Mendel 't Harde 42:15 42:11
27 Jentinus Huisbrink Trainingsgroep Het Zwartewater 42:23 42:20
28 Gerwin Wesselink Doetinchem 43:15 43:11
29 Jack Albers Kampen 43:29 43:20
30 Pim Mulder  Veldhuis Advies 43:31 43:25
31 Tim Tadema Zwolle 43:50 43:48
32 Joachim van Nieukerken Veldhuis Advies 43:53 43:42
33 Jeroen de Weerd Zwolle 44:05 43:54
34 Thomas van den Top Hulshorst 44:29 44:25
35 Daniel Oostenbrink Zwolle 45:59 45:48
36 Niels Schuurman Lagemaat Heerde 46:16 46:08
37 Quinten Hofstede Zwolle 46:39 46:26
38 Maarten Biersteker IJsselmuiden 46:42 46:33
39 Jesse van Dragt Veldhuis Advies 46:57 46:52
40 Joost de Bruijn Kampen 47:09 47:06
41 Leon Mondria Zwolle 48:29 48:24
42 Sebas vd Ziel Zwolle 48:29 48:24
43 Martijn Kalk Veldhuis Advies 48:38 48:34
44 Justin Houtman Lagemaat Heerde 49:24 49:16
45 Vincent vd Vis AV '34 49:33 49:30
46 Alexander Lokhorst Doornspijk 49:45 49:36
47 Stefan de Beer Zwolle 49:54 49:37
48 Johan van det Linde Zwolle 49:54 49:37
49 Kees Kaptijn Emmeloord 50:42 50:26
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Uitslagenlijst Veldhuis Advies Zwolse Bos Loop
Heerde - Zaterdag 17 januari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
50 Matthijs van den Berg Zwolle 50:59 50:52
51 Matthijs vd Ende Zwolle 51:45 51:27
52 Karel Bastiaan Kampen 51:53 51:37
53 Wim Nijburg Zwolle 51:55 51:35
54 Arnejan van der Wal Wapenveld 52:26 52:14
55 Jeroen Palm Wapenveld 52:45 52:39
56 Otto van der Neut Elburg 53:35 53:14
57 Remon Balster Veldhuis Advies 53:52 53:48
58 Rick Roskam Heerde 54:13 53:55
59 Marko Van Ommen Heerde 55:27 55:10
60 Leendert Van Der Hoeve Heerde 55:31 55:16
61 Bradley Keijzer Deventer 55:45 55:37
62 Tom Scholten Heerde 55:50 55:32
63 Kevin Beekman Hanzesport 56:15 55:57
64 Wilco Dikkeschei Hegin 57:21 57:05
65 Pieter Vrieleman Zwolle 57:38 57:19
66 Jelle Vrieleman Zwolle 57:58 57:38
67 Jan Bosch Heerde 58:21 58:01
68 Milan Ronkes Hoogeveen 59:20 59:05
69 Tim Nobels Hasselt 1:05:01 1:04:40
70 Jesley Ronkes Hoogeveen 1:05:24 1:05:09

M40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erik Driesen NOP 32:50 32:50
2 Maarten Nieuwenhuis BB lopers 35:24 35:24
3 Maurits Bloem BB lopers 35:53 35:52
4 Erik Slomp BB lopers 35:57 35:57
5 Wesley Kloosterboer Apeldoorn 36:46 36:44
6 Ronald Nooteboom Apeldoorn 36:50 36:49
7 Niek Linckens ACO Van Elderen 37:58 37:58
8 Rob van de Graaf HAC '63 38:40 38:40
9 Anne Pruim Zwolle 38:59 38:55

10 Michel Blaauwgeers BB lopers 39:30 39:28
11 Hans Plette PEC 1910 40:26 40:22
12 Erik Akkerman Hasselt 40:46 40:43
13 Jeroen Wever PEC 1910 40:57 40:53
14 Eric van Aggelen Kampen 41:06 40:59
15 Robert Reitsema Isala '96 41:36 41:36
16 Martin Hendrikx Cialfo 41:42 41:38
17 Wynand Fokkert BB lopers 42:19 42:16
18 Chris Daanen Gelre 42:32 42:28
19 Jan Lourens Posthumus Tollebeek 42:49 42:44
20 Ezechiël Kruijer Heerde 43:15 43:03
21 Gerrit van der Veen BB lopers 43:17 43:13
22 Erik Rozeboom BB lopers 43:39 43:36
23 Bas Jansen PEC 1910 43:50 43:48
24 Michel Huisman Dronten 44:03 43:48
25 Berno van 't Hul Zwolle 44:17 44:13
26 Richard Sterken Zwolle 44:29 44:19
27 Bert Uitslag Hattem 44:56 44:50
28 Stefan Besten Zwolle 45:01 44:57
29 Peter Van der Maaten Zwolle 45:08 45:02
30 Matthijs Hubbeling Almere 45:53 45:41
31 Requillo Codrington Veldhuis Advies 46:09 46:04
32 Jan Willem Hanekamp Heerde 46:31 46:22
33 Marthijn Oosterman Veldhuis Advies 47:12 47:02
34 Marcel Klaassen Lemmer 47:27 47:21
35 Laurens Bokhout Diepenveen 47:38 47:20
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Uitslagenlijst Veldhuis Advies Zwolse Bos Loop
Heerde - Zaterdag 17 januari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
36 Jacob Wietsma AV Rijssen 47:53 47:50
37 Geoffrey Tessemaker Hattem 47:59 47:52
38 Nathan van Dam Zwolle 48:13 48:01
39 Marco Klein Veldhuis Advies 48:23 48:11
40 Jan Kerssies Zwolle 48:44 48:38
41 Gerrit Hofstede PEC 1910 49:03 48:51
42 Bas Wattimena Tuk 49:23 49:13
43 Harry Bijsterbosch Heerde 50:04 50:01
44 Ron Bolland Nunspeet 50:11 50:02
45 Jo Visscher Loopgroep Urk 50:48 50:40
46 Jeroen Rotteveel Heino 50:52 50:44
47 Reinalt Schrijver Wezep 50:54 50:33
48 Gerrold Huisman Wezep 51:33 51:24
49 Joop Aalbers PEC 1910 52:22 52:15
50 Arno Klein Elburg 52:43 52:32
51 Ferdinand Boom Zalk 52:51 52:42
52 Wim Van Het Ende Oldebroek 53:04 52:57
53 Wim Brinkman Zwolle 53:16 53:03
54 David Meijer Zwolle 53:50 53:35
55 Wim Bergmans Dronten 53:56 53:45
56 Raymond Postma Dronten 53:56 53:45
57 Rinke Visscher Loopgroep Urk 54:02 53:50
58 Gert Ruiter Heerde 54:09 53:53
59 Michiel van Loenen Zwolle 54:55 54:47
60 Jan Schutte Sibculo 54:58 54:44
61 Henk Hartsuiker Kampen 55:12 54:59
62 Theo Hanekamp Veldhuis Advies 55:15 55:09
63 Gerrit Doornenbal Zwolle 56:22 56:04
64 Jeroen S van Ark Heerde 56:44 56:25
65 Edwin Breet Dronten 57:16 57:00
66 Marc van Dijk Kampen 57:36 57:23
67 Riekelt Brouwer Urk 57:36 57:24
68 Mark van den Berg IJsselmuiden 57:45 57:27
69 Wim Duiveman Kampen 58:43 58:31
70 Edwin Seppenwoolde AV Rijssen 58:56 58:47
71 Joanly Nijkamp Laag Zuthem 1:00:09 59:52
72 Andre de Zwaan Running Nunspeet 1:00:43 1:00:28
73 Michel Berger Zwolle 1:08:29 1:08:20

10V, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeanique de Graaf Loopgroep PK 37:42 37:42
2 Rosan Dijkgraaf Nunspeet 39:33 39:33
3 Marlinda van Beek BB lopers 41:01 40:58
4 Esther Elliott Hierden 41:48 41:46
5 Iris Bredewolt Amsterdam 42:14 42:12
6 Rachel Kroes BB lopers 44:43 44:40
7 Michelle van der Vis-Spek AV '34 46:16 46:13
8 Nina van de Wiel-Slagt Zwolle 46:26 46:16
9 Karlijn Steenkamp Gorinchem 48:57 48:50

10 Sanne Nijhoff Zwolle 49:07 48:57
11 Emma Wijnhoud Hattem 49:20 49:15
12 Inge Doeleman Groningen 49:54 49:31
13 Iris Visser Nunspeet 50:09 50:00
14 Aliene Post 't Harde 50:33 50:19
15 Tessa Beertsen SAV 52:02 51:56
16 Mariët Blok Zwolle 52:18 52:11
17 Mirthe Kers Oene 52:52 52:37
18 Leone de Bruin Reeve 53:07 52:50
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Uitslagenlijst Veldhuis Advies Zwolse Bos Loop
Heerde - Zaterdag 17 januari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Rianne van Dijk De Gemzen 54:44 54:30
20 Anna Venema Drempt 55:14 55:08
21 Mary Smalbrugge Zwolle 55:21 55:10
22 Renée Wiersema Hattem 55:41 55:27
23 Annika Nugteren Utrecht 55:48 55:28
24 Paulina Rojek Heerde 55:49 55:27
25 Mari Carmen San Miguel Quiros Heerde 55:51 55:29
26 Anne-Beth Dijk Zwolle 56:01 55:41
27 Rebecca Snijder Balkbrug 56:47 56:24
28 Freya Dolman Veldhuis Advies 56:54 56:48
29 Ellen Blaak Zwolle 56:57 56:46
30 Julia Wijnhoud Hattem 57:15 57:06
31 Gerrie Hettinga Zwolle 57:39 57:20
32 Claudia Turksma Heerde 57:46 57:33
33 Henriët Klompenmaker IJsselmuiden 57:47 57:28
34 Janine Ten Hoor IJsselmuiden 57:51 57:33
35 Jill Schutte Sibculo 57:57 57:43
36 Annemarie Dullemond Zwolle 58:00 57:38
37 Carlijn Bolding Zwolle 59:33 59:14
38 Rianne Rump Hattem 1:01:35 1:01:21
39 Romy Mateboer Elburg 1:03:21 1:03:11
40 Brenda Knol IJsselmuiden 1:03:55 1:03:34
41 Monique Hoeve Markelo 1:03:57 1:03:36
42 Marit Beekman Emst 1:04:43 1:04:30
43 Ellen Margriet de Boer Nijmegen 1:04:53 1:04:40
44 José van de Kamp Zwolle 1:05:23 1:05:02
45 Milla Keers-Josephina Zwolle 1:05:23 1:05:02
46 Kim Zomer Zwolle 1:06:34 1:06:19
47 Annemerijn Homan Zwolle 1:10:17 1:10:01

V40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hellen de Vries Lopers Company 40:47 40:46
2 Saskia Schutte Cialfo 41:20 41:17
3 Jacolien Ruizendaal NOP 42:56 42:53
4 Liesbeth Kemkers BB lopers 46:13 46:07
5 Gerja Kok BB lopers 46:13 46:07
6 Hanneke Borkent Rijssen 46:28 46:23
7 Henny Kramer Urk 47:17 46:59
8 Angela Hofstede PEC 1910 48:24 48:11
9 Daniëlle Slomp Ruinerwold 48:32 48:20

10 Wiea Nijhoff Heino 48:47 48:37
11 Natasja Scholten-Mooiweer Kampen 50:48 50:35
12 Hadassa Rotteveel Heino 52:11 52:03
13 Paulien van der Veer Zwolle 53:11 53:04
14 Krista van den Esker Heino 53:43 53:35
15 Henriette Ruitenberg Zwolle 55:15 55:10
16 Everine Ramon-Bakker Harderwijk 55:30 55:19
17 Roelien Akkerman Hasselt 55:34 55:23
18 Betty Groen Elburg 56:11 56:04
19 Annette Doornewaard Kampen 56:23 56:05
20 Peggy Broers Veldhuis Advies 56:54 56:48
21 Kitty Wagenaar Apeldoorn 57:50 57:37
22 Ute Cremer Kampen 57:54 57:32
23 Annemarie Essink Zwolle 58:01 57:38
24 Agnita Bonhof Epe 58:37 58:17
25 Joriska Schrijer Kampen 58:43 58:31
26 Endri Seppenwoolde AV Rijssen 58:56 58:47
27 Emilie Steeghs Maarssen 59:12 59:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
28 Foka Koopmans HAC '63 59:23 59:08
29 Ruchama Mast 't Harde 59:49 59:41
30 Ingeborg Luimes Emmeloord 59:52 59:34
31 Cedy Peters Zwolle 1:00:10 59:53
32 Amanda Douma-Geerts Vollenhove 1:01:16 1:00:59
33 Janneke Bolks Zwolle 1:01:48 1:01:28
34 Andrea Kanis PEC 1910 1:02:21 1:02:13
35 Margreet de Geus IJsselmuiden 1:02:24 1:02:06
36 Bernadette Littel Wezep 1:02:24 1:02:10
37 Marlies Klein Nulent Zwolle 1:02:29 1:02:07
38 Antea Bisschop Elburg 1:02:50 1:02:32
39 Annemarie Kloek IJsselmuiden 1:02:56 1:02:38
40 Elvira van Ommen Lagemaat Heerde 1:03:10 1:02:55
41 Anita Schoonhoven Wapenveld 1:03:11 1:02:57
42 Henrike Ottens Zwolle 1:03:18 1:02:59
43 Rianne Buter Wapenveld 1:04:44 1:04:29
44 Saskia Kraan Zwolle 1:04:49 1:04:32
45 Marjan Post Zwolle 1:04:49 1:04:32
46 Edith Franken Elburg 1:04:52 1:04:33
47 Mireille van der Willik Dalfsen 1:05:53 1:05:44
48 Baukje Westra Burgum 1:11:48 1:11:29

MSEN, 21.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remco Akse BB lopers 1:12:06 1:12:06
2 Gijs Wagenaar Athlos 1:18:07 1:18:05
3 Roy Koster Zwolle 1:18:08 1:18:07
4 Niels Westerink Elburg 1:18:24 1:18:23
5 Thijs Schuiling Phanos 1:18:50 1:18:49
6 Ceryl Van Loon Doornspijk 1:19:01 1:19:00
7 Jasper de With Apeldoorn 1:19:25 1:19:24
8 Jordy Aalders Wijchen 1:20:39 1:20:23
9 Thomas Straathof BB lopers 1:22:49 1:22:47

10 Richard Kippers AV Rijssen 1:23:15 1:23:14
11 Rick Veldkamp Nunspeet 1:24:19 1:24:18
12 Rick Uitdewilligen Zwolle 1:27:30 1:27:27
13 Wiljan Pasman Apeldoorn 1:27:38 1:27:35
14 Jurian Onderdijk De Gemzen 1:27:57 1:27:56
15 Friso Thuijs Wezep 1:28:09 1:28:06
16 Marc Koops Elburg 1:28:14 1:28:09
17 Karst van der Steege 't Harde 1:28:15 1:28:11
18 Edwin Mazier Nunspeet 1:28:49 1:28:44
19 Boas den Boer 't Harde 1:31:04 1:30:55
20 Sam Koedijk Rijssen 1:31:10 1:31:05
21 Jari van Diest Athlos 1:31:27 1:31:21
22 Glenn Hoonhorst Haarle 1:32:38 1:32:32
23 Rolf van der Graaf Hasselt 1:32:39 1:32:37
24 Robin Overweg Zwolle 1:32:40 1:32:25
25 Sebastiaan Knoppert Putten 1:33:02 1:33:00
26 Andy van Erven Veldhuis Advies 1:33:03 1:32:55
27 Twan van Essen Epe 1:33:36 1:33:33
28 Cor Lankamp AV Rijssen 1:34:11 1:34:05
29 Herbert Dijk Heerde 1:34:17 1:34:09
30 Kevin Hoeksema Emmeloord 1:34:19 1:34:16
31 Gerwin van Zadelhoff Zwolle 1:36:36 1:36:31
32 Nicolai Munster Meppel 1:37:05 1:36:54
33 Joël van de Kamp Ede 1:39:09 1:39:01
34 Daan Strik Zwolle 1:39:13 1:38:59
35 Jacob Hoekstra Urk 1:40:03 1:40:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
36 Niels Barneveld Zwolle 1:40:40 1:40:35
37 Paul Dobben Wezep 1:42:34 1:42:27
38 Robin Koggel Zwolle 1:42:35 1:42:27
39 Robert-Jan Sanderman AV Rijssen 1:43:44 1:43:43
40 Martin Brussaard Utrecht 1:43:59 1:43:48
41 Kilian van Rooij Zwolle 1:44:35 1:44:24
42 Jeffrey Gerrits Nieuwleusen 1:44:50 1:44:49
43 Matthias Michelsen Hattemerbroek 1:45:01 1:44:49
44 Arne Dekker Kampen 1:45:53 1:45:31
45 Johan Smit Zwolle 1:47:32 1:47:20
46 Ruud van Beek Veldhuis Advies 1:49:23 1:49:03
47 Thomas Veennema Dronten 1:49:55 1:49:32
48 Eelco Zomer Zwolle 1:52:13 1:51:57
49 Jelle van Hijum Ede 1:52:14 1:52:06
50 CJonathan van Vianen Hattem 1:52:19 1:52:08
51 Andries van der Kolk Hattem 1:54:27 1:54:17
52 Nick Heuvink Wijhe 1:55:29 1:55:13
53 Djessie Smilde Hollandscheveld 1:56:07 1:55:46
54 Henk van Dorp Zwolle 1:56:34 1:56:27
55 Bernard Bos PEC 1910 1:59:40 1:59:21
56 Roland Kielema Steenwijk 2:00:12 2:00:01
57 Colin Ronkes Hoogeveen 2:01:07 2:00:49
58 Gerwin Hoeksema Emmeloord 2:16:30 2:16:14

M40, 21.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maarten Mast De Gemzen 1:12:12 1:12:11
2 Tom Wortel AV '34 1:13:03 1:13:03
3 Klaas van Pijkeren Flevo Delta 1:13:09 1:13:08
4 Willard Bredewold Wezep 1:14:37 1:14:36
5 Johan Bloemert Staphorst 1:18:20 1:18:19
6 Marcel van den Bosch De Gemzen 1:21:10 1:21:09
7 Mark Hakbijl BB lopers 1:23:07 1:23:05
8 Robert van Bloem AV Rijssen 1:23:50 1:23:48
9 John Brinkman Nieuwleusen 1:24:06 1:24:04

10 Bas van Beek Cialfo 1:24:26 1:24:25
11 Bart Hendrix Amsterdam 1:25:52 1:25:49
12 Arnout Slijkhuis Assen 1:27:43 1:27:39
13 Geert Henk Blokhuis Doornspijk 1:28:15 1:28:10
14 Wim Schaapman PEC 1910 1:28:19 1:28:15
15 Sjoerd van Westerop Heerde 1:28:20 1:28:18
16 Gerben Kreijkes AV Rijssen 1:29:05 1:29:02
17 Mark de Vries Nunspeet 1:29:58 1:29:53
18 Martijn Schakelaar BB lopers 1:30:57 1:30:53
19 Geert Post Urk 1:32:18 1:32:15
20 Carlo van Velde Geulle 1:32:29 1:32:22
21 Nils IJkema Lelystad 1:32:55 1:32:52
22 Wilbert den Hartog Zwolle 1:32:59 1:32:56
23 Johan van Dijk IJsselmuiden 1:33:24 1:33:21
24 Bastiaan Winkelaar Veldhuis Advies 1:34:17 1:34:09
25 René Vernooij NOP 1:34:36 1:34:31
26 Marcel Brands Heerde 1:34:52 1:34:47
27 Ton Roelofs PEC 1910 1:35:14 1:35:01
28 Hendri Nagelholt De Gemzen 1:35:58 1:35:52
29 Wilco van de Poll Elburg 1:36:48 1:36:36
30 Izak Hiemstra BB lopers 1:36:58 1:36:56
31 Jacob Baak Urk 1:37:01 1:36:47
32 Dick Van Os BB lopers 1:37:39 1:37:36
33 Jan Willem Woord Urk 1:37:44 1:37:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Steven Castelein Molenhoek 1:38:00 1:37:56
35 Frank Stobbe Emmeloord 1:38:19 1:38:14
36 Martin Lipman Wezep 1:39:23 1:39:15
37 Berry Bloem PEC 1910 1:40:00 1:39:48
38 Peter Bood PEC 1910 1:40:04 1:39:51
39 Herman Zwerver De Gemzen 1:40:30 1:40:18
40 Lodewijk Witteveen Zwolle 1:40:42 1:40:36
41 Michel Matteman PEC 1910 1:40:58 1:40:47
42 Martijn Oudhuis Coevorden 1:41:07 1:40:59
43 Martin Kielema Zwolle 1:41:12 1:41:09
44 Kees-Jan ZANDSTEEG IJsselmuiden 1:41:26 1:41:11
45 Jurjen Bolks Zwolle 1:41:34 1:41:29
46 Frits Meester PEC 1910 1:41:49 1:41:36
47 Corstiaan Schuld Elburg 1:42:00 1:41:43
48 Joos de Bakker Soest 1:42:24 1:42:18
49 Rob Harte PEC 1910 1:42:49 1:42:37
50 Wim van de Worp Zwolle 1:42:52 1:42:34
51 Hendri Polinder Nunspeet 1:42:57 1:42:42
52 Martin Borreman Heerde 1:43:37 1:43:20
53 Marcel Bouwhuis AV Rijssen 1:43:44 1:43:36
54 Jeroen Eikelboom Hattem 1:44:02 1:43:50
55 Ronald Heirbaut De Gemzen 1:44:03 1:43:46
56 Alex van Dijk PEC 1910 1:44:19 1:44:08
57 Klaas Draaijer De Gemzen 1:45:25 1:45:11
58 Frank Nico Hogeweg De Gemzen 1:45:31 1:45:12
59 Arjan van Kempen Zwolle 1:45:36 1:45:19
60 Joost van den Brink De Gemzen 1:45:43 1:45:33
61 Bas Reuvekamp Zwolle 1:46:01 1:45:57
62 Siart Smit Leeuwarden 1:46:34 1:46:18
63 Marcel Wagtelenberg De Gemzen 1:47:26 1:47:10
64 Joël Pap Wezep 1:48:20 1:47:58
65 Eibert Dijkgraaf Doornspijk 1:50:00 1:49:50
66 Carlos Veijer Zwolle 1:50:09 1:49:55
67 Dennis Boonstra Zwolle 1:50:34 1:50:15
68 Jonathan Tavill AV Rijssen 1:50:57 1:50:48
69 Pieter Meijberg Isala '96 1:51:13 1:51:10
70 Feike Koops De Gemzen 1:51:20 1:51:14
71 Arjen Velthuis De Gemzen 1:51:49 1:51:43
72 Bram Leferink Zwolle 1:52:00 1:51:48
73 Rudie Krukkerrt De Gemzen 1:52:03 1:51:45
74 Bulent Cobanoglu PEC 1910 1:52:09 1:51:58
75 Erik Jager De Gemzen 1:54:00 1:53:51
76 Hendri Godeke Vechtdallopers 1:55:38 1:55:29
77 Ronald Koetzier Zwolle 1:56:20 1:55:59
78 Daniel Groen De Blesse 1:56:52 1:56:37
79 Ido Verbree IJhorst 1:58:38 1:58:24
80 Jarno Drost Zwolle 1:59:19 1:59:07
81 Manfred Reuvekamp Zwolle 2:00:21 2:00:02
82 Michiel Peters Rijssen 2:00:45 2:00:35
83 Jan Kaat De Gemzen 2:05:53 2:05:41
84 Eric Verschoor Artemis 2:07:33 2:07:17
85 Eric Zoet Elburg 2:10:53 2:10:33
86 Bas Zielhuis Wezep 2:12:32 2:12:24
87 Douwe van DerWier Zwolle 2:14:10 2:13:55

VSEN, 21.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rianne Niewold BB lopers 1:29:19 1:29:17
2 Sarah-Lynn Mulder-Reuver PEC 1910 1:33:06 1:33:04
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Nardie Mulder BB lopers 1:35:12 1:35:09
4 Amber den Ouden Molenhoek 1:38:00 1:37:56
5 Marloes Velthuis Dedemsvaart 1:42:04 1:41:54
6 Linde Dekker IJsselmuiden 1:45:29 1:45:07
7 Ella van den Bosch De Gemzen 1:45:36 1:45:23
8 Tamar te Velde-Meulenberg Woerden 1:45:37 1:45:24
9 Sanne Pluim Zwolle 1:45:42 1:45:27

10 Nathalie Goemans Utrecht 1:49:06 1:48:46
11 Marloes Post Kampen 1:50:12 1:50:04
12 Joanne Venema Meppel 1:51:06 1:50:56
13 Marieanne Van Tilburg Zwiggelte 1:51:54 1:51:36
14 Eliza Meulenberg Groningen 1:54:11 1:53:58
15 Isja Visserman Genemuiden 1:55:03 1:54:50
16 Femke Kamperman Zwolle 1:55:10 1:55:03
17 Kristel Bruinewoud Wezep 1:56:13 1:56:07
18 Lucia Suzuki-Groenbos Zwolle 1:57:01 1:56:58
19 Ineke Van Heerde De Gemzen 1:57:35 1:57:28
20 Dian Rouw-Scholten De Gemzen 1:58:38 1:58:21
21 Marlou Pasman Nieuwleusen 1:59:08 1:59:03
22 Eline Disselhorst Utrecht 2:01:29 2:01:10
23 Cynthia Klein Willink Apeldoorn 2:05:14 2:05:00
24 Judith van der Veen-Rohling Amersfoort 2:09:16 2:08:54
25 Jannieke Berg Zwolle 2:13:37 2:13:25
26 Esmee Westerman Hengelo 2:28:27 2:28:20

V40, 21.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 HyunJung Lee Barneveld 1:35:00 1:34:57
2 Annemarie van Tilburg Rolde 1:38:02 1:37:45
3 Maureen Houtman Hegin 1:39:18 1:39:05
4 Noor van Vliet PEC 1910 1:40:12 1:40:01
5 Mirjam Zomer Zwolle 1:40:41 1:40:37
6 Renate Bredenoort Apeldoorn 1:42:36 1:42:29
7 Hetty Wierenga-Groen De Gemzen 1:45:18 1:45:13
8 Gertine Bastiani Heerde 1:47:24 1:47:10
9 Monique Fibbe De Gemzen 1:47:25 1:47:11

10 Lisette Hogeweg De Gemzen 1:49:05 1:48:45
11 Yvonne van Wamelen Apeldoorn 1:50:16 1:50:06
12 Clarine Velthuis De Gemzen 1:51:21 1:51:15
13 Ramona Soeliman Zwolle 1:52:24 1:52:13
14 Els Douma Zwolle 1:54:47 1:54:37
15 Mariët van Petersen IJsselmuiden 1:56:14 1:56:00
16 Everien Karssing De Gemzen 1:57:32 1:57:25
17 Janice van Enk Wezep 1:57:34 1:57:28
18 Diane Mulderij Nunspeet 1:58:24 1:58:10
19 Christina den Dunnen Zwolle 1:58:29 1:58:12
20 Aaltje Post De Gemzen 1:58:59 1:58:53
21 Marjorie van den Brink De Gemzen 1:59:16 1:58:58
22 Carla van Boven PEC 1910 1:59:46 1:59:26
23 Harriët van Veen Zwolle 2:00:06 1:59:58
24 Ella Ligtenberg AV Rijssen 2:00:10 2:00:01
25 Erna Busscher Rijssen 2:02:04 2:01:55
26 Carolien ter Harmsel Rijssen 2:02:35 2:02:26
27 Hermie Drenth PEC 1910 2:06:52 2:06:33
28 Inge Verschoor Artemis 2:07:33 2:07:17
29 Annet Buitenhuis Veldhuis Advies 2:08:37 2:08:19
30 Aukje Guiljam Nijkerkerveen 2:11:28 2:11:07
31 Yvonne Kremer De Gemzen 2:14:43 2:14:33
32 Karin Andersson Leeuwarden 2:21:50 2:21:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
33 Cat Boersma Leusden 2:24:12 2:23:51

FRMAN, FRAME RUNNERS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jip Veldink PEC 1910 4:47
2 Nathan Pos ACO Van Elderen 5:25

FRVRO, FRAME RUNNERS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Noor van den Enk ACO Van Elderen 4:28
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