Uitslagenlijst Leemkuilcross
Nijmegen - Zondag 18 januari 2026

MAN, KORTE CROSS REGULIER

Plaats Naam
1 Wiebe Medendorp
2 Joris Lensen
3 Tonnie de Benis
4 Daan Pistorius
5 Sven Rosmulder
6 Erik Verboven
7 Marius Lam
8 Erik Andréa

9 Sybren van de Crommert

10 Arend Renting
11 Twan Lensen
12 Erik Kramer

13 Paul van Kuppevelt

14 Thijs Poelstra

15 Martijn Vergeer
16 Guus van der Ven
17 Alexey Kimel

18 Pelle Schmidt

19 Pim Spanjers

20 Wouter van Casteren

21 Fabian Ronteltap
22 Siem Meelkop

23 Thijn van Scheijen
24 Ties Dikker

25 Ruud van der Meulen

26 Jan Poelen

27 William Schraa
28 Bas Brouwer
29 Jens Burkhard
30 Mees Kanne

31 Roeland Duisterwinkel

32 Thijmen Brouwer
33 Niek Teunissen

34 Joppe van de Meent

35 Rik Brouwer

36 Eric van de Meent
37 Thijmen de Reede
38 Ralph Goddijn

39 Ron Leenders

40 Jos van Loon

41 Martijn Goddijn
42 Rogier Poot

43 Jaap Teeuwissen
44 Xavier ten Cate
45 Stefan Ravnjak
46 Rik Ridder

47 Adelbert Smal

48 Jeroen Derksen
49 Giorgio Weijers
50 Floris Rijnen

51 Mike Drissen

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Nijmegen 12:31 12:30
Nijmegen Atletiek 12:34 12:34
NSAV 't Haasje 12:52 12:51
Pallas '67 13:01 13:00
Nijmegen Atletiek 13:10 13:09
Cuijk 13:13 13:12
Cifla 13:17 13:16
Nijmegen 13:32 13:28
Cifla 13:48 13:47
NSAV 't Haasje 14:15 14:13
Groesbeek 14:17 14:16
Goch 14:35 14:34
Cifla 15:13 15:12
Nederland 15:20 15:17
AV Wijchen 15:22 15:21
NSAV 't Haasje 15:24 15:19
Nijmegen Atletiek 15:30 15:29
NSAV 't Haasje 15:33 15:29
Berg en Dal 15:50 15:50
Berg en Dal 15:53 15:51
Molenhoek 16:03 16:01
Molenhoek 16:07 16:07
Rhenen 16:12 16:05
Rhenen 16:16 16:09
Nijmegen 16:22 15:21
Cifla 16:33 16:30
Wageningen 16:41 16:27
Lent 16:49 16:48
Duitsland 17:11 17:08
Nijmegen 17:12 17:02
Berg en Dal 17:17 17:03
Lent 17:19 17:16
Groesbeek 17:21 17:16
Lent 17:21 17:18
Lent 17:23 17:19
Lent 17:23 17:23
Nijmegen 17:36 17:24
Berg en Dal 17:37 17:25
Lent 17:43 17:37
Nijmegen Atletiek 17:44 17:37
Berg en Dal 17:56 17:44
Groesbeek 19:19 19:06
Beek-Ubbergen 19:50 19:37
Beuningen Gld 20:01 19:52
Nijmegen 20:03 19:53
Nijmegen 20:03 19:52
Nijmegen 20:27 20:20
Ooij 20:54 20:49
Nijmegen 22:58 22:43
Nijmegen Atletiek 24:54 24:46
Bergen L 27:16 27:00

VROUW, KORTE CROSS REGULIER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Myrte Habets Cifla 14:07 14:06
2 Margo Heurman NSAV 't Haasje 14:21 14:21
3 Annabel Peeters Nijmegen Atletiek 14:37 14:36
4 Karen Wijlaars Cifla 15:44 15:42
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Uitslagenlijst Leemkuilcross
Nijmegen - Zondag 18 januari 2026

Plaats Naam
5 Nastia Kimel
6 Svenja Ververs
7 Danielle Krijgsman
8 Monique Nijkamp
9 Lizia Lehmkuhl
10 Ryan van Baal
11 Jahlina Dixon
12 Milou van Teeffelen
13 Bente Rotberg
14 Cielke Hendriks
15 Marike Lemmers
16 Marjet Docter

17 Sonja Verhoogt-Klaver

18 Marjolein Beurskens
19 Mette Rodel

20 Julia Migo

21 Marlou Klaver

22 Barbara Sleijffers
23 Carlijn Brouwer

24 Sofie Clemens

25 Tirza Meelkop

26 Martanja Schraa-Bikker

27 Judith Thoonen
28 llse Lambert
29 Julia Rijnen
30 Sarah Ronteltap

31 Charlotte van den Beuken

32 Kathrin Sprenger

33 Anne Baken

34 Sofie Baken

35 Talitha Vrijmoeth

36 Monique van Essen
37 Gwen Franssen

38 Jet Houwen

39 Nienke ten Cate

40 Martine Huijs

41 Jet Jansen

42 Marjolein Van Wetten
43 Antonette Belgers
44 Luca van den Heuvel
45 Evie van der Velden
46 Jeanette Kroesen

47 Claudia Sopers

Woonplaats/Vereniging Bruto

Malden

Duitsland

Arena Atletiek
Cifla

Duitsland
Duitsland
Duitsland

Lent

Nijmegen Atletiek
Malden

Nijmegen
Nijmegen
Nijmegen
Nijmegen
Nijmegen Atletiek
Nijmegen Atletiek
Nijmegen Atletiek
Beuningen Gld
Lent

Nijmegen
Molenhoek
Wageningen

Ooij

Nijmegen
Nijmegen Atletiek
Molenhoek
Molenhoek
Aarle-Rixtel
Nijmegen

NSAV 't Haasje
Berg en Dal
Beuningen Gld
Lent

Nijmegen
Beuningen Gld
Heilig Landstichting
Beuningen Gld
Ewijk

Beuningen GId
Nijmegen

Gendt

Nijmegen
Arnhem

16:25
16:29
16:52
17:08
17:20
17:40
17:43
17:57
18:16
18:41
19:23
19:32
19:36
20:08
20:42
20:43
20:55
21:01
21:02
21:21
21:28
21:35
21:40
21:49
21:57
22:32
22:34
22:42
23:14
23:15
23:17
23:36
24:00
24:00
24:44
24:56
25:46
26:35
26:36
27:25
27:28
30:18
30:45

Netto

16:24
16:27
16:46
17:05
17:16
17:37
17:39
17:52
18:11
18:33
19:11
19:21
19:26
20:03
20:37
20:37
20:53
20:53
20:55
21:14
21:18
21:22
21:35
21:38
21:48
22:23
22:25
22:31
23:08
23:08
23:03
23:28
23:56
23:56
24:34
24:48
25:38
26:26
26:29
27:15
27:17
30:03
30:30

MAN, LANGE CROSS REGULIER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Luuk Wijering Cifla 29:14 29:14
2 Luca Frohling Duitsland 29:23 29:23
3 Mylan Reitsma NOP 29:35 29:35
4 Gino Hofman Cifla 31:07 31:07
5 Maarten van QOijen Nijmegen 31:13 31:12
6 Yannick Theloesen Nijmegen 31:39 31:36
7 Mark de Munter PAC 32:20 32:20
8 Marijn Gradussen Nijmegen 32:22 32:22
9 Daan Rieken Millingen aan de Rijn 32:25 32:24
10 Andreas Schwalger Duitsland 33:02 33:00
11 Henrik Scheidtweiler Duitsland 33:02 33:01
12 Ivo Varenhorst Arnhem 33:11 33:10
13 Tim van Os Cifla 33:15 33:14
Uitslagen.nl Pagina 2 20-01-2026 10:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Harry Nillesen Heijen 33:24 33:22
15 Ben Groenen Berg en Dal 33:34 33:33
16 Pim Elferink Cifla 33:48 33:47
17 Stijn van Hooff Climax 34:20 34:18
18 Roy Peters Milsbeek 34:27 34:21
19 Gijs Derksen Groesbeek 34:28 34:23
20 Harald van Gils Renkum 34:53 34:51
21 Eef Lamers Nijmegen 34:59 34:56
22 Christian Bakker Cifla 35:02 35:00
23 Maarten Lenis Malden 35:09 35:01
24 Simon Lenis Nijmegen Atletiek 35:09 35:01
25 Erik Dekker Arnhem 35:26 35:22
26 Tom de Wilt Nederlandse Triathlon Bonc 35:32 35:29
27 Joep Hendriks Arnhem 35:35 35:32
28 Philipp de Schrevel Kranenburg 35:35 35:26
29 Joene Rutten Nijmegen 35:49 35:33
30 Bram Kersten Berghem 35:59 35:48
31 Bart Schotten Huissen 36:15 36:09
32 Maarten Vrancken Utrecht 36:21 36:08
33 Cliff Willems Nijmegen 36:26 36:21
34 Jorn Lempers Nijmegen 36:28 36:22
35 Tom vd Heurt Nijmegen 36:31 36:22
36 Robert-Jan Tims Nijmegen 36:34 36:30
37 Matthijs van Scheijen Arena Atletiek 36:41 36:39
38 Daan Heuvelmans Berg en Dal 36:44 36:41
39 Jorian Leerling Nijmegen 36:51 36:45
40 Rob Claassen Gennep 36:59 36:55
41 Thomas Haaken Duitsland 37:02 36:59
42 Laurens Gijsbers Duitsland 37:07 37:04
43 Jochem Tolsma QOoijj 37:11 37:04
44 Rene Rutten Groesbeek 37:19 37:13
45 Errit de Boer Nijmegen 37:26 37:11
46 Brian de Groot Beuningen Gld 37:26 37:15
47 Ernst Noordraven Nijmegen 37:29 37:10
48 Wim Holscher Nijmegen 37:45 37:34
49 Kevin Mori Nijmegen 37:49 37:43
50 Johan Uijen Nijmegen 37:49 37:41
51 Jelmer van Puffelen Nijmegen 37:50 37:42
52 Roland Visser Nijmegen Atletiek 38:09 38:02
53 Kristian Peeters Cifla 38:11 38:01
54 Wiebe de Jong Nijmegen 38:13 38:02
55 Marijn van Kraaij Ewijk 38:16 38:06
56 Krisjan de Bruin Nijmegen 38:17 38:07
57 Mike van Rijn Wijchen 38:19 38:14
58 Maarten van Tilborg Nijmegen 38:31 38:24
59 Kees Hendriks Elst 38:38 38:25
60 Erik de Rooij Druten 38:51 38:36
61 Frank Adriaansen AV Wijchen 38:52 38:48
62 Freek Nieuwhof Cifla 39:08 38:56
63 Philip de Bruijn Cifla 39:13 39:01
64 Rudi Rovers Olympus Land van Cuijk 39:27 39:15
65 Jelle Buiting Nijmegen 39:30 39:21
66 Mervyn Verploegen Cifla 39:30 39:17
67 Jesse Jansen Beek 39:36 39:18
68 Tom Eltink Nijmegen 39:37 39:24
69 Kenneth Bouwman Gendt 39:47 39:45
70 Arno van Rijswijk Nijmegen 39:47 39:37
71 Sjors Ellenbroek Nijmegen 39:52 39:34
72 Tim Heesterbeek NSAV 't Haasje 39:55 39:40
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Uitslagenlijst Leemkuilcross
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

73 Lars van de Coolwijk Ewijk 40:17 40:06
74 Wichard de Benis Generaal Michaelis 40:20 40:10
75 Toon Meurs Bemmel 40:28 40:22
76 Nils Klomp Nijmegen 40:33 40:25
77 Daan van Es Nijmegen 41:01 40:41
78 Harm van Hal Groesbeek 41:01 40:59
79 Simon De Schryver Malden 41:08 40:37
80 Stijn Aalbers Nijmegen 41:11 40:51
81 John Roijackers Nijmegen 41:20 41:04
82 Marcel Jaarsma Cuijk 41:26 41:02
83 Kees Rosendaal Elst 41:37 41:20
84 Tom Schaap Nijmegen 41:39 41:32
85 Paul Ernest Hoogerheide 41:40 41:36
86 Martijn de Bruijn Berg en Dal 41:46 41:18
87 Marc van Kempen Zetten 41:51 41:45
88 Bart Brouns Nijmegen 41:58 41:41
89 Niek Riggeling Arnhem 41:59 41:20
90 Lokesh Jain AV Wijchen 42:07 41:45
91 Joran Hebing Zeddam 42:11 41:46
92 Joris Pot Nijmegen 42:25 41:58
93 Arian Adriaans Cifla 42:30 42:26
94 Maxim Beelen Nijmegen 42:35 42:04
95 Tey Berendschot Molenhoek 42:50 42:30
96 Bram Gerbrandij Nijmegen 42:59 42:34
97 Ed Hendriks Ewijk 43:01 42:52
98 Maarten van Mierlo Arnhem 43:11 43:05
99 Tim Jansen Nijmegen 43:26 43:17
100 Freek van Run Nijmegen 43:26 43:05
101 Jos Claessens Beuningen Gld 43:27 43:08
102 Thomas van den Kreeke Nijmegen 43:29 43:20
103 Paul Boemaars Nijmegen 43:29 43:06
104 Jeroen Hack Groesbeek 43:38 43:18
105 Kores Worst Arnhem 43:52 43:39
106 Matthijs Megens Middelaar 44:00 43:54
107 Chiel Burgers Wijchen 44:03 43:58
108 Max Burgers Wijchen 44:04 43:59
109 Ron Welters Nijmegen 44:13 44:00
110 Rob van Lith Nijmegen 44:17 43:59
111 Sander Willems Nijmegen 44:25 44:12
112 Hans Heurter Druten 44:33 44:00
113 Gerben van Hinte Groesbeek 44:38 44:07
114 Erik Saffrie Wijchen 44:51 44:47
115 Dirk Boerakker Wijchen 45:04 44:39
116 Hennie vd Cruijsen Gennep Atletiek 45:21 45:04
117 Luuk Wijnhoven Berg en Dal 45:25 44:53
118 Wesley Tangerink Nijmegen 45:27 45:08
119 Joost Vogels Cifla 45:35 45:13
120 Léon Holster Lent 46:23 45:55
121 Lucas Mens Berg en Dal 46:33 46:12
122 Pinokkio De Schryver Malden 46:50 46:20
123 Gijs Brinkhoff Lent 46:56 46:28
124 Przemyslaw Kalla Goch 46:57 46:45
125 Jeroen Atsma Nijmegen 47:06 46:37
126 Hielke Jensma Nijmegen 47:08 46:45
127 Klaas Peters Bemmel 47:28 47:08
128 Tibo Poelstra Nederland 47:35 47:22
129 Daan Govers Nijmegen 47:36 47:02
130 Michiel van der Hoeven Bemmel 47:52 47:31
131 Frank van den Brink Nijmegen 48:02 47:25
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Uitslagenlijst Leemkuilcross
Nijmegen - Zondag 18 januari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

132 Niels van Dalen De Sprinter 48:11 47:55
133 Koen Dechering Nijmegen 48:15 47:45
134 Ties Joosten Wyler 48:35 48:14
135 Berry Kersten Groesbeek 48:42 48:06
136 Ted van Kerkhoff Nijmegen 49:01 48:45
137 Harry van der Zanden Nijmegen 49:06 48:32
138 Caron Riggeling Huissen 49:27 48:48
139 Rob van Kesteren Huissen 49:27 48:49
140 Patrick Stoteler Cifla 50:05 49:50
141 Robert-Jan van Geuns Nijmegen 50:08 49:31
142 Geertjan Reuser Lent 50:36 50:21
143 Aad Stormezand Nijmegen 50:38 50:17
144 René van der Heijden Leuth 51:24 51:09
145 Rob Geurts Wijchen 51:34 51:06
146 Remus Hebing Berg en Dal 52:01 51:35
147 Erik Veldhuis Beuningen GId 52:16 51:43
148 Wesley Hertog Nijmegen 53:15 53:09
149 Giorgio Weijers Nijmegen 53:32 53:11
150 Toon Aben Olympus Land van Cuijk 53:37 53:26
151 Martijn Peters Nijmegen 54:06 53:34
152 Harrie Verlinden Cifla 55:38 55:03
153 Gerard Verbaarschot Nijmegen 56:12 55:41
154 Theo Verwoert Groesbeek 56:45 56:29

VROUW, LANGE CROSS REGULIER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Carolin Joeken Duitsland 31:49 31:47

2 llse van de Wijgert Cifla 38:09 38:02

3 Elly van Duynhoven Cifla 38:21 38:20

4 Karlijn Koerts AV Wijchen 38:38 38:35

5 Laura van der Wens Nederasselt 39:32 39:29

6 Kim Fairley Nijmegen 40:45 40:33

7 Nicole Smits Elst 40:57 40:19

8 Linda Poelstra Nederland 41:05 41:01

9 Danique Dinjens Nijmegen 41:40 41:32
10 Renske van Os Nijmegen 41:46 41:37
11 Marlo Koevoet Nijmegen 42:04 41:56
12 |sabel Rustige Nijmegen 43:25 43:01
13 Lotte Schoppers Nijmegen 43:25 43:01
14 Faye Pepping Lent 43:27 43:18
15 Lizzy Rooijakkers Berg en Dal 43:33 43:09
16 Sabine Schoolemeijer Nijmegen 43:37 43:12
17 Josien van den Berg Cifla 44:22 44:08
18 Lara Depla Nijmegen 44:26 44:03
19 Ibrich Kooistra NSAV 't Haasje 44:54 44:39
20 Marije Meurs Bemmel 45:05 44:59
21 Suzanna Reitsema Malden 45:24 45:06
22 Romy Peters Berg en Dal 46:13 45:46
23 Anouschka Francken Elst 46:48 46:27
24 Eva Venhuizen Nijmegen 46:55 46:28
25 Ann Atsma Nijmegen 47:06 46:37
26 Anh Huynh Lent 47:42 47:15
27 Loes van Molenhoek 47:44 47:23
28 Stefanie Etzel Arnhem 48:08 48:04
29 Eline Giesbers Nijmegen 48:24 48:17
30 Annemiek Fernhout Nijmegen 48:37 48:31
31 Nicky Nillesen Arnhem 48:59 48:41
32 Esther Kramer Goch 50:09 49:38
33 Floor Geise Nijmegen 50:10 49:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Iris Schlundt Bodien Amsterdam 50:47 50:21
35 Inge Kramer Beuningen GId 51:09 50:53
36 Brecht Hoogsteen Nijmegen 51:21 50:47
37 Lisette Brocatus Nijmegen 51:21 50:47
38 Marieke Roelofs Cifla 51:34 50:59
39 Lis Kokkelink Boven-Leeuwen 51:38 51:14
40 Jeanine Thijssen Druten 51:38 51:14
41 Patricia Cornelissen Groesbeek 52:01 51:45
42 Froukje de Vries Nijmegen 52:17 51:47
43 Nasira Zaghouli Nijmegen 52:17 51:47
44 Maud Jansen Nijmegen 54:27 54:18
45 Suzan Peters Bemmel 54:59 54:39
46 Isa Heurter Boven-Leeuwen 55:11 54:38
47 Katja Burgman Olympus Land van Cuijk 55:13 54:51
48 Janneke Pasman Huissen 55:44 55:40
49 llse Waanders Druten 56:21 55:48
50 Paula Fikkert Nijmegen 56:34 55:57
51 Antoinette Follings Malden 58:05 57:57
52 Jetske Janssen Beers NB 58:37 58:14
53 Marion Verhulsdonck Berg en Dal 1:02:25 1:02:07

MAN, JEUGDCROSS (11 T/M 14 JAA

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Linus Hagen Goch 6:27 6:27
2 Julius Aalbers Nijmegen Atletiek 6:43 6:43
3 Malte Seltmann Goch 6:47 6:47
4 Benni Schultz Nutterden 7:18 717
5 Jasper van Deelen AV Wijchen 7:23 7:21
6 Jules Duijkers Wijchen 7:43 7:41
7 Ruben van Deelen AV Wijchen 7:51 7:50
8 Pijke Kerckhaert Nijmegen 7:59 7:56
9 Matthias Fichthorn Goch 8:02 8:02
10 Finn Winkels Groesbeek 8:14 8:13
11 Roald Duisterwinkel Berg en Dal 8:19 8:18
12 Raul van Rijswijk Nijmegen 8:20 8:19
13 Sep Wijnhoven Berg en Dal 8:23 8:21
14 Tobin Duisterwinkel Berg en Dal 8:28 8:26
15 Merlijn Derks Oeffelt 8:47 8:45
16 Fiete Niemann Goch 9:00 8:59
17 Lars Heijmen AV Wijchen 10:02 9:59

VROUW, JEUGDCROSS (11 T/M 14 JAA

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Cato Aalbers Nijmegen Atletiek 6:53 6:53

2 Jonne Vergeer AV Wijchen 7:01 7:00

3 Babet Burgers Nijmegen Atletiek 713 712

4 Lotta Kramer Goch 7:28 7:27

5 Laura Fichthorn Goch 7:37 7:37

6 Hanna Lange Goch 7:41 7:40

7 Anni Flinterhoff Goch 7:49 7:48

8 Annadea Schraa Wageningen 7:53 7:52

9 Leah Tréller Goch 7:56 7:55

10 Eva-Lena Rutte Ooij 8:16 8:13

11 Ylvi Niemann Goch 8:22 8:21

12 Janne Hornman Nijmegen 9:02 8:59
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jake Penterman AV Wijchen 4:30 4:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Sem Poelstra Nederland 4:31 4:31
3 Ties Peeters Olympus Land van Cuijk 4:32 4:32
4 Teun Leenders Lent 4:34 4:34
5 Marvyn Velthuizen Groesbeek 4:52 4:52
6 Sam Kok Nijmegen 4:54 4:54
7 Oscar Goddijn Nijmegen Atletiek 4:55 4:54
8 Samuel Colpaert Nijmegen Atletiek 4:56 4:55
9 Max Mori Nijmegen 5:09 5:08
10 Miles Soree Nijmegen 5:16 5:15
11 Roef Kerckhaert Nijmegen 5:25 5:24
12 Bram Meelkop Molenhoek 5:27 5:27
13 Milan Kuitenbrouwer Nijmegen 5:29 5:29
14 Dorus Teeuwissen Beek 6:13 6:08
15 Jelle Atsma Nijmegen 6:17 6:16
16 Vigo Weyers Nijmegen 6:22 6:19
17 Ezra Bosman Nijmegen Atletiek 6:25 6:23
18 Moos Tangerink Nijmegen 6:39 6:34
19 Mattéo Moulla Kleve 6:39 6:37
20 Ruben Nijsen Berg en Dal 7:11 7:08
21 Benjamin Kersten Berghem 8:12 8:09

22 Moos Joosten-Waardenburg Wyler 9:26 9:22

VROUW, KINDERCROSS (T/M 10 JAAR)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mica Dégand Tollenaar Ciko '66 4:57 4:57

2 Merel Tielen Nijmegen Atletiek 5:09 5:08

3 Zoe Smeets Nijmegen Atletiek 5:27 5:25

4 Eliza Poelstra Nederland B3l 5:30

5 Leni van den Boom Nutterden 5:35 5:34

6 Nirali Jain AV Wijchen 5:40 5:39

7 Loes Willems Nijmegen Atletiek 5:45 5:45

8 Hannah Duisterwinkel Berg en Dal 5:50 5:48

9 Joan Choi AV Wijchen 5:50 5:49
10 Saar Brouwer Lent 5:51 5:50
11 Nora Jansen Nijmegen Atletiek 5:54 5:53
12 Ruth Stroink Nijmegen Atletiek 6:11 6:09
13 Alice Marques Nijmegen 6:12 6:10
14 Anne-Roos Tims Nijmegen 6:13 6:07
15 Lorin Megens Lent 6:13 6:08
16 Loreen van Rijswijk Nijmegen Atletiek 6:13 6:11
17 Hannah Verbroekken Berg en Dal 6:19 6:18
18 Saar Voss Berg en Dal 6:21 6:18
19 Anne Frietman Nijmegen Atletiek 6:36 6:35
20 Amélie Moulla Kleve 6:49 6:47
21 Jana Donkerbroek Aarle-Rixtel 6:50 6:44
22 Jolijn van de Meent Lent 6:52 6:52
23 Manouk Penterman AV Wijchen 6:56 6:53
24 Emi van Rijswijk Nijmegen 712 7:08
25 Suus Hendriks Elst 7:20 717
26 Esmee Hebing Zeddam 7:22 7:19
27 Mila Driessen Berg en Dal 7:22 7:19
28 Evi Hebing Zeddam 7:23 7:19
29 Elisa Tims Nijmegen 7:59 7:54
30 Fiene Hendriks Elst 8:38 8:34
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