
Uitslagenlijst 4e IJsseldelta Cross
Epe - Zaterdag 7 februari 2026

MU9, 1000M PUPILLEN U9 (C-PUP)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elin Vlijm Athlos 5:13
2 Juda Leonore Veltman NOP 5:26
3 Filou Ghamati PEC 1910 5:29
4 Louise van Aken Athlos 5:49
5 Feline van den Berg PEC 1910 5:56
6 Mirthe Koetsier Cialfo 6:10
7 Esmée Ebbers Athlos 6:20
8 Linde Westerhof Athlos 6:47
9 Nadine Pelgrom Cialfo 7:44

JU9, 1000M PUPILLEN U9 (C-PUP)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elon Jolwa De Gemzen 4:47
2 Jonah Lindeboom Trainingsgroep Het Zwartewater 4:56
3 Kaj Wolfkamp PEC 1910 4:59
4 Ezrah Grijsen Athlos 5:19
5 Quinten Kiliç Harderwijk 5:22
6 Tim Zwanenburg Cialfo 5:36
7 Domien Zwarts Cialfo 5:40
8 Zev Ghamati PEC 1910 5:48
9 Flip Mok PEC 1910 5:56

10 Sam Ekkel Isala '96 6:10
11 Harmin Bos Athlos 6:36

MU10, 1000M PUPILLEN U10 (B-PUP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bo Dekker Isala '96 4:55 4:55
2 Anouk Schuurkamp Athlos 4:59 4:59
3 Mila Boy PEC 1910 5:07 5:07
4 Ilse Schreurs Isala '96 5:12 5:12
5 Romée van Dun De Gemzen 5:14 5:14
6 Roya Schreurs Cialfo 5:19 5:19
7 Isabel Pellegrom Athlos 5:25 5:25
8 Hannah Bakker De Sprinter 5:28 5:28
9 Neva de Jong Athlos 5:29 5:29

10 Noelle Kuijvenhoven Cialfo 5:34 5:34
11 Anne van der Molen Isala '96 5:35 5:35
12 Mareine Bos Athlos 5:38 5:38
13 Silvie Weijma Athlos 5:38 5:38
14 Elise Scheurwater PEC 1910 5:43 5:43
15 Merel Beukema Athlos 5:47 5:47
16 Elaine Biemans Flevo Delta 5:52 5:52
17 Laura Zwanenburg Cialfo 5:53 5:53
18 Eline Boonen Athlos 5:54 5:54
19 Jinthe Meijerink Flevo Delta 6:02 6:02
20 Lourdes van Beek Athlos 6:16 6:16
21 Milou te Velde Flevo Delta 6:20 6:20
22 Jolien Schut Athlos 6:35 6:35
23 Feline Zwarts Cialfo 6:36 6:36
24 Nunes Rensink Cialfo 6:40 6:40

JU10, 1000M PUPILLEN U10 (B-PUP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mads Dekker Isala '96 4:40 4:40
2 Noud van Erven De Gemzen 4:42 4:42
3 Boaz Poelarends PEC 1910 4:48 4:48
4 Abel Husmans Cialfo 4:48 4:48
5 Senn Hagen Athlos 4:57 4:57
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Uitslagenlijst 4e IJsseldelta Cross
Epe - Zaterdag 7 februari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Lennart de Groot Isala '96 4:59 4:59
7 Thyco Boon Athlos 5:16 5:16
8 Mats Franke Flevo Delta 5:26 5:26
9 Bart ten Hoor Isala '96 5:30 5:30

10 Florèns Kamp PEC 1910 5:33 5:33
11 Jelle van der Steege Isala '96 5:33 5:33
12 Rins van der Veen Isala '96 5:45 5:45

MU11, 1000M MEISJES U11 EN U12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vajèn Prikken Isala '96 4:37
2 Neema Jolwa De Gemzen 4:39
3 Jarah Griffioen Cialfo 4:56
4 Renske van der Steege Isala '96 5:04
5 Sarah Lindeboom Trainingsgroep Het Zwartewater 5:06
6 Vera Stremmelaar Isala '96 5:14
7 Nikki de Kind Athlos 5:14
8 Myrthe Meijer Athlos 5:28
9 Sara Potkamp Cialfo 6:08

MU12, 1000M MEISJES U11 EN U12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lucy Luchies Athlos 4:33
2 Roselin Bos Athlos 5:01
3 Janne Reitsma Zwolle 5:04
4 Charlotte Hogeweg De Gemzen 5:09
5 Annefleur Bakker PEC 1910 5:24
6 Romee Westendorp Isala '96 5:52
7 Lieke te Velde Flevo Delta 6:15
8 Joseline Stickers De Gemzen 7:28

JU11, 1000M JONGENS U11 EN U12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Silvan van Ommen Isala '96 4:23
2 Mika Vrieling Isala '96 4:25
3 Sebastiaan van der Molen Isala '96 4:31
4 Bram van de Wassenberg Athlos 4:41
5 Floran van Staalduijnen Athlos 4:45
6 Jan Haenen AV '34 4:48
7 Jelle Kraaijeveld Athlos 4:48
8 Mees Westerhof Athlos 4:55
9 Thom Couperus Athlos 4:58

10 Tim van Ommen De Gemzen 5:38
11 Niek Middelveld Flevo Delta 6:47

JU12, 1000M JONGENS U11 EN U12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cas Schenk Flevo Delta 4:21
2 Timo Eenkhoorn Isala '96 4:25
3 Melle Schut Athlos 4:28
4 Tim van Schie Athlos 4:32
5 Giv Ghamati PEC 1910 4:32
6 Niek Wijma Athlos 4:57
7 Koen Hoekwater Athlos 4:58
8 Hils Koetsier Cialfo 5:00
9 Siem Schilder Isala '96 5:04

10 Logan Kanters Flevo Delta 5:08
11 Giovanni Schriever Athlos 5:09
12 Roger Schoot Uiterkamp Flevo Delta 5:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Duuk de Munnik Isala '96 5:18
14 Job Goldsteen PEC 1910 5:19
15 Teun Franke Flevo Delta 5:27
16 Maurits de Groot Isala '96 5:33
17 Olivier Osinga Cialfo 6:08

MU13, 1500M MEISJES U13 EN U14
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Linde Bakker De Sprinter 6:46
2 Joëlle ten Hove AV Rijssen 6:55
3 Lize Bottenberg Isala '96 6:59
4 Sanne Looge Isala '96 7:04
5 Lauren Pap Isala '96 7:16
6 Lisa Millenaar Athlos 7:18
7 Emma Docter PEC 1910 7:28
8 Nova Duitscher Flevo Delta 7:30
9 Lieke Herpel PEC 1910 7:35

10 Myrthe Burgman PEC 1910 7:35
11 Suze Dirksen Athlos 7:41
12 Vita Ghamati PEC 1910 7:42
13 Saar Bruinsma Athlos 7:55
14 Manouk den Besten Athlos 8:33
15 Lisa Bouwmeester De Gemzen 8:34
16 Jade Duinkerken PEC 1910 9:22

MU14, 1500M MEISJES U13 EN U14
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aniek Bakker De Sprinter 6:18
2 Sara Slabbekoorn PEC 1910 6:18
3 Amy Hoekman Isala '96 7:18
4 Esmee Versteeg Athlos 7:22
5 Liv van Mourik Athlos 7:23
6 Florenthe Bruins Athlos 7:42
7 Mila Kraaijeveld Athlos 7:50
8 Tess Dirksen Athlos 7:55
9 Lotte van Ommen De Gemzen 8:03

10 Lynn Foppen Athlos 8:04
11 Meike van der Veen Isala '96 8:27
12 Nina Galesloot Athlos 9:44

JU13, 1500M JONGENS U13 EN U14
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hayden van der Heide Athlos 6:22
2 Tigo Dekker Isala '96 6:48
3 Noah Schoonhoven Athlos 7:37
4 Timme Huis Flevo Delta 7:50
5 Farzan Schreurs Cialfo 8:04
6 Valeijn Kamp PEC 1910 8:04

JU14, 1500M JONGENS U13 EN U14
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nout Overbeek AV Rijssen 6:14
2 Roan van Uhm Athlos 6:30
3 Semm Woltjes Flevo Delta 6:50
4 Tiem de Munnik Isala '96 6:50
5 Ryan Meijer Athlos 6:53
6 Pepijn Eijkelkamp PEC 1910 6:58
7 Pelle Elwick Athlos 7:44
8 Chris van der Molen Isala '96 7:47
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Uitslagenlijst 4e IJsseldelta Cross
Epe - Zaterdag 7 februari 2026

MU16, 2500M MEISJES U16
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elin Zwep 't Loo Oldebroek 11:34
2 Lauren Hoogenberg Athlos 11:42
3 Merel Geursen Athlos 12:22
4 Jetske Hoekert Oldebroek 12:38
5 Elke van der Steege Isala '96 12:55
6 Anna Brands Zwolle 13:16
7 Madelief de Boer Athlos 13:35
8 Marit Dorlandt PEC 1910 13:54
9 Yill Vrieleman PEC 1910 14:08

10 Fenna Bekket Athlos 14:23
11 Noa Ruitenbeek Athlos 14:58
12 Thyrza van Tongeren Cialfo 15:56
13 Anni Vosselman Cialfo 15:56

JU16, 2500M JONGENS U16
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pjotr Pypaert PEC 1910 9:53
2 Sem Eenkhoorn Isala '96 10:04
3 Kjeld van Esch Isala '96 10:29
4 Jesse Koornstra Athlos 10:43
5 Job Everaars PEC 1910 11:10
6 Thijn Nijhof Athlos 11:59
7 Bram Pikkert Isala '96 12:42
8 Simon van Ravenswaaij Athlos 12:50
9 Tijmen Venema Athlos 13:20

10 Mees Gorkink Cialfo 14:26
11 Ties van der Veen Isala '96 14:54

VK, 2500M KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yvette Ghamati PEC 1910 11:32
2 Emma van Emmerik Cialfo 11:45
3 Esmé Stegeman De Gemzen 12:17
4 Fiona ten Grotenhuis Kronos 12:21
5 Ynte Biemans BB lopers 13:01
6 Annemarie Kuijvenhoven Vaassen 13:36
7 Suzan Teune Isala '96 14:27
8 Joséphine Wezenberg Isala '96 14:27
9 Suzanna van der Laan Vaassen 14:27

V40K, 2500M KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marion Dekker Flevo Delta 13:36

MK, 2500M KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wijnold Dorgelo Isala '96 18:18

M40K, 2500M KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dennis Brandenburg ACO Van Elderen 9:34
2 Henk-Jan Dorgelo Isala '96 10:12
3 Ronald Nooteboom Apeldoorn 10:32
4 Wessel Geursen Athlos 10:33
5 Remco Eenkhoorn Isala '96 11:14
6 Frans De Graaf Nijeveen 12:09
7 Dennis De Jong PEC 1910 13:25

MU18, 3000M MEISJES U20 EN U18
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Magali Kanis De Gemzen 15:40
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Uitslagenlijst 4e IJsseldelta Cross
Epe - Zaterdag 7 februari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Eva ter Haar NOP 15:56
3 Suleen Penninkhof Isala '96 15:58
4 Jenneke Heere Cialfo 17:52

MU20, 3000M MEISJES U20 EN U18
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lisette Hogendoorn PEC 1910 14:04
2 Julie Heideveld De Gemzen 14:49
3 Femke van Beuzekom Isala '96 18:11
4 Eline Oosterkamp NOP 18:30
5 Noa Vrieleman PEC 1910 18:38

JU18, 4500M JONGENS U20 EN U18
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tibo Pierik Athlos 18:35
2 Niels Selhorst PEC 1910 22:11
3 Koen de Vries Isala '96 22:22

JU20, 4500M JONGENS U20 EN U18
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Twan Heesemans Flevo Delta 18:32

V40L, 8000M MANNEN 50+ EN VROUW
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Petra Haarman BB lopers 33:25

V50L, 8000M MANNEN 50+ EN VROUW
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Schutte Cialfo 33:52
2 Haike Nillesen De Gemzen 37:51

M50L, 8000M MANNEN 50+ EN VROUW
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stef Riemens BB lopers 31:23
2 Robert Reitsema Isala '96 32:24
3 Roel-Jan Heeringa BB lopers 34:23
4 Hanno de Boer Hattem 36:28

ML, 10000M MANNEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gert Versteeg BB lopers 36:37
2 Daniel Bleijenburg De Gemzen 38:21
3 Oxo van Kempen Lionitas 38:57
4 Michael de Vries Kampen 42:42
5 Rik Albers Enschede 43:21
6 Hielke van der Laan Vaassen 45:52
7 Jarne Hammer Hasselt 59:48

M40L, 10000M MANNEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ronny Veldman Zwolle 45:42
2 Paul Rosier Dalfsen 51:08
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