
Uitslagenlijst Rotstergaastloop
Heerenveen - Zaterdag 7 februari 2026

MAN, 7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jarno van der Weg Zwolle 24:19 24:19
2 Peter-Jan de Jong Horror 25:17 25:17
3 Colin Rodenburg Rotstergaast 26:28 26:28
4 Michel Gerritsma AV Heerenveen 29:18 29:17
5 Jan Willem Davidse PEC 1910 29:54 29:53
6 Fedde Steenstra Joure 30:55 30:50
7 Pepijn Slot Grou 31:59 31:58
8 Berry Pees Start '78 32:02 32:00
9 Luuk den braven AV Heerenveen 33:15 33:15

10 Mark Bolt Leeuwarden 33:28 33:20
11 Bauke Veenstra Oosterwolde 34:12 34:05
12 Jurjen Apol Nieuweschoot 35:00 34:48
13 Samme Steenstra AV Heerenveen 35:24 35:21
14 Sander van Moorst AV Heerenveen 35:29 35:26
15 Jarno Fransen Oudeschoot 35:35 35:22
16 Chris Draijer Impala 35:47 35:40
17 Feitze van de Hoek Heerenveen 36:29 36:24
18 Philip van der Wey Heerenveen 36:33 36:17
19 Pieter Hiemstra Heerenveen 36:34 36:31
20 Martijn Van Zoelen Eesveen 36:59 36:48
21 Erwin van Delden Katlijk 37:49 37:42
22 Stefan Mienstra 't Harde 39:48 39:31
23 Wieko Van den Bosch Hurdegaryp 39:56 39:39
24 Hendrie van der Werf Friesland 39:59 39:46
25 Bart van der Zee Sneek 40:27 40:19
26 Domien Mulder Friesland 40:52 40:39
27 Durk Bouma Friesland 41:17 41:08
28 Jan van der Heide AV Heerenveen 41:21 41:10
29 Tjeerd Melle Bruinsma Terwispel 42:21 42:12
30 Glenn Dijkstra Leeuwarden 42:24 42:14
31 Harmen de Boer AV Heerenveen 42:51 42:40
32 Franke Wedman Akkrum 43:43 43:35
33 Jacob Visser AV Heerenveen 47:11 46:57

VROUW, 7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tsjetty Visser Impala 32:37 32:35
2 Julia Klinker AV Heerenveen 32:54 32:54
3 Joan Pot Start '78 33:27 33:25
4 Anniek de Jong Heerenveen 33:32 33:29
5 Tina Veenstra Loopgroep Hugo Veenker 34:16 34:09
6 Tiba Miran Vitalis 34:33 34:30
7 Jolyn Koudstaal-Bolt Leeuwarden 34:33 34:25
8 Corina Horlings Heeg 36:32 36:27
9 Diana Bergsma AV Heerenveen 37:39 37:36

10 Marije van der Hoek Heerenveen 38:50 38:44
11 Norah Barth Horror 39:19 39:09
12 Marleen Mienstra 't Harde 39:48 39:32
13 Vera Jellesma Joure 40:26 40:15
14 Tineke Cornel Joure 40:26 40:15
15 Mir pruiksma Joure 40:27 40:15
16 Alie Pool Heerenveen 40:36 40:23
17 Margje Abma Sint Nicolaasga 40:56 40:50
18 Kim Hof-van Dijk Heerenveen 41:04 40:46
19 Tessa de Jong Joure 41:11 41:03
20 Aleida de Graaf Holwert 41:33 41:15
21 Irene Bekkema Arum 42:05 41:58
22 Jeannette Schram-Moll Wolvega 43:14 43:00
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23 Hester Latenstein van Voorst Gorredijk 43:14 42:59
24 Ineke Dijkstra Mildam 43:20 43:13
25 Denise Soolsma Leeuwarden 43:44 43:36
26 Chantal Schelhaas Willemsoord 43:45 43:33
27 Helen Schelhaas Willemsoord 43:46 43:34
28 Alinda Krikke Wolvega 43:58 43:43
29 Femke van der Hoek Heerenveen 44:02 43:57
30 Elbrig Barth Sneek 44:41 44:32
31 Linda Reitsma Hoogeveen 44:54 44:50
32 Trientsje Hoekstra Heerenveen 45:04 44:51
33 Sam Groen de Wijk 45:13 45:04
34 Jolien Gerritsen Ferwert 45:26 45:08
35 Seline Hettinga Heerenveen 47:00 46:47
36 Dione van Emmerik Leeuwarden 48:25 48:06
37 Ienskje van der Weg AV Heerenveen 48:47 48:31

MAN, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pieter Pilat Nederlandse Triathlon Bond 51:19 51:18
2 Simon van der Veen Leeuwarden 52:29 52:29
3 Hans Hiemstra AV Heerenveen 56:52 56:50
4 Anne de Jong Nederlandse Triathlon Bond 56:55 56:55
5 Evert Wouda Surhuisterveen 57:17 57:15
6 Jildert Heida Terwispel 59:17 59:16
7 Hindrik Kruizinga AAC '61 59:46 59:45
8 Geert Jan Slot AV Heerenveen 1:04:10 1:04:09
9 Johannes van Esch Heerenveen 1:05:01 1:04:59

10 Harold Brouwer AV Heerenveen 1:06:04 1:05:56
11 Redmer Dijkstra Nieuwehorne 1:06:30 1:06:22
12 Bertijn Brijder Heerenveen 1:06:51 1:06:48
13 Arjen Douma Sneek 1:06:56 1:06:43
14 Sytze Brouwer Oranjewoud 1:07:35 1:07:31
15 Ruben Siemensma Pingjum 1:07:36 1:07:34
16 Victor Woudstra Heerenveen 1:08:15 1:08:12
17 Bert van der Heide Leeuwarden 1:08:23 1:08:21
18 Abe Glazema AV Heerenveen 1:08:48 1:08:43
19 Roderick Dijk Wijhe 1:09:01 1:09:00
20 Catrinus Vroom Hijum 1:10:11 1:10:08
21 Janco van Esch Heerenveen 1:10:42 1:10:38
22 Leon De Vries De Hoeve 1:11:41 1:11:29
23 André Jellema Lionitas 1:12:00 1:11:57
24 Martin Jelders AV Heerenveen 1:12:07 1:11:56
25 Ad van Beilen Groningen 1:12:24 1:12:19
26 Measho Fiseha Heerenveen 1:12:59 1:12:57
27 Rene Wietsma AV Heerenveen 1:14:59 1:14:56
28 Schelte Dirksma Wolvega 1:15:34 1:15:25
29 Meine Hoitsma Friesland 1:17:03 1:17:02
30 Sytze Jonker Terwispel 1:17:34 1:17:28
31 Edwin bruinsma Friesland 1:20:17 1:20:11
32 Arie van der Steen Bontebok 1:20:21 1:20:10
33 Anne Oenema De Hoeve 1:20:22 1:20:10
34 Herwin Tuin Zwolle 1:20:37 1:20:23
35 Lammert Wolters Opeinde 1:20:43 1:20:38
36 Herman Boelsma AV Heerenveen 1:21:44 1:21:36
37 Ruud Heskes Drachten 1:22:02 1:21:47
38 Martin Van den Burg Friesland 1:22:07 1:21:57
39 Gerard Dijkstra AV Heerenveen 1:23:34 1:23:28
40 Tom de Jong AV Heerenveen 1:23:34 1:23:24
41 Marco visser AV Heerenveen 1:23:58 1:23:51
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42 Douwe haverdil Tuk 1:24:09 1:23:55
43 Pieter van Dijk AV Heerenveen 1:24:28 1:24:23
44 Wolter Jan Fonk Bontebok 1:26:46 1:26:36
45 Nathan Mienstra Drachten 1:33:52 1:33:37
46 Hendrik Stoelwinder Heerenveen 1:34:43 1:34:14
47 Febo Perdok AV Heerenveen 1:42:34 1:42:22
48 Bob van der Weg AV Heerenveen 1:42:36 1:42:08

VROUW, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hillie van der Wal Lionitas 1:04:12 1:04:11
2 Nicoline lustig AV Heerenveen 1:10:25 1:10:24
3 Rianne van der Leij AV Heerenveen 1:10:58 1:10:53
4 Rosien van Toor Groningen 1:16:00 1:15:56
5 Tineke van de Wal Oudehaske 1:16:19 1:16:15
6 Tineke van der Meer AV Heerenveen 1:16:21 1:16:15
7 Marit de Boer Weidum 1:17:01 1:16:52
8 Annika van Miltenburg Oudehaske 1:17:07 1:17:02
9 Roelie Plantinga AV Heerenveen 1:19:30 1:19:24

10 Liesbeth Hiddema Jirnsum 1:20:35 1:20:28
11 Annemiek Pastoor Hoogeveen 1:20:58 1:20:54
12 Karin Koning Start '78 1:21:03 1:20:58
13 Laura de Haan Noordscheschut 1:21:57 1:21:53
14 Rennie van der Wal Leeuwarden 1:22:20 1:22:17
15 Amarinske Meijer Heerenveen 1:22:24 1:22:20
16 Saskia Scholtens Lionitas 1:23:30 1:23:24
17 Susan Monsma AV Heerenveen 1:23:38 1:23:34
18 Larissa Drysdale Heerenveen 1:23:49 1:23:45
19 Tatiana Wijnstra Nieuwebrug 1:23:54 1:23:38
20 Danique vledder Tuk 1:24:08 1:23:54
21 Karin Danhof Jirnsum 1:26:56 1:26:47
22 Kiki Boomgaard De Knipe 1:29:13 1:29:08
23 Jennifer Verheij Breda 1:30:58 1:30:48
24 Sippie Roukema AV Heerenveen 1:31:39 1:31:34
25 Margo Wyma Heerenveen 1:40:49 1:40:40
26 Jannie Idema Lionitas 1:42:16 1:42:10
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