Uitslagenlijst 174e De Knikker Zegerplasloop

Alphen aan den Rijn - Zondag 15 februari 2026

M400, 400 METER

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Reinout Rens
2 Sven Veenis
3 Lux Veerkamp
4 Willem van Gemeren
5 Raphael Essel
6 Tijmen Verboekend
7 Lasse van Duijn
8 Giel van Bemmel
9 Julian Vegter
10 Oliver Broos
11 Pepijn de Kort
12 Guus Veenis
13 Lex Caro
14 Fijs Verwoerd
15 Nout van der Horst
16 Tobias Verboekend
17 Quin Hufen
18 Kjeld van Duijn
19 Mason Pengel

V400, 400 METER

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Rosa Maris
2 Lize Klaasse
3 Lot Verwoerd
4 Eva Wigman
5 Milou Vegter
6 Evi Boelen

M1000, 1000 METER

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Thomas Woerden
2 Rayen Martens
3 Pepijn van de Graaf
4 Florian Rens
5 Melle Freitag
6 Fos Rijnsburger
7 Pepijn Pelle
8 Joshua Leidsman
9 Stef Nieuwland
10 Wout van Bemmel
11 Jesper van Duijn
12 Senna Douzoulikopoulos

V1000, 1000 METER

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam

1 Lieke Bouwens
2 Fleur Bruijn
3 Lena Huis in 't Veld
4 Tess van lterson
5 Anais van der Plas
6 Noa van der Horst
7 Mos van der Meulen
8 lls Brinkman
9 Karlijn Pell

10 Olivia Kerkhof

11 Julie Douzoulikopoulos

12 Noortje de Kort

Vleuten
Bodegraven

AAV '36

Alphen aan den Rijn
Leiderdorp

Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Hoofddorp

Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Bodegraven

Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Waddinxveen
Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn

AAV '36

Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Hoofddorp

Alphen aan den Rijn

Alphen aan den Rijn
Gouderak

Alphen aan den Rijn
Vleuten

Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Leiden

AAV '36

Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Spijkenisse

Alphen aan den Rijn
AAV '36

Soest

Alphen aan den Rijn
Rotterdam Atletiek
Alphen aan den Rijn
Rotterdam

Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn
Spijkenisse
Spijkenisse

Alphen aan den Rijn

1:39
1:41
1:42
1:50
1:58
1:59
2:05
2:07
2:12
2:19
2:22
2:23
2:44
2:52
2:55
3:06
3:07
3:08
3:10

1:44
2:03
2:33
2:33
2:43
3:26

3:35
3:36
3:49
3:52
4:05
4:31
4:35
4:37
4:45
5:09
5:16
5:20

4:06
4:17
4:22
4:35
4:36
4:50
4:53
5:20
5:50
5:58
6:01
6:03
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Uitslagenlijst 174e De Knikker Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zondag 15 februari 2026

Plaats Naam
13 Cis Walraven

Woonplaats/Vereniging Tijd
Alphen aan den Rijn 7:29

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erwin Poldervaart Zuidland 17:42 17:42

2 Matthijs Horlings Alphen aan den Rijn 19:35 19:35

3 Levy Staal Alphen aan den Rijn 20:50 20:50

4 Kaj Heuzen Leimuiden 20:52 20:50

5 Rogier van Keulen 's-Gravenhage 21:12 21:12

6 Stijn van der Kroft Woerden 21:43 21:43

7 Tygo van Lammeren AAV '36 21:47 21:44

8 Dinand de Beijer Haarlem 22:12 22:12

9 Mario Pereira Nieuwerkerk aan den |Jssel 22:25 22:24
10 Rene Hiemstra Alphen aan den Rijn 22:26 22:26
11 Arno Nieuwenhuizen Ter Aar 22:37 22:36
12 Rody Domburg-Hol Alphen aan den Rijn 22:40 22:39
13 Zanoune Radji Alphen aan den Rijn 23:35 23:32
14 Peter Hup Leimuiden 23:55 23:52
15 Christiaan Kwint Utrecht 23:57 23:52
16 Ferdinand Hengeveld Alphen aan den Rijn 24:37 24:30
17 Julius van der Kwast Utrecht 25:00 24:56
18 Djaylano Asper Alphen aan den Rijn 25:03 25:03
19 Tim Prins Roelofarendsveen 25:29 25:25
20 Lucas van Nieuwpoort Ter Aar 25:45 25:45
21 Maik van der Lip Alphen aan den Rijn 26:00 26:00
22 Edwin Staal Alphen aan den Rijn 26:06 26:05
23 Sem Treur Lisse 26:26 26:23
24 Stijn Hooijman Nieuw-Vennep 28:10 28:07
25 Carel van der Graaf Alphen aan den Rijn 28:27 28:15
26 Loek Hofman AAV '36 28:35 28:26
27 Jelle Hofman Alphen aan den Rijn 28:36 28:28
28 Chayim Bell Alphen aan den Rijn 28:43 28:38
29 Niels de Vries Nederland 30:06 29:55
30 Crispijn de Wit Alphen aan den Rijn 30:07 30:00
31 Harm Witteveen Leiden 30:44 30:40
32 Edgar Bijl Boskoop 30:54 30:44
33 Abder Bounoua Amsterdam 30:54 30:48
34 Raymond Kerkhof Spijkenisse 35:18 35:10
35 Dimitris Douzoulikopoulos Spijkenisse 35:18 35:11
36 Peter de Valois Zoetermeer 39:59 39:53
37 Jesse van Willigenburg Alphen aan den Rijn 40:13 40:03
38 Roald van der Meer Nederland 43:05 42:54

V5KM, 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Esther van Dijk Hoofddorp 22:38 22:38
2 Moyke Versluis Wassenaar 24:41 24:39
3 Tessa Verhoeven Voorhout 25:17 25:14
4 Lydia de Vos-Bjerke Nieuwerkerk aan den IJssel 25:41 25:37
5 Jet Nieuwenburg Woubrugge 26:08 26:05
6 Ella van Triest AAV '36 28:05 28:02
7 Angelique van der Linden Alphen aan den Rijn 28:17 28:14
8 Merel de Jong Roelofarendsveen 28:47 28:41
9 Marianne Vink Druten 29:52 29:41
10 Isabel de Wit Alphen aan den Rijn 30:09 30:02
11 Lianne Blondeau Utrecht 30:45 30:40
12 Marie-José Post Alphen aan den Rijn 30:52 30:46
13 Yvonne Slootweg AAV '36 30:52 30:46
14 Sandra Heijker Boskoop 30:54 30:44
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Alphen aan den Rijn - Zondag 15 februari 2026

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
15 Yasmine Bounoua Amsterdam 30:54 30:48
16 Nikkie Pennings Alphen aan den Rijn 31:10 31:02
17 Thirza van Rijn Nederland 31:30 31:21
18 Kelly Boers Gouda 31:43 31:37
19 Lisa Boers AV Gouda 31:43 31:37
20 Britt Straathof Alphen aan den Rijn 32:15 32:13
21 Michelle Koot Alphen aan den Rijn 32:24 32:11
22 Linda Barten Alphen aan den Rijn 32:25 32:11
23 Sanne Pieterse Roelofarendsveen 32:53 32:47
24 Angelique van Rijn Nederland 34:00 33:51
25 Priskilla Giorgini Bodegraven 34:29 34:18
26 Quirine Mudde Pijnacker 35:25 35:17
27 Valérie van Kranenburg Amsterdam 37:41 37:36
28 Corine van Geen Nederland 40:20 40:08
29 Lisa van Maaren Ridderkerk 41:02 40:49

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bastiaan Bruning Aalsmeer 34:17 34:17

2 Olivier Korthals Altes PAC 34:34 34:34

3 Dave Stolwijk Leiden Atletiek 36:16 36:15

4 Max Haspels Ouderkerk aan de Amstel 36:57 36:56

5 Bob Muijs Amsterdam 36:58 36:58

6 Rens de Bok Kudelstaart 37:09 37:06

7 Menno van Eersel Alphen aan den Rijn 37:14 37:14

8 Robbin Wesstein Leiden 37:17 37:17

9 Joeri van Egmond Alphen aan den Rijn 37:24 37:24
10 Daan Hoogervorst Leiderdorp 37:45 37:45
11 Jeroen van der Meulen Rotterdam 37:58 37:56
12 Richard van der Vis Alphen aan den Rijn 38:28 38:27
13 Max Zanderink Amsterdam 39:34 39:34
14 Casijn Rijnsburger AAV '36 41:34 41:34
15 Karsten Achthoven Zoetermeer 41:40 41:38
16 Frank de Boer Nederland 41:49 41:39
17 Evert Jan van den Berg Rotterdam 41:50 41:50
18 Dirk Jan Peeren Alphen aan den Rijn 42:03 41:59
19 Alfred Kuiper Leek 42:07 42:04
20 Michael Kooter Gouda 42:11 42:09
21 Mohammad Najjar Wassenaar 42:13 42:13
22 Jeroen Vis Langeraar 42:17 42:13
23 Yannick Buijs Diemen 42:31 42:28
24 Bruno Burkhardt Amsterdam 42:31 42:28
25 Rober Snijders Leimuiden 42:56 42:50
26 Mike de Groot Hazerswoude-Rijndijk 43:20 43:20
27 Merijn Baan Hellevoetsluis 43:33 43:29
28 Mitch Keijzer Ter Aar 43:33 43:33
29 Leroy Bohms 's-Gravenzande 43:55 43:53
30 David van Gijlswijk Sassenheim 44:27 44:22
31 Michael Adriaens Culemborg 44:34 44:29
32 Niels van der Meche Abcoude 44:43 44:37
33 Joris de Jong Utrecht 44:48 44:43
34 Nick Harkes Reeuwijk 44:49 44:46
35 Lex Huis in 't Veld Soest 46:17 46:11
36 Robbert Aartman Ter Aar 46:23 46:21
37 Raymond Hébuterne Baarn 47:37 47:35
38 Bas van Binnendijk Bergschenhoek 47:52 47:52
39 Hans Zwart RRzZ 48:01 47:57
40 Ingmar de Groot RRZ 48:14 48:11
41 Wouter de Kort Alphen aan den Rijn 48:59 48:52
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Fred Slats Nieuw-Vennep 49:00 48:53
43 Zeno Belligoli Amsterdam 49:03 48:54
44 Maarten van Gemeren Alphen aan den Rijn 49:11 49:04
45 Niek Rikhof Utrecht 49:22 49:16
46 Thomas Vegter Hoofddorp 49:43 49:36
47 Maarten Schreurs Alphen aan den Rijn 50:21 50:13
48 Alessandro lannarelli Utrecht 50:39 50:30
49 Gideon Terburg Utrecht 50:57 50:48
50 Alex Grootveld Naarden 51:09 51:04
51 Peter Spaans Alphen aan den Rijn 51:59 51:53
52 Mac Koeleman Alphen aan den Rijn 52:05 52:05
53 Timo Boomen Waddinxveen 52:06 52:02
54 Koen van Kampen Ter Aar 52:14 52:03
55 Yordy van Oosten Alphen aan den Rijn 52:29 52:21
56 Michel Mafficioli Wateringen 52:40 52:40
57 Olaf Blankendaal Nederland 52:53 52:46
58 Bas Dekker Alphen aan den Rijn 53:32 53:28
59 Lucas Valé Ter Aar 54:07 54:00
60 Boaz Bakhuijzen Boskoop 56:05 56:00
61 Mitchel Post Breda 56:27 56:21
62 Dylan Prins Uithoorn 56:41 56:38
63 Lucas Neeleman Driebruggen 57:51 57:44
64 Steven van Ardenne Rotterdam 57:51 57:44
65 Peter Overwijk Amsterdam 1:02:39 1:02:36
66 Nico Wesstein Woerden 1:03:31 1:03:26
67 Sven van Dijke Boskoop 1:08:22 1:08:10
68 Coen Vogelaar Venlo 1:12:39 1:12:39

V10KM, 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Claudia Van Leeuwen Leiden 50:25 50:25
2 Naomi Foekens Waddinxveen 52:04 52:02
3 Elise van Kampen Ter Aar 54:25 54:15
4 Quinty van Gulik Bodegraven 55:18 55:08
5 Isis Hoogendijk 's-Gravenhage 55:21 55:11
6 Nadien van der Heijden Roelofarendsveen 56:10 56:06
7 Veroniek Meijer Naarden 56:31 56:27
8 Angelique Ubbels AAV '36 56:47 56:36
9 Danielle van Leeuwen Rijswijk 58:54 58:46
10 Christa Boomers Waddinxveen 59:57 59:53
11 Samantha Hocque Maassluis 1:00:38 1:00:30
12 Bianca Hoogendijk Den Haag 1:02:51 1:02:42
13 Sheila Stam Wilnis 1:04:34 1:04:27
14 Ashley Dompeling-Schreuder Alphen aan den Rijn 1:04:43 1:04:38
15 Evelijn Hillebrand Utrecht 1:05:33 1:05:25
16 Bo Ra van der Plas-Hoebeke Rotterdam 1:05:50 1:05:38
17 Patricia Klos Stolwijk 1:06:33 1:06:30
18 Johanna van den Arend Nederland 1:07:48 1:07:42
19 Linda Brinkman-Martens AAV '36 1:08:21 1:08:09
20 Beatrijs Ruiter Gouda 1:08:25 1:08:20
21 Manon Albers-Boerboom Alphen aan den Rijn 1:10:24 1:10:21
22 Roza de Jong AV Aalsmeer 1:17:43 1:17:32

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Tjeerd Bruijn AAV '36 53:40 53:39
2 Kurt Verheyen Merkplas 53:53 53:52
3 Max Reinders 's-Gravenhage 54:20 54:20
4 Remco Verboekend Alphen aan den Rijn 54:20 54:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

5 Danny Stam AKU 56:00 56:00

6 Berend Sonneveld Waddinxveen 58:06 57:58

7 Gijs Bax Utrecht 58:46 58:46

8 Frits Fortman Schiedam 59:50 59:50

9 Pim van der Kroft Woerden 1:00:03 1:00:03
10 Casper Reinders Rotterdam 1:01:41 1:01:41
11 Thijs Kranenburg AV '47 1:02:07 1:02:07
12 Stanley Wagteveld Vlaardingen 1:02:17 1:02:17
13 Jeroen Klos Stolwijk 1:02:56 1:02:56
14 Timo Slot AV '47 1:04:10 1:04:10
15 Hans Meijne Nieuw-Vennep 1:05:29 1:05:28
16 Johan de Rooij Schoonhoven 1:06:33 1:06:33
17 Justin Verheul Alphen aan den Rijn 1:08:08 1:08:08
18 Brian Kortekaas AAV '36 1:09:00 1:09:00
19 Michael Slot AAV '36 1:09:49 1:09:47
20 Jasper Boot Nederland 1:10:16 1:10:12
21 Jethro Smit Voorburg 1:13:05 1:13:02
22 Christian van 't Hekke Nederland 1:13:06 1:13:02
23 Gilles Visser AV Badhoevedorp 1:13:07 1:13:03
24 Swen Kleijbeuker Alphen aan den Rijn 1:13:08 1:13:04
25 Arnoud Koppe Bergambacht 1:13:08 1:13:08
26 Frans Jansen Nederland 1:13:15 1:12:40
27 Chris Cloos Bergambacht 1:13:30 1:13:14
28 Niels Gartner Alphen aan den Rijn 1:13:42 1:13:41
29 Stephan Neven Schoonhoven 1:14:11 1:13:57
30 Kaj van Beest Alphen aan den Rijn 1:14:20 1:14:20
31 Andre Kortekaas Lisse 1:16:02 1:15:54
32 Clarance Harpon Alphen aan den Rijn 1:18:10 1:18:06
33 Lex Helmer 's-Gravenhage 1:18:33 1:17:42
34 Christian Slingerland Alphen aan den Rijn 1:19:08 1:19:02
35 Roald Hoogendoorn Alphen aan den Rijn 1:19:10 1:19:04
36 Vincent Bernhard Spijkenisse 1:20:25 1:20:19
37 Ricardo Slotboom Nieuwkoop 1:21:14 1:21:11
38 Raymond Metselaaar Nieuwkoop 1:21:18 1:21:16
39 Dennis Van Den Helder Alphen aan den Rijn 1:23:14 1:23:10
40 Luuk Verbij Alphen aan den Rijn 1:23:21 1:23:15
41 Willem Kosmeijer Linschoten 1:23:27 1:23:21
42 Jort de Boer Alphen aan den Rijn 1:23:52 1:22:55
43 Niels Vlagsma Ter Aar 1:23:52 1:22:55
44 Berry Breedijk Waddinxveen 1:25:57 1:25:49
45 P. Hoekstra Nieuwkoop 1:27:14 1:27:09
46 Dave Staal Rotterdam 1:27:25 1:27:20
47 Romano Giorgini Waddinxveen 1:28:39 1:28:31
48 Roeland Uphof Rijswijk 1:28:40 1:28:33
49 Mark Oosterveer Alphen aan den Rijn 1:29:34 1:29:29
50 Toon Durville Amsterdam 1:31:49 1:31:44
51 Fabian van de Water Gouda 1:39:43 1:39:43

V15KM, 15 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Anne den Hartog AAV '36 1:08:10 1:08:10
2 Yara Kersbergen Alphen aan den Rijn 1:19:58 1:19:54
3 Mirjam Visser Ter Aar 1:21:20 1:21:18
4 Charlotte Vonk-Roskam Ter Aar 1:21:36 1:21:33
5 Charley Sukhai Rotterdam 1:22:03 1:22:01
6 Julia Homan Nieuwveen 1:23:25 1:22:51
7 Rosa Spaargaren Nederland 1:23:25 1:22:51
8 Eline Reichgelt Alphen aan den Rijn 1:26:39 1:26:34
9 Lisa Marsman Zoetermeer 1:27:59 1:27:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Ester van Gils Nederland 1:30:03 1:29:53
11 Stefania van der Meulen Rotterdam 1:36:15 1:36:15
12 Melanie Kerkhof Spijkenisse 1:36:21 1:36:18
13 Nadia Stoffel Amsterdam 1:36:24 1:36:21
14 Mieke Smit Voorburg 1:36:29 1:36:25
15 Paula Smeekes Hoogblokland 1:47:15 1:47:07

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Erik-Simon Strijk Roosendaal 1:14:31 1:14:31
2 Leon vd Plas Rotterdam 1:15:10 1:15:10
3 Danny Binnendijk Bodegraven 1:17:10 1:17:10
4 Olaf Lange Rotterdam 1:19:02 1:18:59
5 Sjors van Brakel Alphen aan den Rijn 1:24:17 1:24:17
6 Brian van Geest Naaldwijk 1:24:31 1:24:31
7 Mano Bavelaar Alphen aan den Rijn 1:28:44 1:28:41
8 Ron Damstra Alphen aan den Rijn 1:31:46 1:31:46
9 Salih Turker Atos 1:32:30 1:32:27
10 Ruud Meijers Moordrecht 1:32:51 1:32:48
11 Eric de Vos Stolwijk 1:35:52 1:35:52
12 Aiko de Graaf Alphen aan den Rijn 1:36:03 1:36:01
13 Thom de Rooij Gouda 1:36:45 1:36:42
14 Robert Leeuwestein Sliedrecht 1:37:30 1:35:23
15 Benjamin van der Werff Alphen aan den Rijn 1:48:27 1:48:25
16 Xander Kitscheck Alphen aan den Rijn 1:48:42 1:48:40
17 Marco Pappot Amstelveen 1:49:08 1:49:04
18 Eric van Willegen Ter Aar 1:51:29 1:51:27
19 Wesley Drabbe Antilope 1:53:51 1:52:37
20 John Snap Rotterdam 1:54:37 1:52:30
21 Ruben Abdoelgafoer IJsselrunners 1:56:15 1:55:42
22 Erwin Neuteboom Leiden 1:56:51 1:56:45
23 Jan Vink Gorinchem 1:58:02 1:57:59
24 Paul Anghel Den Haag 1:58:36 1:58:02
25 Franco Barkhuysen Nelspruit 2:02:45 2:02:42
26 Daniel Boogert Utrecht 2:04:40 2:04:34

V20KM, 20 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Claudia van Rijn Leiden Atletiek 1:24:27 1:24:27
2 Evelien Mertens AV Weert 1:25:45 1:25:45
3 Gabriélla Broos MarathonPlus 1:29:41 1:29:39
4 Monique de Romph Capelle aan den IJssel 1:35:38 1:35:38
5 Terra Perotti Alphen aan den Rijn 1:43:18 1:43:14
6 Malika Koudijs Gorinchem 1:48:43 1:48:39
7 Quinty Pappot Amstelveen 1:49:08 1:49:04
8 Mary Tielman Reeuwijk 1:54:03 1:53:15
9 Kelly Vlugt Delft 1:58:31 1:57:57

10 lise Baelde

1 Elianne Metz
2 Elles van Dillen

Hardinxveld-Giessendam

1:58:52

Woonplaats/Vereniging Tijd

Brielle
Energie

1:04:08
1:04:09

1:58:47

5W, 5KM WANDELEN

Plaats Naam

10W, 10KM WANDELEN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Esther vd Hoeven Stolwijk 1:24:32 1:24:16
2 Mieke Meyers Kerksplas 1:44:33 1:44:18
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